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fakty i aktualnosci

Projekt dziecko.

Opinia publiczna kocha dramaty. Zwlaszcza te, ktére moz-
na skomentowad po przeczytaniu nagtéwka i zakoriczyé
diagnoza brzmigca jak wyrok.

Kiedy bohaterem dramatu jest dziecko, zaczyna si¢ jeszcze
szybciej. Chiopiec zaatakowat kolezanke? Nastolatek pla-
nowat masakre w szkole? Natychmiast pojawiajg si¢ pyta-
nia: co siedzi w ich glowach? Kto zawinit? I oczywiscie, czy
to przez internet?

Bointernet jest dzi$ winny wszystkiemu.

Drziecko jest agresywne? Internet. Nie rozmawia z rodzica-
mi? Internet. Siedzi po nocach? Internet. Nie je warzyw?
Tez pewnie internet. Jeszcze troche i dowiemy sie, ze
Wi-Fi odpowiada za inflacje, dziure budzetows i rozpad
wiezi rodzinnych.

Oczywiscie, media spotecznosciowe zmienity nasze zycie.
Zmienily sposéb komunikowania si¢, budowania relaji i
zdobywania akceptadji. Ale wygodnie jest zrzucié wszystko
na ekran. Ekran przeciez nie zaprotestuje. Nie zapyta: ,A
co byto wezedniej?”.

Tymczasem wystarczy wejs¢ na szkolny korytarz. Mtodzi
nadal rozmawiaja. Smieja si, ktéca, zakochuja, godza, two-
rz3 paczki i wykluczajg z nich innych. Czyli robig doktad-
nie to, co robili ich rodzice. Tyle ze dzi§ maja w kieszeni
urzadzenie, kedre w kilka sekund pozwala przenies¢ ich na
drugi koniec $wiata.

Moze wige pytanie nie powinno brzmie¢ wylacznie: czy
dzieci potrafia komunikowaé si¢ ze sobg? Moze powinni-
$my zapytaé: czy dorosli jeszeze potrafia komunikowad sie
z dzie¢mi?

Bo wychowywanie dziecka stato si¢ dzi§ niemal projektem
biznesowym. Sg poradniki, podcasty, webinary, trenerzy
snu, eksperci od emodji, granic, ekranéw, diety, odporno-
§ci psychicznej i rozwoju. Rodzic ma plan. Cele. Harmo-
nogram. Monitoring. Ewaluacje. A gdzie$ pomiedzy tym
wszystkim powinno jeszcze znalez¢ sie dziecko. Paradoks
polega na tym, ze im wigcej robimy dla dzieci, tym tatwiej
przestaé robi¢ cos z nimi. Porozmawiaé. Posiedzie¢ obok.
Zapytaé: Co sig wydarzyto? I naprawde wystucha¢ odpo-
wiedzi.

Mozna kupi¢ najlepszy materac, idealnie zbilansowaé diete,
zapisa¢ dziecko na piec zajeé, ustawic kontrole rodzicielskg
i przeczytaé siedem ksiazek o odpornosci psychicznej. A
potem przegapi¢ jedno zdanie przy kolagji:

,Nikt mnie nie lubi”.

»Boje sie jutra”.

,»On mnie gnebi”.

»Jago gnebie”.

Albo najgorsze z mozliwych:

»Cheg zrobié cos, dzigki czemu wszyscy beda o mnie pa-
mietaé”.

W takich chwilach problemem przestaje by¢ TikTok, In-
stagram czy PlayStation. Problemem jest cztowiek. Mlody
cztowiek, kt6ry szuka uwagi, znaczenia, akceptadji i swoje-
go miejsca w $wiecie. Czasem znajduje je w dobry sposdb.
Czasem w fatalny. A my jeste$my tak zajeci tym, zeby by¢
idealnymi rodzicami, ze moze zabrakto nam czasu, zeby by¢
po prostu obecnymi.

To jeden z paradokséw naszych czaséw. Nigdy nie wiedzie-
lismy o wychowywaniu dzieci tak duzo. Nigdy tez nie mie-
lismy tylu powodéw, zeby bad sig, ze robimy to Zle.

By¢ moze potrzebujemy lepszej pomocy psychologicznej w
szkotach, madrzejszej edukacji rodzicéw i rozsadniejszego
podejscia do $wiata cyfrowego. Ale byé moze potrzebujemy
tez czego$ znacznie prostszego. Usigéé obok dziecka. Odto-
zy¢ telefon. I zapytaé: Co u ciebie?

A potem naprawde poczekad na odpowiedz. Bo moze naj-
wigkszym problemem nie jest to, ze dzieci zbyt dtugo patrzg
w ekrany. Moze problem polega na tym, ze kiedy wreszcie
odlozg telefon, zbyt czesto nie majg juz na kogo spojrzed.

aleksandrow-lodzki.pl

Milionowe projekty coraz blizej

Nadejscie jesieni przyniosto spo-
ro inwestycji powiatowych, ktére
juz sa lub beda realizowane na te-
renie naszej gminy. W trakcie prac
jest chodnik na ulicy Pabianickiej
w Aleksandrowie . Zrywane sa
stare plytyi robione nowe utwar-
dzenia terenu na odcinku ponad
1100 metréw. Koszt remontu uli-
cy Pabianickiej to 665 tysiccy, z
czego 40 procent stanowi wkiad
wlasny powiatu. Ulica si¢ zmie-
nia, bo Starostwo Powiatowe w
Zgierzu zainwestowalo w remont,
na ktéry Aleksandréw czekat od
kilku lat. Doczekat si¢ teraz, po-
dobnie jak innych inwestycji po-
wiatowych, ktére w poprzednich
latach spychane byly na koniec
kolejki. Teraz i radni powiatowi,
i starosta méwia jednym gltosem
rozumiejac potrzeby Aleksandro-
wa Eédzkiego.

A efektem wspdlpracy s kolej-
ne inwestycje. Za moment ciezki
sprzet Wjedzie na ulicg Bruzyca.
Tu za sume 550 tysiccy ztotych
powiat budowaé bedzie nowy
chodnik na odcinku ponad ki-
lometra. Wybrany jest tez wyko-
nawca do remontu drogi w So-
bieniu. Tu, na odcinku ponad
2 kilometréw pojawi si¢ nowa
naktadka asfaltowa. W porozu-
mieniu z aleksandrowskim samo-
rzadem, ktdéry dotozy brakujaca

kwote, starostwo zrobi caly od-

nizacji na etapy. Koszt inwestycji
to 2 mln zlotych.

Jest jeszcze wymiana instalacji
grzewczej w szkole i bursie SMS
LO. W planach jest ocieplenie bu-
dynkéw oraz wymiana elekeryki,
ktéra nigdy nie byta modernizo-
wana. Prace pochtong 5 min zto-
tych. Ta inwestycja przetozona zo-
stata na przyszty rok. To jednak
nie koniec inwestycji w gminie.
Swoje milionowe projekty realizu-
je takze aleksandrowski samorzad.
Sztandarowa inwestycja to bu-
dowa ciagu pieszo- rowerowego.
To juz ostatni etap, ktdry pota-
czy centrum miasta z Beldowem
11-kilometrows petla. Za chwile
realizowa¢ bedziemy ulice Pabia-
nick, robiona jest kanalizacja w
ulicy Litewskiej. Sg tez inwestycje
sportowe: modernizacja boisk na

terenie MOSIR, modernizacja bo-
iska przy SP nr 4 oraz budowa no-
wego boiska wielofunkcyjnego w
Rudzie Bugaj.

Tej jesieni bedzie tez jasniej na
kilku ulicach w gminie. Nowe
o$wietlenie ma juz ulica Fran-
ciszkaniska, za moment bedzie
miat Nowy Adaméw, Krzywiec i
Sanie oraz cze¢s$¢ ciagu pieszo-ro-
werowego Aleksandréw - Wola
Grzymkowa. Opracowywana jest
tez dokumentacja projektowa dla
doswietlenia przejs¢ dla pieszych,
ktére utworzy Generalna Dyrek-
cja Drég Krajowych i Autostrad
na odcinku od Aleksandrowa do
Nowego Adamowa.

Jak podkreslaja samorzadowcy,
wspotpraca gminy i powiatu po-
zwala realizowad zadania, na ktére
mieszkaricy czekali od lat.

ROMA cinek od razu, nie dzielagc moder-
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Wiescl z ses]

B Krystyna Buda - Sowa

Wiodacym tematem XXVTI sesji byly pieniadze,
a wadciwie ich podzial. Nim jednak radni przy-
stapili do dzielenia $rodkéw z budzetu gminy,
wreczyli nagrode i powitali brawami Domini-
ka Zdrajowskiego — aleksandrowskiego skoczka
wzwyz, halowego mistrza Polski.

Radni przegtosowali tez zmiany w budzecie gmi-
ny, by dotozy¢ srodkéw do inwestycji, nie tylko
gminnych. I tak: 230 tysiecy na budowe drogi w
Sobieniu, 100 tysiecy do fadowarki teleskopowej
dla OSP w Aleksandrowie E.6dzkim oraz 50 tysic-
cy dla SP ZOZ.

- Dla strazakéw mieli$my zarezerwowane juz
wezesniej 320 tysiecy ztotych, a po dodaniu kolej-
nych 100 tysiecy suma dofinansowania do tado-
warki wyniosta 420 tysiecy ztotych — méwi Doro-
ta Jaskulska—Guminiak, Skarbnik Miasta.

Eaczny koszt zakupu tadowarki teleskopowej to
ponad 800 tysiecy ztotych. Po zakupie sprzet ma
stuzy¢ strazakom podczas akcji ratowniczych, jak
réwniez prac na terenie gminy.

aleksandrow-lodzki.pl

aktualnosci

Zmiany w budzecie gminy dotyczyty tez wsparcia
SP ZOZ. 50 tysigcy pozwoli na unowoczesnie-
nie sprzetu uzywanego na biezaco w poradniach,
jak réwniez na zadbanie o zasoby informatyczne
przychodni. W tym roku ZOZ otrzymat wiec juz
180 tysiecy ztotych dotacji z budzetu gminy.
Warto dodag, ze radni wyrazili tez zgode na za-
warcie porozumienia z Generalng Dyrekcja Drég

Krajowych i Autostrad dotyczacego budowy
oswietlenia ulicznego w Starym i Nowym Adamo-
wie na odcinku od ul. Dziatkowej do ul. Dobrej
Wrézki. Dyskusja nad programem opieki nad
zwierzetami bezdomnymi — nie odbyta si¢, bo
uchwate zdjeto z porzadku obrad w tym miesiacu.
Kolejna sesja Rady Miejskiej odbedzie si¢ w
pazdzierniku.
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AlekSa.;ldfowska Rada Senibréw Wybr;ma
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B Ewelina Madejska

Trzecia kadencja Aleksandrowskiej
Rady Senioréw ukonstytuowata sie w
srode, 23 wrzesnia, w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie E.6dzkim.
Dwunastoosobowy sktad rady bedzie
do 2030 roku reprezentowat interesy
starszych mieszkaricéw miasta.

— Zachecam paristwa do wspétpracy i
przedstawiania pomystéw. Oczywiscie
te pomysly tworcze ze strony paristwa
czgsto musza mied realne ksztatty —
przekonywat Jacek Lipiriski, Burmistrz
Aleksandrowa E6dzkiego.

W sktad rady weszli zaréwno doswiad-
czeni dziatacze, jak i osoby, dla ktérych
jest to pierwsza kadencja. Ryszarda
Matczak jest zwigzana z Aleksandrow-
ska Rada Senioréw od poczatku jej
dzialalno$ci. W poprzedniej kadengji
petnita funkcje sekretarza.

— W Aleksandrowskiej Radzie Senio-

réw jestem od poczatku. W ostatniej
kadencji bytam sekretarzem. To bylo
siedem lat intensywnej pracy — poczaw-
szy od organizacji spotkan i wyjazdéw,
poprzez integracje oséb samotnych —
moéwi Ryszarda Matczak.

Nowi cztonkowie majg juz pierwsze
pomysly na dziatania, ktére powinny
znalez¢ sie w centrum uwagi rady. Jed-
nym z wainych tematow jest przeciw-
dzialanie samotnoéci wéréd senioréw.
— Chciatabym wyciagna¢ niekt6rych
senioréw z domu, bo naprawde wielu
znich jest samotnych — zapewnia Gra-
zyna Grams.

Podczas pierwszego posiedzenia czton-
kowie rady wybrali sposréd siebie prze-
wodniczacego, wiceprzewodniczacego
oraz sekretarza. Dla Wojciecha Ciem-
ciocha, ktéry zostat wiceprzewodnicza-
cym, jest to debiut w Aleksandrowskiej

Radzie Senioréw.

— To méj debiut w radzie i zostalem
wybrany wiceprzewodniczacym. Je-
stem jednak dzialaczem w tym miescie
od bardzo dawna i chcialem by¢ tak-
ze w tym zespole. Przyszto mi praco-
wad praktycznie z samymi kobietami,
ale mysle, ze jako$ damy sobie rade i w
przysztosci co§ nowego wniesiemy —
przekonuje Wojciech Ciemcioch.
Przed nowsy radal stoi teraz najwazniej-
sze zadanie, zZe moze skutecznie dziatad
i realnie wplywaé na poprawe jakosci
zycia starszych mieszkaricow Alek-
sandrowa E6dzkiego. Jak podkreslata
obecna na spotkaniu Sekretarz Mia-
sta Iwona Gronek, rada moze liczy¢ na
wsparcie samorzadu.

— Jestesmy do paristwa dyspozycji. Mam
takze nadzieje, ze ten czas, ktdry spedzi-

cie razem, bedzie obfitowat w ciekawe

pomysty — méwita Iwona Gronek.
O zaangazowaniu aleksandrowskich

seniorow przekonuje réwniez Iwona
Tomasik.

— Nasi aleksandrowscy seniorzy wyka-
zuja si¢ ogromna pomystowoscia, bo
im sie po prostu chce. S3 naprawde nie-
samowici. Maja wiele pomystéw, z kto-
rymi przychodza do biura rady, do pana
burmistrza czy pani sekretarz. Swiadczy
o tym wiele inicjatyw, kt6re zostaty zre-
alizowane w poprzednich kadencjach -
podkresla Iwona Tomasik.

Przed nowa Rada Senioréw cztery lata
pracy, podczas ktérych bedzie mogta
rozwija¢ dotychczasowe inicjatywy i po-
dejmowac kolejne dziatania odpowiada-
jace na potrzeby starszych mieszkaricéw
miasta. Jedno pozostaje pewne: pomy-
stéw i energii do dziatania aleksandrow-
skim seniorom z pewnoscig nie brakuje.
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Wrzesien miesiacem profilaktyki.
Zadbaj o swoje zdrowie

W Agata Kowalska

Lgcznie do tef pory 2 romych sciezek dostgprych w ramads Narodowego Funduszu Zdyowia skorzysta-
to okoto tysigea mieszkancow Aleksandrowa w rozmnym wickn. 10 pokazuje, ze zainteresowantie profi-
Laketykg rosnie, a miesgkaricy coraz czgscie] cheg sprawedzic swoj stan zdyowia, zanim pojawiy sig pierw-

sge objawy choroby.

Do dyspozycji pacjentéw sa profilaktyczne progra-
my takie jak: Moje zdrowie, opieka koordynowana
w zakresie kardiologii i diabetologii, profilaktyka
gruzlicy, bezptatne badania cytologiczne dla kobiet
oraz edukacja okotoporodowa dla przysztych mam.
Poszczegdlne programy réznig si¢ zakresem dostep-
nych $wiadczen. W jednym przypadku pacjent moze
skorzystac z badar laboratoryjnych, w innym prze-
widziana jest szersza diagnostyka, a takze dalsze po-
stepowanie w przypadku wykrycia choroby prze-
wleklej. Co wazne wszystkie swiadczone ustugi sg
bezplatne, a placowki realizuja je w ramach kontrak-
tu z Narodowym Funduszem Zdrowia.

- Takich historii méwiacych o tym, ze wezesniej nic
nie wskazywalo na to, Ze w organizmie dzieje si¢
co$ niepokojacego, a po badaniach okazywalo sie,
ze problem istnieje i to nawet zagrazajacy Zyciu pa-
cjenta, jest catkiem sporo. Dlatego doskonale znane
powiedzenie ,lepiej zapobiegaé niz leczy¢” powin-
no przyswieca¢ nam nie tylko od $wicta, ale przez
caty rok — méwi Magdalena Dubowska, dyrektor
SPZOZ.

Ministerstwo Zdrowia ogtosito wrzesien miesia-
cem profilaktyki zdrowotnej. Warto zainwestowad
w siebie i zrobi¢ przeglad swojego organizmu. Do
skorzystania z dostepnych badari i programéw profi-
laktycznych zacheca réwniez personel SP ZOZ przy
ul. Sktodowskiej-Curie w Aleksandrowie.

— Wszystkie szczegdly dotyczace dostepnych pro-

gramow znajg nasi lekarze rodzinni, pielegniarki

oraz pracownicy rejestracji. Wystarczy zadzwonié,
przyjs¢, zapytad i uméwié wizyte — zachqca perso-
nel placéwki.

Cho¢ z aleksandrowskich przychodni korzysta na-
wet tysiac pacjentéw dziennie, organizacja wizyt na
konkretne godziny pozwala sprawnie przeprowa-
dzaé pacjentédw przez poszczegdlne etapy diagno-
styki.

Profilaktyka ma szczegSlne znaczenie wiasnie dla-
tego, ze wiele chordb przez dtugi czas moze rozwi-
jac si¢ bez wyraznych objawéw. Czasami dopiero
wyniki badait wykonanych w ramach programu
profilaktycznego pokazuja, ze konieczna jest dalsza

diagnostyka.

Posprzatali... po $mieciarzach

Uczniowie ze wszystkich szkét z terenu Gminy
Aleksandréw Eédzki uczestniczyli w akeji Sprza-
tania Swiata.

- Zbieramy szklo, plastik, wszystko to, co nie jest
naturg - méwi Blazej, uczen Szkoty Podstawowej
w Rudzie Bugaj.

Urzad Miejski zapewnit uczestnikom worki i reka-
wiczki. Zebrane odpady pozostawiano w wyzna-
czonych miejscach, skad odbierali je pracownicy
MOSiR.

- Chciatabym bardzo podzickowa¢ uczniom i na-
uczycielom, ze wiaczyli si¢ do akcji. Ponad 1800

0s6b uczestniczyto w sprzataniu. Zebrali 2360 kg
odpaddéw - informuje Agnieszka Marcazzo z Refe-
ratu Gospodarki Odpadami UM.

Akcja Sprzatania Swiata to dla uczniéw lekcja od-
powiedzialnosci za miejsce, w ktérym mieszkaja.
Wiedza, dlaczego smieci nie wolno zostawiaé w
lesie.

Ponad dwie tony zebranych $mieci pokazuja, jak
bardzo taka akcja jest potrzebna. Ale o czystosé
lasu mozemy dbac kazdego dnia - wystarczy zabraé
ze sobg to, co do niego przynieslismy. (em)
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Bl Michat Kinski

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Aleksandrowie £6dzkim
przechodzi kolejne zmiany. Roz-
poczeta si¢ modernizacja boiska
wielofunkcyjnego oraz boisk do
siatkéwki plazowej. Ptywalnia ma
nows saune.

- Wspdlnie z Urzedem Miejskim
pozyskalismy dofinansowanie. Cal-
kowity koszt inwestycji to ok. 620
tys. zl. dofinansowanie w wyso-
kosci 60% otrzymalismy z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Lédzkiego — informuje Artur Ilski,
dyrektor MOSiR.

Na terenie boisk rozpoczely sie juz
prace modernizacyjne. W zwiazku
z remontem ta cze$¢ o$rodka jest
czasowo wylaczona z uzytkowania.
Zakres prac ma poprawi¢ komfort
oraz warunki korzystania z obiek-
téw przez mieszkaricéw.

- Bedzie nowe boisko do koszy-
kéwki, bedzie wymieniony piasek
do gry w siatkéwke plazows facz-
nie z cal infrastrukturg. Zagramy
takze w tenisa ziemnego. To dobra
inwestycja dla dzieci i mlodziezy —
dodaje Artur Ilski.

Jesli warunki pogodowe pozwola,
modernizacja boisk powinna za-
koriczy¢ sie do 30 pazdziernika. Do
tego czasu uzytkownicy proszeni sg
o cierpliwos¢.

Aleksandrowski MOSIR przygoto-
wal juz kolejng atrakcje dla miesz-
kaicéw. Ptywalnia ma nowa sau-
n¢ sucha, ktéra jest dodatkowym

miejscem relaksu i odpoczynku po
aktywnosci fizycznej.

- Saung wybudowali$émy sposobem
gospodarczym, czyli naszymi pra-
cownikami. Kierujemy podzicko-
wania dla catego naszego zespotu.
Wykonali wspaniata prace na rzecz
mieszkaricow i klientéw — zaznacza
dyrektor MOSiR.

- Chcemy spetnié wszystkie ocze-
kiwania uzytkownikéw. Cieszymy
sie, ze mogli$my zrealizowad jeden
z postulatéw, ktdry sie od dawna
pojawia. Nasi pracownicy wlozyli
wiele sily i energii, by nowa, znacz-
nie wicksza sauna cieszyta klientéw
— dodaje Mateusz Rafalski z MO-
SiR Aleksandréw.

Strefa ze saunami czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godz.
17:00- 21:00 oraz w sobotg i nie-
dziele w godz. 10:00- 21:00. Mo-
dernizacja infrastrukeury sporto-

wej oraz nowe mozliwosci rekreacji
maja sprawid, ze oferta MOSiR-u
bedzie jeszcze bardziej atrakcyjna
dla mieszkaricéw Aleksandrowa
Lédzkiego.
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Strazackie jubileusze

110 lat OSP Prawecice

W Prawecicach straz powstata w 1916
roku. Dzisiaj ma 110 lat. W sobotg 12
wrzesnia odbyty sie uroczystosci zwia-
zane z jubileuszem OSP. Byta to dosko-
nata okazja, by podzickowa¢ druhom za
lata niezawodnej stuzby.

Dzi§ OSP Prawecice dziata w Krajowym
Systemie Ratowniczo-Gasniczym. To
nowoczesna straznica, Wyspecjalizowa—
ny sprzet oraz zesp6t druhéw, z keérych
wiekszos¢ posiada przeszkolenie z zakre-
su ratownictwa medycznego. Ich rola
dawno wyszta poza gaszenie pozardw.
Dzi$ druhowie z Prawecic taczg strazac-
ka tradycje z nowoczesnym ratownic-
twem. I jak podkreslaja — najwazniejsze
wciaz pozostaje to samo: byé gotowym,
kiedy rozlega si¢ alarm.

125 lat OSP Beldéw-
Krzywa Wies

To zasada, ktéra przy$wieca tez dru-
hom z OSP w Betdowie-Krzywej Wi,
kt6rzy doktadnie tydzien péiniej, tj. 19
wrze$nia obchodzili swoje 125- lecie.
To najstarsza jednostka w gminie, ktdra
tworzyly kolejne pokolenia strazakéw
ochotnikéw. Dzis jednostka liczy 69
o0s6b, w tym 14 kobiet oraz 23 cztonkéw
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej. To
pokazuje, ze idea ochotniczego pozar-
nictwa wciaz przyciaga mtodych i nadal
ma wazne miejsce w lokalnej spoteczno-
$ci. Podczas uroczystosci nie zabrakto
odznaczeni i wyrdznieni dla zastuzonych
druhéw. Byta to okazja, by podzigko-
waé tym, ktérzy przez lata swojg praca
i zaangazowaniem zapisali si¢ w historii
jednostki. Jubileusz miat jeszcze jeden
szczegSlny moment — strazacy otrzyma-
li wyremontowang straznicg. Po kilku
miesigcach prac budynek zyskal nowy
wyglad i bedzie stuzyt zaréwno druhom,
jak i mieszkaricom. (kbs)
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2 fnenidi OSP
Prawecicr...

Historia OSP w Prawecicach rozpocze-
fa si¢ okoto 1908 roku. Czgste pozary
niszczace zwarta zabudowe wsi sklonity
mieszkanicéw do wspélnego organizo-
wania pomocy podczas walki z pozo-
ga. Nie byla to jeszcze formalna straz
pozarna — kazdy gospodarz zobowia-
zany byl posiada¢ podstawowy sprzet
gasniczy i stawic si¢ z nim na wezwanie.
Informacje o tamtych wydarzeniach za-
chowaly si¢ wylacznie w migdzypokole-
niowych przekazach ustnych.

Przelomowym momentem stal si¢ rok
1916. Z inicjatywy soltysa Antoniego
Pietrasa oraz druh6éw Franciszka Ste-

faniaka, Mateusza Jurasa, Pawla Gor-
tata, Blazeja Kochanowskiego i Fran-
ciszka Lukasika powstala formalnie
zarejestrowana Straz Ogniowa w Pra-
wecicach. Pierwszym prezesem zostal

Czgste pozary drewnianej zabudowy,
gaszone przez przypadkowe osoby bez
odpowiedniego przygotowania i sprze-
tu, przyczynily si¢ do powstania OSP
w Beldowie, ktéra zalozono w 1901
roku z inicjatywy éwczesnego dziedzica
débr Beldéw, Jana Wezyka oraz Juliana
Zwierzchowskiego i Ignacego Kaszuby.
Za pierwsza remize stuzyta drewniana
szopa tzw. rygléwka, ktéra znajdowa-
fa si¢ na placu Andrzeja Ziabki, a jed-
nostka dysponowata wozem rekwizy-
towym, beczka strazacka 4- kolowa i
sikawka reczna.

W 1924 r. OSP Beldéw zostaje wpisa-
na do rejestru ,,Zwiazku Strazy Pozar-
nej RP - Stowarzyszenie Wyzszej Uzy-
tecznosci”.

W 1947 r. Zarzad pozyskuje od Sta-
rostwa Powiatowego w Lodzi dziatke,
na ktérej organizuje plac ¢wiczen, a na

Pawel Gortat.

Dzigki zaangazowaniu mieszkanicéw
wybudowano pierwsza drewniana
straznicg na dzialce Stefana Kepinskie-
go. Budynek stuzyt jako garaz dla sprze¢-
tu pozarniczego oraz miejsce spotkan i
dziatalnosci spotecznej.

Rozwdj jednostki

W 1924 roku jednostka dysponowata
trzema beczkowozami o pojemnosci
400 litréw, reczna pompa, drabinami,
bosakami, ttumicami oraz umunduro-
waniem i helmami.

W 1934 roku oddano do uzytku nowa
murowang straznicg, ktéra nalezata
woéwczas do najwickszych i najnowo-
cze$niejszych obiektéw tego typu w
okolicy.

W 1950 roku powstata Strazacka Or-
kiestra Deta pod kierownictwem druha
Jézeta Sikorskiego.

Nowoczesna siedziba jednostki

Na poczatku lat siedemdziesiatych po-
jawit sie¢ pomyst budowy nowej straz-
nicy przystosowanej do garazowania
samochodéw pozarniczych. Po uzy-
skaniu niezbednych pozwolenn w 1980

czesci sadzi las.

7 stycznia 1950 roku na walnym zebra-
niu druh Mieczystaw Ziabka zgodzit si¢
odda¢é 250 metréw kwadratowych. pod
budowe nowej remizy.

4 maja 1952 r. ma miejsce uroczyste
wreczenie motopompy typu LEOPO-
LIA.

‘W 1953 r. strazacy wraz z miejscowa
ludnoscia przeprowadzili zbiérke ka-
mieni i wykopali fundamenty pod
nowa remizg, a w 1954 r. do uzytku zo-
staje oddana murowana remiza, ktéra
powstala ze sktadek wsi i funduszy wia-
snych strazy.

W latach 50. ubieglego stulecia OSP w
Beldowie organizuje zabawy taneczne,
z ktérych dochéd przekazywany jest na
odbudowe zniszczonej w czasie wojny
Stolicy.

W 1959 r. jednostka pozyskuje samo-
chéd marki Dodge, zastapit dotychczas
wykorzystywany woz rekwizytowy cia-
gany przez zaprzegi konne.

w 1974 rozpoczeto budowe garazu.
Na poczatku lat 70. OSP Beldéw po-
zyskuje samochéd pozarniczy typu
GBAM 2,5/8 marki Star 25.

W polowie lat 70. decyzja éwczesnych

aleksandrow-lodzki.pl
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roku rozpoczeto budowe.
Dzigki ogromnemu spofecznemu zaan-
gazowaniu druh6éw oraz mieszkaricéw,
szczegblnie Mariana Gérniaka, Tade-
usza Pietrasa i Mieczystawa Walczaka,
po pigciu latach intensywnych prac, 29
wrze$nia 1985 roku uroczyscie oddano
do uzytku obecny budynek straznicy.
18 lutego 1986 roku jednostka otrzy-
mata pierwszy samochéd ratowniczo-
gasniczy, a kilka miesigcy p6zniej ob-
chodzita jubileusz 70-lecia istnienia,
polaczony z nadaniem sztandaru.
Jednym z najwazniejszych wydarzen bylo
wlaczenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Prawgcicach do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego w roku 1995.

W kolejnych latach jednostka wzboga-
cila si¢ 0 nowoczesne pojazdy i sprzet
ratowniczy. W 2005 roku pozyskano
lekki samochdd ratownictwa technicz-
nego, natomiast w 2007 roku
zakupiono nowy samochéd ratowni-
czo-gasniczy, ktéry zostal wprowadzo-
ny do podzialu bojowego w styczniu
2008 roku.

W latach 2009-2010 przeprowadzono
gruntowny remont straznicy, obejmu-
jacy wymiane konstrukcji dachu oraz

wladz gminy zostaje zmieniona nazwa
czgéci miejscowosci z Beldéw na Bel-
déw-Krzywa Wies. Od tej pory jednost-
ka funkcjonuje pod nazwa Ochotnicza
Straz Pozarna w Beldowie-Krzywej Wsi.
W 1996 r. rozpoczgto remont dachu,
wraz z dobudows drugiej sali $wietlicy.
Prace budowlane ukoriczono w 1998 r.
W 2008 r. OSP w Beldowie-Krzywej
Wsi pozyskata samochéd pozarniczy
marki Star, a w 2014 r. cigzki samochéd
pozarniczy 32 marki Jelcz.

W 2020 r. OSP pozyskata nowszy mo-
del ciezkiego samochodu pozarniczego
marki Jelcz z 1995 roku.

W 2022 roku wykonano termomo-
dernizacjg remizy i przystosowano po-
mieszczenia sanitarne w celu przyjecia
rodzin uchodzcéw z Ukrainy, ktérym
udzielaliémy schronienia od 19 marca
do 7 czerwca 2022 r.

W 2024 roku druhny i druhowie OSP
w Beldowie-Krzywej Wsi przeprowa-
dzili zbiérke¢ daréw dla powodzian i
zawiezli je do Stronia Slaskiego i Lad-
ka- Zdroju swoimi samochodami do-
stawczymi, nie pobierajac za to ekwi-
walentu ani innej rekompensaty.

W 2025 r. w czynie spolecznym i ze

modernizacje instalacji i wyposazenia
wnetrz.

W 2014 roku rozpoczgto rozbudowe
garazu i zaplecza socjalnego straznicy.

Wspotczesnos¢

W lutym 2022 roku, po wybuchu woj-
ny w Ukrainie, straznica OSP Praweci-
ce zostata przygotowana jako tymcza-
sowe miejsce pobytu dla uchodzcéw
wojennych z terenu Ukrainy.

Rok 2023 to kompleksowa termomo-
dernizacja straznicy, ktéra znaczaco po-
prawita warunki uzytkowania budyn-
ku oraz zwigkszyla jego efektywnoéé
energetyczng.

Obecny zarzad OSP Prawecice w skla-
dzie:

Prezes Marek Stefaniak

I Wiceprezes Naczelnik Adam Stefa-
niak

II Wiceprezes Kamil Kabaciniski
Sekretarz Arkadiusz Hermanowicz
Skarbnik Ryszard Walczak

Gospodarz Jarostaw Bialczyk

Komisja Rewizyjna:

Przewodniczacy: Daniel Abramczyk
Sekretarz Krzysztof Tomczak
Czlonek Komisji: Robert Sikorski
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$rodkéw wlasnych OSP przebudowa-
no sufit w garazu podwyzszajac go, a w
ramach zadania publicznego ,,Wzmoc-
nienie gotowosci operacyjnej jednostek
ochrony przeciwpozarowej” pozyskano
z Urzgdu Marszatkowskiego dotacj¢ na
zakup i montaz nowej w petni automa-
tycznej bramy garazowe;j.

W 2026 r. z przyznanej pomocy w ra-
mach interwencji LEADER/Rozwdj
Lokalny Kierowany przez Spoteczno$é
z funduszy pozyskanych z Europejskie-
go Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, przeprowadzono
modernizacj¢ pomieszczen swietlicy i
sanitariatéw celem poprawy dostgpno-
§ci infrastruktury publicznej dla miesz-
karicow.

Obecnie OSP w Beldowie-Krzywej Wsi
zrzesza 69 oséb, w tym 14 kobiet i 23
czlonkéw Mlodziezowej Druzyny Pozar-
niczej, a w zarzadzie zasiadaja:

Prezes - Adam Walczak

Naczelnik /wiceprezes —Grzegorz Wal-
czak

Sekretarz - Rafal Mlynarczyk
Skarbnik - Olga Mtynarczyk
Gospodarz - Kamil Krakowiak
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W niedziele, 27 wrzesnia, na terenie
MOSiR w Aleksandrowie £.6dzkim
odbyta sie sz6sta edycja Biegu w Obro-
nie Praw Dziecka. Wydarzenie pota-
czyto sportows rywalizacje z pomocy
dzieciom i mtodziezy znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji.

- W tegorocznej edycji wydano 250
pakietéw startowych. To pokazuje, ze
sport moze by¢ narzedziem w stusznej
sprawie. Chcemy, aby dzieci czuly, ze
s3 bezpieczne, kochane, a ich prawa sg
przestrzegane - przekonuje Artur Ilski,
Dyrektor MOSiR ,,Olimpijczyk” im.
Wtodzimierza Smolarka.

Sportowe zmagania rozpoczely sie o
godzinie 10.00. Jako pierwsi na trasg
ruszyli dorosli uczestnicy, ktérzy mieli
do pokonania koronng tras¢ o dtugo-
$ci S kilometréw. Biegacze rywalizo-
wali wokél terenéw MOSIR ,,Olim-
pijezyk” im. Wtodzimierza Smolarka.
Start i meta znajdowaly sie w poblizu
stadionu.

Po zakonczeniu biegu gtéwnego przy-
szedt czas na najmtodszych uczestni-
kéw. Dzieci rywalizowaly na stadio-
nie, startujac w swoich kategoriach
wiekowych. W wydarzeniu wzieto
udziat okoto 70 mtodych biegaczy.
Tegoroczna edycja miata szczegdl-
ny wymiar, poniewaz caly dochéd z
oplat startowych zostat przeznaczony
na cel charytatywny- wsparcie Fun-
duszu Pomocy Dziecku w Kryzysie
Rodziny. Fundusz od lat jest benefi-
cjentem wydarzenia, a §rodki zebrane
podczas kolejnych edycji biegu trafiaja
na pomoc dzieciom i rodzinom znaj-
dujacym sie w trudnej sytuacji.

Bieg w Obronie Praw Dziecka to nie
tylko rywalizacja na trasie. W tym
roku organizatorzy przygotowali réw-
niez nowos¢: przedszkolne strefy ki-
bica. Najmtodsi dopingowali uczest-
nikéw biegu na trasie S kilometréw,
dodajac zawodnikom energii i tworzac

wyjatkowa atmosfere wydarzenia.

Strefy kibica przygotowaly Miejskie
Przedszkole nr 1 im. Marii Konop-
nickiej w Aleksandrowie L.6dzkim,
Miejskie Przedszkole nr 3 w Alek-
sandrowie £.édzkim oraz Publiczne
Przedszkole nr 6 KIDO w Rabieniu.
Od strony organizacyjnej wydarzenie
wspierali réwniez wolontariusze ze
Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 w
Aleksandrowie E.édzkim. Ich pomoc
byta waznym elementem sprawnego
przeprowadzenia calej imprezy.
Tegoroczna edycja pokazata, ze idea
wydarzenia wcigz przycigga mieszkari-
coéw Aleksandrowa E6dzkiego i calego
regionu. Wydanych zostato 250 pakie-
tow startowych, a na starcie stam;li zZa-
réwno dorosli, jak i dzieci.

- Organizacja imprezy nie bytaby
mozliwa bez zaangazowania licznego
grona partneréw i sponsoréw. W wy-
darzenie wlaczyto sic ponad 40 firm
z regionu 1édzkiego, wspierajac jego
przygotowanie i realizacje - méwi Re-
nata Mroziriska, Prezes Fundacji Port
Dziecigcych Marzen.
Organizatorami szostej edycji Biegu
w Obronie Praw Dziecka byli Jacek
Lipinski, Burmistrz Aleksandrowa
Lédzkiego, Fundacja Port Dzieciecych
Marzen oraz aleksandrowski MOSIR.
Wspdtorganizatorami byty Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Alek-
sandrowie E.6dzkim oraz Przedszkole
Niepubliczne ,,Bajkowe Ogrody” w
Aleksandrowie Eédzkim.
Partnerami wydarzenia byli Woje-
woédztwo Lddzkie - Urzad Marszat-
kowski oraz Iwona Dabek, Starosta
Zgierski.

Niedzielne wydarzenie po raz kolej-
ny pokazalo, ze sport moze by¢ sku-
tecznym sposobem na pomaganie.
250 wydanych pakietéw startowych
to nie tylko liczba uczestnikéw, ale
przede wszystkim konkretne wspar-
cie dla dzieci i rodzin, ktére znalazty

sic w kryzysie.

aleksandrow-lodzki.pl

onie praw dziecka
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Festiwal Sztuk Réznych aleksandrow-lodzki.pl

Byta to 22. edycia jednej z najbarwniefszych imprez kulturalnych w regionte — Festiwalu Sztuk Roznych. W sanym centrum Alek-
sandrowa Eddzkiego, wokdt sceny utworzonej w parku miejskim, przez cate niedzielne popotudnie (20 wrzesnia) na odwiedzajgeych
czekaty atrakcje na styku muzyks, tarica, kulinariow i rekodzielnictwa artystycznego. Obok prawdziwych gwiazd, takich jak zespot So-
und n’Grace, prezentowali sig lokalni tworcy — jak zwykle pokazujge, ze majg do zaoferowania mndstwo cickawego!

Od ponad dwoéch dekad ideg Festiwalu Sztuk Réznych jest nie tylko prezen-
tacja dorobku lokalnych twércéw — muzyki, sztuki kulinarnej, rekodzielnic-
twa — ale tez stworzenie przestrzeni swobodnego dialogu réznorodnych form
artystycznych, udowadniajacego, ze kultura ma niezwykta moc taczenia ludzi.
W programie tegorocznej edycji wydarzenia znalazly si¢ nie tylko koncerty, ale
tez widowiska: taneczne, muzyczno-teatralne, konkurs i warsztaty kulinarne,
pokazy akrobatyczne, jarmark ze stoiskami lokalnych artystéw, prezentacja
oferty aleksandrowskich placéwek kulturalnych — wreszcie akcja charytatywna
czy, stynny juz w catej okolicy, szafting (czyli bezgotéwkowa wymiana nieznisz-
czonej, a zapomnianej w szafie, nieuzywanej odziezy).

Program Festiwalu Sztuk Réznych 2026 rozpoczat si¢ w niedziele o godzinie
13.00 wraz z otwarciem warsztatéw kulinarnych: w hali namiotowej prawdziwe
ekspertki, czyli gospodynie KGW Betdowianki, pokazywaty, jak samodzielnie
przyrzadzad eliksiry zdrowia, idealne na zblizajacy si¢ sezon jesiennych chlodéw.
Od czternastej rozpoczely si¢ natomiast wydarzenia estradowe na duzej scenie,
kt6rych ukoronowaniem stat si¢ wystep bardzo lubianego wsréd publicznosci
i cenionego przez krytykéw chéru Sound’n’Grace. _
To jeden z najpopularniejszych w kraju wieloosobowych zespotéw na styku 24§
gospel, r'n’b, jazzu i muzyki popularnej. Zatozony przez Anie Zaczek i Mi-
chata Mokrzyckiego, w ciagu ponad dwudziestu lat dziatalnosci chér zdazyt
wylansowad juz takie przeboje, jak ,Dach”, ,Na pewno”, ,Mozesz wszystko”,
»Nic do stracenia”, ,Idealnie”, ,,100”, ,,Sens”, ,,Cut through”, ,,Skrzydta” i
wielu, wielu innych, regularnie goszczacych w polskich rozgtosniach radio-
wych. Wystep byt znakomity - deszczowa pogoda nikomu nie przeszkadzata!
Wystep Sound’n’Grace poprzedzit tarnowski, coraz mocniej przedzierajacy
sic do $wiadomosci stuchaczy, zespét Sad Smiles — ztozony z artystéw bardzo
mtodych, ale juz okrzyknietych nadzieja polskiego rocka.

Wokét sceny w parku miejskim réwniez dziato si¢ bardzo wiele: pojawily si¢
drewniane domki, w ktérych rozgoscily sie — ze wspaniatymi, tutejszymi sma-
kotykami — Kota Gospody1ni Wiejskich, rywalizujace w konkursie na najlep-
szy produkt lokalny. Pysznego jedzonka nie brakowato! Eksponowali si¢ takze
aleksandrowscy rekodzielnicy, artyéci ludowi, ,szaffiarze”, dzialata kawiarenka
aleksandrowskiego O$rodka Pomocy Spotecznej — w ktérej, tradycyjnie, prze-
pyszne ciasta sprzedawane byty w ramach zbidrki na cel charytatywny. L
Swoje warsztaty dla catych rodzin prowadzity lokalne instytucje: Aleksandrow-

skie Centrum Kultury, Mlodziezowy Dom Kultury, Biblioteka Publiczna w
Aleksandrowie £.6dzkim. Migdzy stoiskami spotykalismy artystéw-akrobatéw |
na pojazdach w stylu retro, na dzieci czekaly tez bezptatne dmuchance oraz |
wszechobecni animatorzy. Z catg pewnoscia nikt si¢ nie nudzit!
Na Festiwal Sztuk R éznych serdecznie zaprosit Jacek Lipiriski, Burmistrz Alek- &
sandrowa Lddzkiego. Wydarzenie wspétfinansowane byto ze srodkéw Fundu- |
szy Europejskich, w ramach kultywowania lokalnego dziedzictwa na terenie
gminy Aleksandréw Eédzki. (Remigiusz Mielczarek)

Y

strona 10 40 i cztery, nr 12 (739), 2 pazdziernika 2026



Festiwal Sztuk Réznych

aleksandrow-lodzki.pl

i o —~

strona 11



fakty i aktualnosci

Ale to byl piknik!

Dmuchanice, wata cukrowa, malo-
wanie twarzy, brokatowe tatuaze,
loteria, licytacje i pokazy — podczas
pikniku w Szkole Podstawowej nr 4
atrakcji zdecydowanie nie brakowato.
Dopisata réwniez pogoda, dzicki cze-
mu szkolny teren wypetnit si¢ dzie¢-
mi i rodzicami.

- Oprécz atrakcji dla najmtodszych
uczestnicy mogli zobaczy¢ pokazy
karate oraz widowiskowy pokaz pi-
rotechniczny przygotowany przez
druhéw z OSP w Chro$nie. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie tak-
ze loteria i licytacja przedmiotéw -
méwi Renata Papis, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 4.

Piknik byt jednak nie tylko okazja do

wspolnej zabawy. Wydarzeniu przy-
swiecat konkretny cel - zbiérka fun-
duszy na klimatyzacj¢ w szkolnej hali
Sportowe;.

- W akcje mocno zaangazowali si¢ ro-

dzice uczniéw. Przygotowali domo- |

we wypieki, ktérymi podczas pikniku
czgstowano uczestnikdw w zamian
za dobrowolne datki wrzucane do
puszki — opowiada Joanna Grabar-
czyk, przewodniczaca Rady Rodzicéw
w SPnr4.

Organizatorami pikniku byli Szkota
Podstawowa nr 4 oraz Rada Rodzicéw.
Wspdlna zabawa po raz kolejny pokaza-
ta, Ze szkolna spotecznos¢ potrafi pota-

czy¢ integracje i dobrg atmostere z dzia- | i
(em) §

faniem na rzecz uczniéw.

aleksandrow-lodzki.pl

O bezpieczenstwie na drodze z dzielnicowym

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Ra-
bieniu spotkali si¢ z dzielnicowym,
by porozmawia¢ o bezpieczenistwie
w ruchu drogowym. Policjant przy-
pomniat im, jak bezpiecznie przecho-
dzi¢ przez jezdnig oraz na co zwracaé
uwage podczas jazdy na rowerze i hu-
lajnodze.

- W ramach ogélnopolskiej akeji
»Bezpieczni na drodze” odwiedzamy
placéwki oswiatowe, by uczy¢ dzieci
bezpiecznego poruszania si¢ po dro-
gach i chodnikach — méwi starszy
aspirant Patryk Pawlicki z komisaria-
tu w Aleksandrowie £.6dzkim.
Podczas spotkania omdéwiono zasa-

dy korzystania z przej$¢ dla pieszych.

Drzielnicowy podkreslat, ze przed wej-
$ciem na jezdnig nalezy si¢ zatrzymacd,
rozejrzed i upewnié, ze mozna bez-
piecznie przejs¢. Rozmawiano takze
o noszeniu kaskéw, sprawnosci rowe-
réw i hulajndg, elementach odblasko-
wych oraz uwaznej obserwacji drogi.
Uczniowie chetnie dzielili si¢ swoja
wiedza.

- Z roku na rok uczniowie coraz lepiej
znajg zasady ruchu drogowego i s
bardziej $wiadomi zagrozen - dodaje
policjant.

Takie spotkania pomagaja utrwalaé
dobre nawyki, przydatne podczas
codziennych spaceréw i przejazdzek.
(em)
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Dwa psy, dwa charaktery, wiele medali i jedna wielka pasja.

Aleksandrowskie czworonozne gwiazdy

B Agata Kowalska

Poznajcie Milg i Burana — aleksandrowskg parg czworonogow, ktora z powodzeniem reprezentufe naszq
gming podczas krajowych i migdzynarodowych wystaw. Oboje moga pochwalic sig tytutami Championow
Polskes, a ich upystawoua przygodd rozpoczgfd stg odl.... zwyktego domowego psa do kocb&zmd

Trzy lata temu w domu pani Kata-
rzyny Czechowicz pojawit si¢ Buran
- berneniski pies pasterski. Poczatko-
wo mial by¢ po prostu domowym
psiakiem. Takim do kochania, roz-
pieszczania i wspdlnych spaceréw.
Po pewnym czasie, zupelnie przy-
padkowo, Buran trafit na wystawe
i tak rozpoczeta si¢ nowa rodzinna
przygoda.

- Pojechatam do Zakopanego na pa-
rade bernericzykéw, porozmawialam
zinnymi wlascicielami pséw tej rasy,
spedzitam sporo czasu z s¢dziami
wystaw i naméwili mnie — méwi
pani Kasia. - Z wystawy na wystawe
przyworzilismy medale, poznawali-
$my nowych ludzi i, jednym stowem,
weciagneli$my sie w te psie konkursy
picknosci. Po jakims czasie zdecydo-
walismy si¢ zakupi¢ kompanke do
zabawy i tak pojawila si¢ Mila.

Tak tez rozpoczeta si¢ niezwykta
psia przygoda, od pierwszych star-
téw na wystawach krajowych, az
po wydarzenia o mi¢dzynarodowej
randze. Kolejne wystepy przynosity
doswiadczenie, wyrdznienia, medale
i wreszcie tytul Championa Polski.
Dzi$ zaréwno Mila jak i Buran to
multimedalisci psich wystaw. Na co
dzien to pupile i przyjaciele rodziny,
ktérzy w weekendy $wietnie odnaj-

dujg si¢ na wystawowych ringach.

Berneriski pies pasterski to rasa po-
chodzaca ze Szwajcarii, ceniona za
inteligencje, spokojny temperament,

lojalno$¢ i wszechstronne zdolnosci | '
uzytkowe. Jak podkresla pani Kasia, §
sg to jednak psy, ktére wymagaja od f§

swoich opiekundéw czasu i zaangazo- %

wania.

— To zdecydowanie nie jest rasa dla § Iy
kazdego — przyznaje. — To duzy pies, &
ktory wazy ponad 50 kilograméw, a §

do tego wymaga codziennej piele-
gnacji.

Buran i Mila s3 jednak przede
wszystkim cztonkami rodziny. Wy-
stawy, medale i tytuly sa wazna cze-

$cig ich wspdlnej przygody, ale po §

zejs’ciu Z Wystawowego ringu na-
dal pozostaja po prostu ukochany-

mi domowymi psami. Psia historia |

pani Kasi moze mie¢ jednak swoj
kolejny rozdzial. Oficjalnie zatozyta
juz hodowle pod nazwg ,Bambilove
FCI”, dlatego niewykluczone, ze w
przysztoéci aleksandrowska rodzina
czworonoznych gwiazd si¢ powick-
szy. Na razie pozostaje nam wypatry-
wac tej wyjatkowej pary podczas spa-
ceréw. Jesli wige na ulicy lub podczas
przechadzki zobaczycie dwa pickne
bernenczyki, to juz wiecie, ze to Mila
i Buran.

strona 13



fakty i aktualnosci

aleksandrow-lodzki.pl

XII Festiwal Pomysiéw Tworczych
»Razem Lepiej” za nami

W Ewelina Madejska

350 0s0b z wojewddztwa todzkiego wzicto udziat w XIII Festiwalu Pomystow Tworczych ,Razem
Lepiej”, organizowanym przez Fundacje Osob Spotecznie Aktywnych. W czwartek, 17 wrzesnia, te-
ren Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii w Aleksandrowie Eddzkim zamienit si¢ w prawdziwie
bajkowg kraing. Wizystko za sprawg tegorocznego hasta wydarzenia: ,,Witajcie w naszej bajce’.

Festiwal jest wyjatkowym wydarze-
niem przeznaczonym dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Na scenie poja-
wily si¢ ksiezniczki, krasnale, smoki,
smerfy i trolle, a uczestnicy zapre-
zentowali przygotowane przez siebie
wystepy inspirowane ulubionymi
bajkami. Kazdy z nich udowadniat,
ze niepetnosprawno$¢ nie musi by¢
przeszkoda w rozwijaniu pasji, talen-
tu i twérczej aktywnosci.

— Wspétpraca z osobami o szczegdl-
nych potrzebach jest czyms tak pick-
nym, tak szlachetnym i taka esencja
dziatalnosci samorzadowej, ze ja moge

by¢ tylko dumny z tego, ze zawsze je-
ste$my przy tych osobach i mozemy je
wspiera¢ — méwi Jacek Lipiniski, Bur-
mistrz Aleksandrowa L6dzkiego.

W programie wydarzenia znalazly si¢
konkursy w trzech kategoriach: prze-
glad wystep6w artystycznych, kon-
kurs na najcickawszy strdj i rekwizyt
oraz integracyjna rywalizacja sporto-
wa. W festiwalu wzieli udziat uczest-
nicy z niepetnosprawnosciami z 21
placéwek z wojewddztwa tédzkiego
wspierajacych takie osoby.

— To wydarzenie powstato wtasnie po
to, aby tak naprawde wspieraé twor-
czo$¢ 0s6b z niepetnosprawnosciami,
whaczad ich w $rodowisko, pokazy-
wad, ze inno$¢ nie jest niczym zlym, a
przede wszystkim, ze wszyscy tak na-
prawde jestesmy sobie réwni — prze-
konuje Magdalena Rydz, Wiceprezes
Fundacji F.O.S.A.

Scena wielokrotnie zmieniata si¢ w ko-
lejne krainy znane z bajek. Raz byta
bagnem, na ktérym mieszkat zielony
ogr, innym razem lesna doling petna
trolli czy wioska smerféw. Za kazdym
wystepem kryty sie jednak godziny
przygotowan, prob i pracy calych ze-
spotéw.

- Wszystkie wystepy, ktére zostaty
przygotowane, na pewno zajety duzo
czasu, poniewaz sg to wystepy arty-
styczne bardzo czesto z uzyciem in-
strumentdw, z nagraniem rdl, przy-

gotowaniem charakteryzacji, bardzo
odwaznych i na pewno pracochton-
nych. Uméwmy sig, ze taka praca ma
nie tylko wydzwiek artystyczny. Nie
chodzi tylko o zdobywanie nagréd.
To jest przede wszystkim terapia —
zapewnia Kamila Pigtkowska, Starszy
Inspektor Terapii Zajeciowej w Domu
Pomocy Spotecznej w Rabieniu.

Na uczestnikéw czekaly takze wyjat-
kowe nagrody.

— W tym roku mamy az 18 nagrdd,
poniewaz w kazdej kategorii konkur-
sowej przyznajemy trzy nagrody gtéw-
ne i trzy wyrdznienia. A to wszystko
dzigki wsparciu zaréwno Starosty Po-
wiatu Zgierskiego, jak i Burmistrza
Aleksandrowa Eédzkiego oraz firmy
Adamed - dodaje Magdalena Rydz.
Festiwal Pomystéw Twoérczych ,Ra-
zem Lepiej” organizowany jest przez
Fundacje Oséb Spotecznie Aktyw-
nych od 2014 roku. Przez lata stal
si¢ nie tylko przestrzenig do prezen-
towania talentéw, ale przede wszyst-
kim miejscem spotkania, integragji i
wspdlnego przetamywania barier.
»Razem Lepiej” to cos wigcej niz kon-
kursy. To wydarzenie, podczas ktére-
go bariery schodzg na dalszy plan, a
ich miejsce zajmujg pasja, talent, kre-
atywnos¢ i rado$¢ ze wspdlnego dzia-
tania. I cho¢ tegoroczna bajka wtasnie
dobiegta korica, jej kolejny rozdziat zo-
stanie napisany juz za rok.
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Jedna sekunda moze zmieni¢ wszystko

B Michal Kinski

Wystarczy chwila nieuwagi, jeden nieprzemyslany
manewr i sytuacja na drodze moze zakoriczy¢ sie tra-
gedia. O bezpieczenstwie podczas jazdy na rowerze i
hulajnodze rozmawiano z mlodzieza w Szkole Mi-
strzostwa Sportowego w Aleksandrowie, podczas wy-
jatkowych warsztatéw. Ich inicjatorka byta nauczy-
cielka pani Anna Pietrzak, ktéra sama doskonale wie,
jak wazna moze by¢ odpowiednia ochrona. Kilka lat
temu zostata potracona przez samochéd. Zycie ura-
towat jej kask.

Warsztaty poprowadzit Rafal Wieczorek, prezes Sto-
warzyszenia ,,Kask Jest Cool”. Spotkanie nie byto jed-
nak kolejna lekcja petng teorii i przepiséw. Mtodziez
mogta zobaczy¢ na whasne oczy, jak ogromna réznice
moze zrobi¢ kask podczas uderzenia.

Pani Ania, nauczycielka, ktéra byla inicjatorka spo-
tkania, podzielita si¢ z mtodzieza whasna historia. Kil-
ka lat temu podczas jazdy zostata potracona przez
pojazd. Wypadek byt powazny, ale odpowiednia
ochrona glowy miata wéwczas kluczowe znaczenie.
- Dzi§ swoje do$wiadczenie wykorzystuje, aby eduko-
wad dzieci i mtodziez. Ciesze si¢, Ze moge o tym moé-
wié — zaznacza Anna Pietrzak, nauczycielka LO SMS.
Podczas spotkania przypomniano réwniez o obo-
wiazku jazdy w kasku przez dzieci i mtodziez do
16. roku zycia. Jednak, jak podkrelali prowadzacy,
bezpieczeristwo nie powinno wynikaé wylacznie z
obowiazujacych przepiséw. Kask powinien by¢ na-
turalnym elementem wyposazenia kazdego mtodego
rowerzysty.

Najwigksze emocje wzbudzit prosty, ale niezwykle
wymowny eksperyment. Rafat Wieczorek wykorzy-

stat arbuza, ktérego budowa pozwala obrazowo po-
kaza¢, co moze wydarzy¢ sie z gtowa podczas silnego
uderzenia.

Najpierw arbuz zostat zabezpieczony w kasku, a na-
stepnie pokazano, co dzieje si¢ z nim bez ochrony.
Eksperyment unaocznit mtodziezy, jak duza czesé
energii uderzenia moze przejaé kask. To byta lekcja,
ktérej trudno nie zapamietaé. Zamiast samego mé-
wienia o zagrozeniach uczestnicy mogli zobaczy¢ ich
konsekwengje.

Podczas warsztatéw sporo uwagi po§wiecono réw-
niez hulajnogom. Ich popularnos¢ wsréd dzieci i
mtodziezy rosnie, ale wraz z nig pojawiaja sic réw-
niez zagrozenia. Zbyt duza predkos¢, nieprawidtowe
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zachowanie na drodze, nagte manewry czy brak od-
powiedniej ostroznosci moga doprowadzi¢ do nie-
bezpiecznej sytuacji w ciagu zaledwie kilku sekund.

- Warsztaty byly przede wszystkim lekcja odpowie-
dzialnosci, bo nawet najlepsze przepisy i kontrole nie
zastapia rozsadku. Dlatego ogromng role majg réw-
niez rodzice. To oni powinni rozmawiaé z dzie¢mi o
bezpieczenstwie, sprawdzad, czy wiedza, jak prawi-
dtowo korzysta¢ z roweru czy hulajnogi, i przypo-
mina¢ o kasku - zaznacza Rafat Wieczorek ze stowa-
rzyszenia ,,Kask jest Cool”.

Jedna sekunda moze zmieni cale zycie. Warto zro-
bi¢ wszystko, aby nigdy nie przekona¢ si¢ o tym na
whasnej skorze.

Ale kaszanka!

Mieszkaricy Krzyweca byli uczestnikami warsztatéw,
podczas ktdrych poznali historie polskiego masar-
stwa, opowiedziang przez pana Jerzego Sniecia.

- Zobaczyli$émy urzadzenia pomocne przy tego typu
pracach oraz poznali$my techniki wyrobu tradycyj-
nych produktéw, zaprezentowane przez naszego
rodzimego wytworce pana Marcina - méwi Soltys
Krzywca, Jacek Wisniewski.

Jak mozna byto sie spodziewad, temat warsztatéw
- »Iradycyjne przygotowanie kietbasy chtopskiej i
cienkiej kaszanki” — przyciagnat liczne grono zain-

teresowanych.

Na zakoriczenie uczestnicy mieli mozliwos¢ skosz-
towac przygotowanych specjatéw.

Dopisata frekwencja, humor i ciekawo$¢ tradycji.

- Dzickujemy wszystkim za obecnos¢, a w szczegdl-
nosci panu Marcinowi za podzielenie si¢ swoja wie-
dza i do$wiadczeniem. Zresztg mieszkaricy Krzywca
juz od dawna znaja i doceniaja specjaly przez niego
produkowane - dodaje Jacek Wisniewski.

Wyrobéw mozna byto skosztowad podczas Festiwa-
lu Sztuk Réznych, ktéry odbyt sie 20 wrzesnia w
Aleksandrowie E6dzkim. (em)
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Shrama Robin :
kodz : Galaktyka, 2025

Robin S. Sharma

M1chta Izabela :

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie E6dzkim

Ks1a‘zk1 sa dostepne w filii w Rabieniu

Mnich, ktory sprzedat swoje ferrari.

Robin Sharma jest powszechnie uznanym $wia-
towym ekspertem w technice samodoskonale-
nia. Napisal siedem §wiatowych bestselleréw.
Jednym z nich jest powie$¢ o wzietym adwoka-
cie, ktdry zatracit si¢ w pracy, poza ktéra nie do-
strzegal pickna otaczajacego go $wiata. Taki tryb
zycia doprowadzit go do cigzkiego zawatu serca.
I dopiero otarcie si¢ o $mieré zmusito go do po-
szukiwania odpowiedzi na fundamentalne py-
tania, dotycza‘ce istoty zycia. Poszukujqc szcze-
$cia wyrusza w niezwykta podréz ku Zrédtom
prastarej kultury. Trafia do Indii, gdzie wedrujac
do wioski do wioski poznaje Hinduséw, ktérzy
odkrywaja przed nim prawdziwy sens

zycia. Jeden z nich brzmi : przezywaj kazdy
dzien, jakby byt ostatnim dniem twojego bytu
na ziemi.

' tukasz ratuje misia, czyli jak

udziela¢ pierwszej pomocy.

Warszawa

IZABELA MICHTA

£UKASZ Uiy
RATUJE MISIA, *

LEYLI JAK UDZIELAE
PIERLIST EJ POMOLY

ZILUSTROWAEA
ANNR GENSLER,

Backman Fredrik :
am ; Zwyciezcy

Warszawa :

nnnnnnnnn

: Juka—91, 2019

Ksigzka Izabeli Michty jednoczesnie uczy i bawi.
Gléwny bohater to maly Fukasz, ktérego roznosi
energia, wiec mama postanawia wyj$¢ z nim na spa-
cer. W plenerze maluch jest $wiadkiem, jak jego mama
udziela pierwszej pomocy starszemu panu, ktry za-
stabt w cukierni. Chtopiec jest pod wielkim wraze-
niem wiedzy i umiejetnosci swojej mamy. Sam réw-
niez chciatby umied ratowac czyjes zycie. Jak pomydlat,
tak postanowil pocwiczy¢ pierwsza pomoc naswoim
misiu. Czy po zastosowaniu resuscytacji krazeniowo
-oddechowej jego pacjent zostat uratowany; to juz sami

przeczytajcie.

Miasto niedzwiedzia ; My przeciwko

Marginesy, 2025

Pozycja Frederika Backmana to powie$é w
trzech tomach, na ktére sktadaja si¢ : Miasto
niedzwiedzia, My przeciwko wam i Zwyciezcy.
Akdja trylogii dzieje si¢ w matym, potozonym
gleboko w lesie miasteczku Bjornstad. Jest tu-
taj stare lodowisko, na ktérym trenuje garstka
nastolatkéw. Ich marzeniem jest znalez¢ sie w
krajowych pétfinatach. I prawie im si¢ to uda-
je gdyby nie tragedia, ktéra pograza cate mia-

steczko.

Autor na kartach powiesci snuje ciekawe spo-
strzezenia : sg trzy rodzaje ludzi : i, co wygrywa-
ja, ci, co przegrywaja i ci, co sie przyglacdaj;;‘; nie
mozna staé sie innym cztowiekiem, ale mozna
sta¢ sie by¢ lepszym ;

malzeristwa nie ocenia si¢ wtedy, gdy jeste$my
na wakacjach i pijemy wino ale najwazniejszy
jest ten czas, w keérym liczg si¢ zwykte dni, co-
dzienno$¢, chwile, gdy mamy gorszy humor, to,
jak ze sobg rozmawiamy i jak wspdlnie rozwia-
zujemy problemy.

aleksandrow-lodzki.pl

SPOINIA -

KINED by Charlis

IIIIIHM”‘

COCELLE [[

e

www.kinospojnia.pl | tel: 126 906 506

2 pazdziernika PIATEK
15:00 Lalka (160’) - Polska
17:50 Zapomniana wyspa
(98) - USA

19:30 Lalka (160’) - Polska

3 pazdziernika SOBOTA
10:55 Luna rozgadana swinka
(90’) - Francja

12:25 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

14:05 100 dni. Misja Zeus
(110’) - Polska

16:00 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

17:40 W sercu dziczy (101’) -
USA

19:20 Lalka (160’) - Polska

4 pazdziernika NIEDZIELA
10:40 Luna rozgadana swinka
(90) - Francja

12:15 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

13:55 100 dni. Misja Zeus
(110’) - Polska

15:50 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

17:30 Lalka (160’) - Polska
20:10 W sercu dziczy (101’) -
USA

9 pazdziernika PIATEK
15:00 Lalka (160’) - Polska
17:50 Zapomniana wyspa
(98) - USA

19:30 Lalka (160’) - Polska

10 pazdziernika SOBOTA
11:00 Luna rozgadana swinka
(90) - Frangja

12:35 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

14:15 100 dni. Misja Zeus
(110’) - Polska

16:10 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

17:50 W sercu dziczy (101’) -
USA

19:30 Lalka (160’) - Polska

11 pazdziernika NIEDZIELA
10:40 Luna rozgadana swinka
(90) - Frangja

12:10 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

13:50 100 dni. Misja Zeus
(110’) - Polska

15:45 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

17:25 Lalka (160’) - Polska
20:05 W sercu dziczy (101’) -
USA

16 pazdziernika PIATEK
17:10 Rozwazna i romantycz-
na(131°)- USA

19:25 Lalka (160’) - Polska

17 pazdziernika SOBOTA
11:50 Baranek Shaun i kudla-
ta bestia (80’) - Wielka Bryta-
nia

13:20 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

15:00 Street Fighter. Wo-
jownik uliczny (120°) - USA,
Japonia

17:00 Lalka (160’) - Polska
19:45 Rozwazna i romantycz-
na(131°) - USA

18 pazdziernika NIEDZIELA
10:30 Baranek Shaun i kudla-
ta bestia (80’) - Wielka Bryta-
nia

11:50 Luna rozgadana §winka
(90) - Francja

13:20 Zapomniana wyspa
(98’) - USA

15:00 Street Fighter. Wo-
jownik uliczny (120°) - USA,
Japonia

17:00 Lalka (160’) - Polska
19:45 Rozwazna i romantycz-
na(131°) - USA

23 pazdziernika PIATEK
17:45 Supermocni (96’) -
Hiszpania

19:25 Jak zy¢, zeby nie zwario-
wac (95°)- Polska
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Zadbaj o bezpieczenstwo
swoich danych i zastrzez PESEL

- w urzedzie gminy lub miasta

Czy wiesz, ze w naszej gminie
dziata ECOHarmonogram?

Zapomnij o regularnym sprawdzaniu terminéw
wywozu $mieci — aplikacja EcoHarmonogram zrobi
to za Ciebie!

Pobierz aktualny grafik dla swojego adresu i otrzymuj
automatyczne powiadomienia o nadchodzacych
odbiorach prosto na telefon.

Ciesz sie porzadkiem i spokojem dzieki zawsze
aktualnym danym w zasiegu reki.

Razem zadbajmy
o nasze Srodowisko!

@) informacje o PSZOK
@) wyszukiwanie harmonogramu po adresie

@) powiadomienia o terminie odbioru
odpadéw komunalnych

@ zawsze aktualny harmonogram w
telefonie

@) eko-edukacja - jak sortowaé odpady

Pobierz teraz BEZPLATNA APLIKACJE
i korzystaj z harmonogramu wywozu odpadow
W TWOIM MIESCIE!

DZK =

Gmina Aleksandréw Eodzki realizuje projekt w ramach programu ,E.6dzkie dla mtodziezy” finansowany z budzetu
Samorzadu Wojewddztwa E6dzkiego pt. ,,R owerem do szkoty - bezpieczne stojaki rowerowe dla szkét podstawowych

Gminy Aleksandréw Eodzki”.

DLA MLODZIEZY
ZADANIE FINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WDJEWODZTWA tODZKIEGO

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

Sprzedam mieszkanie 37 mkw, ul. Al. Wyzwolenia. Tel. 602
222 138 lub 662 204 505

Sprzedam rower elektryczny Wenus 300- z tadowarka, ko-
szykiem, 26” kota, damka czerwona, bateria litowo-jonowa.
1900 zt. Tel. 720 685 392

Sprzedam woézek inwalidzki elektryczny 785 254 767
Sprzedam 3 dziatki budowlane Ruda Bugaj usytuowane
przy drodze powiatowej Aleksandréw E.-Parzeczew cena
170 zt do lekkiej negocjacji. Dziatki mozna kupic kazda
osobno lub jako teren inwe-stycyjny pod zabudowe.
Kontakt 513023311 lub 602274418.

Sprzedam dziatke budowlang 1200 m2 w Rabieniu.

Tel. 696 871 838

Zlecg rozbiérke stodoly. 696 871 838

Sprzedam nowg elektryczna damke. Kota 26, amortyzatory,
bateria 14,5AH. Cena 2300.- PLN.Tel .508 371 743.
Higienizacja. Tel. 501 683 404

Zamieni¢ mieszkanie komunalne 30 mkw na wigksze 2-3
pokojowe. Tel. 793 623 074

Sprzedam zyrandol mosigzny z kinkietem 120 zt i stojaca
lampe drewniang PRL 40 zt tel. 695 446 559

Kupie dziatk¢ budowlang w Aleksandrowie. Rabieniu,
Konstantynowie.. Moze by¢ z domkiem tel. 577 857 823
Kupie dziatke budowlang w Aleksandrowie, moze by¢ z
domem tel. 696 480 092

Jezyk niemiecki, korepetycje i nauczanie, tel. 577 436 603
Sprzedam kompletny Overlock 3 nitkowy marki JUKI, tel.
730776 684

Sprzedam kozie mleko i jajka, tel. 608144004

Szukam pkoju lub kawalerki z mozliwoscia zameldowania,
tanio. Tel. 794 320 699

Wynajme mieszkanie M-3 50mkw, parter, os. Stoneczne.
tel. 605 733 602

Sprzedam kréliki hodowlane. tel. 603 733 602

Oddam tapczan dwuosobowy. tel. 533 482 859
Sprzedam tanio dwa fotele skérzane stan bdb tel. 696 230
075

Sprzedam Seat CORDOBA 1.4 2008 rok produkdji, prze-
bieg 71250 km. Tel. 886 160 378

Kupie podtokietnik do samochodu SUZUKI VITARA tel.

798 484 074
Sprzedam M3 parter i 1p. Sprzedam garaz Daszyriskiego.

Sprzedam dziatki budowlane: Rabier, Bechcice, Betdéw
TEL. 794-71-78-78

Sprzedam wézek inwalidzki elektryczny 785 254 767
Sprzedam mieszkanie 3 pokoje — S6mkw. 2 pietro ul. Da-
szyniskiego 7. Tel. 730 77 66 84

Sprzedam krawedziarki drewniane o wym. 7 cm x 7 cm di.
200 cm oraz 6 cm x 8 cm db. 160 cm. Tel. 693 783 161
Sprzedam rowery aluminiowe- damski nowy GIANT i
uzywany meski TREK. Kota 26 cali. Tel. 693 783 161
Sprzedam szyby o wym. 4mm x 40 cm x 1000cm tel. 693
783161

Sprzedam maly pralke Tel. 693 783 161

Sprzedam VOLVO S60 rok 2008. Tel 602 755 914
Sprzedam 2 pralki wiréwki LSwiatowit” 503 068 515
Wywioze wszystkie zbedne graty, wycena i dojazd gratis
Tylko zadzwon tel: 500 551 929

Kupie¢ pamiatki z PRL-u, zabawki, krysztaty, zegarki, obra-
zy, starocie i inne. Tel: 519 691 609

OGLOSZENIA PRZYJMOWANE SA POD NUME-
REM TELEFONU 42 270 03 42 LUB MAILOWO:

redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
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BEZPEATNE ZABIEGI DLA ZWIERZAT

e “Zn'._ﬁ!: X _& ...‘_:__h-. :
s ranlef; 0O KONCA Rokuy 2GRl
BEZPEATNE * || © BEZPLATNE
.&'5 SZCZEPIENIA STERYLIZACJE /

PRZECIWKO KASTRACJE
WSCIEKLIZNIE ORAZ CZIPOWANIA

ul. Bratoszewskiego 21.

2. PRZYCHODNIA WET.

*ﬁ@ ul. WYJ;E.!GISKRI;AQB 69.

Urzad Miejski w Aleksandrowie Eédzkim informu-  STERYLIZACJE/ KASTRACJE ORAZ CZIPO-
je o programie opieki nad zwierzgtami:

@ _ SZCZEPIENIA PRZECIWKO kastracji wykonywane s3 w dwéch placéwkach:
Pl eyl WSCIEKLIZNIE Przychodnia Weterynaryjna VETKA ul. Wojskal
= ARTUR © Polskiego 69 od poniedziatku do niedzieli

KOTARBA do korica roku tylko i wylgcznie w oraz

Przychodnia Weterynaryjna VETKA
ul. Wojska Polskiego 69
od poniedziatku do niedzieli

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze
Europejskie

Gmina Aleksandréw tédzki realizuje projekt
Budowa instalacji paneli fotowoltaicznych
dla budynkéw uzytecznosci publicznej

w Gminie Aleksandréw tédzki

Dofinansowanie projektu z UE:
4539 550,78 zt

www.mapadotacji.gov.pl

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze
Europejskie

Gmina Aleksandréw to6dzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandréw tédzki - budowa drog
dla pieszych i rowerdéw Il etap

Dofinansowanie projektu z UE:
6 704 215,56 zt

P e N

APM

sie przy ul. Machulskiego 1
w Aleksandrowie E.6dzkim. Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-ka-
nalizacyjna i centralne ogrzewanie i ciepta wode. Stawka wywolawcza czynszu wynosi

35,00 zt plus VAT.

LibD7K |

www.mapadotacji.gov.pl

»Aleksandrowski Program Mieszkaniowy” Sp. z o. 0. w Alek-
sandrowie E.6dzkim
ogiasza przetarg nieograniczony

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 06.10.2026 r. 0 godz.12:00 w siedzibie Spétki ul. 1 Maja )

28/30 (pokdj nr 6). Aby przystapic¢ do przetargu nalezy:

- wplaci¢ wadium w wysokosci 2 416,82 zl na konto Spétki (BS Aleksandréw E6dzki 09
8780 0007 0116 3315 1002 0001) . W tytule przelewu nalezy zawrzed imig i nazwisko
wplacajacego, nazwe firmy oraz cel w jakim zostat wykonany przelew, tj. ,Wptata wadium:
przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Machulskiego 1”.

- w dniu przetargu dostarczy¢ do siedziby Spétki, potwierdzenie dokonania wplaty wa-
dium, numer konta bankowego na ktéry ma zosta zwrécone wadium w przypadku
przegrania przetargu, jego odwotania lub niespetnienia warunkéw koniecznych do przy-
stapienia, oraz nazwe, numer NIP i REGON zarejestrowanej dziatalnoéci gospodarczej.

- wplaty wadium nalezy dokona¢ do godziny 12:00 w dniu 05.10.2026 1.
Zastrzegamy sobie prawo wynajmu lokalu w stanie w jakim si¢ znajduje oraz uniewaz-

nienia przetargu lub odstapienia od niego bez podania przyczyny. W przypadku dodat-
kowych pytan prosimy o kontakt tel. 42 218-56-61.

A

&

QAL

[
-

\:

WANIE
Zabiegi bezplatnego czipowania oraz sterylizacji i

Gabinet Weterynaryjny Artur Kotarba ul. Bra-
toszewskiego 21 od poniedziatku do soboty.

PAZDZIERNIK
W BIBLIOTECE

. 7.10i 28.10 BiblioBizuteria - warsztaty

z decoupage (obowiazujg zapisy)

8.101i 20.10 BiblioGranie

16.10 Noc Bibliotek (m.in. Magik Dawid,
Podréz po Armenii i Azerbejdzanie
z Agnieszkg Wasztyl, warsztaty rodzinne)

22.10 Ksigzkowe rzezby warsztaty
z book foldingu (obowigzuja zapisy)

23.10 Spotkanie autorskie b
z Katarzyng Zyskowska (/

v

na wynajem lokalu uzytkowego o pow. 28,07 m2 (na prowa-
dzenie dzialalnosci o charakterze nieuciazliwym) znajdujacego  ©-'

«2.10 - KLUB FILMOWY “NA PIETRZE"

« 3.10 - KARTY HISTORII: ALEKSANDROWSCY
EWANGELICY - SPACER HISTORYCZNY

« 16.10 - SPOTKANIE Z “MOCNA KULTURA"

«23.10 - SPOTKANIE AUTORSKIE
Z KRZYSZTOFEM PAPIERNIKIEM - KSIAZKA “KUNDEL"

A 7 Aleksandrowskie Centrum Kultury
w Aleksandrowie kddzkim

»
i)
L L
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VI Memorial

Andrzeja Grabarczyka Za nami..

Na stadionie lekkoatletycznym przy
Sportowej Szkole Podstawowej nr 3
po raz szdsty spotkali si¢ sportowcy,
przyjaciele i rodzina, by uczcié pa-
mieé¢ Andrzeja Grabarczyka — wy-
bitnego lekkoatlety i olimpijczyka.
Byl mistrzem sportu, ale dla wielu
przede wszystkim kolega, przyjacie-
lem i cztowiekiem, z ktérym mozna
bylo dzieli¢ sportows pasje. I wha-
$nie sport po raz kolejny potaczyt
tych, ktérzy go pamicetaja, z tymi,
ktérzy znaja go juz tylko z opowie-
$ci.

Na stadionie rywalizowano w tréj-
skoku, skoku wzwy?z i rzucie dys-
kiem. Byty emocje, sportowa walka,
medale i gratulacje. A puchar imie-
nia Andrzeja Grabarczyka trafit po
prostu do najlepszego zawodnika
memorialu.

I chyba wiasnie o to chodzito — zeby
pamigtaé o Andrzeju Grabarczyku
poprzez to, co byto mu najblizsze.
Poprzez lekkoatletyke, rywalizacje i
sportows pasje. (kbs)

Final Horseprofi Chellenge 2026 przeszedt do historii

for. Sportowy Klub Jidziccki Florseprof

Na terenie Stajni Adrianna w Starym Ada-
mowie zakoriczy! sic dsmy, a zarazem rekor-
dowy sezon cyklu zawoddéw jezdzieckich
HORSEPROFI CHALLENGE 2026.
Tegoroczna edycja, tradycyjnie obejmujg-
ca rywalizacje w skokach przez przeszkody
oraz ujezdzeniu, przeszta do historii.

We wszystkich konkursach towarzyskich i
regionalnych odnotowano rekordows licz-
be uczestnikéw oraz startéw. Na parkurach
pojawilo sie ponad 400 zawodnikéw i po-
nad 400 koni. Organizatorzy — Sportowy
Klub Jezdziecki HORSEPROFI oraz Staj-
nia Adrianna — podjeli sic ambitnego zada-
nia przeprowadzenia dziewieciu imprez w
ciggu sezonu. Jedna z imprez zostata od-
wotana ze wzgledu na upaly. Rywalizacje
poprzedzity dodatkowo prologi, czyli dwa
weekendy treningowe.

Wigkszos¢ startujacych par reprezentowata
wojewddztwo tédzkie, jednak do Starego
Adamowa przyjechali réwniez zawodnicy
z wojewddztw mazowieckiego, $laskiego
i wielkopolskiego. Dzicki temu Aleksan-
dréw Lédzki staje sie coraz bardziej rozpo-
znawalnym miejscem na jezdzieckiej mapie

Polski. Warto podkresli¢, ze od trzech lat
Sportowy Klub Jezdziecki HORSEPRO-
FI dziata pod szyldem gminy Aleksandréw
Lodzki.

Ostatnie zawody w skokach przez prze-
szkody i ujezdzeniu pozwolily na podsu-
mowanie punktéw zdobywanych przez
uczestnikéw podczas wszystkich dziewie-
ciu imprez.

— Po zacigtej rywalizacji wylonilismy zwy-
cigzcéw klasyfikacji generalnych sezonu
2026. Konsekwencja, regularne starty
oraz doskonata forma utrzymywana przez
caly rok zapewnity im najwyzsze miejsca
w rankingach. Laureaci otrzymaja wyrdz-
nienia i nagrody, ktdre niebawem wreczy
patron honorowy zawodéw — burmistrz
Aleksandrowa Lédzkiego — méwi Tomasz
Paradowski, prezes SK] HORSEPROFI.
Organizatorzy dzickuja wszystkim oso-
bom, ktére przyczynity si¢ do sukcesu
tegorocznej edycji: zawodnikom za spor-
tows rywalizacje, trenerom za przygotowa-
nie swoich podopiecznych, sponsorom za
wsparcie oraz kibicom, ktdrzy licznie od-
wiedzali Stajni¢ Adrianna. (em)
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£ Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

‘e BlOBANK

° , @ :ODZ . ) . . , . .
‘e’ Projekt finansowany ze srodkéw budzetu paristwa, przyznanych przez Ministra
°

. o Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,,Nauka dla Spoteczeristwa I1”.

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakosc zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewodztwie todzkim

Celem projektu jest ocena jakosci zycia mieszkancow Aleksandrowa todzkiego i okolic oraz
zbadanie wptywu czynnikow genetycznych, spotecznych i Srodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

« 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
« Mieszkancoéw gminy Aleksandrow todzki
+ Do badania mogg przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktorym bedg zawarte:

« Whyniki badan diagnostycznych — wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

+ Raport z analizy sktadu ciata

« Raport z przesiewowych badan psychologicznych — opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokolen!

Twoja probka, nasza misja!
Wiecej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

ZGtOS SIE!
a UNIWERSYTET Tel: 533 543 841
L tOoDzKI biobank@biol.uni.lodz.pl




