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FELIETON
Czas na „grobbing”
Święto Zmarłych. Dzień zadumy, wspomnień i refleksji 
nad przemijaniem. Czas, kiedy zapalamy znicze, przynosi-
my kwiaty i przypominamy sobie o tych, których nie ma już 
wśród nas. To również okazja do spotkań z rodziną, którą 
na co dzień widujemy rzadziej niż własnego dentystę. Tak 
przynajmniej wygląda teoria. Praktyka bywa znacznie bar-
dziej spektakularna, zwłaszcza gdy na horyzoncie pojawia 
się grobbing, czyli szafing w wersji cmentarnej.
Grobbing to zjawisko, które z roku na rok przybiera na sile. 
Polega na wyciąganiu z szafy ubrań przeznaczonych specjal-
nie na pierwszy listopada. Nie są to bynajmniej przypadkowe 
kreacje. To starannie zakonserwowane futerka, panterki, ko-
zaki na obcasach, płaszcze z ambicjami oraz dodatki, które na 
co dzień mogłyby uchodzić za dowody rzeczowe w sprawie o 
zabójstwo dobrego smaku. Wszystko po to, by na cmentarzu 
wyglądać tak, jakby człowiek pomylił nekropolię z wybie-
giem podczas tygodnia mody w Mediolanie.
W tym szczególnym dniu cmentarne alejki zamieniają się w 
wybiegi, na których modelki prezentują najnowsze osiągnię-
cia rodzimej myśli odzieżowej. Obcasy wbijają się w ziemię z 
taką determinacją jakby zaznaczały teren pod nowy grób, a 
futra falują na listopadowym wietrze, jakby za chwilę miały 
odlecieć do cieplejszych krajów. Panterka, niezależnie od po-
gody i okoliczności, pozostaje nieśmiertelna. W końcu trud-
no o lepszy kamuflaż wśród grobów niż wzór, który od lat 
skutecznie maskuje brak umiaru.
Najważniejszy jest jednak odbiorca tego przedstawienia. 
Nie, nie chodzi o zmarłych. Oni, na szczęście, nie muszą już 
uczestniczyć w wyścigu na markowe torebki. Publiczność sta-
nowią żywi: sąsiadka, która zawsze miała lepszy płaszcz, ciot-
ka, która niegdyś powiedziała kilka słów za dużo, oraz były 
partner, który powinien zobaczyć, co stracił. Cmentarz staje 
się więc miejscem, gdzie można zaprezentować nową fryzurę, 
odświeżoną garderobę i starannie wypracowaną obojętność 
wobec tych, których podobno przyszło się wspominać.
Oczywiście, nie ma nic złego w tym, że chcemy wyglądać 
schludnie i elegancko. Problem zaczyna się wtedy, gdy strój 
staje się ważniejszy od okazji, a płomień znicza przegrywa z 
blaskiem cekinów. Kiedy zamiast wspominać tych, którzy 
odeszli, zastanawiamy się, kto zauważył nasze nowe kozaki, 
trudno nie odnieść wrażenia, że pomyliliśmy adresy. Choć 
trzeba przyznać, że niektóre stylizacje rzeczywiście mają w 
sobie coś wiecznego.
Grobbing ma też swoje zasady. Trzeba przyjść odpowiednio 
późno, by zdążyć na największy ruch, ale nie na tyle późno, by 
wszyscy już poszli. Należy rozejrzeć się dyskretnie, kto przy-
szedł, w czym przyszedł i czy przypadkiem nie wygląda lepiej. 
Potem można już zapalić znicz, poprawić szalik i ruszyć dalej, 
w towarzystwie zawistnych, albo współczujących spojrzeń. 
Wszak pamięć o zmarłych jest ważna, ale pamięć o tym, kto 
jak wyglądał pierwszego listopada, potrafi przetrwać całe lata.
Może więc warto w tym roku zostawić w szafie futro, pan-
terkę i obcasy zdolne skruszyć nagrobny kamień. Założyć coś 
wygodnego, zabrać znicz i przyjść na cmentarz bez potrze-
by udowadniania komukolwiek swojej wartości. Zmarli nie 
ocenią naszej stylizacji, a żywi, jeśli naprawdę nas kochają, 
również nie powinni.
Bo pierwszego listopada naprawdę nie trzeba błyszczeć. Wy-
starczy pamiętać. A jeśli już koniecznie chcemy zrobić wra-
żenie, niech będzie to wrażenie człowieka, który wie, po co 
przyszedł.
W końcu cmentarz to nie wybieg. I choć wszyscy kiedyś znaj-
dziemy się pod ziemią, nie oznacza to, że już za życia musi-
my urządzać sobie próbę generalną w szpilkach.

Wydarzenie było częścią ogólnopolskich dzia-
łań edukacyjnych realizowanych w ramach 
Akademii Ochrony Ludności i Obrony Cy-
wilnej. Ich celem jest zwiększanie świadomo-
ści mieszkańców oraz przygotowanie ich do 
właściwego reagowania w sytuacjach kryzy-
sowych.
– Podczas spotkania dzieci i dorośli mogli po-
znać praktyczne zasady postępowania w obli-
czu zagrożenia. Uczestnicy dowiedzieli się, jak 
rozpoznawać sygnały alarmowe i komunikaty 
ostrzegawcze, gdzie szukać bezpiecznego miej-
sca oraz jak zachować się w przypadku nie-
bezpiecznych zdarzeń – powiedziała Wioleta 
Cyran, Naczelnik Miejskiego Centrum Zarzą-
dzania Kryzysowego UM w Aleksandrowie Ł.
Ważnym elementem treningu było również 
przygotowanie rodzinnego planu bezpieczeń-
stwa. W sytuacji kryzysowej, gdy telefon prze-
staje działać lub nie ma możliwości powrotu 

do domu, istotne jest wcześniejsze ustalenie 
miejsca spotkania, sposobów kontaktu oraz 
zasad postępowania w przypadku rozdzielenia 
członków rodziny.
Krajowy Trening Rodzinny przypomina, 
że przygotowanie na sytuacje kryzysowe nie 
musi oznaczać skomplikowanych działań. 
Często najważniejsze są wiedza, rozmowa z 
najbliższymi i wcześniejsze ustalenie konkret-
nych zasad.

Spotkanie w Szkole Podstawowej nr 4 w Alek-
sandrowie Łódzkim było okazją do zdobycia 
umiejętności, które mogą okazać się przydat-
ne w codziennym życiu, a w sytuacji zagroże-
nia pomóc zadbać o bezpieczeństwo własne i 
swoich bliskich. Warto zaznaczyć, że podobne 
szkolenia odbywają się również dla dyrekto-
rów placówek oświatowych, a także urzędni-
ków. 

Jak zachować się w sytuacji zagrożenia, gdzie szukać 
schronienia i co zrobić, gdy zabraknie kontaktu z bliski-
mi? Między innymi tego mogli dowiedzieć się uczestnicy 
Krajowego Treningu Rodzinnego, który 17 październi-
ka odbył się w Szkole Podstawowej nr 4 w Aleksandrowie 
Łódzkim.

Michał Kiński

Alarm? I co dalej
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Aleksandrów Łódzki rozkopany, ale...

...Pierwsi mieszkańcy żegnają się z szambem

Aleksandrów Łódzki jest dziś wiel-
kim placem budowy. Prace prowa-
dzone są już na wielu odcinkach. 
Jednocześnie kończone są kolejne 
fragmenty robót, a na części ulic po-
jawiły się nowe nawierzchnie asfalto-
we. To dobra wiadomość dla kierow-
ców i samych mieszkańców, którzy 
przez ostatnie miesiące musieli mie-
rzyć się z utrudnieniami.
– Jednym z pierwszych miejsc, gdzie 
zakończono roboty, jest ulica War-
szawska. Prace budowlane dobie-
gły tam końca jeszcze w okresie wa-
kacyjnym. Teraz przychodzi czas na 
kolejny etap, czyli podłączanie nie-
ruchomości do nowej infrastruktury. 
Zakończone ulice to m.in.: Olbrach-
ta, Łąkowa, Rudna, Sobieskiego i 
wiele innych – wymienia Grzegorz 
Torzewski, prezes PGKiM.
Mieszkańcy podpisują już umowy 
ze spółką na obsługę sieci kanaliza-
cyjnej. Dla właścicieli posesji oznacza 
to perspektywę długo wyczekiwanej 
zmiany. Wywóz nieczystości z przy-
domowych szamb ma odbyć się tam 
po raz ostatni. To właśnie takie mo-
menty najlepiej pokazują, po co re-
alizowane jest całe przedsięwzięcie. 
Podziemne roboty, rozkopane ulice i 
czasowe ograniczenia w ruchu są tyl-
ko etapem prowadzącym do poprawy 
codziennego komfortu mieszkańców. 
Skala inwestycji jest imponująca. Pro-
jekt zakłada budowę ponad 12 kilo-

metrów sieci kanalizacyjnej na kil-
kudziesięciu ulicach Aleksandrowa 
Łódzkiego. To największy przetarg 
w historii PGKiM, którego wartość 
wynosi 54 mln zł.
Tak duże przedsięwzięcie oznacza wy-
zwania zarówno dla inwestora i wy-
konawców, jak i dla mieszkańców. Do 
tego dochodzą niespodzianki ukryte 
pod ziemią.
– Mieszkańcy ulicy Piotrkowskiej 
utrudnień mieli zdecydowanie dość. 
Zdajemy sobie sprawę, że codzienna 
komunikacja może być uciążliwa. 
Wykonawcy również muszą pomie-
ścić się wielkim sprzętem na niekie-
dy bardzo wąskich ulicach. Do tego 

napotykamy również na wiele pro-
blemów podziemnych, jak chociaż-
by wysokie wody gruntowe czy in-
stalacje nieujęte w dawnych planach. 
Najważniejsze, że idziemy do przodu 
i możemy powiedzieć, że pierwsze 30 
procent planu wszystkich kontrak-
tów jest już zrealizowane – mówi 
Grzegorz Torzewski, prezes PGKiM.
Roboty nie ograniczają się do jednej 
części miasta. Kilka ekip prowadzi 
prace równolegle, realizując zadania 
przypisane do poszczególnych odcin-
ków. Zakończonych jest już kilkana-
ście mniejszych i większych ulic, a 
kolejne fragmenty sieci sukcesywnie 
zbliżają się do finału. Pierwsza część 

środków z 54-milionowego budżetu 
została już wykorzystana. 
Rozbudowa sieci kanalizacyjnej  
to nie tylko kwestia wygody związa-
nej z rezygnacją z szamba. To także 
ważny element rozwoju całej gminy. 
Nowa infrastruktura oznacza popra-
wę warunków sanitarnych, większy 
komfort codziennego życia i lepsze 
możliwości zagospodarowania kolej-
nych terenów. Może również zwięk-
szyć atrakcyjność nieruchomości oraz 
stworzyć korzystniejsze warunki dla 
przyszłych inwestycji mieszkanio-
wych i gospodarczych. Zakończenie 
całego przedsięwzięcia przewidziano 
na rok 2028. 

Agata Kowalska

Ponad 12 kilometrów nowej sieci kanalizacyjnej, kilkadziesiąt ulic objętych pracami i inwestycja warta 54 mln zł – w Alek-
sandrowie Łódzkim trwa jedno z największych przedsięwzięć w historii PGKiM Sp. z o.o .Choć budowa oznacza utrudnie-
nia w codziennym życiu, jej efekty są już widoczne. Pierwsi mieszkańcy wkrótce będą mogli na dobre zrezygnować z przy-
domowych szamb.
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Zdrowy uśmiech bez nadwyrężania portfela

Ceny w prywatnych gabinetach stomatologicznych rosną, a dla wielu osób koszt leczenia staje się powo-
dem odkładania wizyty u dentysty. Tymczasem w Aleksandrowie Łódzkim można skorzystać z bez-
płatnej opieki stomatologicznej finansowanej przez NFZ. Do dyspozycji mamy zarówno gabinet w 
naszym SP ZOZ, jak i nowo otwarty gabinet dla uczniów w Szkole Podstawowej nr 3.

Nowoczesny sprzęt, profesjonalna opieka i szeroki 
zakres refundowanych świadczeń sprawiają, że zdro-
wy uśmiech nie musi wiązać się z dużymi wydat-
kami. W ramach Narodowego Funduszu Zdrowia 
przysługuje nam znieczulenie, leczenie wszystkich 
zębów od pierwszego do ósmego, do tego zakres 
usług chirurgicznych i protetycznych. 
– Wokół stomatologii na NFZ wciąż funkcjonują 
stereotypy dotyczące przestarzałego sprzętu i niskie-
go standardu leczenia. Dziś rzeczywistość wygląda 
jednak zupełnie inaczej. Nowoczesne wyposażenie 
i profesjonalna opieka pokazują, że publiczne gabi-
nety mogą zapewniać pacjentom komfortowe wa-
runki leczenia i tak jest u nas – mówi Magdalena 
Dubowska, dyrektor SP ZOZ. 
W poradni stomatologicznej SP ZOZ przyjmowani 
są zarówno dorośli, jak i dzieci. Obecnie pracuje tu 
czterech stomatologów, a wkrótce do zespołu ma 
dołączyć kolejny lekarz. Czas oczekiwania zależy od 
dostępności konkretnego specjalisty, jednak terminy 
nie są odległe.
Warto pamiętać, że zakres świadczeń refundo-
wanych przez NFZ jest określony i nie obejmuje 
wszystkich zabiegów czy materiałów dostępnych w 
prywatnych gabinetach. Mimo to regularne kon-
trole i profilaktyka pozwalają skutecznie zadbać o 
zdrowie zębów bez ponoszenia dużych kosztów, bo 
na NFZ nie oznacza gorzej. 

To nie koniec dobrych wiadomości. W Sportowej 
Szkole Podstawowej nr 3 przy ul. Bankowej dzia-

ła nowoczesny gabinet stomatologiczny w ramach 
ogólnopolskiego programu „Agenci Uśmiechu”. 
Uczniowie aleksandrowskich podstawówek już 
mogą korzystać z bezpłatnej opieki stomatologicz-
nej finansowanej przez NFZ.
Gabinet oferuje przeglądy, zabiegi profilaktyczne 
i leczenie. Co ważne, opieką objęci mogą być rów-
nież uczniowie okolicznych szkół i placówek oświa-
towych. Gabinet działa także podczas wakacji i ferii.
– Możliwość regularnych wizyt u dentysty jest 
wsparciem dla uczniów i ich rodziców. Zależy nam, 
aby dzieci poznawały dobre nawyki i korzystały z 
opieki, zanim pojawi się ból. Za naszych czasów ga-
binety w szkołach były czymś normalnym, choć nie 
zawsze przyjemnym. Dziś chcemy to miejsce odcza-
rować na miarę XXI wieku – mówi wiceburmistrz i 
były dyrektor szkoły Piotr Adamczewski.

Dzięki gabinetowi w SP ZOZ oraz stomatologii 
dostępnej w szkolnej „Trójce” mieszkańcy Aleksan-
drowa Łódzkiego, zarówno dorośli, jak i dzieci mają 
możliwość łatwiejszego zadbania o zdrowy uśmiech. 
Bo przecież lepiej zapobiegać niż leczyć.

Dentysta również w szkole. 
Nowoczesny gabinet w 
aleksandrowskiej „Trójce”

Agata Kowalska
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Szkoła ma uczyć czy wychowywać?
„Szkoła ma uczyć czy wychowywać?” 
– to pytanie stało się punktem wyjścia 
do rozmowy o bezpieczeństwie dzieci 
i młodzieży w Aleksandrowie Łódz-
kim. Podczas spotkania z udziałem 
przedstawicieli oświaty i policji po-
ruszono kwestie odpowiedzialności 
rodziców, zagrożeń w internecie oraz 
potrzeby współpracy między domem 
a szkołą.
Po tragicznych wydarzeniach w jednej 
z polskich szkół temat bezpieczeństwa 
uczniów nabiera szczególnego znacze-
nia. Uczestnicy spotkania podkreślali, 
że szkoła nie może sama odpowiadać 
za wychowanie młodego człowieka.
– To rodzic musi wychowywać dziec-
ko i to rodzic musi kontrolować, co 
dziecko robi. Szkoła wspomaga w wy-
chowaniu – zaznaczyła Hanna Beda, 
Naczelnik Wydziału Edukacji, Kultu-
ry i Sportu UM w Aleksandrowie.
Jednym z najważniejszych tematów 
były zagrożenia związane z korzysta-
niem przez dzieci z telefonów i inter-
netu. Nieodpowiednie treści, prze-
moc oraz kontakt z nieznajomymi 
mogą wpływać na zachowanie mło-
dych ludzi. Zwracano również uwagę 
na działanie algorytmów, które mogą 
podsuwać użytkownikom kolejne ma-
teriały o podobnej tematyce.
– Cała ta sytuacja z nożownikami w 
szkołach również znajduje swoje źró-
dło właśnie w telefonie. Coś zaintere-
suje dziecko, coś, czego nie powinno 
obejrzeć, ale obejrzy – mówiła Renata 
Papis, dyrektor Szkoły Podstawowej 
nr 4 w Aleksandrowie.
Ważna jest więc nie tylko kontrola 
czasu spędzanego przed ekranem, ale 
również wiedza o tym, co dzieci oglą-

dają i z jakich aplikacji korzystają.
Podobne zdanie mają rodzice, których 
zapytaliśmy o zasady korzystania z te-
lefonów przez ich dzieci. Wskazywali 
na potrzebę stosowania kontroli ro-
dzicielskiej, ograniczania czasu przed 
ekranem i dostosowywania dostępu 

do internetu do wieku dziecka.
– Przede wszystkim aplikacje kontro-
lujące dzieci, tak żebyśmy wiedzieli, co 
oglądają i co robią na telefonach. No 
i ograniczenie korzystania z telefonu 
do minimum – usłyszeliśmy w son-
dzie przeprowadzonej przez Telewi-
zję Aleksandrów Łódzki.
Uczestnicy spotkania zwracali uwa-
gę, że równie ważne jak kontrolowa-
nie telefonów są rozmowy z dzieć-
mi, zainteresowanie ich problemami 
i reagowanie na niepokojące sygnały. 
Podkreślano, że odpowiedzialność 
za młodego człowieka nie kończy się 
wraz z przekroczeniem przez niego 
szkolnego progu.
– Nie zapominajmy, że rodzic odpo-
wiada za dziecko 24 godziny na dobę, 
siedem dni w tygodniu – zaznaczała 

aspirant sztabowy Anna Ochocka, 
Komendant Komisariatu Policji w 
Aleksandrowie.
Niepokój wzbudza również niska fre-
kwencja rodziców na spotkaniach pro-
filaktycznych organizowanych przez 
placówki oświatowe. Jak wskazywano 

podczas dyskusji, mimo podejmowa-
nych działań zainteresowanie takimi 
inicjatywami bywa niewielkie.
– Mam 180 dzieci w przedszkolu, a na 
spotkaniu dla rodziców była szóstka 
– mówiła Ewelina Janicka, dyrektor 
Miejskiego Przedszkola nr 2 w Alek-
sandrowie. Podobne doświadczenia 

mają szkoły, w których na szkolenia 
poświęcone bezpieczeństwu i zagro-
żeniom zgłasza się niewielu rodziców.
Podczas spotkania poruszono również 
temat samookaleczeń, prób samobój-
czych, nielegalnego hazardu interne-
towego oraz innych zachowań, które 
mogą negatywnie wpływać na rozwój 
młodych ludzi. Uczestnicy podkreśla-
li, że dorośli powinni uważnie obser-
wować dzieci i nie bagatelizować sy-
gnałów świadczących o problemach.
– Ważna jest współpraca rodziców, 
nauczycieli, dyrekcji i policji. Tylko 
wspólne działania mogą pomóc w od-
powiednio wczesnym rozpoznawaniu 
zagrożeń i zapobieganiu niebezpiecz-
nym sytuacjom – dodaje Piotr Adam-
czewski, wiceburmistrz Aleksandrowa 
Łódzkiego.
Jak podkreślano podczas dyskusji, 
szkoła i rodzice mają ten sam cel. Za-
pewnić dzieciom bezpieczeństwo, 
wspierać ich rozwój oraz przygoto-
wać je do odpowiedzialnego funkcjo-
nowania w społeczeństwie. Dlatego 
rozmowa o wychowaniu nie powin-
na kończyć się na pytaniu, kto ponosi 
odpowiedzialność, ale prowadzić do 
konkretnych działań.

Jesień rozkwitła w ogrodzie pani Ewy
Są takie ogrody, obok których trud-
no przejść obojętnie. Do nich na-
leży ogród pani Ewy, mieszkanki 
Aleksandrowa Łódzkiego, która z 
pasją dekoruje go kwiatami i sezo-
nowymi ozdobami. Jej pomysło-
wość sprawia, że każda pora roku 
ma tu swój wyjątkowy urok. 
O ogrodzie pani Ewy słyszeli nie tyl-
ko aleksandrowianie. To właśnie 
tutaj powstaje świąteczna ilumina-
cja, która zimą zachwyca blaskiem 
i wprowadza w bożonarodzenio-
wy nastrój. Zanim jednak rozbły-

sną lampki, można podziwiać zu-
pełnie inną odsłonę tego miejsca. 
Tym razem króluje jesień. Kolorowe 
kwiaty i dynie tworzą pełną ciepła 
aranżację, która przyciąga wzrok i po-
prawia humor nawet w pochmurny 
dzień. Widać w niej nie tylko wyczucie 
kolorów, ale przede wszystkim serce 
włożone w przygotowanie dekoracji. 
Pani Ewa pokazuje, że jesień wcale nie 
musi być smutna i szara. W jej ogro-
dzie ma mnóstwo barw i uroku -  wy-
starczy na chwilę przystanąć, żeby do-
strzec jej piękniejszą stronę.
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Jak dać psiakowi dom?

13 października w Młodzeżowym Domu Kultury odbyła się konferencja „Nowoczesne sposoby 
ograniczania bezdomności zwierząt w Polsce”.  Na jednej sali  spotkali się ludzie, którym los zwie-
rząt nie jest obojętny, a więc  przedstawiciele rządu, samorządów, prawnicy, eksperci i osoby na co 
dzień zaangażowane w pomoc czworonogom.

Krystyna Buda-Sowa

Wśród prelegentów znaleźli się m.in. 
Jacek Czerniak, wiceminister rol-
nictwa i rozwoju wsi, posłanka Ewa 
Szymanowska, Małgorzata Grabar-
czyk –przewodnicząca Sejmiku Wo-
jewództwa Łódzkiego, Krzysztof  Ski-
ba – muzyk , Katarzyna Topczewska 
– „psi adwokot”, a także przedstawi-
ciele prokuratury, policji i organizacji 
działających na rzecz zwierząt Viva, 
Pet Republic, Burasy Tabby , Elemen-
tarz Psa i wielu innych.
Konferencja była okazją do wymiany 
doświadczeń i rozmowy o tym, jak 
skuteczniej zapobiegać bezdomności 
zwierząt, poprawiać ich los i zwięk-
szać szanse na znalezienie odpowie-
dzialnych opiekunów. Przykładem 
jak zawsze była  gmina Aleksandrów 
Łódzki. To u nas  wprowadzono  bez-
płatne chipowanie, kastrację i steryli-
zację oraz szczepienia przeciw wście-
kliźnie zanim   zaczęto o tym mówić 
w Sejmie.  

W 2016 roku  całość budżetu zwierzę-
cego, czyli pół miliona złotych prze-
znaczyliśmy tak naprawdę jedynie na 
hotelowanie psów w schronisku. Dzi-
siaj  nadal przeznaczamy około pół mi-
liona złotych, ale już 80 procent z tego  
„idzie” na profilaktykę. 
– Jako ministerstwo jesteśmy, pod 
wrażeniem, że tak można zorganizo-
wać to zadanie gminy. Ograniczanie 
przyczyny, a nie skutków. Bo jednak 
ta powszechna kastracja i sterylizacja, 

która jest tym elementem ogranicze-
nia bezdomności, ma u Was dzisiaj 
swoje efekty – chwalił minister Jacek 
Czerniak obecny w pierwszym dniu 
konferencji. 
– To nie jest utopia, to jest napraw-
dę kilka realnych działań, które póź-
niej dają niesamowite korzyści samo-
rządom – przekonywała Małgorzata 
Grabarczyk, przewodnicząca Sejmiku 
Województwa Łódzkiego. 
Ze skutkami bezdomności zwierząt 
też Gmina Aleksandrów Łódzki so-
bie poradziła. To u nas psy i koty szu-
kające domu od kilku lat intensywnie  
są pokazywane na stronie interneto-
wej SOS Zwierz Aleksandrów Łódzki.
Ogłoszenia trafiają też  na stronę gmi-
ny, na lokalne grupy społecznościowe. 
Wszędzie tam, gdzie psy mogą znaleźć 
kogoś, kto je pokocha. Telewizja Alek-
sandrów to również medium lokalne, 
które pokazuje psiaki i nagłaśnia ich 
historie.  Dzięki temu  porzucone i 
niechciane czworonogi dostają drugą 
szansę na normalne życie.
Pomóc w znalezieniu domu mogą też 
zdjęcia. Nie tylko te na facebooku czy 
Instagramie. W schronisku Psiakowo 
organizowane są akcje, podczas któ-
rych psiaki pozują razem z samorzą-
dowcami, artystami, ludźmi sukcesu. 
Takie fotografie później trafiają do in-
ternetu, a nawet do specjalnych kalen-
darzy. Chodzi o jedno: żeby konkret-
nego psa zobaczyło jak najwięcej osób.
Szczególnej uwagi potrzebują psi se-
niorzy. Dla nich powrót do normal-
nego, spokojnego życia jest szczególnie 
ważny. Dlatego prowadzona jest akcja 
„Adopcje na jesień życia” – skierowa-
na właśnie do starszych psów.  I jest 
jeszcze „Okno życia” dla szczeniąt  w 
wieku od 8 do 12 tygodni. W oknie 
można, po wcześniejszym umówieniu, 
bezpłatnie pozostawić psiaka w urzę-
dowych boksach. Bo urząd  ma takie 
boksy i pomieszczenia, w których cze-
kają szczeniaki lub dorosłe psy . Cze-
kają na nowy dom, w Aleksandrowie, 
nie w schronisku. To łatwiej podje-
chać czy podejść. Ten sposób zdaje 
egzamin.

W drugim dniu konferencji  skupio-
no się na praktycznych rozwiązaniach 
w walce z bezdomnością zwierząt. 
Eksperci i przedstawiciele fundacji 
podzielili się wiedzą z pierwszej linii 
frontu, czyli  konkretnymi doświad-
czeniami, sprawdzonymi metodami 
działania.
– Dobraliśmy gości  tak, by móc sze-
roko omówić politykę pro-zwierzęcą. 
Mieliśmy  nie tylko  fundacje, wolon-
tariuszy,  polityków czy samorządow-
ców, ale  też właścicieli zwierząt.  Był 
zoopsycholog, który z nami współ-
pracuje i pokazywał, w jaki sposób 
zajmować się zwierzakami. Krzysiek 
Skiba wraz z żoną, którzy mają sami 
adopciaki - starsze psiaki i pokazy-
wali, w jaki sposób można pogodzić 
życie  sceniczne z opieką nad starszy-
mi zwierzętami. Ważny  dwudnio-
wy występ Kasi Topczewskiej, któ-
ra jest topową adwokatką dotyczącą 
zwierząt . Naprawdę dużo  bardzo 

fajnych gości. – podsumowuje Ka-
tarzyna Rezler,  pełnomocnik bur-
mistrza ds. bezdomności zwierząt w 
Urzędzie Miasta, ale też organizator 
konferencji.  Wszyscy goście wystąpili 
bezpłatnie, nikt nie wziął opłaty za 
wystąpienie. I to jest naprawdę super, 
że wszyscy się zjednoczyliśmy wobec 
zwierząt. I tutaj nie jest to kwestia 
zarobku za prelekcje, a chęć pokaza-
nia tego, co możemy tak naprawdę z 
siebie dać i w jaki sposób ograniczyć 
bezdomność zwierząt.
To już dziewiąta edycja konferencji 
poświęconej bezdomności zwierząt, 
ale po raz pierwszy spotkanie trwało 
dwa dni. Dzięki temu udało się po-
łączyć środowiska, które dotąd czę-
sto działały osobno, choć przyświecał 
im ten sam cel. Teraz samorządy, eks-
perci i wolontariusze mogą połączyć 
siły, a to daje szansę na konkretne i 
trwałe efekty w walce z bezdomno-
ścią zwierząt.
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Szpital wkracza w XXI wiek

Osiem nowoczesnych sal operacyjnych, ponad 20 zabiegów dziennie i inwestycja warta około 50 mln zł. W Woje-
wódzkim Szpitalu Specjalistycznym w Zgierzu oficjalnie otwarto nowy blok operacyjny. To jedna z najważniejszych 
zmian infrastrukturalnych w placówce od kilkudziesięciu lat. A na tym nie koniec, trwa już kolejna duża inwestycja.

Jeszcze w marcu trwały prace budowlane. Dziś 
nowy budynek jest już gotowy, a personel medyczny 
każdego dnia operuje pacjentów w nowoczesnych, 
w pełni wyposażonych salach. W piątkowe popo-
łudnie 9 października odbyło się oficjalne otwarcie 
Bloku Operacyjnego Wojewódzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Zgierzu. Skala zmian sprawia, że w 
tym przypadku trudno mówić jedynie o remoncie. 
To prawdziwy skok cywilizacyjny dla placówki i jej 
pacjentów.
Osiem sal i ponad 20 operacji dziennie
Nowy Blok Operacyjny oznacza rozbudowę dotych-
czasowej infrastruktury z pięciu do ośmiu w pełni 
wyposażonych i zintegrowanych sal operacyjnych. 
Dzięki temu kilka zespołów medycznych może jed-
nocześnie przeprowadzać zabiegi z szerokiego zakre-
su usług oferowanych przez szpital. Każdego dnia 
operują ortopedzi, urolodzy czy neurochirurdzy. 
Oprócz skomplikowanych, wielogodzinnych za-
biegów są i takie małoinwazyjne z wykorzystaniem 
nowoczesnego sprzętu do endoskopii. 
Powstała również sala wybudzeniowa oraz nowo-
czesne zaplecze dla personelu medycznego. Całość 
uzupełnia specjalistyczny sprzęt, który zwiększa 
możliwości diagnostyczne i terapeutyczne placówki.
– Zmieniły się nie tylko możliwości medyczne, 
ale również warunki, w jakich odbywają się zabie-
gi. Dotychczasowe bloki operacyjne mieściły się 
na poszczególnych oddziałach, a ich infrastruktu-
ra pamiętała czasy PRL-u. Teraz personel pracuje 
w nowoczesnym środowisku, dostosowanym do 
współczesnych wymagań medycyny, organizacji 
pracy i zachowania sterylności. To również zmiany 
dla obecnych pacjentów czekających na zabieg, jak 
i przyszłych, bowiem kolejki znacznie się skrócą – 
mówi dyrektor szpitala Miłosz Dobrogowski.
Inwestycja za około 50 milionów złotych
Przedsięwzięcie kosztowało około 50 mln zł. Z tej 
kwoty około 42 mln zł pochodzi z Krajowego Pla-
nu Odbudowy i Zwiększania Odporności, a oko-
ło 7 mln zł ze środków Samorządu Województwa 
Łódzkiego.
Inwestycja objęła nie tylko budowę i wyposażenie 

nowego Bloku Operacyjnego. Przeprowadzono 
również modernizację oddziałów: Chirurgii Ogól-
nej i Onkologicznej, Urologii oraz Otolaryngologii. 
Szpital zyskał także nowoczesny sprzęt medyczny i 
informatyczny.
Na tak kompleksowe zmiany placówka czekała 
kilkadziesiąt lat. A trzeba pamiętać, że Wojewódz-
ki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu to jedna z naj-
ważniejszych placówek medycznych w północnej 
części województwa łódzkiego. Pomoc znajdują 
tu mieszkańcy powiatu zgierskiego i okolicznych 
miejscowości, ale również osoby poszkodowane 
w zdarzeniach na pobliskich trasach komunika-
cyjnych, w tym w rejonie autostradowego skrzy-
żowania.
Skala działalności szpitala jest ogromna. Rocznie 
placówka rejestruje ponad 40 tys. pacjentów. Na 
Szpitalny Oddział Ratunkowy regularnie traf iają 
kolejni chorzy, przywożeni przez zespoły ratow-
nictwa medycznego. Po uwzględnieniu pacjentów 
zgłaszających się ze skierowaniami dzienna liczba 
przyjęć może sięgać nawet 160 osób.
W takich warunkach nowoczesna infrastruktu-
ra nie jest wyłącznie kwestią komfortu. To także 
istotny element sprawnego funkcjonowania całego 
szpitala, który każdego dnia musi odpowiadać na 
potrzeby dużej i zróżnicowanej grupy pacjentów.

Kolejne 50 milionów na budowę specjalistycz-
nych poradni
Otwarcie Bloku Operacyjnego nie oznacza końca 
zmian. W szpitalu trwa już rozbudowa i moderniza-
cja poradni Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej. 
To kolejna inwestycja o wartości około 50 mln zł, 
której celem jest poprawa warunków przyjmowania 
pacjentów i zwiększenie możliwości udzielania spe-
cjalistycznych świadczeń ambulatoryjnych.
– Planowana infrastruktura ma połączyć stary bu-
dynek poradni z głównym kompleksem szpitalnym. 
Takie rozwiązanie ułatwi komunikację między czę-
ściami placówki i pozwoli personelowi przemiesz-
czać się między budynkami bez konieczności wy-
chodzenia na zewnątrz. Modernizacja poradni ma 
również poprawić komfort pacjentów korzystają-
cych z konsultacji specjalistycznych. Kto korzysta z 
poradni przy Parzęczewskiej w Zgierzu, ten wie, jak 
wyglądają gabinety lekarskie i korytarze, które pa-
miętają czasy głębokiego PRL-u – mówi dyrektor 
Dobrogowski. 
Podsumowując. W ostatnich zaledwie dwóch la-
tach w zgierskim szpitalu przeprowadzono zmiany 
na kwotę ponad 100 mln złotych, a te środki za-
pewne każdy będzie w stanie zauważyć. Oby tylko 
w ramach profilaktyki, zatem na koniec zdrowia 
życzymy. 

Agata Kowalska
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Młode strażaczki z Bełdowa-Krzywej Wsi 
ze srebrem 

Drugie miejsce drużyny dziewcząt i 
czwarta lokata zespołu mieszanego – 
tak zakończył się występ Młodzieżo-
wej Drużyny Pożarniczej z Bełdowa
-Krzywej Wsi podczas Powiatowych 
Zawodów Sportowo-Pożarniczych 
Młodzieżowych Drużyn Pożarni-
czych w Popowie Głowieńskim. 
Młodzi druhowie reprezento-
wali gminę Aleksandrów Łódz-
ki dzięki zwycięstwu w zawo-
dach gminnych. Do rywalizacji 

na szczeblu powiatowym wysta-
wili dwa zespoły: dziewczęcy oraz 
mieszany, w którym wspólnie 
startowali chłopcy i dziewczęta. 
Na stadionie nie zabrakło spor-
t o w y c h  e m o c j i ,  z a a n g a ż o -
wa n i a  i  g ł o ś n e g o  d o p i n g u .  
Młodym strażakom gratulujemy 
wyników, umiejętności współpracy 
i pasji. Życzymy kolejnych udanych 
startów oraz zapału do rozwijania 
strażackich umiejętności!

Seniorzy wiedzą, jak korzystać z życia
Prawie 150 seniorów zrzeszonych w 
Polskim Związku Emerytów i Ren-
cistów w Aleksandrowie Łódzkim 
w sobotnie popołudnie świętowało 
Dzień Seniora. Jak co roku nie zabra-
kło uśmiechów, serdecznych rozmów, 
wspomnień i planów na przyszłość. 
A przede wszystkim – fantastycznej 
zabawy, która trwała niemal do rana.
Panowie w eleganckich garniturach i 
frakach, panie w pięknych sukienkach 
i kostiumach – uczestnicy zadbali o 
odświętny charakter uroczystości. Na 
parkiecie udowodnili, że tańce to jed-
na z ich ulubionych rozrywek, a ener-
gii i dobrego humoru można im po-
zazdrościć.
- Ja się nie czuję jak senior, tylko jak 
starsza młodzież - mówi Jolanta Wie-
czorek ze Związku Emerytów i Ren-
cistów. 
Spotkanie było również okazją, by 
zapytać seniorów o marzenia, plany i 
życzenia, które chcieliby usłyszeć. Z 
rozmów oraz sprawozdania Elżbiety 

Rutkowskiej, przewodniczącej związ-
ku płynął podobny wniosek: najważ-
niejsze jest zdrowie, bo o pozostałe 
powody do radości seniorzy potrafią 
zadbać. Chętnie korzystają z życia, a 
różnorodna oferta zajęć i spotkań daje 
im możliwość rozrywki, nauki oraz 
spędzania czasu w gronie znajomych.
Coroczne obchody Dnia Seniora po-
kazują, jak ważne są wspólnota, przy-
jaźń i wzajemna życzliwość. Wszyst-
kim Seniorom życzymy dużo zdrowia, 
energii do realizowania kolejnych pla-
nów oraz nieustającej pogody ducha!
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Nauczyciele i młode talenty nagrodzeni

To był dzień podziękowań, gratulacji i dumy z osiągnięć aleksandrowskiej oświaty. Podczas Gminnych 
Obchodów Dnia Edukacji Narodowej w Młodzieżowym Domu Kultury nagrodzono nauczycieli za 
ich pracę dydaktyczną i wychowawczą, a uczniom i młodym sportowcom wręczono stypendia za szcze-
gólne osiągnięcia w nauce, kulturze i sporcie.

Uroczystość była okazją do podkreślenia roli na-
uczycieli w kształtowaniu kolejnych pokoleń oraz 
docenienia młodych ludzi, którzy rozwijają swoje 
pasje, zdobywają wiedzę i osiągają sukcesy. W wy-
darzeniu uczestniczyli przedstawiciele samorządu, 
dyrektorzy placówek oświatowych, nauczyciele, sty-
pendyści oraz zaproszeni goście. Gospodarzem uro-
czystości był Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego 
Jacek Lipiński.
Jednym z najważniejszych punktów spotkania było 
wręczenie nagród burmistrza za szczególne osiągnię-
cia w pracy dydaktyczno-wychowawczej i organi-
zacyjnej w 2026 roku. Wyróżnienia otrzymało 11 
pedagogów reprezentujących gminne przedszkola, 
szkoły oraz placówki oświatowe.
Nagrodzeni zostali: Elżbieta Zadworska ze Sporto-
wej Szkoły Podstawowej nr 3, Ewa Gibka ze Szkoły 
Podstawowej nr 1, Michalina Pierzgalska ze Szko-
ły Podstawowej w Rąbieniu, Anna Lazarewicz ze 
Szkoły Podstawowej w Bełdowie, Justyna Kińska 
z Miejskiego Przedszkola nr 3, Anna Skawińska i 
Renata Papis ze Szkoły Podstawowej nr 4, Emilia 
Górska i Emilia Porczyńska ze Szkoły Podstawowej 
z oddziałami integracyjnymi w Rudzie Bugaj, Ka-
mil Szewczyk z Młodzieżowego Domu Kultury oraz 
Olga Waszczykiewicz z Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Aleksandrowie Łódzkim.
Wyróżnienia stanowiły wyraz uznania dla codzien-
nej pracy nauczycieli, ich zaangażowania w rozwój 
uczniów oraz działań na rzecz podnoszenia jakości 
edukacji. To właśnie dzięki ich wiedzy, pasji i konse-
kwencji młodzi ludzie mogą odkrywać swoje możli-
wości i rozwijać talenty.
Aleksandrowska oświata ma w tym roku wiele po-

wodów do zadowolenia. W 2026 roku uczniowie 
gminnych placówek zdobyli łącznie 27 tytułów lau-
reatów i finalistów konkursów przedmiotowych z 
historii, języka angielskiego, języka polskiego, biolo-
gii, matematyki, informatyki i geografii. To o cztery 
osoby więcej niż w roku poprzednim.
Jak podkreślano podczas uroczystości, powodem 
do dumy są również wyniki egzaminów zewnętrz-
nych. Wszystkie gminne placówki osiągnęły wyni-
ki wyższe od średniej powiatowej, wojewódzkiej i 
ogólnopolskiej.
Ważnym wyróżnieniem dla Sportowej Szkoły Podstawo-
wej nr 3 im. Józefa Jaworskiego było także ponowne uzy-
skanie międzynarodowego tytułu Apple Distinguished 
School. Jest on przyznawany placówkom wyróżniają-
cym się innowacyjnym podejściem do edukacji.

Stypendia w dziedzinie nauki otrzymali:
Oliwier Jakub Cywiński, Jakub Oliwier Nesel, 
Adam Karol Zalega, Klara Anna Jóźwiak, Jagoda 
Katarzyna Spychalska, Bartłomiej Edward Jóźwiak, 
Jan Szulc, Liliana Maria Słomska, Filip Płóciennik, 
Radosław Wielgos, Nina Anna Kaźmierczak, Ka-
rol Szymkowski, Pola Maria Kasprzyk, Tymoteusz 
Jan Pawłowski, Jan Stanisław Kaczanowski, Jakub 
Piotr Kamocki, Kornelia Górska, Łukasz Daszkie-
wicz, Natalia Weronika Goszczyńska, Gabriel Boja-
nowski oraz Tymoteusz Roźniakowski.
Stypendia w dziedzinie kultury otrzymali:
Maria Anna Nowakowska, Zuzanna Lipska, Do-
minik Leon Walczak, Klaudia Beata Michałek, Bar-
tosz Stanisław Lipski, Wiera Stanishevska oraz Pa-
weł Dominik Kaczanowski.
Stypendia w dziedzinie sportu otrzymali:
Maja Frynia, Paweł Frynia, Antoni Frynia, Alicja 
Wyderka oraz Marta Szeliga-Frynia.
– Nagrody i stypendia są wyrazem uznania dla 
pracy, talentu i zaangażowania. To także motywa-
cja do dalszego rozwoju i podejmowania kolejnych 
wyzwań, zarówno dla nauczycieli, jak i młodych 
mieszkańców gminy, którzy swoimi osiągnięciami 
budują powody do dumy dla całej aleksandrowskiej 
społeczności – zaznaczył burmistrz Jacek Lipiński.
Uroczystość zakończył program artystyczny przygoto-
wany przez uczestników Młodzieżowego Domu Kul-
tury. Był to symboliczny finał spotkania poświęconego 
wszystkim, którzy swoją pracą, talentem i zaangażowa-
niem budują przyszłość aleksandrowskiej społeczności.
Dobra edukacja to coś więcej niż wyniki i nagrody. To 
ludzie, którzy pomagają młodym pokoleniom uwie-
rzyć we własne możliwości i odważnie sięgać po ko-
lejne sukcesy.

Michał Kiński
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W środę, 14 października, w całym kra-
ju obchodzono Dzień Edukacji Narodo-
wej, potocznie nazywany Dniem Nauczy-
ciela. To święto wszystkich pracowników 
oświaty, ustanowione w 1972 roku. Rów-
nież w placówkach na terenie gminy Alek-
sandrów Łódzki odbyły się uroczystości, 
podczas których podkreślano, jak ważną 
rolę nauczyciele odgrywają w życiu swo-
ich uczniów.
Wielu pedagogów otrzymało nagrody i 
wyróżnienia za swoją pracę, pasję oraz za-
angażowanie. Dzień ten był wyjątkowy 
także dla najmłodszych uczniów szkół 
podstawowych. Siedmiolatkowie podczas 
uroczystych ślubowań zostali pełnopraw-
nymi członkami szkolnych społeczności. 
Choć nie brakowało stresu i emocji, dzieci 
wspaniale zaprezentowały się przed starszy-
mi kolegami i koleżankami, nauczycielami 
oraz dumnymi rodzicami.
Z okazji Dnia Edukacji Narodowej składa-
my wszystkim pracownikom oświaty naj-
serdeczniejsze życzenia sukcesów w życiu 
zawodowym i prywatnym, nieustającej sa-
tysfakcji z wykonywanej pracy oraz wielu 
powodów do dumy. Dziękujemy za trud, 
zaangażowanie i serce wkładane w kształto-
wanie przyszłości aleksandrowskich dzieci 
i młodzieży. 	                     	          (EMa)

 października
14
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Z Aleksandrowa na olimpiadę
 17-letni Wojciech Pukowski już 4 listo-
pada rusza do Dakaru, gdzie będzie re-
prezentował Polskę na Młodzieżowych 
Igrzyskach Olimpijskich. 
Na co dzień jest uczniem Liceum Sale-
zjańskiego w Łodzi, a od ośmiu lat tre-
nuje kolarstwo. Dziś reprezentuje TKK 
Kalisz. Ma już na swoim koncie tytuł 
Mistrza Polski w jeździe na czas w pa-
rach, a także sukcesy w rywalizacji mło-
dzieżowej. O swojej sportowej drodze i 
tym, jak spełniać marzenia, opowiadał 
podczas spotkania z uczniami Zespołu 
Szkół Zawodowych im. Stanisława Sta-
szica. To część cyklu „Jak spełniać ma-
rzenia”, którego pomysłodawcą jest Ma-
ciej Wojtaszek, wicedyrektor w Zespole 
Szkół Zawodowych. 
– Chcę pokazywać naszym uczniom, że 
szkoła to nie tylko nauka i ściśle okre-
ślone ramy. To również  pasja, hobby i 

spełnianie marzeń. Wojtek to chłopak 
z sąsiedztwa, taki jak oni. Trzeba tylko 
chcieć rozwinąć skrzydła. Tym cyklem 
będziemy pokazywać uczniom ich ró-
wieśników z pasjami – mówi Maciej 
Wojtaszek. 
Do Dakaru Wojciech Pukowski  wyjeż-
dża 4 listopada. Zanim jednak ruszy na 
olimpijską przygodę, trenuje na dobrze 
znanych sobie drogach. Można go spo-
tkać między innymi w okolicach Alek-
sandrowa, Lutomierska czy Poddębic. 
Tu liczy się przede wszystkim spokojna 
trasa i dobry asfalt. A Wojciech potrafi 
rozpędzić rower nawet do 50 kilome-
trów na godzinę.
Pomysł na cykliczne spotkania w Staszi-
cu  okazał się strzałem w dziesiątkę. A 
Wojciech jest najlepszym przykładem, 
że czasem olimpijczyk naprawdę może 
być… chłopakiem z sąsiedztwa.    (kbs)

Niespełna miesiąc wystarczył, by 
aleksandrowskie szkoły i przed-
szkola zebrały rekordową ilość 
karmy dla zwierząt.  4 tony  jedze-
nia  dzięki  charytatywnej zbiórce 
trafi do Schroniska Psiakowo w 
Łowiczu.  Rekordzistką okazała 
się Szkoła Podstawowa nr 4, któ-
rej uczniowie zebrali 1900 kilogra-
mów karmy. Akcja trwała przez 
cały wrzesień.  Na ile starczą ze-

brane dary? Według pracowników 
schroniska na miesiąc. Zachęcamy 
więc do  pomocy bezdomnym 
zwierzętom i przynoszenia karmy  
do Urzędu Miasta . Przez cały rok 
przyjmuje ja biuro pełnomocnika 
ds. bezdomności zwierząt. Szko-
łom  gratulujemy tak empatycz-
nych uczniów , a uczniom dzięku-
jemy za  pomoc. 			 
	          		           (kbs)

Rekordowe ilości karmy trafią do schroniska

Seniorzy na uniwersytet!
220 studentów Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku rozpoczęło kolejny rok 
nauki. Uroczysta inauguracja odby-
ła się w poniedziałek  28 września 
w Młodzieżowym Domu Kultury.
Wśród zaproszonych gości znaleźli 
się:  burmistrz Jacek Lipiński, sta-
rosta zgierski Iwona Dąbek oraz 
przewodnicząca Sejmiku Samorzą-
dowego Małgorzata Grabarczyk. A 
skoro to początek roku akademic-
kiego, nie mogło zabraknąć wykła-
du inauguracyjnego. Ryszard Boni-
sławski zabrał studentów w podróż 
po Łodzi, opowiadając o jej niezwy-
kłych witrażach. 
To jednak dopiero początek. Przed 
studentami cały rok pełen spotkań, 
zajęć i ciekawych tematów. Będą 

wykłady z historii sztuki i historii 
powszechnej, spotkania podróżni-
cze, ale także joga, gimnastyka i za-
jęcia prozdrowotne. Te ostatnie są 
nowością, która w tym roku akade-

mickim dopiero  ma premierę. 
Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie 
tylko nauka. To także sposób na ak-
tywność, rozwijanie pasji i przede 
wszystkim  bycie razem.  Tak mó-

wią seniorzy, którzy co roku  z nie-
cierpliwością czekają na rozpoczęcie 
zajęć i po raz kolejny udowadniają, 
że na naukę i nowe pasje nigdy nie 
jest za późno. 		              (kbs)
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Ludzie, pasja, miejsca z naszej okolicy 

Poznajcie lokalne biznesy

Nie szukaj daleko!

Tutaj dzieci mogą się bawić, a rodzi-
ce spokojnie wypić kawę, mając swoje 
pociechy na oku. Można też popraco-
wać w przytulnej kawiarni. Kameralny 
charakter Alexlandu sprzyja wspólne-
mu spędzaniu czasu, ale figloraj to do-
piero początek jego oferty.
W figloraju odbywają się warsztaty, 
podczas których najmłodsi tworzą 
m.in. slime’y i gniotki, a na zajęciach 
„Młody chemik” poznają świat eks-
perymentów. To okazja do odkrywa-
nia nowych zainteresowań, rozwija-
nia kreatywności i zabawy w gronie 
rówieśników. Oferta warsztatów i 

atrakcji jest bardzo bogata. Co miesiąc 
Alexland zaprasza także na przedsta-
wienia Teatru Miki z Krakowa. Orga-
nizuje również półkolonie, zimowi-
ska oraz zajęcia grupowe dla placówek 
oświatowych.
Szczególną propozycją są comiesięczne 
nocowanki. Dzieci przychodzą na salę 
zabaw w piątek o godzinie 18, a rodzi-
ce odbierają je w sobotę o 9 rano. Naj-
młodsi spędzają wieczór na wspólnej 
zabawie i zostają na noc pod opieką, a 
dorośli zyskują czas dla siebie. Mogą 
wybrać się na koncert, spędzić wieczór 
we dwoje albo po prostu odpocząć i 

się wyspać. To rozwiązanie także dla 
rodzin, które nie mogą liczyć na nocną 
pomoc bliskich.
Alexland jest również miejscem wspar-
cia. Raz w miesiącu odbywają się tu 
spotkania grupy dla mam dzieci w 
spektrum autyzmu. Grupa Przystań 
to przestrzeń do rozmowy, dzielenia 
się doświadczeniami i poznawania 
innych mam. Najbliższe spotkanie 
zaplanowano na listopad. Alexland 
także chętnie wspiera charytatywnie 
wiele eventów i projektów. W figlora-
ju można też zorganizować urodziny. 
Do wyboru jest aż 30 propozycji tema-
tycznych - od klasycznego przyjęcia po 
zabawę z wróżkami czy postaciami z 
bajek. Realizują też indywidualne pro-

jekty. Dwie kameralne sale pozwalają 
spotkać się rodzinie i przyjaciołom. 
Oferta jest tak różnorodna, że trud-
no o takie same urodziny. Bawią się 
tu dzieci do 10 roku życia. Kiedy dzie-
ci korzystają z sali zabaw, dorośli mogą 
porozmawiać przy kawie i poczęstunku.
Działalność Alexlandu wykracza poza 
jego sale. Animatorów można spotkać 
również podczas lokalnych wydarzeń, 
takich jak Epicentrum Festiwal czy 
Plany B. Można ich także zaprosić do 
placówek z warsztatami i animacjami.
To miejsce, które łączy dziecięcą za-
bawę z potrzebami rodziców- chwilą 
odpoczynku, spotkaniem i rozmową. 
Figloraj z lokalnym sercem-  blisko 
domu i blisko rodzin.

Warsztaty, teatr, urodziny i nocowanki. TAK! Żeby zapewnić 
dzieciom ciekawie spędzony czas, nie trzeba wyjeżdżać z Alek-
sandrowa Łódzkiego. Przyjazną przestrzeń do zabawy i rodzin-
nych spotkań oferuje Alexland, sala zabaw, w której panuje do-
mowa atmosfera.

Emilia Olczak
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Z danych policji i statystyk medycz-
nych wynika, że w Polsce próby samo-
bójcze wśród dzieci i młodzieży rosną 
w zatrważającym tempie, a jedną z 
ich głównych przyczyn jest przemoc 
rówieśnicza. Problem ten nie omi-
ja także Aleksandrowa Łódzkiego, 
gdzie specjaliści z lokalnych poradni 
codziennie mierzą się z konsekwen-
cjami dręczenia uczniów – zarówno 
na szkolnych korytarzach, jak i w sieci.
Dręczenie było i nadal jest obecne w 
szkołach, a współcześnie poszerzyło 
się także o prześladowanie w Interne-
cie za pomocą różnorodnych mediów 
społecznościowych (tzw. cyberbul-
lying). Przykładem na to jest zaist-
niały niedawno na TikToku trend 
opatrzony hasztagiem #bringbackbul-
lying („przywróćcie nękanie”). 
W początkowej fazie trend miał mieć 
charakter ironiczny - komentowano 
nagrania osób przejawiających zacho-
wania uchodzące za nietypowe (czę-
sto używając terminu cringe). Szybko 
okazało się jednak, że stał się idealną 
przykrywką, by swobodnie propago-
wać i usprawiedliwiać wszelkie formy 
hejtu, jak prześladowanie słowne, fat
-shaming, homofobię czy żarty z nie-

pełnosprawnych osób. 
W odpowiedzi na uszczypliwe żarty 
powstał ruch przeciwny. Osoby, które 
doświadczyły prawdziwego prześlado-
wania, postanowiły przejąć hasztag i 
pokazać realne konsekwencje przemo-
cy: depresję, stany lękowe, zaburzenia 
odżywiania oraz próby samobójcze. 
Przełamywanie tabu
Na temat zjawiska dzielenia się 
traumami w Internecie oraz podłoża 
szkolnego prześladowania wypowiada 
się również Renata Mrozińska, prezes 
Fundacji Port Dziecięcych Marzeń. 
- Dobrze, że zaczynają mówić o tym, 
czego doświadczali. Często te historie 
są bagatelizowane przez dorosłych, 
sprowadzane do stwierdzenia ,,ja też 
tak miałam/miałem” albo ,,nie prze-
sadzaj”. Ci ludzie pokazują, że to, co 
przeżyli, zostaje z nimi na długo. Me-
dia społecznościowe to dobre miejsce, 
jeżeli trauma jest przepracowana” - 
mówi pedagog. 
Specjalistka w swojej wypowiedzi 
zwraca uwagę, by osoby, które decy-
dują się opowiedzieć o własnych do-
świadczeniach, były ostrożne i posia-
dały w swoim otoczeniu osobę, która 
da im wsparcie w przypadku pojawie-

nia się negatywnych komentarzy, któ-
re niezależnie od tematu są nieustan-
nie obecne w Internecie. 
Pedagog Renata Mrozińska wspomi-
na również, że prześladowanie to pro-
blem dotyczący wszystkich.
– Choć obserwując media społeczno-
ściowe mogłoby się wydawać, że więk-
szość trudności wynikających z hejtu 
dotyczy młodych dziewczyn, nie jest 
to reguła. Poniekąd jest to skutek na-
szej kulturowości - ,,chłopaki nie pła-
czą” – wyjaśnia. 
Coraz częściej zwraca się też uwagę 
na jednolitość młodzieży -  obserwu-
jąc licealistów wychodzących ze szko-
ły, można by powiedzieć, że wszyscy 
wyglądają tak samo i tylko pojedyncze 
osoby mają odwagę, by wyłamać się 
wizualnie. Analizując to, Renata Mro-
zińska stawia pytanie – ,,Czy bierze się 
to z potrzeby bycia niewidzialnym, 
żeby potem nie zostać w jakiś sposób 
ocenionym?” 
– Te historie przełamują tabu, poka-
zują innym, że nie są sami - dodaje spe-
cjalistka. 
Warto jednak pamiętać, że należy naj-
pierw skorzystać z wykwalifikowanej 
pomocy, by następnie móc oferować 

ją innym i dzielić się z publiką swoimi 
przeżyciami. Pedagożka przypomina: 
,,INTERNET NIE JEST FORMĄ 
TERAPII”. 
Reagowanie może uratować życie
W dobie powszechnego dostępu do 
Internetu prześladowanie podąża za 
ofiarą do jej własnego domu, trwając 
24 godziny na dobę. Według staty-
styk dręczenie dotyka 1 na 5 uczniów, 
a przynajmniej 64% ofiar nigdy tego 
nie zgłasza. 
Żadna forma przemocy nie powinna 
zostać znormalizowana. Reagowanie 
na różne formy dręczenia to jedyna 
droga, by zatrważające statystyki doty-
czące samobójstw wśród dzieci i mło-
dzieży przestały rosnąć. Dobro nic nie 
kosztuje, a prześladowanie może kosz-
tować czyjeś życie. 

Gdzie szukać pomocy?
 800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka (cało-
dobowy, 7 dni w tygodniu)
 800 70 2222 – Centrum Wsparcia dla 
Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicz-
nym (całodobowy, 7 dni w tygodniu)
	                 (Oliwia Torzewska)

NIE przywracajmy prześladowań w szkołach - czyli 
o czym jest trend #bringbackbullying?

Pięć dni dla seniora

50 seniorów z gminy Aleksandrów 
Łódzki, pięć dni pełnych ruchu i ani 
złotówki z własnej kieszeni. Dzięki 
projektowi „Aktywny Senior” miesz-
kańcy wybrali się do Szklarskiej Poręby, 
gdzie ćwiczyli, spacerowali i tańczyli. 
To pierwsza taka inicjatywa w Alek-
sandrowie Łódzkim i całym powiecie 

zgierskim.
Za wyjątkową wyprawą stoi Klub 
Karate Tradycyjnego Bushi, który od 
ponad 20 lat działa na terenie gmi-
ny. Klub złożył wniosek do Fundacji 
LOTTO i pozyskał środki na orga-
nizację wyjazdu. W ramach projektu 
uczestnicy mieli zapewnione zakwate-

rowanie, pełne wyżywienie oraz bogaty 
program zajęć.
– To był nasz pierwszy taki projekt. 
Choć cała procedura trochę trwała, 
to warto było. I jak tylko na horyzon-
cie pojawi się nowy konkurs, na kolej-
ny wyjazd czy inną formę aktywności, 
oczywiście będziemy starali się takie do-

finansowanie zdobyć – mówi Sebastian 
Ziembikiewicz, prezes Bushi.
W programie znalazły się zajęcia pila-
tesu, ćwiczenia na zdrowy kręgosłup, a 
także karate i samoobrona. Nie zabra-
kło spacerów, tańca i wspólnej integra-
cji. Jak przystało na aktywnych senio-
rów, sportowe stroje zajęły w walizkach 
najwięcej miejsca.
Choć wielu uczestników od lat pro-
wadzi zdrowy tryb życia, dla innych 
była to okazja, by spróbować czegoś 
nowego. Najważniejsze, by zacząć od 
aktywności dopasowanej do własnych 
możliwości.
Regularny ruch pomaga utrzymać 
sprawność, poprawia kondycję i rów-
nowagę, a wspólne wyjazdy dają coś 
równie cennego – nowe znajomości, 
radość i poczucie bycia częścią grupy.
Projekt „Aktywny Senior” pokazał, że 
na sport i przygodę nigdy nie jest za 
późno. Dziękujemy Klubowi Bushi za 
relację z wyjazdu i trzymamy kciuki za 
kolejne dofinansowania. (ak)
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Z wielkim smutkiem przyjęliśmy wiadomość
o śmierci

Ś.P.
Witolda Millera

byłego Członka Rady Nadzorczej 
Spółdzielni Mieszkaniowej w Aleksandrowie Łódzkim

Wyrazy głębokiego współczucia
Rodzinie i Bliskim

składają
Rada Nadzorcza, 

Zarząd i Pracownicy Spółdzielni Mieszkaniowej

Urząd Miejski w Aleksandrowie Łódzkim informu-
je o programie opieki nad zwierzętami:

SZCZEPIENIA PRZECIWKO 
WŚCIEKLIŹNIE  

do końca roku tylko i wyłącznie w 
Przychodnia Weterynaryjna VETKA 

ul. Wojska Polskiego 69
od poniedziałku do niedzieli 

STERYLIZACJE/ KASTRACJE ORAZ CZIPO-
WANIE

Zabiegi bezpłatnego czipowania oraz sterylizacji i 
kastracji wykonywane są w dwóch placówkach: 

Przychodnia Weterynaryjna VETKA  ul. Wojska 
Polskiego 69 od poniedziałku do niedzieli 

oraz 
Gabinet Weterynaryjny Artur Kotarba ul. Bra-

toszewskiego 21 od poniedziałku do soboty. 

BEZPŁATNE ZABIEGI DLA ZWIERZĄT

W piątek 16 października Biblio-
teka Publiczna im. Jana Machul-
skiego w Aleksandrowie Łódz-
kim wzięła udział w XII edycji 
Nocy Bibliotek, tym razem pod 
hasłem „Biblioteka się spraw-
dza”. 
Jedną z atrakcji był występ iluzjo-
nisty Magika Dawida, który za-
prezentował niezwykłe sztuczki, 
wzbudzając zachwyt i rozbawienie 
zgromadzonej publiczności. 	
Kolejnym punktem programu było 
spotkanie podróżnicze z Agnieszką 
Wasztyl, która zabrała uczestników 
w podróż po Armenii i Azerbej-
dżanie. Zobaczyliśmy Zorac Karer, 

megalityczne obserwatorium, któ-
re powstało wcześniej niż egipskie 
piramidy, płonącą górę Yanar Dag. 
Zwiedziliśmy Erywań, Baku i inne 
piękne miasta. W tym samym czasie 
w Filii dla Dzieci i Młodzieży trwały 
rodzinne warsztaty „Słoik pełen bla-
sku”. Powstały, piękne, kolorowae i 
niepowtarzalne lampiony. Spotka-
nie było okazją do wspólnego spę-
dzenia czasu, rozwijania wyobraźni 
oraz zdolności manualnych. 
Na zakończenie uczestnicy mogli 
odpocząć podczas seansu f ilmo-
wego. Prezentowany f ilm „Ronja, 
córka zbójnika” zapewnił chwilę 
wytchnienia i możliwość wspólne-

go przeżywania f ilmowych przygód. 
Zorganizowane wydarzenia spotkały 
się z zainteresowaniem uczestników 
i stworzyły przestrzeń do integracji, 
rozwijania pasji, zdobywania wiedzy 

oraz aktywnego uczestnictwa w ży-
ciu kulturalnym. Tegoroczna Noc 
Bibliotek została objęta Patronatem 
Honorowym Burmistrza Aleksan-
drowa Łódzkiego Jacka Lipińskiego.

Noc w bibliotece

 

Gmina Aleksandrów Łódzki realizuje projekt 
Budowa instalacji paneli fotowoltaicznych 
dla budynków użyteczności publicznej  
w Gminie Aleksandrów Łódzki 

Dofinansowanie projektu z UE: 
4 539 550,78 zł 
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Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie Łódzkim

Książki dostępne są w filii w Bełdowie
www.kinospojnia.pl | tel: 726 506 506

„Imperium Bólu. Baronowie przemysłu farmaceutycznego” 
Patrick Radden Keefe

Znany amerykański dziennikarz Patrick Radden Keefe, au-
tor książek „Cokolwiek powiesz, nic nie mów” i „Zbrodnia 
i pamięć w Irlandii Północnej” tym razem wziął na warsztat 
dzieje rodziny Sacklerów. Bracia Arthur, Raymond i Mor-
timer Sacklerowie z wykształcenia lekarze, w przeciągu kil-
kunastu lat zbudowali imperium opioidowe w Stanach 
Zjednoczonych. Zaczęli od założenia firmy, która zajmo-
wała się produkcją środków przeczyszczających. Skończyli 
na produkcji opioidowego środka przeciwbólowego o na-
zwie OxyContin. Główny składnik był dwa razy silniejszy 
od morfiny, chociaż reklamowali lek „jako bezpieczną alter-
natywę dla morfiny”. W ciągu kilkunastu lat doprowadzili 
do uzależnienia setek tysięcy Ameryków, a śmierć z powodu 
przedawkowania była jedną z głównych przyczyn zgonów. 
Wyprzedzając na niechlubnej liście: śmierć w wypadku sa-
mochodowym lub śmierć od ran postrzałowych.
Reportaż „Imperium bólu” zawiera dużo faktów i doku-
mentów ukazując bardzo dużą skalę problemu. Wstrząsa-
jące jest to, że w proceder były zamieszane instytucje i le-
karze, które zamiast chronić obywateli doprowadziły do 
upowszechnienia silnych leków wydawanych bez recepty. 
Rodzina Sacklerów przez lata skutecznie unika odpowie-
dzialności karnej i cywilnej, przeznaczając setki milionów 
na filantropię.

„Bolek i Lolek zwiedzają Polskę” Zuzanna Kiełbasińska

„Bolek i Lolek zwiedzają Polskę” autorstwa Zuzanny Kieł-
basińskiej to ciekawa i pełna przygód opowieść dla dzieci. 
Tytułowi bohaterowie wybrali się z rodzicami na wakacje 
do Krakowa, a z samego rana udali się na Wawel zobaczyć 
smoka. Okazało się, że zastali tam pomnik, a nie prawdzi-
wego smoka ziejącego ogniem. Rozczarowani usiedli przy 
figurze i znaleźli mapę wraz z podpisem „Tu byłem. Wawel-
ski”. Bolek i Lolek rozpoczynają podróż po całej Polsce, po-
znając wiele interesujących miejsc, zabytków i ciekawostek. 
Książka pokazuje, że podróżowanie może być świetną zaba-
wą i okazją do zdobywania wiedzy. Kultowi bohaterowie 
zwiedzają między innymi Warszawę, Malbork, zamek w 
Mosznej oraz Czartowe Pole. Kolorowe ilustracje Anny No-
wackiej pomagają wyobrazić sobie miejsca, a prosty i zrozu-
miały tekst nie sprawi problemów młodszym czytelnikom.

„Wspaniałe eksperymenty dla dzieci. Sztuka” Lucy Song
„Wspaniałe eksperymenty dla dzieci. Sztuka” to 
praktyczna książka tłumacząca czym jest sztuka oraz 
jak myślą artyści. Zawiera dwadzieścia projektów ar-
tystycznych, które łączą rysowanie, malowanie, tech-
nologię oraz inżynierię. Książka wprowadza w ideę 
STEAM (nauka, technologia, inżynieria, sztuka, ma-
tematyka), pokazując jak te dziedziny przenikają się 
w sztuce i życiu codziennym. Proste instrukcje, czy-
telne ilustracje oraz rozpisane potrzebne materiały 
umożliwiają wykonanie pracy w domu. Na końcu 
książki jest słowniczek z wyjaśnieniem terminów, 
które pogrubiono w tekście. Przy każdym projek-
cie, znajdziemy ciekawostki oraz propozycje działań 
dodatkowych. Jest to świetnia książka dla początku-
jących i zaawansowanych małych artystów.

24 października  SOBOTA

11:05 		  	 Baranek Shaun i kudłata bestia (80’) - Wielka Brytania 
12:30 		  	 Supermocni (96’) - Hiszpania     
14:10 		  	 Mistyczka (88’) - Polska 
15:40		  	 Rozważna i romantyczna (131’) - USA 
		  	 BABSKI WIECZÓR (bilety dla Pań po 20 zł)- 
		  	 szczęśliwe fotelez nagrodami
18:00 	 	 	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska
19:40	 	 	 Street Fighter. Wojownik uliczny (120’) - USA, Japonia

25 października   NIEDZIELA  

10:45 		  	 Baranek Shaun i kudłata bestia (80’) - Wielka Brytania 
12:10		  	 Supermocni (96’) - Hiszpania     
13:50		  	 Camino dla opornych (113’) - Francja     
15:45 		  	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska
17:25		  	 Rozważna i romantyczna (131’) - USA 
19:40 	 	 	 Street Fighter. Wojownik uliczny (120’) - USA, Japonia

28 października  ŚRODA

	 	 SPOTKANIE Z AKTOREM ZBIGNIEWEM 	 	
	 	 ZAMACHOWSKIM 
18:15 	 	 	 Trzy kolory. Biały (90’)- Polska - ( bilety po 20 zł)

30 października PIĄTEK

18:00 	 	 	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska
19:40 	 	 	 Street Fighter. Wojownik uliczny (120’) - USA, Japonia        

31 października  SOBOTA

11:10 		  	 Niesamowite przygody skarpetek 4. Do roboty! (55’) -	
		  	 Polska  
12:10 		  	 Baranek Shaun i kudłata bestia (80’) - Wielka Brytania 
13:35 		  	 Supermocni (96’) - Hiszpania 
15:15		  	 Lalka (160’) - Polska 
18:00 	 	 	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska 
19:40 	 	 	 Street Fighter. Wojownik uliczny (120’) - USA, Japonia    

6 listopada PIĄTEK

19:45 	 	 	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska                             

7 listopada SOBOTA

13:25 		  	 Niesamowite przygody skarpetek 4. Do roboty! (55’) - 	
		  	 Polska
14:25 		  	 Supermocni (96’) - Hiszpania 
16:05 	 	 	 Przepis na święta (100’)- Polska
17:45 		  	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska 
19:25 	 	 	 Lalka (160’) - Polska

8 listopada NIEDZIELA  

11:20 		  	 Niesamowite przygody skarpetek 4.	 	 	
		  	 Do roboty!(55’) - Polska
12:20 		  	 Supermocni (96’) - Hiszpania     
14:00 		  	 Dzień dziecka księdza Jana Kaczkowskiego (80’) - Polska
15:20 		  	 Przepis na święta (100’)- Polska
17:00		  	 Jak żyć, żeby nie zwariować (95’)- Polska   
18:40 	 	 	 Lalka (160’) - Polska



ogłoszeniaaleksandrow-lodzki.pl

strona 17

OGŁOSZENIA DROBNE
Skoda Fabia 2004r. Sprawny. Przegląd do 20 maja 2027r. Cena 
2200zł. Tel. 880 806 592 Kupię lokal na parterze na dzialalność 
gospodarczą. tel. 505 113 235
Sprzedam samochód Volkswagen Tiguan z rocznika 2021 2.0. 
TDI 4MotiON DSG Elegance Wersja bardzo bogato wyposażo-
na (91 900 zł) Tel. 513 123 735 
Sprzedam duże ilości drewna opałowego . 505 832 566 
Sprzedam koparko- ładowarkę cat 428b z 1997 roku w dobrym 
stanie. Tel 505 832 566
Sprzedam mieszkanie w bloku 59mkw nad Zbiornikiem Jezior-
sko, gm. Dobra. tel. 695 174 400
Sprzedam opony letnie zdjęte z nowego samochodu w ASO 
215/60/R17. Cena 155zł/szt. tel. 667 213 573
Kupie działkę budowlaną w Aleksandrowie. Rąbieniu, Konstan-
tynowie. Może być z domkiem tel. 577 857 823
Kupię działkę budowlaną w Aleksandrowie, może być z domem 
tel. 696 480 092
Wózek inwalidzki elektryczny, nieużywany.  1700 zł. 	 tel. 603 
887 259
Kupię spawarkę na 220 vat. tel.798 484 074

Sprzedam tanio zestaw opon zimowych (nowych) 195/55R/16 
tel. 602 678 152
Kupię pamiątki z PRL-u, zabawki,kryształy,zegarki,obrazy,staro-
cie i inne. Tel: 519 691 609
Likwidacja całkowita mieszkań,strychów , komórek ,piwnic i 
garaży.
Wywiozę wszystkie zbędne graty, wycena i dojazd gratis. Tylko 
zadzwoń tel:500 551 929
Żyrandol mosiężny z kinkietem oddam za 40 zł 		
tel. 695 446 559
Sprzedam wózek inwalidzki. Tel. 785 254 767
Zatrudnię szwaczki. Aleksandrów Łódzki ul. Romanowska 55E. 
tel. 604 646 236
Sprzedam mieszkanie 37 mkw, ul. Al. Wyzwolenia. Tel. 602 222 
138 lub 662 204 505
Sprzedam rower elektryczny Wenus 300- z ładowarką, koszy-
kiem, 26” koła, damka czerwona, bateria litowo-jonowa. 1900 zł. 
Tel. 720 685 392
Sprzedam wózek inwalidzki elektryczny 785 254 767
Sprzedam nową elektryczną damkę. Koła 26, amortyzatory, bate-
ria 14,5AH. Cena 2300.- PLN.Tel .508 371 743.

Sprzedam 3 działki budowlane Ruda Bugaj usytuowane przy 
drodze powiatowej Aleksandrów Ł.-Parzęczew cena 170 zł do 
lekkiej negocjacji.Działki można kupić każdą osobno lub jako 
teren inwestycyjny pod zabudowę.
Kontakt 513023311 lub 602274418.
Sprzedam działkę budowlaną 1200 m2 w Rąbieniu. Tel. 696 871 
838 !!!
Zlecę rozbiórkę stodoły. 696 871 838 !!!
Higienizacja. Tel. 501 683 404
Zamienię mieszkanie komunalne 30 mkw na większe 2-3 pokojo-
we. Tel. 793 623 074
Sprzedam żyrandol mosiężny z kinkietem 120 zł i stojącą lampę 
drewnianą PRL 40 zł tel. 695 446 559
Język niemiecki, korepetycje i nauczanie, tel. 577 436 603
Sprzedam kompletny Overlock 3 nitkowy marki JUKI,	  tel. 730 
776 684
Sprzedam kozie mleko i jajka, tel. 608144004

OGŁOSZENIA PRZYJMOWANE SĄ POD NUME-
REM TELEFONU 42 270 03 42 LUB MAILOWO: 

redakcja@aleksandrow-lodzki.pl

Zapraszamy do badania
GENERATION-A – jakość życia przez pokolenia, pilot badania 
populacyjnego w województwie łódzkim

Celem projektu jest ocena jakości życia mieszkańców Aleksandrowa Łódzkiego i okolic oraz 
zbadanie wpływu czynników genetycznych, społecznych i środowiskowych na stan zdrowia 
obecnych i przyszłych pokoleń.

Poszukujemy:
• 5-osobowej reprezentacji rodziny składającej się z 3 pokoleń: dzieci, rodzice, dziadkowie
• Mieszkańców gminy Aleksandrów Łódzki
• Do badania mogą przystąpić dzieci powyżej 10 roku życia

Korzyści dla Ciebie:
Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w którym będą zawarte:
• Wyniki badań diagnostycznych – wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza
• Raport z analizy składu ciała
• Raport z przesiewowych badań psychologicznych – opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne – dla zdrowia przyszłych pokoleń!
Twoja próbka, nasza misja! 
Więcej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

Projekt finansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach programu ,,Nauka dla Społeczeństwa II”.

ZGŁOŚ SIĘ!
Tel: 533 543 841

biobank@biol.uni.lodz.pl

OGŁOSZENIE BURMISTRZA ALEKSANDROWA ŁÓDZKIEGO 
Z DNIA 23 PAŹDZIERNIKA 2026 ROKU

o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
Miasta Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu A-9 w rejonie ulic: Wojska Polskiego, Łomnik i Łódzkiej
Na podstawie art. 17 pkt 11 oraz art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (T.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 oraz z 2026 r. poz. 
781 i poz. 912), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko (T.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 i poz. 1890 oraz z 2026 r. poz. 
1097 i poz. 1157.) oraz Uchwały Nr LXXX/575/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 11 
stycznia 2024 roku  w sprawie: przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego Miasta Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu A-9 w rejonie ulic: Wojska Polskiego, 

Łomnik i Łódzkiej  ogłaszam, że: 
konsultacje społeczne dotyczące projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego Miasta Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu A-9 w rejonie ulic: Wojska Polskiego, 
Łomnik i Łódzkiej wraz z jego prognozą oddziaływania na środowisko odbędą się w terminie 

od dnia 23 października 2026 roku do dnia 24 listopada 2026  roku
Projekt planu miejscowego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko zostanie udostępniony               w 

wyżej wymienionym terminie:
-  w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki, 

budynek B pok. nr 109, w godzinach pracy Urzędu,
- w Rejestrze Urbanistycznym (https://rejestr-urbanistyczny.gov.pl/),

- w Biuletynie Informacji Publicznej (https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/). 
Konsultacje społeczne prowadzone będą w następujących formach:

- spotkanie otwarte, które odbędzie się  dnia 04 listopada 2026 r. w godzinach od 16:00 do 16:30, w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, sala konferencyjna, budynek pasywny ul. Jasińskiego 20, 95-

070 Aleksandrów Łódzki;
- dyżur projektanta, który odbędzie się  dnia 04 listopada 2026 r. o godzinie 16:30, w siedzibie Urzędu Miej-
skiego w Aleksandrowie Łódzkim sala konferencyjna, budynek pasywny ul. Jasińskiego 20, 95-070 Aleksan-

drów Łódzki, 

- zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 23 października 2026 r. do 24 listopada 2026 r. 
Uwagi do projektu planu miejscowego należy składać do Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego:

- na piśmie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, 
Plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki lub na adres Urzędu, na formularzu w postaci papierowej,

- na piśmie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocą środków komunikacji elektronicznej w szczegól-
ności poczty elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl lub za pomocą usługi e-doręczenia na adres: 

AE:PL-27269-84724-VAWWR-22, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego. 
Formularz pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, na którym należy składać uwagi, dostępny 
jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej – w zakładce Urząd Miejski w Aleksandrowie Łódzkim → 
Sprawy w Urzędzie  → Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej → Formularz dotyczący aktu planowa-
nia przestrzennego (https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14700,formularz-dotyczacy-aktu-planowania-prze-

strzennego.html), lub w siedzibie Urzędu.
Uwaga powinna zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty 
elektronicznej, o ile składający wniosek taki posiada, a także wskazanie, czy jest właścicielem lub użytkownikiem 
wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem. Można podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do 

korespondencji lub numer telefonu.
Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o 
środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 
środowisko (T.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 i poz. 1890 oraz z 2026 r. poz. 1097 
i poz. 1157.), informuję o możliwości składania uwag i wniosków do prognozy oddziaływania na środowisko                                       
w nieprzekraczalnym terminie od 23 października 2026 r. do 24 listopada 2026 r.  w formie pisemnej lub ustnie 
do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksan-
drów Łódzki albo za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl 

bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym Rozpo-
rządzeniem) informujemy, że z klauzulą o przetwarzaniu danych osobowych można zapoznać się pod adresem: 

https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14963,informacja-przetwarzania.html
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Informacja
o przyznanych przez Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego stypendiach dla uczniów 

i zawodników szczególnie uzdolnionych i posiadających wybitne osiągnięcia w zakresie nauki i 
kultury oraz sportu w roku szkolnym 2025/2026.

Na podstawie Regulaminu określającego zasady i tryb przyznawania i cofania stypendiów, przy-
znawania nagród i wyróżnień, dla uczniów szczególnie uzdolnionych i posiadających wybitne 
osiągnięcia w zakresie nauki i kultury stanowiącego załącznik nr XXX/295/08 Rady Miejskiej              
w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 4 grudnia 2008 roku oraz uchwały nr XLVII/467/2013 Rady 

Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 26 września 2013 r – przyznano stypendia 
w zakresie nauki i kultury dla 28 uczniów ze szkół podstawowych z terenu Gminy Aleksandrów 
Łódzki oraz wychowanków Młodzieżowego Domu Kultury w Aleksandrowie Łódzkim na okres 

12 m-cy w kwocie 6400 zł/miesięcznie.

Zgodnie z Regulaminem określającym szczegółowe zasady, tryb przyznawania i pozbawiania 
oraz rodzaje i wysokości stypendiów sportowych oraz nagród sportowych i wyróżnień 
dla zawodników i trenerów, stanowiącego załącznik do Uchwały nr XLIX/456/17 Rady Miej-
skiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 28 grudnia 2017 r. – przyznano stypendia dla  5 spor-
towców w zakresie gier zespołowych na okres roku o łącznej wartości 1700 zł/miesięcznie

Zarządzenie nr 136/2026
Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego 

z dnia 18 września 2026 roku
w sprawie: ogłoszenia wykazu niezabudowanych nieruchomości gruntowych przeznaczonych do sprzedaży w 

drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
Na podstawie art.30 ust. 1 i 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj. Dz.U.20226.662 ze 
zm.) oraz na podstawie art.35 ust.1 i 2, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo-
ściami (t.j. Dz.U.2026.399 ze zm.) oraz w wykonaniu uchwały nr XVI/191/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie 
Łódzkim z dnia 31 stycznia 2008 r. w sprawie określania zasad nabywania, zbywania i obciążania nieruchomości.

Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego
zarządza, co następuje:

§ 1. Przeznaczam do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego niezabudowane nieruchomości 
gruntowe, położone w obrębie  Brużyczka Księstwo, gm. Aleksandrów Łódzki:

•działka nr 43/71 o powierzchni 0,1200ha, LD1G/00038123/1
•działka nr 43/72 o powierzchni 0,1200ha, LD1G/00038123/1
•działka nr 43/73 o powierzchni 0,1200ha, LD1G/00038123/1
•działka nr 43/74 o powierzchni 0,1335ha, LD1G/00038123/1
•działka nr 43/83 o powierzchni 0,1000ha, LD1G/00038123/1
•działka nr 43/84 o powierzchni 0,1000ha, LD1G/00038123/1
•działka nr 43/85 o powierzchni 0,1000ha, LD1G/00038123/1

będące własnością gminy Aleksandrów Łódzki, szczegółowo opisane w wykazie stanowiącym załącznik do 
niniejszego Zarządzenia.

§ 2.Wykaz o którym mowa w §1 podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w Aleksan-
drowie Łódzkim Plac Tadeusza Kościuszki 2 przez okres 21 dni, a ponadto informację o wywieszeniu tego 
wykazu podaje się do publicznej wiadomości przez ogłoszenie w prasie lokalnej, BIP-ie tut. Urzędu oraz na 

stronie internetowej: www.aleksandrow-lodzki.pl.
 § 3.Wykonanie zarządzenia powierza się Naczelnikowi Wydziału Geodezji i Gospodarki Przestrzennej. 

 § 4.Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i podlega ogłoszeniu.
WYKAZ NIEZABUDOWANYCH NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWYCH PRZEZNACZO-
NYCH DO SPRZEDAŻY W DRODZE PRZETARGU USTNEGO	 NIEOGRANICZONEGO

1. Działki nr 43/71, 43/72, 43/73 posiadają kształt prostokątny, zwarty, stanowią grunty o charakterze 
budowlanym. Położone są wzdłuż drogi wewnętrznej (działki nr 247) o nawierzchni gruntowej. Przy 
działkach przebiega wodociąg i na terenie działek wykonane są studzienki wodociągowe ( wykonane w 
2026 r.),  w pobliżu energia elektryczna. Działka nr 43/74 posiada kształt prostokątny, zwarty, stanowi 
grunt o charakterze budowlanym. Położona jest przy drogach wewnętrznych ( działki nr 247 i nr 43/34) 
o nawierzchni gruntowej. Przy działce przebiega wodociąg i na terenie działki wykonana jest studzienka 
wodociągowa ( wykonana w 2026 r.), w pobliżu energia elektryczna. Działki nr 43/83, 43/84, 43/85 
posiadają kształt prostokątny, zwarty, stanowią grunty o charakterze budowlanym. Położone są wzdłuż 
drogi wewnętrznej (działki nr 43/34) o nawierzchni gruntowej. Przy działkach przebiega wodociąg i 
na terenie działek wykonane są studzienki wodociągowe ( wykonane w 2026 r.),  w pobliżu energia 
elektryczna. Przedmiotowe działki są niezabudowane i nieużytkowane, ich teren jest płaski, w części 
zadrzewione, zakrzaczone i porośnięte samosiejkami drzew. Dojazd do działek drogami gruntowymi, 
nieutwardzonymi. Sąsiedztwo stanowią tereny niezabudowane, zalesione i tereny o charakterze rolnym, 
dalej tereny mieszkaniowe jednorodzinne w trakcie urządzania i budownictwo zagrodowe. 
2. Niezależnie od podanych powyżej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie się 
ze stanem faktycznym nieruchomości oraz jej parametrami. Rozpoznanie wszelkich warunków nie-
zbędnych do realizacji ewentualnej inwestycji planowanej na nieruchomości, leży w całości po stronie 
nabywcy i stanowi obszar jego ryzyka. 
3. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dla terenów oznaczo-
nych na rysunku planu symbolem 4MN i 5MN, Gminy Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu 
wiejskiego Brużyczka Księstwo ustala się:
• przeznaczenie podstawowe -tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
• dopuszczalne przeznaczenie uzupełniające- pomieszczenia usługowe realizowane w ramach prze-
znaczenia podstawowego na zasadach określonych w przepisach odrębnych, altany, wewnętrzne ciągi 
komunalne, w tym dojazdy do pól, miejsca do parkowania, obiekty urządzenia i sieci infrastruktury 
technicznej oraz miejsca wstępnego magazynowania odpadów, ponadto w terenach 2MN, 3MN, 
6MN, i 8MN dopuszcza się realizację budynków usługowych o powierzchni zabudowy do 200m2.
4. Nieruchomości będą sprzedawane w drodze przetargu zgodnie z art. 37 ust.1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce  nieruchomościami.
5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 23 września 2026r. do dnia 14 października 2026r.
6. Określa się termin do złożenia wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu 
nieruchomości zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami tj. do dnia 
09 listopada 2026r. 
Szczegółowe informacje udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzędu Miejskiego w 
Aleksandrowie Łódzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.

Zarządzenie nr  148/2026
Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego 

z dnia  15 października 2026 roku 
w sprawie: ogłoszenia wykazu niezabudowanej nieruchomości gruntowej przeznaczonej do 

sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.
Na podstawie art.30 ust. 1 i 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz.U.2026.662 z póź. zm.) oraz 
na podstawie art.35 ust.1 i 2, art. 37 ust. 1, art. 38 , art. 39, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku 
o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U.2026.399 z póź. zm. ) oraz w wykonaniu uchwały nr XVI/191/08 Rady Miejskiej w 
Aleksandrowie Łódzkim z dnia 31 stycznia 2008 r. w sprawie określania zasad nabywania, zbywania i obciążania nieruchomości, 
zmienionej uchwałą nr XXVII/247/12 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 28 czerwca 2012 roku w sprawie okre-

ślenia zasad nabywania, zbywania i obciążania nieruchomości.
Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego

zarządza, co następuje:
§1.Przeznaczam do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego, niezabudowaną nieruchomość grun-
tową, oznaczoną w ewidencji gruntów numerem działki 477/7 o powierzchni 0,0711ha, położoną w Aleksandrowie 
Łódzkim  przy ul. Franciszkańskiej 21 obręb A-3, dla której Sąd Rejonowy V Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi 

księgę wieczystą LD1G/00036032/2. 
Nieruchomość stanowi własność Gminy Aleksandrów Łódzki i jest szczegółowo opisana w wykazie stanowiącym 

załącznik do niniejszego zarządzenia.
§2.Wykaz, o którym mowa w § 1, podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie 
Łódzkim plac Tadeusza Kościuszki 2, przez okres 21 dni, a ponadto informację o wywieszeniu tego wykazu podaje 
się do publicznej wiadomości przez ogłoszenie w prasie lokalnej, na nieruchomości, BIP-ie tut. Urzędu oraz na stro-

nie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl
§3.Wykonanie zarządzenia powierza się Naczelnikowi Wydziału Geodezji i Gospodarki Przestrzennej.

§4.Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i podlega ogłoszeniu.
WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONEJ 

DO SPRZEDAŻY W DRODZE PRZETARGU USTNEGO NIEOGRANICZONEGO

1. Działka jest niezabudowana, nieogrodzona posiada kształt prostokątny, zadrzewiona ( olchy przy zachodniej 
granicy i wierzby). Teren działki przecina rów odwadniający (w środkowej części działki). Na terenie działki stoi 
słup energetyczny (trójnóg), działkę przecinają linie energetyczne średniego napięcia. Wielkość strefy ochronnej od 
linii energetycznej obliczono na ok. 365m2  ( przy szerokości po 6 m od osi- zapis w planie zagospodarowania prze-
strzennego). Działka posiada dostęp do drogi publicznej, ulicy Franciszkańskiej o nawierzchni gruntowej, w części 
utwardzonej tłuczniem, droga wąska. Teren przy ul. Franciszkańskiej uzbrojony jest w energię elektryczną, gazociąg 
(gs225), kanalizację sanitarną (ks200), kanalizację deszczową (kd300) i wodociąg(wo110) oddalony, przy działce 
sąsiedniej. Sąsiedztwo  nieruchomości stanowią tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej oraz dalej tereny z 
zabudową produkcyjno-usługową.
2. Sposób zagospodarowania nieruchomości należy dostosować do istniejących na działce uwarunkowań, w szcze-
gólności do przepisów obowiązującego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Aleksandrów 
Łódzki oraz Rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowia-
dać budynki i ich usytuowanie.
3. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego działka o numerze ewidencyjnym 
gruntów 477/7 położona obręb Aleksandrów Łódzki 3, znajduje się na terenie oznaczonym symbolem B23MN, 
dla którego plan ustala zabudowę mieszkaniową jednorodzinną. Szczegółowe warunki zabudowy i zagospodaro-
wania terenu określa pełny wypis i wyrys z obowiązującego dla tego obszaru miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego.
4. Nieruchomość będzie sprzedawana w drodze przetargu ustnego nieograniczonego zgodnie z art. 37 ust.1 ustawy 
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami. 
5. Cena gruntu zawiera podatek VAT w wysokości 23%.
6. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 21 października 2026r. do dnia 16 listopada 2026r. 
7. Określa się termin do złożenia wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomo-
ści zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami tj. do dnia 07 grudnia 2026r. 
Szczegółowych informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzędu Miejskiego w Aleksandro-
wie Łódzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.
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w świecie  sportu  
Michał Kiński

Victoria zagra na wielkim stadionie
Drużyna Victorii Rąbień rocznik 2017 sięgnęła po 
zwycięstwo w finale wojewódzkim Tarczyński Copa 
Kabanos. Młodzi piłkarze pokazali charakter.
- Najpierw przeszliśmy eliminacje gminne, gdzie 
wszystkie mecze wygraliśmy i dostaliśmy się do eta-
pu wojewódzkiego. Turniej bardzo ciekawy, inna 
formuła rozgrywek. Graliśmy na cztery bramki, stre-
fa strzału jest z określonego miejsca – tłumaczy Łu-
kasz Wijata, trener Victorii Rąbień.
Wojewódzki finał odbył się na obiekcie Akademii 
ŁKS Łódź. To była rywalizacja pełna emocji i spor-
towej walki. Każdy mecz przynosił nowe wyzwania, 
a zawodnicy zbierali cenne doświadczenie i walczyli 
o wspólny cel.
- W półfinale pokonaliśmy ŁKS, w finale wygrali-
śmy z drużyną z Tomaszowa Mazowieckiego i jeste-
śmy szczęśliwi, że zagramy we Wrocławiu – dodaje 
szkoleniowiec.
Teraz czas na kolejny etap! 29 i 30 października mło-
dzi piłkarze zagrają w finale ogólnopolskim na Tar-
czyński Arenie we Wrocławiu. Przed nimi wielka 
piłkarska przygoda. Wojewódzkie złoto już jest, ale 
apetyt rośnie! Teraz czas pokazać się z jak najlepszej 
strony na ogólnopolskiej arenie. 

Piłkarska pasja łączy pokolenia

Dzień Sokoła Aleksandrów Łódzki był wyjątkową 
okazją do integracji zawodników, trenerów, rodziców 
i sympatyków klubu. Na uczestników czekało wiele 
atrakcji, a wspólnym mianownikiem całego wydarze-
nia była miłość do futbolu.
Jednym z najważniejszych punktów programu były 
prezentacje drużyn Sokoła Aleksandrów Łódzki. Na 
murawie zaprezentowali się zawodnicy reprezentują-
cy klub w różnych kategoriach wiekowych. Szczegól-
ną uwagę przyciągnął pokazowy trening, w którym 
wzięło udział aż 150 młodych piłkarzy i piłkarek. Nie 
zabrakło zaangażowania, uśmiechów i energii, która 

pokazała, jak duży potencjał drzemie w młodych spor-
towcach.
Sokół Aleksandrów Łódzki to dziś ponad 300 dzieci 
trenujących w klubie. To liczba, która pokazuje skalę 
szkolenia młodych piłkarzy i piłkarek oraz znaczenie 
klubu w lokalnym środowisku sportowym. Za każdym 
treningiem stoją godziny pracy zawodników, zaanga-
żowanie trenerów i wsparcie rodziców. Dzień Sokoła 
był doskonałą okazją, by docenić wszystkich, którzy 
wspólnie rozwijają piłkarskie pasje młodego pokolenia.
W wydarzeniu uczestniczyli również przedstawiciele 
samorządu i lokalnych instytucji. Wśród gości znaleźli 

się Małgorzata Grabarczyk – przewodnicząca Sejmi-
ku Województwa Łódzkiego, Sebastian Dunin – wi-
cestarosta zgierski, Hanna Beda – Naczelnik Wydziału 
Edukacji, Kultury i Sportu Urzędu Miejskiego w Alek-
sandrowie Łódzkim.
Wydarzenie odbyło się pod patronatem Starosty Zgier-
skiego Iwony Dąbek oraz Burmistrza Aleksandrowa 
Łódzkiego Jacka Lipińskiego. Zwieńczeniem piłkar-
skiego dnia był mecz Łódzkiej IV Ligi, w którym Sokół 
Aleksandrów Łódzki zmierzył się z KS Kutno. Sokół 
to nie tylko klub. To wspólna pasja, drużyna i zielono
-biała rodzina! 




