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FELIETON

Szkota bez smartfona. Jak uczniowie poradza
sobie z nowymi zasadami?

Rozpoczecie roku szkolnego juz za pasem. Od 1
wrzesnia w szkotach i przedszkolach majg zaczaé
obowigzywaé nowe zasady dotyczace korzysta-
nia z telefonéw komérkowych i innych urzadzent
elektronicznych. Co na to uczniowie, nauczyciele
i rodzice? I czy szkota bez smartfona rzeczywiscie
oznacza lepszg edukacje?

Nie da si¢ ukry¢, ze w ostatnich latach telefony
komérkowe opanowaly szkolne korytarze. Wystar-
czy wej$¢ do szkoly podczas przerwy, by zobaczy¢
dzieci i mtodziez wpatrzonych w ekrany. Zamiast
rozméw, wspdlnych zabaw czy zwyktego spedza-
nia czasu z réwiesnikami jest smartfon. Na szkol-
nych korytarzach zrobito si¢ zdecydowanie ciszej
niz jeszcze kilkanascie lat temu. Telefon pojawia
sic jednak nie tylko podczas przerw. Bywa obecny
takze na lekcjach i co chyba nikogo nie zaskoczy
podczas sprawdzianéw. Kiedys uczen, ktéry chciat
przechytrzy¢ nauczyciela, przygotowywat $ciage.
Malenikie karteczki, drobny druk, notatki ukrywa-
ne w piérniku czy rekawie pomystowo$é uczniéw
nie znata granic. Co ciekawe, samo przygotowanie
takiej Sciagi wymagato przeczytania materiatu, wy-
brania najwazniejszych informacji i zapisania ich
w mozliwie najmniejszej formie. Niejeden uczen
po calym wieczorze przygotowan odkrywat pod-
czas sprawdzianu, ze... $cigga nie jest mu juz po-
trzebna, bo wickszo$¢ informacji zostata w glowie.
Dzi$ kartka coraz czgéciej przegrywa ze smartfo-
nem. Kilka kliknigé wystarczy, by znalezé odpo-
wiedz, wysta¢ pytanie koledze albo skorzystac z in-
ternetowych narzedzi. Nie trzeba juz godzinami
przygotowywaé misternych pomocy. Wystarczy
umiejetnie i przede wszystkim dyskretnie siggnad
po telefon. Jednym si¢ udaje, inni zostajg przyta-
pani. Podobnie zmienita si¢ szkolna komunika-
cja. Kiedy$ podczas lekcji ukradkiem podawato
si¢ koledze siedzacemu kilka tawek dalej ztozong
karteczke z niezwykle ,wazng” wiadomoscia, ktéra
absolutnie nie mogta poczekaé do przerwy. Dzi-
siaj wystarczy WhatsApp, Messenger albo zwykty
SMS. Kilka sekund i wiadomo$¢ trafia do adre-
sata. Czy ograniczenie telefondw sprawi wiec, ze
uczniowie znéw zaczng ze sobg wiccej rozmawiac?
Czy podczas przerw powrdci gwar szkolnych kory-
tarzy? A moze brak dost¢pu do urzadzenia, ktére
dla mtodego pokolenia jest czym$ zupelnie natu-
ralnym, poczatkowo wywota przede wszystkim
frustracje? Pozostaje réwniez kwestia organizacji
nowych zasad. Jak przygotuja si¢ do nich szkoty?
Czy telefony pozostang w plecakach, czy placéwki
zdecydujg si¢ na specjalne szafki albo inne miejsca
do ich przechowywania? Jak rozwiazana zostanie
kwestia kontaktu dziecka z rodzicem? I wreszcie
jak do zmian podejda sami uczniowie?
Odpowiedzi poznamy juz niebawem. Poczatek
nowego roku szkolnego pokaze, jak nowe zasady
sprawdzg sic w praktyce i czy szkota bez smartfona
okaze si¢ miejscem, w ktérym tatwiej bedzie nie
tylko si¢ uczy¢, ale réwniez tak po prostu by¢ ra-

Plan Og6lny Gminy najwazniejsza de-
cyzja XXV sesji Rady Miejskiej

B Ewelina Madejska

W czwartek, 20 sierpnia, podczas nad-
zwyczajnej XXV sesji Rady Miejskiej
w Aleksandrowie E.6dzkim radni zajeli
si¢ szeregiem spraw dotyczacych finan-
sow gminy, inwestydji drogowych, bez-
pieczeristwa oraz funkgjonowania pla-
céwek oswiatowych. Najwazniejszym
punktem obrad byto jednak uchwale-
nie Planu Ogdlnego Gminy. Przyjecie
dokumentu byto szczegdlnie istotne
ze wzgledu na ustawowy termin, ktory
uplywa 31 sierpnia tego roku.

Jednym z pierwszych merytorycznych
punkeéw sesji byta uchwata dotyczaca
zmiany budzetu Gminy Aleksandréw
Lédzki na 2026 rok. Radni przyjeli
zmiany w planie finansowym, dosto-
sowujac go do aktualnych potrzeb oraz
realizowanych przez samorzad zadan.

— Zwigkszamy dochody i wydatki o 1
mln 800 tys. zt. Kwota 980 tys. zt to do-
tacja z Urzedu Wojewddzkiego na dzia-
tania realizowane przez O$rodek Pomo-
cy Spotecznej w Gminie Aleksandréw
L6dzki. Pozyskalismy réwniez 360 tys. zt
na ochrong ludnosci w ramach Progra-
mu Ochrony Ludnosci i Obrony Cy-
wilnej oraz 240 tys. zt z Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa E.odzkiego w
ramach dotagji celowej ,,Aktywna i bez-
pieczna wie$ — inwestycje w sotectwa”
— méwi Dorota Jaskulska-Guminiak,
skarbnik Aleksandrowa F.6dzkiego.
Drigki ostatniej z wymienionych dotagji
w sotectwie Wola Grzymkowa powsta-
nie o$wietlenie ciagu pieszo-rowerowe-
g0, a w miejscowosci Krzywiec bedzie
budowane o$wietlenie uliczne.

Zwickszenie srodkéw w budzecie po-

inwestydji oraz zakup niezbednego wy-
posazenia.

— Zostana zakupione cztery agregaty
pradotworcze za kwote 320 tys. zt oraz
cztery klimatyzatory za 72 tys. zt. Dofi-
nansujemy réwniez zakup pojazdu ra-
towniczego typu quad dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Rabieniu. Bedziemy
budowa¢ oraz przeprowadza¢ drobne
modernizagje placéwek o$wiatowych —
wylicza Skarbnik Aleksandrowa E6dz-
kiego.

Wraz ze zmianami budzetowymi rad-
ni przyjeli takze uchwate zmieniajaca
Wieloletnia Prognoze Finansowa Gmi-
ny Aleksandréw Eédzki na lata 2026
2032. Zdecydowali réwniez o udziele-
niu w 2026 roku pomocy finansowej
Powiatowi Zgierskiemu na realizacje
zadania pn. ,,Przebudowa drogi powia-
towej nr 11347,

Najwazniejszym punktem obrad byto
uchwalenie Planu Ogdlnego Gminy
Aleksandréw Eodzki.

— Po dwiéch latach intensywnych prac,
po niezliczonej ilosci spotkari i kon-
sultacji z mieszkaricami Rada Miejska
w Aleksandrowie £6dzkim podjeta
uchwale o Planie Ogdlnym, ktdry za-
stapi obowigzujace dotychczas studium
uwarunkowar i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego gminy. Do-
kument wyznacza bowiem ramy dla
przysziego zagospodarowania poszcze-
gdlnych obszardw i okredla, gdzie moz-
liwy bedzie rozwdj zabudowy, a keére
tereny powinny zachowad swoj otwar-
ty charakter— méwi Kamila Maciotek,
kierownik Referatu Gospodarki Prze-

sandrowie E4dzkim.

Radni przyjeli rtéwniez uchwate w spra-
wie zmiany miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla frag-
mentu obrebu wiejskiego Ruda Bugaj,
w rejonie ulicy Podlesnej.

Kolejna czgs¢ obrad dotycezyta funkcjo-
nowania gminnej o$wiaty. Radni przyje-
li szereg uchwat okreslajacych tygodnio-
wy obowiazkowy wymiar godzin zaje¢
m.in. dla pedagogdw; psychologw oraz
nauczycieli szkéti przedszkoli zatrudnio-
nych w jednostkach oswiatowych pro-
wadzonych przez Gmine Aleksandréw
Rada ustalita takze zasady dotycza-
ce oplat za korzystanie z wychowania
przedszkolnego w publicznych przed-
szkolach oraz oddziatach przedszkol-
nych funkcjonujacych przy szkotach.
Ostatnia z uchwat oswiatowych doty-
czyta zasad udzielania i rozmiaru ob-
nizek tygodniowego obowiazkowego
wymiaru godzin zaje¢ nauczycielom,
ktérym powierzono stanowiska kie-
rownicze w szkotach, przedszkolach i

placéwkach o$wiatowych prowadzo-
nych przez gmine.

XXV sesja Rady Miejskiej w Aleksan-
drowie E.6dzkim przyniosta wiee decyzje
dotyczace zaréwno biezacego funkdgjo-
nowania samorzadu, jak i jego dalszego
rozwoju. SzczegSlne znaczenie ma przy-
jecie Planu Ogélnego Gminy, ktdry w
kolejnych latach bedzie jednym z najwaz-
niejszych dokumentéw wyznaczajacych
kierunki zagospodarowania przestrzen-
nego Aleksandrowa E6dzkiego i tere-

zem. .. .. . . . . e , 1
(OK) zwoli réwniez na realizacje kolejnych  strzennej w Urzedzie Miejskim w Alek-  néw wiejskich.
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Ponad 850 tysigcy zlotych otrzymat Aleksandréow Lédzki na sportowe inwestycje. To tgczna kwota do-
finansowania, jakie otrzymamy z budzetu Wojewddztwa Liodzkiego z programu ,Eddzkie dla sportu”.
Umowe podpisano uroczyscie 29 lipca w Tomaszowie Mazowieckim.

Bl Krystyna Buda - Sowa

Dotacja z programu pozwoli uno-
wocze$nié¢ boisko wielofunkcyjne
przy Szkole Podstawowej nr 4, a
wiec zmienié nawierzchnig iza-
montowaé nowe urzgdzenia spor-
towe, nowe os$wietlenie, stojaki
na rowery, tawki i kosze na $mie-
ci. To byto bardzo wazne zadanie
inwestycyjne, bo z obiektu na co
dzien korzysta 685 uczniéw szko-
ty w ramach zaje¢ wychowania fi-
zycznego, a po zajeciach odbywaja
sie tu zajecia SKS dla uczniéw szko-
ty. W godzinach popotudniowych
boisko jest dostepne nieodptatnie
dla wszystkich mieszkaricéw. Po
modernizacji z boiska wielofunk-
cyjnego korzystaé beda siatkarze i
koszykarze. Dotacja z budzetu wo-
jew6dztwa wyniesie 370 tysiecy zto-
tych, a koszt calej inwestycji to po-
nad pét miliona ztotych.

Dzigki dotacji zmodernizujemy tez
boisko wielofunkcyjne i boisko do

siatkdwki na terenie MOSiR -u.

Obiekty zyskaja nowa nawierzch-
ni¢ i nowe urzadzenia do gry w siat-
kéwke i koszykdwke oraz stojaki na
rowery. Koszt modernizacji to 815
tysiecy ztotych, z czego 489 tysiccy

ztotych to dofinansowanie z budze-
tu Wojewddztwa Lédzkiego.

To kolejne srodki zewnetrzne, ktdre
pozyskujemy na rozwdj infrastruk-
tury sportowej w naszej gminie. In-
westujemy w miejsca, z ktérych ko-

rzystaja dzieci, mtodziez i wszyscy
aktywni mieszkaricy Aleksandrowa
Lédzkiego. Warto przypomnieé, ze
wybudowane w 2012 roku boiska -
nie byly od tego momentu moder-
nizowane i unowocze$niane.

Parking bedzie wiekszy

Bedg zmiany na parkingu przy
Urzedzie Miasta. Wjazd i parko-
wanie od strony Placu Tadeusza
Kosciuszki ma by¢ tatwiejsze i
bardziej komfortowe. Dziurawy
asfalt zniknie i pojawi si¢ kostka
brukowa, a zieleniec cofnigty zo-
stanie o 1 metr, tak by nie docho-
dzito do sttuczek z powodu zbyt

krétkich obecnie miejsc

Projekt czeka teraz na zatwierdze-
nie przez konserwatora zabytkéw,
poniewaz ten fragment miasta jest
pod jego ochrona. Zgoda bedzie
jednoczeénie sygnatem dla miasta,
ze mozna rozpocza¢ prace.
Koszt inwestycji to SO0 tysiecy
ztotych. (kbs)
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Wspomnienie o Teresie Stasiak — historia
szkoly oczami Leszka Lipinskiego

Swoja prace w szkole przy ul. Bankowe;j
rozpoczatem w 1966 roku. Byty to dwa
budynki polaczone lacznikiem. Drew-
niane, wytarte schody. Nie byto bieza-

cej wody, nie bylo réwniez centralnego
ogrzewania, tylko piecowe.

Sala gimnastyczna miata wielko$¢ 8x12
m. W jednym rogu stal olbrzymi piec
kaflowy, ktéry dawal, przynajmniej teo-
retycznie, cieplo w tej salce. W przeciw-
legtym rogu znajdowat si¢ natomiast
ogromny fortepian koncertowy. Miej-
sca do ¢éwiczen sportowych pozostawato
wiec bardzo niewiele.

Kiedy dostatem swoja pierwsza grupe,
liczyta czterdziestu chlopakéw. Byt to
pierwszy rok, kiedy funkcjonowata juz
o$mioklasowa szkota podstawowa.

I tak to si¢ zaczeto. Nie wyobrazatem
sobie dtuzej pracy w takich warunkach.
Dlatego juz wtedy zaczatem na piasku
budowaé skoczni¢ wzwyz i skoczni¢ w
dal. Oczywiscie wszystko byto bardzo
prymitywne, ale najwazniejsze byto to,
zeby stworzy¢ dzieciom cho¢ namiastke
warunkéw do uprawiania sportu.

W tych dziataniach bardzo pomagata mi
pani Teresa Stasiak, ktdra zostata dyrek-
torem szkoly w 1967 roku. Zobaczyta,
ze mam fiota na punkcie wychowania fi-
zycznego i ze bardzo chee cos zrobid dla
rozwoju sportu w szkole. Bytem pierw-
szym nauczycielem wychowania fizycz-
negow placéwee.

Pamietam, jak przyszedtem pierwszy raz
na lekgje i zapytatem dzieci: ,A gdzie sg
wasze kostiumy?”. Dzieci odpowiedzia-
ty: ,A co to sg kostiumy?”. Tak wiasnie
wygladaty wtedy realia.

Pani dyrektor Stasiak zaczgta w tym
wszystkim bardzo mocno pomagad.
Wykorzystywata réwniez swoje kontak-
ty i znajomosci. Byta zaprzyjazniona z
naszym bardzo waznym dziataczem par-

tyjnym i sportowym, panem Mieczysia—
wem Gajderowiczem. Dzigki tym kon-
taktom szybko udato si¢ nawigza¢ dobre
relacje z dwezesnymi wladzami i rozpo-
czglis’my stopniowe zmienianie warun-
kéw, w jakich funkcjonowata szkota.
W 1968 roku wygrali$my czwérbéj mie-
dzynarodowy. Wsréd uczestnikéw byta
réwniez Halina Kamiriska, obecnie Sci-
gaczewska, ktéra pbiniej pracowata w
naszej szkole i przez dtugi czas pelnita
réwniez funkcje dyrektora do spraw
sportu. Dzieki sportowemu sukcesowi
otrzymali$my 200 tysi¢cy ztotych. Za te
pieniadze, a takze dzigki réznym kon-
taktom i mozliwo$ciom zdobycia mate-
riatéw, kupiliémy najwazniejsze rzeczy
potrzebne do budowy boiska. Miedzy
innymi stojaki do koszykéwki oraz be-
ton, ktéry trzeba byto wykorzystaé w
odpowiednich miejscach.

Cala reszte robilismy wiasciwie spotecz-
nie. Boisko sportowe powstato w ciggu
jednego roku, a ogromng prace wykona-
li uczniowie i ich rodzice. Bardzo nam
pomagali. W ten sposéb udato si¢ stwo-
rzy¢ asfaltowe boiskoo wymiarach

44 x 26 m.

Na asfalcie znaj-
dowaly si¢ boiska
do koszykéw-
ki i pitki recznej. [
Pézniej, kiedy ;
doprowadzono
do naszej szkoty §
wode, pojawita
sie réwniez moz-
liwo$¢ przygo-
towywania zimg '
lodowiska. As-
falt polewalismy
woda i w ten spo-
séb powstawala

tafla. Po kilku la-

tach mieli$my juz okoto 200 par tyzew
wraz z butami. Z lodowiska bardzo cze-
sto korzystato nawet 200 os6b. To byto
miejsce, ktdre zyto i przyciagato nie tyl-
ko naszych uczniéw.

Wszystko zaczeto si¢ wtedy bardzo moc-
no rozwijaé. Bylo to mozliwe przede
wszystkim dzieki wspétpracy naszej
pani dyrektor Teresy Stasiak z panem
Mieczystawem Gajderowiczem oraz
6wezesnymi wladzami Aleksandrowa
Lédzkiego.

Kiedy oddali$my boisko, wiedzielismy,
ze nadal nie mamy sali gimnastycznej. W
tym czasie budowala si¢ juz sala gimna-
styczna przy liccum. Miala ona wymiary
24x12 m. Pojechali$my wiec z pania Sta-
siak do Warszawy, aby wybra¢ tzw. do-
kumentacje typows dla naszej przyszlej
sali. Wybralismy, ale pojawit si¢ kolejny
problem. Nie byto mocy przerobowych
poszczeg6lnych firm. Ostatecznie jedna
z firm zdecydowata si¢ podjac realizacje
w ramach czynu spotecznego. I znowu,
dzieki kontaktom pani dyrektor Stasiak
oraz pana Mieczystawa Gajderowicza,
ktéry byt wéwezas szefem partii w Alek-
sandrowie, wszystko zaczeto powoli po-
suwad si¢ do przodu.

Zeby jednak wybudowac sale, potrzeb-
ny byt cement. A cement byl wtedy na
wage ztota. Duza cze$¢ produkdji trafia-
ta do Zwiazku Radzieckiego, miedzy in-
nymi w zwigzku z przygotowaniami do
igrzysk olimpijskich w 1980 roku.
Mimo wszystko udato si¢ zdoby¢ ce-
ment w cementowni w Dzialoszynie.
W 1979 roku mieliémy juz boisko, a w
1982 roku zostata oddana do uzytku
sala gimnastyczna. W ten sposéb uzy-
skalismy wreszcie zno$ne warunki do
tego, zeby sport w naszej szkole mégt
sic normalnie rozwijaé.

To wszystko naprawde zawdzieczamy-

Teresa Stasiak- drugaz prawej

dziatalnosci pani dyrektor Teresy Sta-
siak. Byta osobg niezwykle zaangazo-
wang. Jezdzita z nami na najwazniejsze
zawody, wspierala uczniéw i nauczycie-
li, a swoja obecnoscig podnosita range
naszych wszystkich wysitkéw. Dlatego
moge powiedzied, ze jej jedenascie lat
dyrektorowania w tej szkole byto bar-
dzo cenne dla rozwoju.
Chcialem jeszcze dodaé, ze ocena dzia-
talnosci pani Teresy Stasiak przez nasze
wtladze, zaréwno powiatowe, jak i woje-
wodzkie, byta bardzo wysoka. Najlepiej
$wiadcza o tym liczne nagrody i odzna-
czenia, ktére otrzymata.
Dostata Srebrny Krzyz Zastugi, Ztoty
Krzyz Zastugi, a takze wysokie odzna-
czenia pafistwowe. Otrzymata réwniez
wiele innych nagréd i wyrdznien za swo-
ja dziatalno$¢. Byta takze odznaczona
jako zwiazkowiec, poniewaz przez po-
nad 50 lat nalezata do Zwigzku Nauczy-
cielstwa Polskiego. To wszystko pokazu-
i€, jak Wysoko oceniano jej prace.
Jej dziatalno$¢ byta naprawde znaczaca
dla Aleksandrowa. Pani Teresa Stasiak
nie tylko kierowata szkots. Byta osoba,
ktéra razem z nauczycielami, uczniami
i rodzicami wspéttworzyta jej rozwdj.
W czasach, kiedy brakowato podstawo-
wych warunkéw, potrafita znalezé spo-
s6b, aby krok po kroku zmieniad rzeczy-
wistosd.
Patrzac z perspektywy lat, mozna po-
wiedzied, ze byt to ogromny wysitek
wielu 0séb. Szczegblne miejsce zajmo-
wata pani dyrektor Teresa Stasiak, oso-
ba, ktéra potrafita dostrzec potencjal,
uwierzy¢ w ludzi i zrobié wszystko, aby
stworzy¢ im lepsze warunki do pracy,
nauki i rozwijania sportowych pasji.
Pani Teresa Stasiak zmarta 22 lipca obec-
nego roku, przezywszy 90 lat.

Leszek Lipiriski
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Okres letni sprzyja remontom. Spotka Aleksandrowski Program Mieszkaniowy wykorzystuje
ten czas, by kolene lokale komunalne preechodzity gruntowne modernizacie i trafiaty do nowych
najemeow. Jednym z takich mieszkar jest prawie SO-metrowy lokal przy ul. Daszynskiego.

Po ponad 20 latach doczekat sig remontu, ktorego koszt wyniost okoto 60tys. 2.

Mieszkanie dla rodziny z listy

W Agata Kowalska

Zakres prac byl szeroki. Wymieniono instalacje
elektryczna oraz wodno-kanalizacyjna, zamonto-
wano nowa stolarke, a fazienke wykoriczono nows
glazura. Na $cianach wykonano réwniez gtadzie,
dzicki ktérym mieszkanie zyskato zupetnie nowy

wyglad.

- Poprzedni najemcy mieszkania przy ul. Daszyn-
skiego wyprowadzili si¢. Dla spétki APM ozna-
czato to mozliwo$¢ przygotowania mieszkania dla
kolejnej rodziny, ale najpierw konieczny byt grun-
towny remont. Prawie 50-metrowy lokal jest dzi$
gotowy do wprowadzenia — méwi Mariusz Mirow-
ski prezes APM.

Wyremontowany lokal nie bedzie jednak dtugo
czekat na mieszkaicéw. Trafi do rodziny znajdu-
jacej sie na liscie 0séb oczekujacych na mieszkanie
komunalne. Obecnie znajduje si¢ na niej okoto 100
nazwisk. W Aleksandrowie czas oczekiwania na lo-
kal komunalny wynosi maksymalnie dwa lata. O
tym, kto otrzyma mieszkanie, decyduja okreslone

kryteria, a lokale sg kierowane przede wszystkim do
0s6b i rodzin, ktdre ze wzgledu na swojg sytuacje
materialng nie s3 w stanie samodzielnie zaspokoi¢
potrzeb mieszkaniowych na rynku.

- Zaséb komunalny, ktérym zarzadza Aleksan-
drowski Program Mieszkaniowy, to okoto 1500
lokali. Zamieszkuje je okoto 4 tys. Aleksandrowian.
Przy tak duzej skali zasobu nie brakuje najemcéw,
ktdérzy o powierzone mieszkanie dbajg tak, jak o
whasne. Sg jednak réwniez przypadki niewtasciwe-
go uzytkowania, a nawet dewastacji lokali- dodaje
prezes Mariusz Mirowski.

Dla spétki oznacza to dodatkowe wydatki. Kazdy
zniszczony lokal przed ponownym zasiedleniem
wymaga kosztownego remontu. Pienigdze prze-
znaczane na naprawy mogtyby natomiast zosta¢
wykorzystane na modernizacje kolejnych miesz-

kani. Zaséb komunalny pelni wazng funkcje spo-
teczna. Gminy maja obowiazek zapewniad lokale
osobom, ktdre nie s3 w stanie samodzielnie zaspo-
koi¢ swoich potrzeb mieszkaniowych. Trudno bo-
wiem nie zauwazy¢ réznicy miedzy osobami, ktdre
kupuja mieszkanie na wolnym rynku, czesto za-
ciagajac kredyt na kilkadziesiat lat, a tymi, ktdrzy
moga skorzystaé z mieszkania komunalnego. Lo-
kale gminne nie s3 darmowymi mieszkaniami na
whasnos¢ — pozostaja czgécia publicznego zasobu
i wiaz si¢ z obowiazkiem prawidlowego ich uzyt-
kowania oraz regulowania naleznosci.

Remont mieszkania przy Daszyniskiego pokazuje,
ze lokal komunalny moze dzis wygladac zupetnie
inaczej niz jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat
temu.

Sto lat Pana Stefana

Mamy w gminie kolejnego stulatka. Ten
wyjatkowy jubileusz obchodzit wtasnie
Stefan Wectawski z Chrosna, ktéry pod
koniec lipca skoriczyt 100 lat. Kwiaty i zy-
czenia kolejnych lat w zdrowiu i mitosci
najblizszych ztozyt osobiscie Burmistrz
Aleksandrowa Lédzkiego — Jacek Lipin-
ski.

Pan Stefan przez cate zycie byt zwiazany
z rolnictwem i ci¢zka pracg na gospodar-
stwie. Od ponad 10 lat odpoczywa juz od
codziennych obowiazkéw, poniewaz go-
spodarstwo przejat jego syn - dzisiaj tez

juz emeryt.

Jubilat doczekat sie dwéch synéw, czwo-
ro wnuczat i czwérki prawnukéw. Choé
od pieciu lat zmaga si¢ z problemami z
biodrem i nie chodzi, nadal oglada tele-
wizje i chetnie wyjezdza wézkiem na taras
swojego domu.

Pie¢ lat temu pozegnat ukochang Zone.
Dzi§ mieszka razem z synem i jego zona,
otoczony troskg i opieka najblizszych.
Panie Stefanie, zyczymy wielu pogodnych
dni, u$miechu i nieustajacej obecnosci ko-

chajacej rodziny! (kbs)
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Wakacje pelne przygdéd!

Blisko 400 dzieci uczestniczylo w letnich pétkoloniach

Sport, zabawa, wycieczki, nowe pasje i mndstwo
niezapomnianych chwil, tak wygladaly pierwsze
tygodnie wakacji dla blisko 400 uczniéw klas I-III
z terenu Gminy Aleksandréw E.6dzki. Tegoroczne
pétkolonie, organizowane przez Sportows Szkole
Podstawowa nr 3, cieszyly si¢ rekordowym zainte-
resowaniem.

— To byty naprawde wyjatkowe pétkolonie. Tak du-
zej liczby dzieci chyba jeszcze nie mieliémy w historii
Aleksandrowa. W pierwszym tygodniu uczestniczy-
to w nich 200 dzieci, a w drugim 180. Byly nawet
dzieci, ktére chcialy zapisad si¢ na drugi turnus, bo
tak bardzo podobal im si¢ pierwszy — méwi Ewa
Wojciechowska, wicedyrektor Sportowej Szkoty

Podstawowej nr 3 w Aleksandrowie E.6dzkim.

Na uczestnikéw czekat bardzo réznorodny pro-
gram. Byly zajecia sportowe, aktywnosci na $wie-
zym powietrzu, nauka gry w tenisa oraz zabawa na
Plywalni MOSIR ,,Olimpijczyk”. Dzieci rozwijaty
réwniez swoje zainteresowania podczas warsztatéw
majsterkowania, robotyki i zaje¢ muzycznych. Nie
zabrakto takze wspdlnego wyjscia do Kina Spéjnia.
Organizatorzy zadbali réwniez o to, by dzieci mo-
gly poznac ciekawe miejsca poza Aleksandrowem
Eédzkim. W programie znalazly sie liczne wycieczki,
m.in. do Dobronianki, ZOO Safari w Borysewie,
Kopalni Soli w Klodawie oraz Stajni u Kowala w
Nieborowie. Byta tez $wietna zabawa w salach za-
baw, w tym w Stacji Grawitacja.

- Kazdy wyjazd byt okazja do wspélnej zabawy, od-
krywania nowych miejsc i zdobywania wyjatkowych
wspomnien. Z tego miejsca chciatabym podzigko-
waé wszystkim wychowawcom, ktdrzy czuwali nad
bezpieczeristwem naszych podopiecznych, oraz ro-
dzicom za to, ze nam zaufali. Oczywiscie dzigkuj¢
takze dzieciom, za ich otwarto$é na nowe doswiad-
czenia i wspélna zabawe — podkresla Ewa Wojcie-
chowska.

Dwa tygodnie mingly niezwykle szybko, ale wspdl-
ne przygody, wycieczki i nowe doswiadczenia z pew-
noscig pozostang w pamieci uczestnikéw na dtugo.
Tegoroczne pétkolonie pokazaty, ze wakacje w mie-
Scie moga by¢ petne emocji, ruchu, radosci i odkry-
wania Swiata.

Fair play, szacunek, réwnos¢, wspdtpraca. Na stadio-
nie brzmig jak zasady dobrej gry. W Europie, jak fun-
dament wspdlnego zycia. Uczniowie Zespotu Liceal-
no-Sportowego w Aleksandrowie Eédzkim przez dwa
tygodnie we Wtoszech sprawdzali, jak mocno te dwa
porzadki si¢ przenikaja. I jak wiele o Europie mozna
si¢ dowiedzie¢, wychodzac od doswiadczenia, ktére
znaja najlepiej: sportu, druzyny, wysitku i odpowie-
dzialnosci za innych.

Mobilno$¢ odbyta si¢ we Wloszech od 11 do 22 maja
2026 roku, a razem z podrdzg trwata 14 dni. Mlodzie-
zy towarzyszylo troje nauczycieli. Projekt zostat sfinan-
sowany ze Srodkéw programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego i budzetu parnistwa.

Caly program wyrastal z charakteru szkoty. Uczniowie
pracowali nad tym, co znajg z wlasnego do§wiadcze-
nia: nad fair play, dziataniem w zespole, szacunkiem do
przeciwnika, odpowiedzialnocig za stabszych i réw-
noscig szans. Tyle ze tym razem sport nie byt celem
samym w sobie, a stat si¢ narzedziem do rozmowy o
wartos$ciach europejskich.

Baza dziatani byta wloska szkota partnerska I.1.S. Ma-
grini Marchetti — Liceo scientifico ad Indirizzo sporti-
vo w Gemonie del Friuli. To wazny szczegét, bo polscy
uczniowie trafili do srodowiska, ktére, podobnie jak
oni, taczy edukacje ogélng ze sportem. Latwiej byto
wicc zaczaé rozmowe. Od wspdlnego wysitku, zada-
nia, ruchu i rywalizacji. To byt dobry punkt wyjécia
do pracy projektowej, komunikacji w j. angielskim i
wspdlnych rezultatéw.

Program byt intensywny. Uczniowie debatowali o war-
toéciach europejskich, rozwijali stownictwo w jezyku
angielskim, uczestniczyli w warsztatach cyfrowych,
projektowali infografiki i film. Pracowali, uczac si¢, jak
przygotowaé material, ktdry jest czytelny, estetyczny i
ma sens edukacyjny.

Jednym z najmocniejszych punktéw programu byt
hackathon ,LOCAL HEROES - Innowacja na miej-
scu”. W polsko-wtoskich zespotach mtodziez miata
zidentyfikowaé lokalny problem i zaproponowaé jego
rozwigzanie. W kilka godzin trzeba bylo przejs¢ droge
od pomystu do prezentacji. Bez gotowego scenariusza,
pod presja czasu, oceng jury i koniecznosciag dogadania
si¢ z rowie$nikami z innego kraju. Dla szkoty sporto-
wej to brzmiato znajomo: inna dyscyplina, ale ten sam
mechanizm. Trzeba byto wejs¢ do gry.

Sportowa czes¢ projektu to wyprawa rowerowa do
Venzone. I wtedy wspélne zadania terenowe pokaza-

ty mtodym ludziom, ze wspéStpraca to wartosé sama w
sobie. Czasem oznacza dostosowanie tempa, a czasem
pomoc komus, kto ma trudniejszy moment.
Efektem pracy ucznidw sa zestawy materialéw eduka-
cyjnych poswieconych zwigzkom miedzy wartosciami
olimpijskimi a europejskimi.

Byt tez czas na poznawanie Wioch. Wenecja, Triest,
Venzone i mecz Udinese z Cremonese w Serie A ulo-
zyly sie w osobna lekcje kultury, historii i sportowych
emogji. Stadion byt zywa lekcja wspdlnoty kibicéw,
rytmu miasta, energii trybun isportu jako czesci co-
dziennego zycia Europejczykéw.

Projekt ,,Sztafeta ku Europie” byt adresowany takze
do ucznidéw z mniejszymi szansami. To wazne, bo eu-
ropejska mobilno$é w takim wydaniu nie jest wyzwa-
niem dla nielicznych, a daje mtodym ludziom mozli-
wo$¢ sprawdzenia siebie w sytuacji, ktdrej czgsto nie
mieliby szansy dos§wiadczy¢ poza szkots. (SMS LO)
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Bujniejsze krzewy i bardziej

zielona trawa?

B Agata Kowalska

Jak tam rosng Wasze roslinki? Wiszystko wskazuje na to, ze juz wkrot-
ce nasge krzewy mogq byc jeszcze bujniejsze, a trawa bardziej zielo-
na niz w sgsiedniej gminie. Wszystko za sprawg naturalnego nawo-
zu, ktory powstaje na terenie oczyszczalni sciekow i jest produkowany

przez spotke PGKiM. Jego nazwa to ,AgroAleks’.

Cho¢ na pierwszy rzut oka nie
przypomina typowego nawozu
w granulkach, a bardziej ziemie,
»AgroAleks” to pelnoprawny,
zarejestrowany produkt. Ma po-
zwolenie na wprowadzenie do
obrotu wydane przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Co wazne, nawéz powstaje lo-
kalnie — na terenie oczyszczalni
$ciekdw.

- Spétka PGKiM zagospodaro-
wata mikroorganizmy, przepro-
wadzajac proces, dzigki ktére-
mu w finalnym etapie powstat
ekologiczny produkt, jakim jest
»AgroAleks”. Caty etap trwat po-
nad rok. Nalezato uzyska¢ szereg
pozwolen i przeprowadzi¢ rézne-
go rodzaju badania, aby produkt
zostal dopuszczony do sprzedazy.
Nawoz jest bezpieczny zaréwno
dla ludzi, jak i dla zwierzat, a po-

prawiajac strukturg i wartosci
gleby, jest jednym stowem spora
dawkg witamin dla rodlin - méwi
prezes PGKiM Grzegorz Torzew-
ski.

Skala produkgji robi wrazenie.
Kazdego miesigca spétka wytwa-
rza okoto 100 ton ,AgroAlek-
su”. W ciagu roku daje to okoto
1200 ton produktu, ktéry moze
znalez¢ zastosowanie przy po-
prawie jakosci i zyznosci gleby.
»AgroAleks” moze by¢ szczegdl-
nie przydatny na terenach, gdzie
gleba jest uboga w mikroelemen-
ty. Jego zastosowanie ma popra-
wiad strukture gleby i dostarczaé
ro$linom sktadnikéw wspieraja-
cych ich rozwdj.

Pierwszymi odbiorcami nawo-
zu mogg by¢ przede wszystkim
rolnicy oraz szkétki ogrodnicze,

dla ktérych tego typu produk-

ty s3 dobrze znane. Teraz mozli-
wos¢ wykorzystania whasciwosci
»AgroAleksu” beda mogli spraw-
dzi¢ réwniez mieszkancy. PG-
KiM prowadzi obecnie rozmowy
dotyczace zaréwno dystrybucji
hurtowej, jak i sprzedazy detalicz-
nej. Szczegoly sq juz na ostatniej
prostej. Kolejnym krokiem be-
dzie odpowiednie przygotowa-
nie i zapakowanie nawozu.
»AgroAleks” jest przyktadem
tego, jak produkt powstajacy w
procesie oczyszczania $ciekéw
moze, po odpowiedniej obrébce
i spetnieniu wymaganych norm,
znalez¢é nowe zastosowanie. A
wigc jesli w najblizszym czasie
zauwazycie, ze u salsiada trawa
jest wyjatkowo zielona, krzewy
bujniejsze, a ogréd wyglada jak z
katalogu juz bedziecie wiedzied,
gdzie szukaé przyczyny. Moze to
po prostu ,,AgroAleks”.

Aplikacje ulatwia
zycie w Gminie

Mieszkaricy naszej Gminy zyskali kolejne narze-
dzie, ktére ma ulatwic¢ codzienne obowiazki. Od
teraz wiasciciele nieruchomosci moga korzystaé z
bezptatnej aplikacji Akwarius, ktéra przypomni o
terminie wywozu nieczystosci ciektych i pomoze
kontrolowa¢ czestotliwosé oprézniania zbiorni-
kéw. Z rozwigzania od dtuzszego czasu korzystajg
juz firmy asenizacyjne, a teraz aplikacja trafita takze
do mieszkanicéw.Dzigki aplikacji uzytkownik ma w
jednym miejscu informacje o swojej nieruchomosci,
terminach wywozu szamba oraz historii wykona-
nych ustug. To nie tylko wygoda dla mieszkaricéw,
ale takze fatwiejsza kontrola obowiazkéw wynika-
jacych z przepiséw.

Akwarius to juz trzecia aplikacja udostgpniona
mieszkaricom Gminy. Weze$niej pojawit si¢ Time-
4Bus, ktory umozliwia sledzenie autobuséw komu-
nikacji miejskiej i sprawdzanie rozktadéw jazdy w
czasie rzeczywistym, oraz Ecoharmonogram, przy-
pominajacy o terminach odbioru odpadéw. Czy to
koniec cyfrowych udogodnien dla mieszkaficow?
Niewykluczone, ze wkrétce pojawig si¢ kolejne roz-
wigzania ulatwiajace codzienne zycie.

Wiszystkie aplikacje s3 do pobrania na Google Play
i App Store . (kbs)

Czy wiesz, ze w naszej gminie
dziata ECOHarmonogram?

Zapomnij o regularmym sprawdzaniu terminow
wywozu Smieci - aplikacja EcoHarmonogram zrobi
to za Ciebie!

Pobierz aktualny grafik dla swojego adresu i otrzymuj
automatyczne powiadomienia o nadchodzacych
odbiorach prosto na telefon.

Ciesz sig porzadkiem | spokojem dzigki zawsze
aktualnym danym w zasiegu reki.

E Pobierz teraz BEZPLATNA APLIKACJE
o i korzysta) z harmonogramu wywozu odpaddw
W TWOIM MIESCIE!

@ informacje o PSZOK
@ wyszukiwanie harmonogramu po adresie

@ powiadomienia o terminie odbioru
odpadow komunalnych

@) zawsze aklualny harmonogram w
telefonie

@ eko-edukacja - jak sortowac odpady

Nowosci w liceum

Lato w Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego Liceum Ogdlnoksztatcacym
uptywa pod znakiem remontéw.
Najwicksze zmiany zachodza na
szkolnym patio, ktére po latach zy-
ska zupetnie nowe oblicze. Pojawig
sie tam altanka, nowa nawierzch-
nia oraz nasadzenia krzewdw, dzic-
ki ktérym przestrzeni stanie sie
bardziej przyjazna dla ucznidw.
Modernizacja patio jest mozliwa
dzigki jednemu z rodzicéw, ktdry
zdecydowat si¢ sfinansowaé pra-
ce. To niemate wsparcie, bo gdyby

placéwka musiata pokry¢ koszt in-

westycji z whasnego budzetu — lek-
ko liczac okoto 150 tysiecy ztotych
- patio prawdopodobnie nadal
czekatoby na zagospodarowanie.
Na tym jednak wakacyjne remon-
ty si¢ nie koricza. W szkole trwa
réwniez modernizacja trzech sal
lekcyjnych, a niewielki lifting
przechodzi korytarz na parterze.
Wszystkie prace powinny zakoriczy¢
si¢ przed 1 wrzesnia, tak aby wraz z
pierwszym dzwonkiem uczniowie
liceum mogli korzystaé z odnowio-
nych sal i nowych szkolnych udo-
godnieri. (kbs)
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Masakra w Dworze w NaKkielnicy

B Martyna Patora

Dramaty, ktdre dotykajg niejednego z nas piszq takie scenariusze, ge pogazdroscic maogthy niejeden wybitny rezyser filmowy. Patrzgc na
historig dworn w Nakielnicy moge stwierdzic, Ze czgsc bistorii jest skazana na zapomnienie i powodem nie jest uptywajgcy czas, ale czto-

wick 7 jego decyzje.

Nie mam tutaj na mysli pani Elzbie-
ty Putaczewskiej, wnuczki Leona Za-
cherta, ktéra w latach 90. wykupita
dwor z rak panistwa. Po 1945 roku
majatek zostal przejety przez PGR.
Pani Elzbieta byta kobiets, ktéra na
miare swoich mozliwosci przez lata
podtrzymywata pamiec o tym miejscu
iz otwartoscig przyjrnowala osoby Za-
interesowane jego historia.

Sama przyznawata jednak, ze nie dys-
ponowata $rodkami pozwalajacymi na
kompleksowe odnowienie posiadto-
$ci. Jej opowiesci o dawnej $wietnosci
dworu pozwalaty niemal zobaczy¢ ja
oczami wyobrazni: ogréd rézany, sad,
warzywnik i tetnigce zyciem otoczenie
domu Zachertéw. W rodzinie istnial
réwniez wyjatkowy zwyczaj. Cérkom
sadzono lipy, a synom jesiony. Drze-
wa rosty wraz z kolejnymi pokolenia-
mi, stajac si¢ cze$cia rodzinnej historii
i krajobrazu tego miejsca.

Dlatego dwér w Nakielnicy wydaje
si¢ szczeglnie smutnym przyktadem
miejsca, ktore mogloby ponownie zy<.
Nie tylko jako zabytek, ale jako prze-
strzen, w ktérej pamieé o jego miesz-
karicach, historii i dawnym zyciu mo-
glaby zosta¢ zachowana dla kolejnych
pokoleri.

Niestety, ostatnia rzeZ drzew na tere-
nie zabytkowego zespotu dworskiego
pokazuje, jak fatwo mozna zniszczy¢
cos, czego juz nie da si¢ odbudowad.

— Prace byly wykonywane bez pozwo-
lenia, wigc ustawa o ochronie zabyt-
kéw i opiece nad zabytkami daje nam
w takiej sytuacji mozliwo$¢ natoze-
nia administracyjnej kary pieniezne;j.
Przepisy przewiduja mozliwo$¢ na-
tozenia kary od 500 zt do 500 tys. zi.
Wysokos¢ kary podlega miarkowaniu
zgodnie z przepisami Kodeksu po-
stepowania administracyjnego, a po-
stgpowanie zostato wszczgte. Sko-
rzystamy réwniez z art. 108 ustawy

b Vol Hpnnun:
Zradio:
*Katalog parkdw woj. fodzkiego, autorzy
opracowania: mgr inz. Anna Korytowska, mar
Maria Korytowska, rok opracowania 1974, nrinw.
4336

o ochronie zabytkéw i opiece nad za-
bytkami, kt6ry penalizuje zniszczenie
zabytku — méwi dr Anna Michalak,
Lédzka Konserwator Zabytkéw.
Konserwator podkresla réwniez, ze
odtworzenie historycznego drzewosta-
nu bedzie niemozliwe.

— Nie ma szans na odtworzenie drze-
wostanu zniszczonego na terenie oqu—
tym ochrong. Zostato wycigtych tutaj
150 drzew z terenu objetego ochrona,
m.in. lipy, klony, jesiony i akacje. Nie-

znajomos¢ prawa nie zwalnia nas z od-
powiedzialnosci — podkresla dr Anna

Michalak.

Warto przypomnied, ze park otacza-
jacy dwor zostat objety ochrong kon-
serwatorska 9 sierpnia 1987 roku
i figuruje w wojewddzkim rejestrze
zabytkéw pod numerem 572. Caly
teren wokot dworu ma okoto 8 hek-
taréw, natomiast ochrona konserwa-
torska objete sa 3 hektary. Wycinka
objeta nie tylko
teren wpisany do
rejestru zabytkdw,
ale réwniez czgsé
nieruchomoici
znajdujacy sie poza
obszarem objetym
ochrong konser-
watorska.

— Wydziat Ochro-
ny Srodowiska
wszczal postepo-
wanie w zakresie
usuniecia drzew bez wymaganego
zgloszenia, a takze zniszczenia drzew
— méwi Dominika Szutenbach, na-
czelnik Wydziatu Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Miejskiego w Aleksandro-
wie Eédzkim. Jak podkresla, zadaniem
urzednikéw jest teraz m.in. doktadne
okreslenie parametréw usunietych
drzew.

- Naszym zadaniem jest przeliczenie
wszystkich wymiaréw Scietych drzew.

Jezeli chodzi o gatunki, byty to gtéw-

nie: olchy, graby, topole, dgby i cze-
remchy — dodaje.

Jak ustalit ,,Dziennik Eddzki”

» -1ego typu przestepstwo, jak niele-
galna wycinka drzew w zabytkowym
parkn, zagrozone jest karg do osmiu lat
pozbawienia wolnosci — wyjasnia pro-
kurator Emilia Michatowska-Marche-
wa g Prokuratury Okrggowej w Eodzi.
Powotujgc sig na ustalenia Prokuratu-
ry Rejonowej w Zgierzu, whtascicielkg
nieruchomosci jest S4-letnia corka pani
Elzbiety. 1o ona miata zleci¢ prywat-
nej firmie wycinkg drzew, a zaplatg za
wykonane prace miato byc pozyskane
drewno.”

Jezeli s3 Pafistwo spragnieni wigkszej
ilosci historii dotyczacej dworu w Na-
kielnicy, zapraszam do przeczytania
mojego tekstu ,, Trzy oblicza tej samej
duszy” pod adresem:
Www.szczyptaszezescia.com/trzy-obli-
cza-tej-samej-duszy

oraz do zapoznania si¢ z zarysem histo-
rycznym przygotowanym przez Kari-
ne¢ Lisiecka, lokalng archiwistke pro-
wadzaca strong na facebooku ,,Zapach
Historii — lokalna archiwistka Karina
Lisiecka”.
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Tradycja organizowania w Aleksandrowie :
Eédzkim wakacyjnych piknikéw rodzin-
nych pod hastem PLAN B trwa od czaséw
pandemii. I weiaz zyskuje niegasnaca sym-
patie mieszkaricéw miasta. Letnie week-
endy na MOSIR kojarzg si¢ Aleksandro-
wianom z dobrg zabawa oraz mndstwem §
atrakcji, zwlaszcza dla najmtodszych. Tak- P
ze i teraz dopisuje frekwencja, wysoka bez ‘
wzgledu na kaprysy pogody, ktére tego /-
lata daja sic nam wszystkim we znaki. .y
Kazdy weekend letniego PLANU B jest =
spotkaniem w wybranej konwencji, okre-
Slonego tematu zabawy. W tym roku od-
bywaty si¢ juz pikniki: pod piracka bande-
rg oraz w stylu Dzikiego Zachodu.
Cykl wakacyjnych imprez plenerowych :
rozpoczat sie 19 lipca w towarzystwie kor- & =
sarskiej braci. Byt statek piratéw, pokazy =
wielkich baniek mydlanych, animacje, a
na teatralnej scenie spotkalismy Kapita- |
na Haka i jego zaloge. Dzieci bardzo chet- |
nie rozwiazywaty zadania, prowadzace —
dzicki aktorom Teatru Piccolo — wprost
do ukrytego skarbu piratéw. W $wietnej
zabawie nie przeszkodzita Aleksandro-
wianom nawet potezna ulewa, przez kté-
ra piknik musiat zakoniczy¢ si¢ odrobing
przed czasem. -
Strata zostata jednak wyréwnana — i to z )
nawiazka! — podczas kolejnego spotkania
w ramach cyklu PLAN B, w niedziele 2 §
sierpnia. Tym razem piknikowym tere-
nem na MOSIR zawtadneli mieszkaricy
Dzikiego Zachodu - kowboje oraz India- I
nie, ktérzy nieopodal sceny rozbili swa
wioske. Nie zabrakto muzyki country,
wspolnych tarficéw westernowych, poka- §
z6w wladania biczem i ptonacym lassem. &8
A wspaniala, stoneczna pogoda towarzy-
szyla licznie zebranym uczestnikom przez
caly dzien.

Jak kazdego roku na PLAN B zaprosit
mieszkanicédw Jacek Lipiriski, Burmistrz
Aleksandrowa E6dzkiego. Organizato-
rem wakacyjnych imprez plenerowych jest e
Urzad Miejski w Aleksandrowie E.6dzkim [ &
oraz Stowarzyszenie Aleksandrowskie Fo- §
rum Spoleczne - a wspdtorganizatorem [
MOSIR ,,Olimpijczyk” im. Wlodzimie-
rza Smolarka.

(tekst: Remigiusz Meilczarek,
fot.: Tomasz Barszcz)

e
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Potowa sierpnia w Aleksandrowie £6dzkim
tradycyjnie uplyneta pod znakiem biegania.
Pétmaraton MORORUN, organizowany z
okazji Dnia Wojska Polskiego, na stale wpisat
si¢ juz w kalendarz lokalnych wydarzen sporto-
wych i ma swoich wiernych uczestnikéw oraz
kibicéw. Wzorem poprzednich lat nie zabra-
ko réwniez propozydji przygotowanych spe-
cjalnie dla najmtodszych. Dzieri po rywalizacji
dorostych, w niedziele 16 sierpnia, w ramach
letniej akcji PLAN B na terenie aleksandrow-
skiego MOSIR ,,Olimpijczyk” im. Wtodzi-
mierza Smolarka odbyty sie biegi dla dzieci.
Bezpieczne trasy wokol murawy boiska zosta-
ly dostosowane do wieku i mozliwosci mto- :
dych zawodnikéw, dla ktérych najwazniejsze
byly ruch, dobra zabawa i sportowe emocje.
Ostatnim akcentem biegowej niedzieli byt bieg
z przeszkodami w formule ,,For Fun”. Tutaj
nie liczyty si¢ miejsca na podium ani wynik na
stoperze. Liczyta si¢ przede wszystkim radosé
z pokonywania kolejnych przeszkéd i dotar-
cia do mety. W zabawie mogty wzia¢ udziat
dzieci w wieku od 3 do 15 lat. Mlodzi uczest-
nicy startowali w grupach, dzieki czemu kaz- 2 4
dy moégt bezpiecznie zmierzy¢ si¢ z przygoto- &
wang trasg. Biegowa niedziela po raz kolejny © .
pokazata, ze sport nie musi oznacza¢ wylacz-
nie rywalizacji. Dla najmlodszych byta przede
wszystkim okazja do aktywnego spedzenia
czasu, wspolnej zabawy i by¢ moze ztapania
biegowego bakcyla na kolejne lata. Tegorocz- [l
ne wydarzenia organizowane w ramach cyklu '
PLAN B mogty odby¢ si¢ dzicki aktywnosci
mieszkaricow Aleksandrowa Eoédzkiego, kté-
rzy w 2025 roku glosowali na lokalne projek-
ty w Budzecie Obywatelskim Wojewddztwa
Lédzkiego. To wtasnie w ramach tych $rod-
kéw realizowane sg wakacyjne wydarzenia i
zadania skierowane do mieszkaricéw. Organi-
zatorzy maja nadzieje, ze rowniez w tym roku
aleksandrowianie aktywnie wiacza sic w gtoso-
wanie i pomoga zdoby¢ dofinansowanie na ko-
lejne plenerowe wydarzenia, kt6re beda mogty
odby¢ si¢ w przysztym roku. T
(tekst: Remigiusz Mielczarek,

fot. Piotr Walendziak WalendiFoto)
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Dlonie pelne sztuki

B Ewelina Madejska

Zaledwie 14 kilometréw od Alek-
sandrowa Eddzkiego, w niewielkiej
miejscowosci Orla, znajduje si¢ pra-
cownia, w ktérej glina zamienia sie w
mate dziefa sztuki. Katarzyna Bitdorf
od pigciu lat tworzy autorska cerami-
ke uzytkows i kolekcjonerska. Orga-
nizuje réwniez warsztaty dla dzieci i
dorostych, podczas ktérych pokazu-
je, ze ceramika moze by¢ nie tylko rze-
miostem, ale takze sposobem na wyra-
zenie siebie.

Wiszystko zaczeto si¢ podczas pande-
mii. Kilogram gliny samoutwardzalnej
mial by¢ sposobem na nudg i zajecie
rak w czasie, gdy $wiat na chwile sie
zatrzymat. Katarzyna Bitdorf szybko
jednak przekonata sie, ze znalazta cos
znacznie wigce;j.

— Dostatam kilogram gliny samo-
utwardzalnej od meza. Stwierdzil, ze
on bedzie rzezbiarzem, a mnie kupit
gline, Zebysmy sie nie nudzili. No i po
p6t roku musiat juz kupi¢ mi piec do
ceramiki, bo po prostu poptynetam.
Tak mnie to pochtongto — wspomina
Katarzyna Bitdorf.

Poczatki wymagaty przede wszystkim
samodzielnego poszukiwania wiedzy.
W czasie pandemii tradycyjne kursy
ceramiczne byty praktycznie niedo-
stepne, dlatego pani Katarzyna zacze-
ta uczy¢ si¢ przez internet.

— Jestem po filologii rosyjskiej, wiec
zaczetam szukad w internecie oséb,
ktére zajmuj si¢ malarstwem reliefo-

wym. Trafitam na rosyjskie artystki,
ktére pokazywaly swoja prace na In-
stagramie. Dzieki kursom online na-
uczytam si¢ wszystkiego od podstaw.
I tak zaczgta sic moja przygoda z cera-
mika — opowiada.

Dzi§ w pracowni w Orle powstaja za-
réwno niewielkie ceramiczne przed-
mioty codziennego uzytku, jak i
ozdobne, kolekcjonerskie formy. Cha-
rakterystycznym elementem twérczo-
$ci Katarzyny Bitdorf jest malarstwo

reliefowe, czyli zdobienie powierzchni
ceramiki wypuktymi wzorami.

— Malarstwo reliefowe wykorzystuje
przede wszystkim w ceramice kolek-
cjonerskiej. W ceramice uzytkowej
mam dwa autorskie wzory kropki i
listki. Wykonujemy réwniez umywal-
ki oraz ceramike na zamdwienie, oczy-
wiscie z wykorzystaniem naszych wzo-
réw — mowi.

Kazdy przedmiot przechodzi przez
rece twércéw od poczatku do korica.

Lepienie, suszenie, pierwszy wypat,
zdobienie, szkliwienie i ponowne wy-
palanie — wszystkie te etapy wymagaja
czasu i cierpliwosci.

— Ceramika uzytkowa wypalana jest w
temperaturze 1240 stopni Celsjusza.
Dzigki temu gotowe naczynia sa od-
porne i przystosowane do codzienne-
go uzytkowania, réwniez w zmywar-
ce— dodaje.

Pracownia to jednak nie tylko miej-
sce pracy. To takze przestrzen spo-

tkari. Katarzyna Bitdorf prowadzi tu-
taj warsztaty dla dorostych oraz zajecia
cykliczne dla dzieci.

— Warsztaty dla dorostych odbywaja
sic gléwnie w soboty i niedziele. Dla
dzieci organizujemy zajecia cykliczne,
co dwa tygodnie, we wtorki i §rody. W
pracowni jest tylko sze$¢ miejsc, dlate-
go moge poswicci¢ czas kazdej osobie
— thumaczy.

Uczestnicy nie musza mie¢ zadnego
do$wiadczenia. Wszystkiego ucza sie
od podstaw.

— Zaczynamy od lepienia. PéZniej cera-
mika musi wyschna¢ i zosta¢ wypalo-
na. Po pewnym czasie uczestnik wraca
do pracowni i wtedy mozemy ja ozdo-
bi¢. Mozemy wykorzystaé szkliwa do
ceramiki uzytkowej albo sprébowac
malarstwa reliefowego. Wszystko za-
lezy od tego, co kto$ chce stworzy¢ —
wyjasnia Katarzyna Bitdorf.
Mozliwosci jest naprawde wiele. Do
dyspozycji uczestnikéw jest ponad
160 koloréw szkliw, ktére sa dopusz-

czone do kontaktu z zywnoscia.

W pracowni powstaj réwniez talerze
reliefowe. To przede wszystkim cera-
mika dekoracyjna i kolekcjonerska, na
ktérej mozna stworzy¢ niepowtarzal-
ne kompozycje. A ceramiczna pasja
okazata si¢ zresztg zarazliwa. Z czasem
do pracowni zaczat zagladad takze maz
Katarzyny. Poczatkowo to on podaro-
wat jej gling, dzi$ sam czasami tworzy.
— Czasami m3z przychodzi do pra-
cowni i wtedy powstaja jego wiasne
projekty. To wtasnie on jest autorem
miqdzy innymi ceramicznych szachéw
— méwi z usmiechem pani Katarzyna.
W pracowni mozna réwniez kupié
gotowe wyroby. Sa wéréd nich przed-
mioty uzytkowe, dekoracyjne i ko-
lekcjonerskie. Kazdy z nich powstaje
recznie, dlatego nie ma dwdéch iden-
tycznych egzemplarzy.

W $wiecie masowej produkgji to wta-
$nie ta wyjatkowo$¢ jest najwicksza
wartoscig. Kazdy $lad dloni, kazda
kropla szkliwa i kazdy detal zdobienia
sprawiaja, ze gotowy przedmiot ma
whasng historie.

Bo w pracowni Katarzyny Bitdorf
ceramika nie powstaje na tasmie. Po-
wstaje w dtoniach. Dtoniach petnych
sztuki.
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Skarpetki z herbem Gminy
i grafika ratusza

B Agata Kowalska

Na tg pamigtkg miesgkarncy Aleksandrowa Lodzkiego czekali od dawna. Miasto, ktore przez dziesigcio-
lecia byto symbolem polskiego przemystu poriczoszniczego, doczekato si¢ wyjatkowego gadzetu, skarpetek
z herbem Gminy i grafikg Urzedu Miejskiego.

Nowy produkt powstal na zaméwie-
nie Urzedu Miejskiego, a jego wyko-
naniem zajela si¢ jedna z nielicznych
firm poniczoszniczych, ktére wcigz
dziataja na terenie Gminy. To nie
tylko praktyczny gadzet, ale réwniez
symbol lokalnej historii i ukton w
strone tradycji, z ktérej Aleksandréw
L6dzki stynat przez dziesigciolecia.

- Nowe skarpetki sg czym$ znacznie
wigcej niz miejskim gadzetem.

Na etykiecie widnieje informacja
»Wyprodukowano w Polsce”, a zna-

jac logo producenta, bez trudu moz-
na rozpoznaé, ze powstaly wlasnie w
Aleksandrowie E6dzkim. Projekt zo-
stal przygotowany we wspétpracy z
Urzedem Miejskim. Cho¢ poczatko-
wo miat petni¢ funkcje miejskiego ga-
dzetu promocyjnego, bedzie dostep-
ny dla wszystkich zainteresowanych
— méwi Tomasz Barszcz naczelnik
Wydziatu Promocji i Wspétpracy z
Zagranica. — Lepszej pamiatki z Alek-
sandrowa Lédzkiego trudno sobie
wyobrazié. Jest nie tylko oryginalna,
ale przede wszystkim praktyczna —
dodaje z usmiechem Tomasz Barszcz.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu na wie-
lu budynkach miasta mozna byto zo-
baczy¢ szyldy z napisem ,Mechanicz-
na poriczoszarnia”. Tak byto miedzy
innymi przy ulicy Zielonej 17, gdzie
zaktad prowadzili dziadkowie Rado-
stawa Piaseckiego. Podobna histo-
ria zwigzana jest z rodzing jego Zony,
Malgorzaty Piaseckiej. Dzi§ malzen-
stwo od 34 lat wspdlnie prowadzi
rodzinny zaktad poriczoszniczy przy
ulicy Piotrkowskiej. Gdy rozpoczy-
nali dziatalno$é, w Aleksandrowie
funkcjonowato okoto 400 podob-

nych firm. To wia$nie, dlatego miasto
zyskato potoczny przydomek ,,Skar-

petkowo”.

Dzi{ takich przedsi¢biorstw pozosta-
to juz tylko kilka.

Personalizowane skarpetki od kilku
lat s3 prawdziwym hitem. To wlasnie
produkgja krétkich serii z indywidu-
alnymi wzorami pozwolita rodzinnej
firmie ,,Jemujej Radex” utrzymac sie
na wymagajacym rynku. Dzi§ w skar-
petach wyprodukowanych w Alek-

sandrowie L.édzkim chodzg przede

wszystkim sportowcy reprezentuja-
cy kluby z catej Polski.

Z Zakopanego przywozimy ciupage, z
Gdariska bursztyn lub muszelki, a te-
raz z Aleksandrowa Lédzkiego moz-
na komus podarowac cos, co najlepiej
oddaje charakter miasta — skarpetki
stworzone tam, gdzie od pokolen roz-
wijalo sie polskie poriczosznictwo.
Takie pamiatki majg najwicksza war-
to$¢, bo powstaja z tradycji, doswiad-
czenia i serca. Skarpety mozna kupié
w sklepie firmowym producenta przy
ulicy Piotrkowskiej 34.

Bedzie mural

W Szkole Mistrzostwa Sportowego Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im. Mikota-
ja Kopernika kreatywnosci nie brakuje.
Tym razem uczniowie zamienili spor-
towe wyzwania na artystyczne i chwy-
cili za pedzle, by nadaé pracowni jezy-
ka polskiego zupelnie nowy charakrer.

— To jest taka nasza wspdlna inicja-
tywa, a poniewaz mlodziez ma wiele
talentéw, to postanowilismy wlasnie
wykorzysta¢ ich checi, zapal, determi-
nacje, no i tez taka inicjatywe i przed-
sigbiorczo$¢, zeby ta pracownia byta
przyjemniejszym miejscem do nauki
— méwi Malgorzata Krymrys Nauczy-

cielka j. polskiego w SMS LO.

W stworzenie muralu poswicconego
noblistce Wistawy Szymborskiej zaan-
gazowali si¢ uczniowie klasy I C. Efekt
ich pracy nie tylko ozdobit szkolne
wnetrze, ale takze stat sic wyjatkowym
hotdem dla jednej z najwybitniejszych
polskich poetek. Jak mtodzi podkre-
$laja, Szymborska tworzyta ponadcza-
sowe tresci, ktore sg aktualne do dzis
i trafiaja do mtodych odbiorcéw, po-
magajac wyrazi¢ im uczucia i mysli.
Prace nad muralem trwaly kilka dni.
Za pomystowos¢, zaangazowanie i wy-
konanie mtodziezy nalezg si¢ ogrom-
ne brawa. A juz we wrzesniu pozostali
uczniowie beda mogli podziwiaé arty-
styczny kunszt swoich kolegéw. EMa
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Zarzadzenie nr 110/2026
Burmistrza Aleksandrowa Eédzkiego

zdnia 14lipca 2026 roku

w sprawie: ogloszenia wykazu zabudowanej nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu.,

[Na podstawie art.30 ust. 112 pkt. 3 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.2026.662
ze zm.) oraz na podstawie art.35 ust.112, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nie-
ruchomosciami (tj. Dz.U.2026.399 ze zm. ) oraz w wykonaniu uchwaty nr XV1/191/08 Rady Miejskiej w|
|Aleksandrowie E.6dzkim z dnia 31 stycznia 2008 r. w sprawie okreslania zasad nabywania, zbywania i obciazania
nieruchomosci, zmienionej uchwata nr XXVII/247/12 Rady Miejskiej w Aleksandrowie E6dzkim z dnia 28
czerwea 2012 1. w sprawie zmiany uchwaty nr XXVII/191/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Eddzkim 7
dnia 31 stycznia 2008 roku w prawie okreslenia zasad nabywania, zbywania i obciazania nieruchomosci

Burmistrz Aleksandrowa E.édzkiego
zarzadza, co nastepuje:

§1. Przeznaczam do sprzedazy w drodze przetargu zabudowana nieruchomoé¢, potozong w Aleksandro-
wie Eddzkim ul. Waryriskiego 3, oznaczong w ewidendji gruntéw numerem dziatki 110/3 o powierzchni
0,004%ha, uregulowang w ksiedze wieczystej nr LD1G/00037701/0, szczegStowo opisang w wykazie stano-
wigcym zatacznik do niniejszego zarzadzenia. Przedmiotowa dziatka stanowi whasnos¢ Gminy Aleksandréw
§2. Wykaz, o ktérym mowa w § 1, podlega wywieszeniu na nieruchomosci, na tablicy ogtoszent Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie E.ddzkim plac Tadeusza Kosciuszki 2, przez okres 21 dni, na BIP-ie tut. Urze-
du, a ponadto informacje o wywieszeniu tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci przez ogloszenie
[w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl

§3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Naczelnikowi Wydziatu Geodezji i Gospodarki Przestrzennej.

§4. Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogloszeniu.

'WYKAZ ZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONEJ DO SPRZEDAZY W DRODZE

Polozenie KW Numer Powierzchnia |Cena zabudowanej
nieruchomosci driatki | nmieruchomosci | niemuchomosci
Aleksandrdw Eodzki
ul Warynskiego 3, |1 31000377010 | 11073 0,004%ha 132.000,00z}
obreb A-4

1. Nieruchomos¢ potozona jest w centrum Aleksandrowa E.6dzkiego, posiada ksztatt prostokatny, zwarty
i jest zabudowana budynkiem, obecnie wykorzystywanym na cele mieszkaniowe. Dziatka posiada bez-
[posredni dostep do drogi publicznej- ulicy Waryriskiego. Teren przylegly jest uzbrojony w media: energie
elektryczna, wodociag, gazociag i kanalizacje. Ulica Waryriskiego na wysokosci nieruchomosci posiada na-
wierzchnie asfaltows, chodniki i o$wietlenie. Sasiedztwo dziatki stanowig tereny z zabudows mieszkaniowa
jednorodzinng, wielorodzinna i ustugowo-handlows. Na podstawie ogledzin oraz informagji uzyskanych
lod whasciciela nieruchomosci przyleglej, przedstawiono ponizszy opis budynku: budynek mieszkalny jest
to obiekt parterowy, niepodpiwniczony, o konstrukdji tradycyjnej wybudowany jako pawilon handlowy,
lobecnie wykorzystywany na cele mieszkaniowe. Rok budowy budynku 1992, powierzchnia uzytkowa
28,16m2.

2. Niezaleznie od podanych powyzej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie si¢ ze sta-
nem faktycznym nieruchomosci oraz jej parametrami. Rozpoznanie wszelkich warunkéw niezbednych do
realizacji ewentualnej inwestycji planowanej na nieruchomosci, lezy w catosci po stronie nabywey i stanowi
obszar jego ryzyka.

3. Zgodnie z wypisem z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Aleksandréw E6dz-
ki, dziatka nr ewid. 110/3 obreb A-4 potozona jest w terenie o symbolu: D28MN,U- tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej lub ustug. Dziatka zlokalizowana jest w obrebie czesciowej strefy ochrony
konserwatorskiej ,,B”. Wzelkie zamierzenia inwestycyjne nalezy uzgadnia¢ z Wojewddzkim Oddziatem
Stuzby Ochrony Zabytkéw w Eodzi. Szczegétowe warunki zabudowy okresla wypis i wyrys z obowiazuja-
cego dla tego terenu miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego.

4. Nieruchomo$¢ bedzie sprzedawana w drodze przetargu zgodnie z art. 37 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami.

5. Sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT na podstawie art. 43 ustawy z dnia 11 marca 2004r. od podat-
ku towar6w i ustug (t,j. Dz.U. 2025r. poz. 775 ze zm.).

6. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 22 lipca 2026r. do dnia 12 sierpnia 2026r.

7. Okredla sie termin do zkozenia wnioskéw przez osoby, ktdrym przystuguje pierwszetistwow  naby-
ciu nieruchomosci zgodnie zart. 34 ust. 1 pke. 1i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami tj. do dnia 10
Iwrzesnia 2026r.

SzczegStowych informadji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w

|Aleksandrowie E6dzkim, pok.112, tel. 042 270 03 53 lub 42 270 03 54.

LPD7K =

DLA WSI

URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA tODZKIEGO

Gmina Aleksandréw Eédzki realizuje projekty

wspéifinansowane przez Wojewddztwo Eddzkie w
formie dotacji celowej przeznaczonej na realizacje
zadan whasnych gminy w zakresie projektéw w so-
tectwach w ramach programu” Eédzkie dla wsi” w

kategorii ,Nowoczesna wies”.

W Sotectwie Bruzyczka Mata projekt: ,,Suchg noga”

W sotectwie Chrosno projekt: :Remont $wietlicy
wiejskiej w Chrosnie”.

Gmina Aleksandréw Eédzki realizuje projekty
wspoétfinansowane przez Wojewddzewo Eddzkie w
formie dotacji celowej przeznaczonej na realizacje
zadan whasnych gminy w zakresie realizacji projek-
tu pod nazwg ,Budowa o$wietlenia ciggu pie-
szo-rowerowego w sotectwie Wola Grzymkowa w
kategorii ,Aktywna i bezpieczna wie$ - Inwestycje
w sofectwach”.

Gmina Aleksandréw Eédzki realizuje projekty
wspotfinansowane przez Wojewddztwo Eddzkie w
formie dotacji celowej przeznaczonej na realizacje
zadan wlasnych gminy w zakresie realizacji projek-
tu pod nazwg ,Budowa o$wietlenia ulicznego w
miejscowosci Krzywiec w ul. Konstantego Okot-
wicza w sotectwie Krzywiec w kategorii ,,Aktywna
i bezpieczna wies - Inwestycje w solectwach”

REKRUTACJA 2026/27
NA UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
W ALEKSANDROWIE £ODZKIM

REKRUTACJA RUSZA JUZ
18 SIERPNIA 2026 R.
| BEDZIE TRWALA DO 31 SIERPNIA 2026 R.
W GODZINACH 9:00-15:00
W ALEKSANDROWSKIM CENTRUM
KULTURY
W ALEKSANDROWIE + ODZKIM
NA UL. L. WARYNSKIEGO 22/26.

@ 07-25.09. ZAPISYNA Z

4@ 11.09. WYSTAWA IKON

@ 12.09. SPACER SLADAMI ALEKSA

& 18.09. WYSTAWA MOZAIKI

& 20.09. FESTIWAL SZTUK ROZNYCH

AG K Aleksandrowskie Centrum Kultury,
w Aleksandrowie £odzkim i

strona 14

40 i cztery, nr 10 (737), 21 sierpnia 2026



aktualnosci

Rusza nabér na Spolecznych

Kocich Opiekunéw

Gmina Aleksandréw E6dzki po raz kolejny
pokazuje, jak wazny jest dla niej los zwierzat.
Od 15 do 30 sierpnia trwa oficjalny nabér na
Spotecznych Kocich Opiekunéw, czyli oso-
by, ktdre bezinteresownie troszczg si¢ o koty
wolnoiyjazce na terenie naszej Gminy.

Program ma na celu nie tylko wsparcie opie-
kunéw w ich codziennym trudzie, ale przede
wszystkim humanitarng kontrole populagji
wolnozyjacych czworonogéw. Osoby zareje-
strowane w programie moga liczyé na kom-
pleksowa pomoc. Wszystkie zabiegi oraz
$wiadczenia dla zwierzat sg catkowicie bez-
platne. Kazdy kot znajdujacy si¢ pod opicka
zgloszonego opiekuna otrzyma: 20 kg kar-
my rocznie, bezptatny zabieg sterylizacji lub
kastracji, czipowanie oraz rejestracje w bazie,
profilaktyke: odpchlenie i odrobaczenie, cie-
pla, bezpieczna budke na zime. Do naboru
moze przystapi¢ kazdy domowy opiekun lub
wolontariusz opiekujacy si¢ kotami wolnozy-
jacymi na terenie Gminy Aleksandréw Eédz-
ki. Podstawowym warunkiem uczestnictwa
w programie jest poddanie wszystkich pod-
opiecznych zabiegowi sterylizacji/kastracji
oraz ich zaczipowanie. Wszelkie formalnosci
oraz szczegdtowe informacje mozna uzyskad,

@ NABOR TRWA 0015.08 0030.08 |*
&K Bluno PELNOMOCNIKA DS. ZWIERZAT Jﬂ.

kontaktujac si¢ z Biurem Petnomocnika ds.
Zwierzat.
Kontakt telefoniczny: 42 270-03-21

- Nl

@ N
k poszu )
;

uawn NA SPOLECZNYCH oplexum‘m
KoTOW wm.numacvcn

ZASADY NABORU

(& DLA MIESZKARCOW ) OPIEKUNOW Z TERENU
GMINY ALEKSANDROW LODZKI

¥/ WARUNEK: Zapewnienie sterylizacji/kastracji
oraz zaczipowanie kotw pod opiekg - BEZPLATNIE

—— %% NA CO MOZNA LICZVC? € —

DLA KOTA: :
Bl 20 vo| €8 2
KARMY /

2| ROK/
NA KOTA

, DODATKOWD:

BUI
nunﬁ‘rw

IDLA KOTA:

= CZIP | REJESTRACJA

= DOPCHLENIE/
DDROBACZENIE

@ POMOC | INFORMACJA:

WSPARCIE &
WETERYNARYJNE

A 42 270-03-21 & © z62wmiosex

{7k Ministorstwe Nawki
T | Sekoksictws Wylsoegs

Ly
*STe BloBANK
ot

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakosc zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewddztwie todzkim
Celem projektu jest ocena jakosci zycia mieszkancow Aleksandrowa todzkiego i okolic oraz

badanie wptywu czy 6w genetycznych, spotecznych i sSrodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

- 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
« Mieszkancow gminy Aleksandréw todzki
« Do badania moga przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktorym bedg zawarte:

« Wyniki badan diagnostycznych - wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

« Raport z analizy sktadu ciata

« Raport z przesiewowych badan psychologicznych - opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokoleii!

Twoja probka, nasza misja!
Wiecej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

ZGLOS SIE!
Tel: 533 543 841
biobank@biol.uni.lodz.pl

a UNIWERSYTET
+ODZKI

7 W dwéch placéwkach:
/| 1.GABINET WET.
ARTUR ©
=/ KOTARBA

ul. Bratoszewskiego 21.

PRZYCI-IODNIA WET

VETKA

ul. Wojska Polskiego 69

2. PRZYCHODNIA WET.

a’}]) ul. \\yjsE.!.n&iﬁn 69.

) \
Y ©
@ BEZPLATNE }
STERYLIZACJE /
PRZECIWKO KASTRACJE
WSCIEKLIZNIE ORAZ CZIPOWANIA

BEZPEATNE ZABIEGI DLA ZWIERZAT

0 programie opieki nad zwierzgtami:

WSCIEKLIZNIE

ul. Wojska Polskiego 69
od poniedziatku do niedzieli

Urzad Miejski w Aleksandrowie E6dzkim informuje

SZCZEPIENIA PRZECIWKO

do korica roku tylko i wytgcznie w
Przychodnia Weterynaryjna VETKA

STERYLIZACJE/ KASTR ACJE ORAZ CZIPO-
WANIE

Zabiegi bezplatnego czipowania oraz sterylizagji i
kastracji wykonywane s3 w dwéch placéwkach:
Przychodnia Weterynaryjna VETKA ul. Wojska]

Polskiego 69 od poniedziatku do niedzieli
oraz
Gabinet Weterynaryjny Artur Kotarba ul. Bra-
toszewskiego 21 od poniedziatku do soboty.

. ‘Wynajme mieszkanie M-3 50mkw, parter, os. Stoneczne. .

tel. 605 733 602
. Sprzedam kréliki hodowlane. tel. 603 733 602
*  Oddam tapczan dwuosobowy. tel. 533 482 859
. Sprzedam tanio dwa fotele skérzane stan bdb.

uzywany meski TREK. Kota 26 cali.

783 161
. Sprzedam maty pralke Tel. 693 783 161

OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam rowery aluminiowe- damski nowy GIANT i
Tel. 693 783 161 .
. Sprzedam szyby o wym. 4mm x 40 cm x 1000cm  tel. 693

wana. Cena do uzgodnienia tel. 42 276 15 66
Sprzedam M-3 39 m2 po kapitalnym remoncie Bratoszew-
skiego tel. 661 871 008
*  Sprzedam deski o dtugosci 5 m za pét ceny.
tel. 505 832 566

tel. 696 230 075

Sprzedam samochéd SEAT CORDOBA silnik 1.4, rok
prod. 2008 przebieg 71 250 km. Tel. 886 160 378
Sprzedam nows, elektryczng damke. Kota - §rednica 26, ba-
teria 14,5 AH. Tel. 508 371 743.

Kupie podtokietnik do samochodu SUZUKI VITARA
tel. 798 484 074

Sprzedam M3 parter i 1p, sprzedam garaz przy ul. Daszysi-

skiego, sprzedam dziatki budowlane: Rabien, Bechcice, Bet-

déw. tel. 794-71-78-78

Sprzedam wozek inwalidzki elektryczny

tel. 785 254 767

Sprzedam mieszkanie 3 pokoje — S6mkw. 2 pigtro,ul. Da-
szyniskiego Tel. 730 77 66 84

Sprzedam krawedziarki drewniane o wym. 7 x 7 cm dt. 200
cm oraz 6 x 8 cm dt. 160 cm. Tel. 693 783 161

Sprzedam VOLVO S60 rok 2008. Tel. 602 755 914
Sprzedam 2 pralki wiréwki LSwiatowit” tel. 503 068 515
Sprzedam sprzet budowlany m.in. rusztowanie elewacyjne
Baumann, rusztowanie warszawskie, 2 wciagarki, 2 beto-
niarki, kostke brukows, kamieri polny i okna plastikowe
uzywane: tel. 503 068 515

Wywioze wszystkie zbedne graty, wycena i dojazd gratis
Tylko zadzwoni tel: 500 551 929

Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, krysztaly, zegarki, obra-
zy, starocie i inne. Tel: 519 691 609

Zamieni¢ dwa pokoje z kuchnia, na wigksze (3 pokoje z
kuchnig) na komunalne lub spétdzielcze tel. 501 509 535
Sumienny, punktualny mezczyzna lat 55 szuka pracy do-
rywezej typu koszenie trawy, praceporzadkowe w ogrodzie.
tel. 696 280 219

Sprzedam maszyng do szycia Eucznik walizkowa mato uzy-

. Fotelik rowerowy montowany z tytu tel. 505 832 566

. Lézeczko turystyczne sktadane dla dzieci tanio sprzedam.

. tel. 79177 17 18

. Domek dla dzieci do 10 lat, sprzedam tanio.
tel. 79177 17 18

. Kupig przedsionek do przyczepy kempngowej Niewiadéw.
tel. 798 484 074

. Sprzedam 3 dziatki budowlane razem lub kazda osobno
Ruda Bugaj cena 160 zt za metr kw.
Kontakt 513023311 lub 602274418.

OGLOSZENIA PRZYJMOWANE SA POD NUME-
REM TELEFONU 42 270 03 42 LUB MAILOWO:
redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
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Biblioteka Publiczna
‘ im. Jana Machulskiego
V w Aleksandrowie E6dzkim

Ksiazki dostgpne w Filii nr 1 dla Dzieci i Mlodziezy
Plac Tadeusza Kos$ciuszki 12

m
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—

www.kinospojnia.pl | tel: 726 506 506

»Zgby, ciosy i siekacze” — Marta Pokorska - Jurek

»Zeby, ciosy i sickacze” to niezwykta ksiazka, z ogromna dawka
wiedzy, ktéra udowadnia, ze nawet tak pozornie zwyczajny te-
mat jak zeby zwierzat moze staé si¢ Zrédtem niezwyktych odkry¢.
Autorka zabiera czytelnikéw w petna ciekawostek podréz przez
$wiat zwierzecego uzgbienia, pokazujac jego réznorodne funkgje
i znaczenie w przyrodzie. Czytelnik dowiaduje si¢, ze z¢by stuza
nie tylko do jedzenia ale moga by¢ tez narzedziem walki i obrony,
komunikacji, zdobywania partnera czy budowania schronien. Za-
skoczy¢ moze réwniez ksztatt, umiejscowienie, czy sposoby dbania
o uzgbienie wsréd zwierzat. Niewatpliwym atutem ksiazki jest
sposdb przekazywania wiedzy. Autorka taczy rzetelne informacje
zhumorem i lekkim stylem narracji, dzigki czemu nawet bardziej
skomplikowane zagadnienia staja si¢ fatwe do zrozumienia. Pu-

blikacja zachwyca réwniez strong wizualna. Kolorowe, petne szczegétéw ilustracje doskonale
wspolgraja z tekstem, pomagajac lepiej wyobrazi¢ sobie opisywane gatunki i ich niezwykte
przystosowania. Humorystyczne elementy graficzne sprawiaja, ze lektura jest nie tylko poucza-
jaca, ale réwniez bardzo przyjemna. Ksigzka wyrdznia sie bogactwem ciekawostek. Czytelnik
poznaje zwierz¢ta niemal bezzebne, rekordzistéw pod wzgledem liczby zebéw oraz gatunki,
ktérych zycie zalezy od stanu ich uzebienia. Kazdy rozdziat dostarcza nowych informaciji i sku-
tecznie rozbudza ciekawo$¢ swiata przyrody.

»Gracja Koziolek. Mam przechlapane” — Justyna Drzewiecka

Jest to petna humoru i ciepta powies¢ dla mtodszych czytelnikéw,
ktora pokazuje, ze odnalezienie wlasnej pasji nie zawsze jest fatwe.
G16éwng bohaterks jest dziesiccioletnia Gracja, nazywana przez
wszystkich Grejs. Dziewczynka otrzymuje szkolne zadanie — ma
napisa¢ wypracowanie o swoim hobby. Problem w tym, ze we-
dtug niej zadnego nie posiada. W poszukiwaniu swojej pasji Grejs
podejmuje wiele zabawnych préb. Testuje rézne zajecia, czesto
wpadajac przy tym w klopoty i komiczne sytuacje. Jej przygody
pokazuja, ze warto prébowaé nowych rzeczy i nie poréwnywacé
si¢ do innych. G1éwng bohaterke tatwo polubi¢ co jest na pew-
no duiym atutem powiesci. Gracja jest energiczna, pomyslowa
i petna ciekawosci $wiata. Ksiazka zachgca do odkrywania wia-
snych zainteresowan, rozwijania talentow oraz wiary we wlasne

mozliwosci. ,Gracja Koziotek. Mam przechlapane” to zabawna, madra i inspirujaca ksigzka
dla dzieci w wieku szkolnym.

»Kto$ tu kreci” — Adam Mirek
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21 sierpnia PIATEK
Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada
Minionki i straszydta (85') -USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Tylko jedna noc (105') - USA

22 sierpnia SOBOTA
Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Minionki i straszydta (85') -USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Buntownik (95)- USA
Tylko jedna noc (105') - USA

23 sierpnia NIEDZIELA

Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Minionki i straszydta (85') -USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Buntownik (95')- USA
Tylko jedna noc (105') - USA

26 sierpnia SRODA
Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada
Minionki i straszydta (85') -USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Tylko jedna noc (105') - USA

27 sierpnia CZWARTEK

Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada
Minionki i straszydta (85') -USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Tylko jedna noc (105') - USA

28 sierpnia PIATEK
Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada
Spider-man. Catkiem nowy dzieri (150') - USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
Buntownik (95)- USA

29 sierpnia SOBOTA
Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
Psi patrol i dinozaury (90') - USA, Kanada

14:00  Spider-man. Catkiem nowy dzieri (150) - USA

N i Dotacz do zakreconego naukowego $ledztwa! 16:30 K51§gapustym'(92)-Franqa
Do) & , : - . "4 1 18:05  Odzyskany(88)-Polska
Ll VLYY {3 Gl Kura Coco Rico zostata porwana! List odnaleziony w kurniku A

V1 1 ” . . . . .. .. 19:40  Buntownik (95')-USA

KTOS sugeruje, ze czytelnik ma tylko kilka godzin na jej odnalezienie. 30 sierpnia NIEDZIELA
1L KR ECI ﬁk?}’ tegiordok(i)nac, na:zy odeulii ?C ;;V Sriizozkll’llit?;’ lir,YJ % 15{1 QVV; 11:00  Pucio kocha zwierzaki (45') - Polska
sigzce i rozwiazad serie zagadek i chemicznych famigtéwek. 1150 Dsipatrolidinozaury (90)-USA, Kanada

PRETEO0A MLLOWO-OL TERTYWES [YEINL

trakcie $ledztwa czytelnik odkrywa wiele interesujacych faktéw
ze $wiata nauki, poznajac mig¢dzy innymi tajemnice roslin mie-
sozernych, substancji chemicznych oraz zjawisk spotykanych w
codziennym zyciu. Autor §wietnie taczy nauke z przygoda. Jezyk
ksiazki jest prosty, peten humoru i dostosowany do mtodszych
czytelnikéw. Dzieki temu lektura jest przyjemna, a zdobywanie
wiedzy odbywa si¢ niemal niezauwazalnie. Wszystko opisane jest
tutaj krok po kroku i kazdy maty naukowiec jest w stanie prze-

nie$¢ eksperymenty z kart ksigzki prosto do domu. Rozrywka i kupa §miechu gwarantowana!

13:20
15:45

17:20
20:15

16:45
18:25
20:00

Spider-man. Catkiem nowy dzieri (150') - USA
Ksiega pustyni (92') - Frangja
TRANSMISJA KONCERTU ANDRE RIEU
Andre Rieu. Niech zyje Maastricht ! (170') - Holandia
Buntownik (95)- USA

4 wrzesnia PIATEK
Spaweckend (97') - USA
Buntownik (95)- USA
Nie patrzw dét 2 (110') - USA
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Muszg przyznad, ze Apple TV to
aktualnie moja ulubiona platfor-
ma TV, ktéra wedtug mnie emituje
warto$ciowe i najciekawsze seriale
sposréd wszystkich dostepnych ser-
wiséw streamingowych dostepnych
w Polsce. To tutaj pojawiajq sie hi-
storie, ktére chcee sie ogladad, sledzi¢
losy bohateréw i czekaé na kolejne
sezony (o ile takie powstaja). W tym
serwisie nie ma zbyt wielu produkgj,
ale to dlatego, ze nie powstajg one na
ta$mociagu i dzigki temu (na szcze-
$cie) potowa z nich nie wyglada tak
samo. Kazdy serial stworzony przez
Apple TV ma swéj whasny unika-
towy charakter, $ciezke dZwigkows

i oryginalng historie. By¢ moze jedy-
ng wadg jest to, ze tak mato odbior-
céw zna te produkeje, ale to gtéwnie
przez brak jakiegokolwiek marketin-
gu docierajacego do naszego kraju.
Tak byto w przypadku ,,Drops of
God” (o ktérym tutaj juz pisatam)

i tak jest w przypadku serialu ,,Star
City” (2026) stworzonych przez
Bena Nediviego, Matta Wolperta

i Ronalda D. Moore’a.

Jako, ze jestem wzrokowcem, czesto
kieruje si¢ estetyka plakatu, ktéra za-
powiada dang produkdje. Nie inaczej
byto w przypadku ,,Star City”. Mi-
nimalistyczny plakat, z ktérego wy-
glada monochromatyczna twarz zza

panstwo w miniaturze |
i cztowiek pod
ciezarem wielkiej ideologii

czarnej zastony z akcentami czerwie-
ni wzbudzita moje zainteresowanie.
Tak oto zaczetam odkrywad tajem-
nice Gwiezdnego Miasteczka. Serial
ten opowiada o podboju kosmosu
przez Zwigzek Radziecki, ale jest to
jego alternatywna wersja — kiedy to
Rosjanie jakoby mieli pierwsi stanaé
na Srebrnym Globie. Z powodu tej
rewelacji ZSRR buduje specjalnie
Gwiezdne Miasteczko dla astronau-
téw, naukowcdw oraz ich rodzin,

w ktérym beda rozwijaé technologie
iloty w kosmos. Z poczatku dzia-
tanie o§rodka wyglada jak dobrze
naoliwiona maszyna - ale to tylko na
zewnatrz. Tak naprawde nie jest to
serial o lotach w kosmos, ale bardziej
o dziataniu machiny propagandowej
zamkni¢tej w murach tytutowego
STAR CITY oraz walce jednost-

ki z aparatem paristwa. Bohateréw,
ktérych tutaj poznajemy to bardziej
archetypy spoteczne takie jak wiel-
ki konstruktor, funkcjonariuszka,
kosmonauta/ kosmonautka, zona,
matka, kochanek, naukowiec. Kazda
z tych figur pelni swoje zadanie.

W pierwszym odcinku mamy juz
jasno nakreslone w jakiej sytuacji sa
stawiani wielcy, wyksztatceni tamte-
go Swiata i jak sg traktowani przez or-
gany panstwa. Przyktadem moze by¢
Gtéwny Konstruktor (Rhys Ifans),
ktéry w pierwszych scenach zostaje
uhonorowany orderem za zastugi, ale
tylko na chwile, bo przeciez odzna-
ka musi wréci¢ do pudetka. Twércy
doskonale wiedzieli co chca stwo-
rzy¢, bo od pierwszych chwil czud
przytlaczajaca atmostere, w ktdrej
ciezar podejmowanych decyzji, czy
niewypowiedzianych mysli jest ogra-
ny spojrzeniami i gestami. Kamera

w ciasnych kadrach, jest klaustro-
fobicznie blisko tych oséb i dzigki
temu zabiegowi odbiorca moze si¢
poczué nieswojo jak bohaterowie
tego serialu. Dodatkowym atutem
jest sposob realizacji produkciji, po-
niewaz ma si¢ wrazenie, ze oglada si¢
materiat krecony na zdezelowane;j
ta$mie filmowej, ktéra moze przywo-
tywaé na myd] stare kroniki filmowe

ol e
naklin
filmowy kacik
/ Martyny Patory

www.szczyptaszczescia.com

z czasOw zimnej wojny. Intensywne
ziarno, mickko$¢ obrazu, aberracje
chromatyczne, staby kontrast czy fla-
ry to nie blad twércéw, ale $wiadomy
zabieg. Do stworzenia takiego efektu
wykorzystano stare radzieckie obiek-
tywy zalozone na cyfrowe kamery,

a ziarno dodano w postprodukgji.

Pomimo, ze postaci sg archetypami
to rozwijaja sie w trakcie tej o$mio-
odcinkowej historii. Jedni sg stali

w swoich pogladach jak Gtéwny

Konstruktor, czy naukowiec - Sergei
Nikulov (Josef Davies), s3 réwniez
bohaterowie, ktérzy sg uksztatto-

wani przez maching propagandows
iz rozwojem wydarzen jedni dostrze-
gaja hipokryzje i staraj si¢ we wlasny
sposéb przeciwstawiad sie monolito-
wi idei, inni za$ poddaja sic wptywo-
wi doktryn i ich dusze zostajg roz-
cztonkowywane na kawatki w imi¢
Idei. Kochanek zmienia si¢ w kocha-
jacego meza, a bezlitosnym funkcjo-
nariuszom zaczynamy wspétczud.
Za$ do niewinnej z pozoru kobiety,
ktéra stara sie wykonywad swoja pra-
c¢ jak najlepiej, nasza niecheé z cza-
sem bedzie wzrastaé. Kosmonautka
zdegradowana do roli Zony...

Mozna wyliczaé i wyliczad, a nie je-
stem tu od tego zeby zdradzad calg
fabute. Tylko pokaza¢ dziatania ma-
chiny propagandowej, ktéra nisz-
czycielsko wptywa na kazdego, kto
wylamuje si¢ z poza schemat i doty-
czy to gléwnie ludzi niestety wy-
ksztalconych, znajacych sie na fachu,
a nie chcacym sprostaé prostackim

zachciankom dyktatoréw, ktérzy
zupe}nie nie znaja sie na iadnym te-
macie.

Zmierzajac w kierunku $ciezki
dzwickowej serialu skomponowa-
nej przez Federico Jusida musze
powiedzied, ze jest $wietnie napisa-
na i catkowicie podporzadkowana

i dopasowana do historii. Brzmienia
syntezatoréw polaczone z dzwigka-
mi orkiestry $wietnie opisujg bezkres
kosmosu, ale i ogrom ludzkiej bez-

radnosci. Dominujg melancholijne
utwory dopasowane do wynikaja-
cych z fabuly sytuacji, ale Swietnie
opisuja samotnos¢, lek i poswiecenie
ludzi uwiktanych w system.

Jedna rzecz, ktéra poczatkowo wy-
dawata mi si¢ problemem, to brak
jezyka rosyjskiego i rosyjskich akto-
réw. Ostatecznie jednak byto inaczej.
Na szczescie aktorzy nie byli zmusza-
ni do kaleczenia jezyka angielskiego
rosyjskim akcentem. Po prostu mé-
wili po angielsku, a w wickszosci sg
to mato znani szerszej publicznosci
brytyjscy aktorzy, ktérzy Swietnie sie
spisali dzieki swojej grze. Historia zo-
stala dobrze poprowadzona, a ekspo-
zycja odpowiednio roztozona, dzicki
czemu nie miatam problemu

z odbiorem serialu.

Podsumowujac, jezeli szukacie peret-
ki na ochtodzenie upalnych letnich
wieczoréw, serdecznie polecam ten
serial. Nie raz podczas seansu zimny
dreszcz przejdzie Wam po plecach.
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aktualnosci

Zadbaj o bezpieczenstwo
swoich danych i zastrzez PESEL

- w aplikacji mObywatel

praez strong Gov.pl

- w urzedzie gminy lub miasta

0

Szanowni Panstwo,

Inspektorat ZUS w Zgierzu zaprasza na spotkanie z ekspertem:

Termin: 25 sierpnia 2026 r., godzina: 11:00 - 14:00

Mieisce: Urzad Miejski w Aleksandrowie £6dzkim, ul. 11 Listopada 3, sala przy Biurze Rady- parter

Temat: Indywidualne konsuitacje emerytalne.

UWAGA!

Zzeby dowiedziec sie wiecej - nie zapomnij zabra¢ dowodu osobistego, w celu
zatozenia konta na PUE potrzebny bedzie adres mailowy lub numer telefonu komérkowego.

aaaaaaaaaaa kich chetnych.

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Aleksandréw tédzki realizuje projekt
Budowa instalacji paneli fotowoltaicznych
dla budynkéw uzytecznosci publicznej

w Gminie Aleksandréw tédzki

Dofinansowanie projektu z UE:
4539 550,78 zt

LDD7K |

www.mapadotacji.gov.pl

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Aleksandréw tédzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandréw tédzki - budowa drég
dla pieszych i roweréw Il etap

Dofinansowanie projektu z UE:
6704 215,56 zt

Loz

edukadji zdrowotnej:

Oérodek Pomocy Spotecznej im. Ireny Sendlerowej w Aleksandrowie
t.6dzkim realizuje projekt pn. ,Eddzkie dla zdrowia seniora” w zakresie
dziatania 1. Aktywny senior.
Projekt finansowy jest z Budzetu Samorzadu Wojewddztwa Eédzkiego.

Aleksandrowscy seniorzy korzystaja z wyjatkowych zaje¢ z elementem)

Tai Chi, Gimnastyki w basenie, Nordic Walking.
Jeste$my przekonani, ze realizowane zajecia przyczynia sie do poprawy
kondydji i sprawnosci ruchowej oraz podniesieniu $wiadomosci zdro-
wotnej uczestnikéw. Wspdlnie spedzony czas bedzie okazja do integradii
i czerpania radodci z aktywnosci ruchowej.

Z wielkim smutkiem przyjgli-

$my wiadomos¢

o $mierci
S.P.
Kazimierza Olszewskiego
Wieloletniego Cztonka Rady
Nadzorczej
Spétdzielni Mieszkaniowej
w Aleksandrowie Eédzkim

Wyrazy glebokicgo
wspdlczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja
Rada Nadzorcza, Zarzad i Pra-
cownicy Spétdzielni Mieszka-

niowej

Mistrz Polski z Aleksandrowa

Wielki sukces Jakuba Bi-
stuly, zawodnika i trenera
Sokét Aleksandréw Eédz-
ki. Aleksandrowianin po
raz drugi z rzedu siegnat
po Mistrzostwo Polski
w beach soccerze. Bistu-
la jest grajacym trenerem
KP Léd7Z, ktéry w finale
tegorocznych Mistrzostw
Polski pokonat 2:0 zespét
z Poddebic.

Dla zawodnika byt to juz
kolejny medal krajowego
czempionatu. Jako trener
ma na koncie dwa zlote
medale Mistrzostw Polski,
a jako zawodnik cztery mi-
strzowskie tytuly oraz bra-

zowy medal.

— Obrona mistrzowskiego
tytutu jest trudniejsza niz
jego zdobycie. Zwtaszcza,
ze z druzyna z Poddgbic
W tym sezonie nie zawsze
nam si¢ uktadato. W fina-
le pokazali$my jednak doj-
rzatos¢ i jakos$¢ — podkre-
§la Jakub Bistuta.

Cho¢ na piasku odno-
si kolejne sukcesy, na
co dzien zwiazany jest z
Aleksandrowem Eédz-
kim. Jakub Bistuta jest
zawodnikiem oraz trene-
rem Sokota Aleksandréw
L.6dzki oraz absolwentem
SMS LO.

'Y
Weezy nas;

4
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Multimedalistka z

Olimpijczyka Aleksandréw

Lena Pawlak z TP Olimpijczyk Alek-
sandréw E6dzki ma za sobg wyjatko-
wy czas. Mloda ptywaczka najpierw
znakomicie zaprezentowata si¢ pod-
czas Mistrzostw Polski Junioréw 15
lat, a nastepnie z powodzeniem rywa-
lizowata na Mistrzostwach Irlandii.

W krajowym czempionacie Lena trzy-
krotnie staneta na podium. Zdobyta
dwa zlote medale: na 100 i 200 me-
tréw stylem grzbietowym oraz srebro
na dystansie 50 metréw. Wtasnie pod-
czas ostatniego startu ustanowita row-
niez znakomity wynik 29,78 sekundy.
Jako pierwsza zawodniczka w historii
tédzkiego plywania zeszla w tej kon-
kurencji ponizej granicy 30 sekund w
kategoriach 15-, 16-, 17-1 18-latek.

Po sukcesach w Polsce przyszedt czas
na rywalizacje w Irlandii. Lena réw-

niez tam zaznaczyla swoja obecnosé na
podium, przywozac do Aleksandrowa
dwa kolejne medale. Na zagranicznych
zawodach poprawila takze kolejny re-

kord.

- Lena wygrata na dystansie 50 i 100
metréw stylem grzbietowym. Na dy-
stansie 100 m poptyneta jeszcze szyb-
ciej niz na Mistrzostwach Polski w
Lodzi, bijac swéj rekord o prawie se-
kunde — zaznacza trener Tomasz Le-
winski.

Dla Leny kolejne medale sg efektem
wielu godzin spedzonych na trenin-
gach. Sport na tym poziomie wyma-
ga systematyczno$ci, konsekwengji i
ogromnego zaangazowania nie tylko
samej zawodniczki, ale réwniez calego
jej otoczenia. Za sukcesem mlodej ply-
waczki stoi bowiem wiele oséb: trene-
rzy, rodzina i wszyscy, ktdrzy kazdego
dnia pomagaja jej rozwijaé sportowy
talent.

- Ciagta praca, wyrzeczenia, zmecze-
nie, stres. Musz¢ bardzo dba¢ o re-
generacj¢ i odzywianie i trzeba by¢
skupionym na celu. Chciatam po-
dzickowaé wszystkim osobom, ktére
pomagaja mi w osiagnieciu wynikéw
- moéwi Lena Pawlak.

7,
Al

=

- Dwa razy dziennie po dwie godziny
to takie minimum, zeby méc ptywaé
na najwyzszym poziomie — dodaje
szkoleniowiec.

Lena nie zamierza jednak zatrzymy-
wad si¢ na dotychczasowych osiggnie-
ciach. Zdobyte medale i rekordy sg dla
niej motywacja do dalszej pracy i sta-
wiania sobie kolejnych celéw.

- A naszym gléwnym celem na przy-
szly rok sa Mistrzostwa Europy Ju-
nioréw. Myfle, ze jestesmy w stanie
osiggnaé minimum kwalifikacyjne -
zaznacza trener Tomasz Lewiriski.
Historia Leny dopiero sie pisze. Za
nig juz wiele powodéw do dumy, ale
przed nig kolejne starty, kolejne wy-
zwania i kolejne granice do przekro-
czenia. Bo w sporcie kazdy osiagniety
cel moze staé sie poczatkiem drogi do
nastgpnego.

Podczas sierpniowej sesji Rady Miej-
skiej Lena Pawlak zostata uhonoro-
wana przez Burmistrza Aleksandrowa
Lédzkiego i Radnych Rady Miejskiej

za Wybitne osiggniecia sportowe.

Wrécili z Zamoscia ze srebrnym

medalem

17 lipca w Zamosciu odbyty si¢ 80.
PZILA Mistrzostwa Polski U20 Za-
mos¢ 2026. Klub MKS Aleksan-
dréw L6dzki reprezentowali Kac-
per Antczak i Daniel Dutkiewicz
w biegu przez ptotki 400m, Mi-
chal Boczkowski Lesiak w sko-
ku wzwyz, Barttomiej Fratczak w
skoku w dal, Przemystaw Weso-

towski w rzucie oszczepem, Lena
Wrébel w skoku w dal i tréjskoku
oraz Dominik Zdrajkowski w sko-
ku wzwyz. I wlasnie ten ostatni
zawodnik do Aleksandrowa £.6dz-
kiego wrocit ze srebrnym medalem
Mistrzostw Polski U20. Wielkie
gratulacje dla Dominika oraz jego
trenera Pawta Zdrajkowskiego.

= Ministerstwo
= Sportu | Turystyki 4
—
® b Zar
SGhecie
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