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fakty i aktualnosci

24, absolutorium dla

Burmistrza Jacka Lipiniskiego

Kolejka do zdrowia

Polska stuzba zdrowia od dawna przestata
leczy¢. Dzis przede wszystkim uczy cierpli-
wosci. Jedli uda ci si¢ przezy¢ kilka miesiccy
oczekiwania na specjaliste, to znaczy, ze or-
ganizm jednak miat si¢ catkiem nieZle. Gdy
termin wypada za rok, cztowiek zaczyna si¢
zastanawia, czy lekarz bedzie leczyt choro-
be, czy juz jej wspomnienie.

W naszym systemie zdrowie stato si¢ lote-
rig. Nie wygrywa ten, kto najbardziej po-
trzebuje pomocy, ale ten, kto dodzwoni si¢
pierwszy, zna whasciwy numer albo ma dosé
pieniedzy, by uciec do prywatnego gabine-
tu. Reszta cierpliwie siedzi w poczekalni,
przekonana, ze stowo ,,pilne” w medycynie
oznacza mniej wiccej ,za pot roku”.

A potem wybucha afera w warszawskim
Szpitalu Potudniowym. Zwyktly pacjent
godzinami czeka na SOR-ze z bélem, go-
raczky czy ztamang reka, a opinia publicz-
na dowiaduje si¢ o zarzutach dotyczacych
uprzywilejowanego traktowania wybra-
nych oséb. Okazuje sie, ze sa réwni i réw-
niejsi. Kolejka jest $wicta, ale tylko dla tych,
ktérzy nie maja odpowiednich znajomosci.
Reszta przechodzi bokiem, jakby w publicz-
nym szpitalu obowiazywat program lojal-
nos$ciowy VIP.

W odpowiedzi politycy robia to, co wy-
chodzi im najlepiej, zapowiadaja reformy.
W Polsce reforma ochrony zdrowia jest jak
potwdr z Loch Ness. Wszyscy o niej stysze-
li, nike jej nie widziat, ale co jakis czas ktos
zapewnia, ze wlasnie wyptyneta. Kazdy
minister obiecuje przetom, kazda konfe-
rencja ma by¢ historyczna, a kazda ustawa
»uzdrowi¢ system”. Tymczasem jedyne, co
naprawde zmienia si¢ z roku na rok, to wy-
dtuzanie si¢ kolejek.

Teraz wraca réwniez temat wyzszych skta-
dek zdrowotnych. Znéw styszymy, ze po-
trzeba wigcej pieniedzy. Obywatel ma wicc
placié¢ wiccej za ustugg, z ktérej coraz trud-
niej skorzystal. To troche tak, jakby restau-
racja podniosta ceny, thumaczac, ze kuchnia
od miesiecy jest zamknicta, ale przeciez ra-
chunki trzeba optacié.

Najbardziej gorzki paradoks? W tym syste-
mie pracujg Swietni lekarze, pielegniarki i
ratownicy. To oni kazdego dnia tatajg dziu-
ry w tongcym okrecie. Problemem nie jest
cztowiek w biatym fartuchu. Problemem
jest kapitan, ktéry od lat przekonuje pasa-
zeréw, ze statek nie tonie, tylko ,przechodzi
proces modernizacji”.

Polska stuzba zdrowia coraz bardziej przy-
pomina poczekalni¢ bez wyjécia. Pacjent
czeka na lekarza, lekarz czeka na zmiany, a
politycy czekaja na kolejne wybory. I tylko
choroba, w przeciwieristwie do systemu, ni-
gdy nie spdznia sie na swoja wizyte.

Bl Krystyna Buda - Sowa

Radni Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim
udzielili Burmistrzowi Jackowi Lipiriskiemu wotum
zaufania oraz absolutorium z wykonania budzetu

za 2025 rok.

Decyzja zapadta podczas XXIV Sesji Rady Miejskiej, ktd-

ra nalezata do jednych z najwaz-
niejszych w catym roku samo-
rzgdowym.

Podstawg do udzielenia wotum
zaufania byl Raport o stanie
Gminy za 2025 rok. Dokument
ten zawiera podsumowanie
najwazniejszych dziatan samo-
rzadu, realizowanych strategii i
programéw, a takze wykonania
budzetu oraz inwestycji. To na
jego podstawie radni ocenia-
ja, jak wygladato zarzadzanie

Gming w minionym roku.

W trakcie debaty nad raportem
nie zabrakto gloséw krytycz-
nych, jednak wigkszos¢ rad-
nych pozytywnie ocenita dzia-
talnos¢ wtadz samorzadowych.

W efekcie Burmistrz otrzymat
wotum zaufania.

Kolejnym punktem sesji byto
glosowanie nad sprawozda-

niem z wykonania budzetu za 2025 rok. Jak podkresla-
no, ubiegtoroczny budzet zakonczyt si¢ bardzo dobrym
wynikiem finansowym. Zamiast planowanego deficytu w
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wysokosci 6,4 mln z}, gmina osiagneta nadwyzke budze-
towa wynoszaca blisko 6,9 mln z}, a nadwyzka operacyjna
przekroczyta 11 mln zt.

- Byt to jeden z najlepszych budzetéw, ktére konstru-

owatam w ciggu ostatnich trzech lat mojego urz¢dowa-

nia - méwi Dorota Jaskulska-
Guminiak, Skarbnik Miasta.
- RIO wydato opinig bez zad-
nych uwag. Taki wynik daje
gminie mozliwos$¢ dalszego
inwestowania w przyszlos’ci.

Pozytywna opinia Regional-
nej Izby Obrachunkowej oraz
Komisji Rewizyjnej Rady
Miejskiej, a takze prawidtowa
realizacja budzetu, staly si¢
podstawa do udzielenia bur-
mistrzowi absolutorium.

- Nie zapominamy o zadnej
dziedzinie zycia. Zréwnowa-
zony rozwdj jest miernikiem
sukcesu Aleksandrowa £6dz-
kiego - podkresla Burmistrz
Jacek Lipiriski.

Po gtosowaniu Burmistrz od-
bieral gratulacje i kwiaty od
radnych oraz wspdtpracowni-
kéw. Byto to juz 24. absoluto-

rium udzielone Burmistrzowi Jackowi Lipiriskiemu, co
potwierdza wieloletnie zaufanie Rady Miejskiej do spo-
sobu zarzadzania gming.

(ROMA)
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inwestycje

Bl kiay

Sciezek rowerowy

Mieszkancy Gminy Aleksandrow £6dzki mogq liczy¢ na kolejne inwestycje poprawiajgce bezpieczeristwo i komfort pieszych oraz rowe-
rzystow. Do realizowanych przez samorzqgd projektéw dolgczajg nowe zadania przygotowywane przez Generalng Dyrekcje Drég Kra-
jowych i Autostrad oraz Zarzgd Drég Wojewodzkich. W najblizszych latach na terenie Gminy przybedzie okoto 10 kilometrow nowych

ciggow pieszo-rowerowych.
B Agata Kowalska

Najbardziej zaawansowane sg prace
przy trasie prowadza‘cej Z centrum
Aleksandrowa Lédzkiego w kierun-
ku Betdowa. Budowany odcinek od
Woli Grzymkowej do Zgnitego Btota
jest juz na ostatniej prostej. Obecnie
trwajg przygotowania do wykonania
nawierzchni asfaltowej, a z nowej trasy
bedzie mozna korzystaé juz pod ko-
niec lipca.

Réwnocze$nie Gmina przygotowu-
je si¢ do realizacji kolejnego etapu in-
westycji. W sierpniu ogtoszony zo-
stanie przetarg na budowe odcinka
od Zgnitego Btota do Stowaka. Prace
maja rozpoczac sie jeszcze w tym roku.
Szacunkowa warto$¢ tego fragmentu
wynosi okoto 15 mln z}. Po zakoricze-
niu wszystkich etapéw mieszkaricy zy-
skaja blisko 11-kilometrows tras¢ ro-
werows taczaca Aleksandréw Eodzki
z Beldowem.

Dobre wiadomosci naptywajg réw-
niez z Zarzadu Drég Wojewddzkich.
W planach znajduje si¢ budowa nowe-
go ciagu pieszo-rowerowego wzdtuz
ul. Warszawskiej, w kierunku Zgie-
rza. Cho¢ docelowo mieszkancy liczg
na polaczenie prowadzace az do cen-

trum miasta powiatowego. Pierwszy
etap obejmie ponad dwukilometrowy
odcinek — od Targowego Rynku do

ul. Niemena.

- Postepuja takze przygotowania pro-
jektu inwestycji realizowanej przez
Generalng Dyrekcje Drég Krajowych
i Autostrad. Chodzi o budowe ciagu

pieszo-rowerowego wzdtuz ul. Wierz-

binskiej az do L.obodzi. Obecnie trwa
opracowywanie dokumentagji pro-
jektowej. Srodki na realizacje zada-
nia zostaly zabezpieczone przez Mi-
nisterstwo Infrastruktury, a Gmina
Aleksandréw E6dzki zadeklarowata
udziat finansowy w wysokosci 1 mln
zt — wylicza naczelnik Wydziatu Inwe-
stycji, Gospodarki Odpadami i Rol-
nictwa, Danuta Antczak — Mastalerz.

Lacznie planowane i realizowane
obecnie inwestycje gminne, woje-
wodzkie i krajowe oznaczajg powsta-
nie okoto 10 kilometréw nowych cia-
géw pieszo-rowerowych. To kolejne
kroki w rozwoju bezpiecznej infra-
struktury dla mieszkaricéw. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze w najblizszych
miesigcach na kolejnych odcinkach

pojawig si¢ ekipy budowlane.

Gmina Aleksandréw Lodzki otrzymala dotacje celowa w wysokosci
30000 zl na realizacje¢ programu ,,L6dzkie dla zdrowia seniora” na 2026 r.

Zapraszamy

Senioréw w wieku 60 lat i wiecej do udziatu w grupowych zajeciach rekreacyjno — ruchowych:

«Nordic Walking z elementami edukacji zdrowotnej ( 20 0séb),

«Gimnastyke w basenie z elementami edukacji zdrowotnej ( 40 oséb),

+Tai Chi z elementami edukacji zdrowotnej ( 20 0séb).

Realizacja programu w imieniu Gminy Aleksandréw Lodzki zajmuje sie¢ Osrodek Pomocy Spolecznej im. Ireny Sendlerowe;

w Aleksandrowie Lodzkim.
Rekrutacja potrwa od 20.07. do 27.07.2026r.
Zajecia rozpoczyng si¢ od sierpnia.

Zgloszenia przyjmowane s3 osobiscie w Centrum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych ( Wrzos), ul. Warszawska 10,

Aleksandrow Lodzki,
pokoj nr 1, w godzinach 10.00 - 15.00.

strona 3



akfualnosci

Jubileusz strazakow

W czerwcu OSP Jastrzebie Gérne
obchodzita swoje 70-lecie istynie-
na. Uroczystosci jubileuszowe byty
doskonata okazja, by podziekowa¢
tym, ktdrzy dbaja o wspdlne bez-
pieczenistwo. W obecnosci zapro-
szonych gosci, od ktérych strazacy
odebrali liczne gratulacje i prezenty,
wreczono pozarnicze odznaczenia.
Wisréd nich znalazty si¢ m.in. od-
znaki ,Za wystuge lat” dla druhéw
z najdtuzszym stazem w jednostce.

W OSP Jastrzebie Gérne stuzy 48
strazakéw. Do dyspozycji maja pro-
fesjonalny sprzet ga$niczy, w tym za-
ledwie 3-letni wéz bojowy.

- Wazne jest wyposazenie, ktore na-
sza jednostka ma na §wietnym po-
ziomie, ale réwnie wazni sg ludzie.
Mamy coraz wiccej nowych czton-
kéw strazy. To sa ludzie, ktérzy
niedawno sprowadzili si¢ do na-
szej miejscowosci i postanowili re-
alizowa¢ swoje pasje w naszej OSP
— méwi prezes OSP w Jastrzebiu
Gé6rnym, Marian Jézwiak.

Druhom z Jastrzgbia Gérnego zy-
czymy przede wszystkim spokojnej
stuzby i jak najmniejszej liczby in-
terwencji. Niech straznica picknieje,
sprzetu przybywa, a jednostka nadal

preznie sie rozwija. (kbs)

_____

Uczelnie ,wchodza” do aleksandrowskich szkét

Tematy szkolne beda pojawiaé si¢ na-
dal, cho¢ to przeciez wakacje. Trudno
jednak przemilcze fake, ze od nowe-
go roku szkolnego uczniowie Zespotu
Szkét Zawodowych i SMS LO beda
mieli jeszcze wiecej mozliwosci zdoby-
wania praktycznej wiedzy i rozwijania
swoich kompetencji. Obie szkoly pod-
pisaly porozumienia z tédzkimi szko-
tami wyzszymi.

Zespot Szkét Zawodowych w Alek-
sandrowie £.6dzkim nawiazat wspét-
prace z Wyzsza Szkota Finanséw i
Informatyki im. prof. Janusza Che-
chliriskiego w Eodzi. Podpisane poro-
zumienie ma stworzy¢ uczniom nowe
mozliwosci rozwoju i lepiej przygoto-
wac ich do dalszej nauki oraz przyszlej
pracy zawodowe;.

W ramach wspétpracy mtodziez be-
dzie uczestniczy¢ w warsztatach, wy-
ktadach i spotkaniach z pracownikami
naukowymi oraz ekspertami. Rozwi-

jana bedzie réwniez oferta edukacyj-
na z zakresu ekonomii, finanséw i
rachunkowosci, a uczniowie zyska-
ja dostep do wiedzy i umiejetnosci
cenionych na wspétczesnym rynku
pracy. Zwtaszcza, ze szkota chce od
nowego roku utworzy¢ klase rachun-
kowosci.

W tyle nie pozostaje SMS LO, kté-

re réwniez podpisato swoje pierwsze
porozumienie, w tym porzypadku
z £6dzka Szkotg Biznesu i Nauki o
Zdrowiu. Patronat to wsparcie na-
ukowo — dydaktyczne, warsztaty i
zajecia praktyczne. Niewykluczone,
ze liceum w najblizszej przysztosci
podpisze podobne porozumienie z
innymi uczelniami. (kbs)
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Jak soltys z powiatem rozmawial

Bl Krystyna Buda - Sowa

Drogi powiatowe w Gminie Alek-
sandréw Eédzki bedg modernizowa-
ne, przynajmniej te, o ktérych remont
od lat zabiegaja mieszkaricy. Takie de-
klaracje padty podczas kolejnego spo-
tkania sottyséw w Krzywcu, na ktére
zaproszono Staroste oraz Naczelni-
kéw wydzialéw odpowiedzialnych za

inwestycje drogowe W powiecie.

-Wszczelismy procedure przetargows
dotyczaca przebudowy drogi w Sobie-
niu. Doktadnie 1780 metréw, czyli od
granicy z Chro$nem przez caly Sobieri
do Nowych Krasnodebéw. Robimy
réwniez caly ulice Wiosny Ludéw w
Zgierzu, ktdra graniczy z Jastrzgbiem
Gérnym, gdzie pojawig si¢ regulacje
zjazd6éw 1 spowalniacze. Z biezace-
go utrzymania drég bedziemy robié
430 metréw drogi w Betdowie to jest
skrzyzowanie z droga na Stowak az

do granicy z ternem zabudowanym w
strong Betldowa. To najgorszy kawatek
drogi i trzeba szybko dziata¢ - méwi

naczelnik Wydziatu Drogownictwa
Starostwa Powiatowego w Zgierzy
Pawel Majewski.

Powiat planuje takze budowe nowe-
go chodnika przy ulicy Bruzyca oraz
realizacje chodnika przy ulicy Pabia-
nickiej. Ta druga inwestycja ma zostaé

wykonana z udziatlem $rodkéw pozy-
skanych z Eédzkiego Obszaru Metro-
politalnego.

Chod¢ lista planowanych inwestycji jest
dtuga, sottysi podkreslali, ze potrzeb
wcigz nie brakuje. Licza, ze w kolej-
nych latach uda si¢ zrealizowad nastep-
ne zadania poprawiajace bezpieczer'l—
stwo i komfort podrézowania.

- Caly czas czekamy, az powiat wspo-
moze mieszkaricéw Beldowa w bu-

dowie chodnika, ktdry jest juz budo-
wany kilka lat. Ma on prowadzi¢ do
blokéw przy bytym PGR, dzieci cho-
dza tamtedy do szkoly, ruch jest duzy
ze wzgledu na nowsq restauracje, kté-
ra tam powstata. Chodnik jest wigc
bardzo potrzebny — méwi Agnieszka
Smolarek, cztonek Rady Soteckiej w
Beldowie.

- Udalo si¢ w tym roku i bedzie nowa
droga przez wies. Druga czes¢ od
skrzyzowania z drogg krajowa 72 do
poczatku wsi tez jest potrzebna, ale
mamy zapewnienie naczelnika, ze be-
dzie to zrobione, w pdiniejszym cza-
sie- méwi soltys Sobienia Przemystaw
Tomczak.

Kolejne spotkanie sottyséw gminy
Aleksandréw E6dzki odbedzie sie
najprawdopodobniej po wakacyjnej
przerwie.

Granty dla solectw

Sotectwa z Gminy Aleksandréw E6dzki co-
raz skuteczniej pozyskuja zewnetrzne srodki
na rozwoj swoich miejscowosci. W ponie-
dziatek 6 lipca w Urzedzie Miejskim podpi-
sano umowy na realizacje czterech inwesty-
cji, ktére zostang sfinansowane z programu
»Lodzkie dla Wsi”.

Z puli 40 milionéw ztotych przeznaczonej
przez Samorzad Wojewddztwa Eddzkiego
do Gminy Aleksandréw Eédzki trafito w
tym roku 240 tysiecy ztotych.

Umowy podpisali przedstawiciele Urze-
du Marszatkowskiego, Skarbnik Miasta
oraz Burmistrz Aleksandrowa Lédzkiego.
Drzigki pozyskanym $rodkom zrealizowane
zostang inwestycje odpowiadajace na naj-
wazniejsze potrzeby mieszkaricéw. Bedzie
to o$wietlenie ciagu pieszo-rowerowego w
Woli Grzymkowej, oswietlenie ulicy Okoto-
wicza w Krzywcu, niwelacja terenu swietli-
cy wiejskiej w Bruzyczce Malej oraz remont
swietlicy w Chro$nie.

Zainteresowanie programem z roku na rok
ro$nie. Samorzad wojew6dztwa przeznacza
coraz wigksze $rodki na rozwdj terendw wiej-
skich, a liczba chetnych do skorzystania z do-
tagji stale si¢ zwicksza. W tym roku o granty

ubiegato si¢ blisko tysiac podmiotéw. (kbs)

Wspdlna inwestycja samorzadow.
Droga w Sobieniu zostanie przebudowana

Powiat Zgierski, Samorzad Woje-
wodztwa Lddzkiego oraz Gmina
Aleksandréw E6dzki wspdlnie
zrealizujg kolejng inwestycje dro-
gows. 6 lipca podpisano umo-
we z Urzedem Marszatkowskim,
na mocy ktérej Powiat Zgierski
otrzyma 200 tys. zt z Wojewddz-
twa L.édzkiego w ramach dotacji
na budowe i modernizacj¢ drég

dojazdowych do pél. Srodki zosta-

£7

ng przeznaczone na przebudowe
blisko dwukilometrowego odcin-
ka drogi powiatowej w Sobieniu,
od drogi krajowej nr 72 w kierun-
ku Nowych Krasnodgbéw. W re-
alizacj¢ zadania finansowo wlaczy
si¢ réwniez Gmina Aleksandréow
L6dzki, ktdra przeznaczy na ten
cel 250 tys. zt.

Laczna wartos¢ inwestycji wynie-
sie okoto 2 mln z}.Dzigki wspét-

pracy trzech samorzadéw mozliwe
bedzie wykonanie calego zaplano-
wanego odcinka w ramach jedne-
go zadania, bez koniecznosci eta-
powania prac.

Zakres inwestycji obejmuje wy-
miane nawierzchni jezdni, regula-
cjg zjazd 6w, utwardzenie poboczy,
budowe peronéw przystanko-
wych oraz renowacje przepustéw.
W najblizszym czasie zostanie
ogloszony przetarg na wykonanie
robét. Jezeli procedura przebie-
gnie zgodnie z harmonogramem,
prace rozpoczng si¢ jeszcze w okre-
sie wakacyjnym.

Realizacja inwestycji poprawi bez-
pieczeristwo i komfort uzytkow-
nikéw drogi oraz usprawni ko-
munikacje w tej czesci powiatu.
To kolejny przyktad skutecznej
wspOlpracy samorzadéw, dzieki
ktérej mozliwe jest pozyskiwanie
srodkéw zewnetrznych i realizacja
waznych dla mieszkaricéw inwe-

stycji infrastrukturalnych. (EMA)
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Stop barierom!

B Agata Kowalska

Konferencja podsumowujgca projekt ,,Stop Barierom! Rowni w Pracy” zakonczgyta trwajgcg ponad rok kampanig spo-
teczng realizowang przez Powiatowy Urzgd Pracy w Zgierzu. 1o przedsigwzigcie jest wyjgtkowe w skali kraju, gdyz
zgierski urzqd, jako jedyny urzgd pracy w Polsce realizowal projekt wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Fundu-
szu Spotecgnego Plus, ktorego celem byto przeciwdziatanie dyskryminacyi na rynku pracy.

Podczas konferencji podsumowano
efekty dziatari skierowanych zaréwno
do 0séb poszukujacych zatrudnienia,
jak i pracodawcéw oraz specjalistéw
rynku pracy. GIéwnym zatozeniem
projektu bylo zwigkszenie sSwiadomo-
$ci na temat barier, z jakimi mierzg si¢
osoby majace trudnosci ze znalezie-
niem pracy ze wzgledu na wiek, pte¢
czy niepelnosprawnoéc’. Organizato-
rzy podkreslali, ze réznorodnos¢ nie
jest przeszkoda, lecz wartoscia, ktora
Wzbogaca miejsca pracy i sprzyja roz-
wojowi przedsigbiorstw.

- Jednym z najwazniejszych elemen-
téw kampanii byt spot spoteczny, kté-
rego twarzg zostata Monika Kuszyn-
ska — piosenkarka i autorka tekstéw.
Film pokazywal, ze odpowiednio

A

| @

dostosowane stanowisko pracy oraz
otwarto$¢ pracodawcéw pozwalaja
osobom zagrozonym wykluczeniem
zawodowym w petni wykorzystaé
swoj potencjal i aktywnie uczestni-
czy¢ w zyciu zawodowym — mowi
Dyrektor PUP Marta Pietrak — Ke-
dzierawska.

Projekt obejmowat réwniez szero-
ko zakrojone dziatania edukacyjne.
W ciagu kilkunastu miesigcy odbyt si¢
cykl webinariéw, w ktérych uczest-
niczyly setki oséb. Wérdd trzynastu
prelegentéw znalezli si¢ przedstawi-
ciele pracodawcéw, specjalisci HR,
psychologowie, doradcy zawodowi,
a takze osoby, ktére osobiscie do-
swiadczyty dyskryminacji na rynku

pracy. Ich historie oraz do§wiadczenia

staly sic waznym glosem w dyskusji
o potrzebie budowania bardziej
otwartego i sprawiedliwego rynku
pracy.

- Istotnym elementem projektu byto
réwniez przygotowanie kadry Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Zgierzu.
W zakresie przeciwdziatania dyskry-
minacji i zarzagdzania réznorodno-
Scig przeszkolono 48 pracownikéw
urzedu, ktérzy, na co dzien wspieraja
osoby bezrobotne oraz wspétpracu-
ja z pracodawcami. Dzigki zdobytej
wiedzy beda mogli jeszcze skutecz-
niej pomagad mieszkaficom regionu
i promowac réwne traktowanie w za-
trudnieniu - dodaje dyrektor.

Cho¢ swiadomos¢ spoleczna systema-
tycznie rosnie, statystyki pokazuja, ze

dyskryminacja na rynku pracy nadal

pozostaje realnym problemem. Eks-
perci zgodnie podkreslaja, ze bariery
wynikajace z wicku, plci czy niepetno-
sprawnosci s3 w wielu przypadkach
nieuzasadnione, a pracownicy oce-
niani powinni by¢ przede wszystkim
przez pryzmat swoich kompetengji i
zaangazowania.

Realizowana w Powiecie Zgierskim
inicjatywa moze sta¢ sie inspiracja
dla innych urzedéw pracy w calej Pol-
sce. Pokazuje, bowiem, ze skuteczne
wspieranie 0sob zagrozonych wyklu-
czeniem zawodowym nie koniczy si¢
na pos$rednictwie pracy, ale wymaga
takze budowania §wiadomosci, prze-
hlmywania stereotypdw i tworzenia
rynku pracy, na ktérym kazdy ma
réwne szanse na rozwoj zawodowy.

Spotkanie integracyjne

Rado$¢, $miech i wspdlnie spedzo-
ny czas. W takiej atmosferze uptynat
Drziert Rodziny zorganizowany przez
Fundacje Oséb Spotecznie Aktyw-
nych FOSA. Wydarzenie zgromadzi-
to cate rodziny, ktére mialy okazje
wspdlnie spedzi¢ wyjatkowe popo-
tudnie petne atrakeji, zabawy i inte-
gracji.

- Zapraszamy rodziny i ich bliskich
na wspélne swietowanie i celebrowa-
nie wzajemnych relacji. Dom Pomocy
Spotecznej w Rabieniu prowadzony
przez Fundacje FOSA, jest otwarty

dla wszystkich. Mamy mieszkaicéw
z calej Polski. W ramach konkur-
su grantowego realizowanego przez
Fundacja Szansa - Jeste$my Razem,
ze $§rodkéw PFRON zrealizowali-
$my projekt ,,Z serca do rak tanecz-
nym krokiem ku rodzinie”- zaznacza
Magdalena Rydz, wiceprezes Funda-
cji FOSA.

Na uczestnikéw czekato wiele aktyw-
noéci. Ogréd wypetnit si¢ Smiechem,
rozmowami, wspolnymi zabawami
oraz rodzinng atmosfery. (mk)
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Jej historia zaczyna si¢ 5000 km stad

Dzienh dobry. Dzisiaj przed nami
Elena Zieliniska, ktéra zajmuje si¢?

Drzieri dobry, ostatnio mam wiele zaje¢,
ale to, co najbardziej mnie porwato i sta-
to si¢ moja wielkg pasjg oraz mitoscia zy-
cia, to psychologia. To droga, do ktérej

sztam bardzo dtugo.

To, co zwrécilo moja uwagg, to fakt,
ze prowadzisz spotkania z pacjenta-
mi na $wiezym powietrzu. Natrafi-
fam na tg informacj¢ na Facebooku

i wydalo mi si¢ to bardzo interesuja-
ce. Opowiesz o tym wigcej?

To przyszto bardzo naturalnie — nie
planowatam tego. Uwazam, ze kontakt
z naturg pomaga regulowac nasz ukfad
nerwowy. Pomyslalam wicc, ze w dzisiej-
szym zabieganym $wiecie, kiedy wielu
osobom trudno znaleZ¢ czas nawet na
zwykly spacer, warto polaczy¢ terapie

Z przebywaniem na $wiezym powietrzu.
Wierze, ze przyroda nie ocenia, daje po-
czucie spokoju i bezpieczeristwa, dzieki
czemu wielu osobom tatwiej jest sie
otworzy¢.

Skad pomyst wlasnie na psycholo-
gi¢? Wspominatas, ze zajmowatas
si¢ réznymi rzeczami. Jak wygladata
droga, ktéra doprowadzita Cig do
tego miejsca?

Moja historia zaczyna si¢ 5000 kilome-

tréw stad, poniewaz pochodze z Kazach-
stanu i sama nazywam siebie koczow-
niczkg. Napisatam réwniez ksiazke
»Koczowniczka. Zapiski z wedréwki po
$wiecie”. Myfle, ze miejsce, w ktérym
jestem dzi§ — psychologia i spotkania
zludZmi na tonie natury - to efekt bar-
dzo dlugiej drogi. Cztowiek od zawsze
mnie fascynowal. Podrézujac po swiecie
i mieszkajac w czterech réznych krajach,
poznawatam ludzi, kultury i rézne spo-
soby patrzenia na zycie.

Jestem mieszankg czterech kultur, a te
do$wiadczenia pozwolily mi zbieraé

inspiracje i lepiej rozumie¢ drugiego
czlowieka.

Z wyksztatcenia jestem filologiem, jed-
nak psychologia od zawsze byta moja
pasja i marzeniem. Pomyst na spotkania
w naturze pojawil si¢ bardzo naturalnie.
Sama wywodzg sie z bliskiego kontaktu
z przyrodg — urodzitam sie w malej, gér-
skiej wiosce w Kazachstanie. Moja obec-
no$¢ tam jest zwigzana z historig mojej
rodziny. Moi przodkowie podczas wojny
zostali deportowani do Kazachstanu,
podobnie jak wielu Polakéw. To wtasnie
tam si¢ urodzitam, a po wielu latach
moja rodzina powrdcita do Polski.

W jakich krajach jeszcze mieszkatas?

Ostatnim miejscem, w ktérym mieszka-
tam, byta Malta. Przygotowujac si¢ dzi-
siaj do tego pikniku, chciatam przynies¢
ze sobg kilka elementéw z kazdego kraju,
ktére sg dla mnie wazne.
Przygotowatam miedzy innymi czak-
czak - tradycyjne kazachskie danie, przy-
gotowywane dla wyjatkowych gosci lub
podczas uroczystosci, takich jak wesela.
Pomy¢latam, ze skoro si¢ spotykamy,

a taka rozmowa nie zdarza si¢ codzien-
nie, to taki symboliczny poczestunek
bedzie czyms wyjatkowym.

To danie ma réwniez swoja symbolike —
poszczegdlne kawalki przypominajg lu-
dzi, ktérzy razem tworzg cato$é. Sg pota-
czone miodem, ktdry jest stodki, dlatego
ma by¢ tez przypomnieniem, aby stowa,

ktére kierujemy do drugiego czlowieka,
byly petne zyczliwosci i dobra.
Miseczki, w ktérych podaje czak-czak,
pochodza z Malty . To byt dla mnie bar-
dzo inspirujacy czas, zwigzany z blisko-

$cig morza, skal i niezwyktej przyrody.

Jak wyglada Twoja praca z drugim
czlowiekiem? Wiadomo, ze kazdy
jest inny i inaczej odczuwa. To po-
dejscie trochg kojarzy mi sig z arte-
terapia, ale zadaje si¢ by¢ czyms in-
nym. Jak wyglada to w praktyce?

W swojej pracy wykorzystuje rézne na-
rzedzia, kt6ére pomagaja mi lepiej dotrzed
do drugiego cztowieka. Sa to miedzy
innymi karty metaforyczne, olejki ete-
ryczne czy kadzidto — elementy, ktdre sg
czescig mnie i mojego sposobu postrze-
gania $wiata. Wierze, ze w pracy z dru-
gim cztowiekiem dziata przede wszyst-
kim to, w co sami mocno wierzymy i co

JCSt autentyczne.

Pracowatam przez pewien czas w osrod-
ku, gdzie miatam mozliwo$¢ obserwowa-
nia pracy arteterapeutéw i poznawania
réznych technik. Mysle, ze kazdy, kto
pracuje z ludZmi, po drodze zbiera to,

co najlepiej do niego przemawia, co jest
zgodne z jego wartosciami i doswiadcze-
niem, a pdzniej tworzy wlasny sposéb

pracy.

Nie oznacza to jednak, ze stworzylam
wlasng metode — podstawa jest dla mnie
psychologia jako nauka, wiedza, badania
i dowody naukowe. Bliskie s mi nurty
humanistyczne, egzystencjalne czy Ge-
stalt. Uwazam réwniez, ze kazdy psy-
cholog powinien przej$¢ wlasng terapie,
poniewaz praca nad sobg pozwala lepiej
rozumie¢ drugiego czlowieka.

Jednoczesnie wazna jest dla mnie réw-
niez sfera duchowosci i kontakt z tym,
co naturalne. Staram si¢ taczy¢ naukowe
podejécie z elementami, ktdre wspie-
raja uwazno$¢ i pomagaja cztowiekowi
zatrzymad si¢ na chwile. Przykladem

sg olejki eteryczne — nie traktuje ich
wylacznie jako elementu symboliczne-
go czy duchowego. Wiemy, ze zapachy
Wp{ywajaz na nasze samopoczucie i moga
oddziatywad na nastréj. Czasami wystar-
czy kilka kropli olejku, chwila skupienia
i $wiadome doswiadczenie zapachu, aby
poméc komus sie wyciszy¢.

Podobnie dziatajg karty metaforyczne.
Sa szczegblnie pomocne na poczatku
spotkania, kiedy kto§ moze czué stres
lub mie¢ trudno$¢ z opowiedzeniem

o swoich emocjach. Obraz pozwala spoj-
rze¢ na pewne rzeczy z innej perspekty-
wy, poniewaz kazdy zobaczy w nim co$

innego. Czasami proste pytanie: ,,Co wi-
dzisz na tej karcie?” albo ,,Co ta karta ma
wspdlnego z toba?” staje si¢ poczatkiem
waznej rozmowy i pomaga dotrze¢ do
tego, co dzieje si¢ wewnatrz czlowieka.
Najwazniejsza pozostaje dla mnie au-
tentyczno$¢ — to, by sposéb pracy byt
zgodny ze mng i dawat drugiej osobie
przestrzen do bycia soba.

Dzi¢kuj¢ za rozmows.
Ja réwniez.

Wywiad przeprowadzita
Martyna Patora.

| zobacz caty
materiat w TVA
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Czerwiec pod znakiem piknikow

Koncédwka czerwca w Aleksandrowie £.6dzkim
uptyneta pod znakiem rodzinnych piknikéw,
wspdlnej zabawy i integracji mieszkaricéw. To
whadnie ten czas sprzyja spotkaniom na $wiezym
powietrzu, Swictowania zakoriczenia roku szkol-
nego oraz radosnemu powitaniu lata.

W szkotach i przedszkolach organizowano pikniki
rodzinne. Réwniez sotectwa przygotowaly swo-
je wydarzenia, tworzac przestrzen do spotkari dla
lokalnych spotecznosci. Nie zabrakto takze wyjat-
kowych chwil dla senioréw. W Domu Dzienne-
go Pobytu ,Wrzos” lato zostalo przywitane wy-
jatkowo.

Kazdy z piknikéw mial swéj niepowtarzalny
charakter, ale wszystkie taczyto jedno -rados¢ ze
wspdlnego spedzania czasu, integracja oraz dosko-
nala atmosfera.

Startuje lato!

" MO,
TATA
WYMIATA!
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Wakacje czas start J

Dzwonek wybrzmiat po raz ostatni przed waka-
cjami dla 3200 ucznidéw z catej gminy rozpoczat
sie upragniony letni odpoczynek. Uroczystosci za-
konczenia roku szkolnego trwaty juz od czwartku.
Najstarsi uczniowie podstawdwek pozegnali szko-
te, nauczycieli i kolegéw, zamykajgc wazny etap
edukacji. W piatek $wiadectwa odebrali pozosta-
li uczniowie. Nie zabrakto wzruszen, artystycz-
nych wystepdw i rozméw o wakacyjnych planach.
Szczegblnie wyjatkowy dzien byt dla 425 dzieci,
to ich pierwsze wakacje w szkolnej przygodzie.

’ 'Q ¥
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g™ 2
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oicentrum Festiwal 2026

Calodniowa impreza na terenach MOSiR

»Olimpijezyk” im. W1i. Smolarka w Alek-
. sandrowie E6dzkim zaczela sie juz o godzi-

nie dziewiatej. Na gléwnym boisku nastapita
wowczas inauguracja Turnieju Walking Fut-
bol (czyli pitki chodzonej) o Puchar Burmi-
strza Aleksandrowa Eédzkiego, Jacka Lipin-
skiego. W zawodach wzicto udziat dziesigé
druzyn meskich, w kategorii 50+. Turniej
mial migdzynarodows obsade, bo w krajowej
stawce zespoléw pojawita si¢ rowniez druzyna
z Czech. Emogje podczas spotkan w walking
futbolu nie s3 weale mniejsze niz te przezywa-
ne podczas Mundialu!

Doktadnie w samo potudnie nastapit pocza-

tek wielkiej bitwy wodnej na ,mokrym” placu

= zabaw. Rozdane zostaly plastikowe karabiny

oraz pistolety na wodg, a potem... hulaj dusza!
A kto nie zdotal zmeczy(¢ si¢ bitewnym zgiet-
kiem wodnej strzelaniny, mégt z miejsca udaé

ie pod gléwna scene, gdzie od godz. 13-tej ru-
szyla strefa animacji dla najmtodszych - a tak

naprawde dla catych rodzin.

§ W programie znalazty si¢ wielkie baiki my-

dlane, pokazy akrobatyczne, rozmaite kon-
kursy i warsztaty, a przez caty czas dostepne
byly gigantyczne, bezptatne dmucharice w re-

§ kordowej ilosci. Podobnie jak bezptatny park

linowy oraz stoiska — gastronomiczne, han-
dlowe oraz warsztaty, prowadzone w namio-

¥ tach miejskich instytucji. A odwiedzajac na-
| miot Aleksandrowa Eédzkiego i oddajac glos
_ online na nasze projekty w Budzecie Obywa-

telskim Wojewddztwa Lédzkiego mozna byto
odebra¢ nagrode w postaci roslinki, do zasa-
dzenia w przydomowym ogrodzie.

Koncerty, czyli atrakcje na scenie, zapowiada—
lismy od godziny 18.00. Rozpoczeta Kasia Ce-
rekwicka, na ktérg czekali z niecierpliwoscia
mito$nicy takich hitéw jak ,,Na kolana” czy
»9.0.8”. O godz. 19.30 na scenie zameldowat
si¢ natomiast bardzo energetyczny duet Smo-
lik // Kev Fox. To byt idealny ,,rozbieg” przed
koncertem Krzysztofa Zalewskiego, ktéry zja-
wil si¢ na scenie zaraz po nich.

Gratka dla mito$nikéw hip-hopu, czyli wy-
step Kukona, rozpoczat si¢ natomiast o godz.
22.45. Za$ o pétnocy sceng zawtadneli juz nasi
dj-e. Parkiet taneczny pod letnim niebem wy-
startowal wraz z setem duetu Catz’n Dogz.
O niezapomniane zakoriczenie imprezy po-

' starali si¢ natomiast ART1 i RA SP. Dziato

si¢ az do godziny drugiej!!!

Na najbardziej energetyczng impreze tego
roku zaprosit Jacek Lipiriski, Burmistrz Alek-
sandrowa E.8dzkiego. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objely: Joanna Skrzydlewska -
Marszatek Wojewddztwa Lédzkiego oraz Iwo-
na Dabek - Starosta Zgierski.

g Partnerem Wydarzenia byt Urzad Marszal-

kowski — Wojew6dztwo Eédzkie, a takze Au-
ret Bank oraz Hotel Jan Sander.

tekst: Remigiusz Mielczarek
fot. Walendi Foto, Foto Jester
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B Ewelina Madejska

Na pierwszy rzut oka to tylko jedno g wielu mieszkan w bloku. Takie, obok ktdrego mozna przejsc obojetnie. Dopiero po
prze/eroczem’u progu wiadomeo, Ze ten adres ma inny wymiar.

Powietrze jest cigzkie od zapachu farb
i ptécien.

Swiatlo wpada przez okno i zatrzymuje
sie na sztaludze stojacej posrodku poko-
ju. Na niej obraz, jeszcze niedomknigta
opowies¢. Farba nie lezy ptasko. Wznosi
sie, peka, tworzy grzbiety i doliny, jakby
prébowata uwolni¢ si¢ z dwuwymiaro-
wej przestrzeni. Kazda kolejna warstwa
niesie $§lad poprzedniej.

Obok spoczywa paleta. Nieregularna,
pokryta zastygtymi plamami barw. Dla
przypadkowego goscia to tylko narze-
dzie. Dla artysty to kronika setek godzin
samotnosci, ciszy i nieustannego dialo-
gu z ptétnem.

Bartosz Stepiniski siedzi na niewielkim
stotku. Nie méwi wiele. Nie musi. W
jego oczach widaé skupienie cztowieka,
ktéry nauczyt si¢ stuchaé wlasnej wy-
obrazni. Pedzel porusza si¢ spokojnie,
niemal bezszelestnie, zostawiajac $lady,
ktérych nie dyktuje szkic ani plan. Dyk-
tuje je intuicja. Bo s obrazy, ktérych nie
da si¢ wymysli¢. Trzeba je poczud.
Przez chwile jedynym dzwigkiem jest
mickkie mu$niecie wlosia o chropo-
watg powierzchnig plétna. Artysta na
moment odrywa wzrok od obrazu.
Spoglada w moja strone, ale pedzel na-
dal prowadzi swojg wlasng opowies.
Jakby rozmowa i malowanie byly tym
samym gestem. Wlasnie wtedy zaczyna
si¢ historia nie tylko o obrazach.

— Na poczatku malarstwo bylto mi dos¢
obce. Wszystko zaczeto sie od rysunku.
Dopiero w liceum plastycznym im. Jac-
ka Malczewskiego w Czgstochowie od-
krytem farby i zrozumialem, jakie dajg
mozliwosci.

Opowiada o Ktobucku, skad pochodzi.
O studiach w Akademii Sztuk Pigknych
w Lodzi. O Aleksandrowie E6dzkim,
do ktérego trafil troche przez przypa-
dek, szukajac z zong pierwszego miesz-
kania. W jego historii nie ma jednego
przetlomowego momentu. Nie bylo
dnia, w ktérym postanowit zosta¢ ma-
larzem.

— To chyba ta decyzja sama mnie zna-
lazta. Robitem wiele rzeczy, projekto-
watem, malowatem murale, zajmowa-
tem si¢ grafikg. W pewnym momencie

to wtasnie obrazy zaczgty dominowaé
moja tworczo$é, na tyle by moc si¢ z
nich utrzymad.

Po chwili u§miecha sig, jakby sam nie
dowierzat wlasnej drodze.

— W sumie to zabawne, Ze tak si¢ to
wszystko przerodzito. Od niewinnych
rysunkéw z tytu zeszytu do matematy-
ki... do sytuacji, w ktdrej ludzie przycho-
dza na wystawy i ogladaja moje prace na
Zywo.

Nie méwi tego z duma. Bardziej z pew-

nym zdziwieniem.

Pytam, skad biorg si¢ jego obrazy.

— Najczgsciej inspiracja przychodzi z zy-
cia. Ktos co$ powie. Zobaczg jakies zja-
wisko. Zapisuj¢ to w notatniku w tele-
fonie, zeby pézniej zamieni¢ w symbol
na obrazie. Czasem inspiruje mnie po
prostu jaki$ widok i wtedy mam potrze-
be od razu przenie$é go na ptétno.
Romantyczne wyobraienie artysty cze-
kajacego na natchnienie szybko jednak
burzy.

— Wena jest troche Sciema.

To zdanie zawisa mi¢dzy nami.

Jeszcze kilka lat temu czekat na odpo-
wiedni moment. Dzi§ zamiast niego s3
state godziny pracy, porzadek w pracow-
ni i dyscyplina.

— Gdybym do kazdego obrazu podcho-
dzit tak samo, po prostu bym si¢ znu-
dzil. Czasem przygotowuje projeke,
ale podczas malowania czuje, Ze co$
nie dziata. Zdarza sie, ze niemal goto-

wy obraz zamalowuj¢ na czarno. Potem
$cieram farbe¢ papierem $ciernym albo
gabka. Powstaje cos zupetnie nowego.
Wtedy nie ma juz sensu trzyma¢ si¢ pla-
nu. Trzeba zaufaé temu, co si¢ wyda-
rzylo.

Patrze na obrazy. Wielowarstwowe, pet-
ne symboli i postaci. Niektérzy w star-
szych dzietach dostrzegali echa Beksin-
skiego. On kreci glowa.

- Nigdy specjalnie si¢ nim nie inspiro-
walem.

Znacznie blizszy jest mu Jacek Malczew-
ski. Nie tyle przez sposéb malowania, ile

przez my$lenie o obrazie. Symbol staje
sie jezykiem, a mitologia sposobem opo-
wiadania o wspétczesnosci.

— Podziwiam takze Grottgera, Durera
czy Caravaggio.

Kazdy obraz otrzymuije tytut. Nie po to,
by wszystko wyjasnié.

— To tylko kierunek. Mata podpowiedz.
Po chwili dodaje zdanie, ktére wydaje
sie kluczem do calej jego twérczosci.

— Artysta traci prawo do swojego dzieta
w momencie, kiedy je skoriczy.

Od tej chwili obraz nalezy juz do od-
biorcy.

Indywidualna wystawa miata przyjéé
p6ziniej. Tak przynajmniej myslat Bar-
tosz. Nie byt przekonany, ze jego obrazy
tworza juz sp6jna catos¢. Brakowato mu
wspdlnego mianownika.

Wszystko zmienit telefon od marszan-
da, Witka.

— Powiedzial, ze jest szansa na wystawe
wezedniej. Bylem przekonany, ze to jesz-
cze nie ten moment.

Kilka dni pézniej dostat wizualizacje
ekspozyciji.

— Zamurowato mnie. Nagle okazato sie,
ze te obrazy rozmawiajg ze sobg. Ze ist-
nieje jaki§ wspdlny jezyk, ktérego sam
wezedniej nie widziatem. To Witek go
odnalazl.

Gdy po raz pierwszy wszed! do galerii
jeszcze przed otwarciem wystawy, miat
wrazenie, ze oglada prace... kogos$ inne-
go.

— Znalem kazdy centymetr tych obra-
z6w. Spedzitem przy nich setki godzin.
A mimo to patrzylem na nie jak widz.
Cho¢ wigkszo$¢ czasu spedza przy szta-
ludze, od czasu do czasu zamienia ja na
kilkumetrowe rusztowanie.

— Uwielbiam projektowaé murale.
Sama swiadomo$¢, ze cos bedzie zyto w
przestrzeni, bardzo mnie napedza. Pa-
radoksalnie najgorszym etapem jest juz
samo malowanie. Po kilku dniach czlo-
wiek walczy nie tylko z farba, ale z upa-
tem, deszczem i wlasnym zmeczeniem.
Pytam o marzenia.

Nie méwi o stawie ani zagranicznych
galeriach.

— Chciatbym namalowa¢ naprawde mo-
numentalny obraz. Taki trzy na dwa me-
try. Na razie ogranicza mnie logistyka.
A poza tym... od dawna chodzi za mng
rzezba. Albo plaskorzezba. Moje obrazy
i tak coraz bardziej przypominaja relief.
Na koniec pytam o ludzi. Czy w zyciu
artysty jest ktos, bez kogo ta droga wy-
gladataby inaczej?

Nie odpowiada od razu.

- Zona.

I po chwili dodaje:

- Kiedy obok jest kto$, kto nie wywie-
ra presji, tylko pozwala cztowiekowi si¢
rozwijaé, wszystko przychodzi natural-
nie. To, co tworzg, jest wtedy bardziej
moje.

Usmiecha sie.

— Chociaz wymaga to od niej sporo cier-
pliwosci. Zycie z artystg nie nalezy do
najtatwiejszych. Wiem co$ o tym, bo
sam ze sobg zyje. Ale... mysle, ze czasem
bywa zabawnie.
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Rehabilitacja blizej pacjentow

Bl Agata Kowalska

Kazdego dnia z poradni rehabilitacyj-
nych dziatajacych przy SP ZOZ korzy-
sta ponad 100 pacjentéw. W placéw-
kach przy ul. Piotrkowskiej oraz ul.
Pabianickiej panuje nieustanny ruch
- jedni koriczg zabiegi, inni rozpoczy-
naja terapie. Facznie kazdego dnia wy-
konywanych jest okoto 400 zabiegéw
rehabilitacyjnych w ramach Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Béle kregostupa zwigzane z siedzacym
trybem zycia, otytos¢, urazy przecigze-
niowe czy nastepstwa choréb uktadu
krazenia i schorzen neurologicznych
to tylko cze$¢ probleméw zdrowot-
nych, z ktérymi coraz czgéciej zma-
gaja sie mieszkar'lcy. Nic dziwnego, ze
zapotrzebowanie na rehabilitacje sys-
tematycznie ro$nie, a poradnie rehabi-
litacyjne nalezg dzi$ do najbardziej ob-
leganych placéwek ochrony zdrowia.
- Sama nasza poradnia mieszczaca si¢
w tym samym budynku Osrodka Po-
mocy Spotecznej dziata juz od ponad
20 lat i od tego czasu nieprzerwanie
wspiera mieszkaricow w powrocie do
zdrowia i sprawnosci. Najczesciej z po-
mocy fizjoterapeutéw korzystaja oso-
by cierpiace na béle kregostupa, cho-
roby zwyrodnieniowe stawdw, wady
postawy oraz urazy przeciazeniowe.
Rehabilitacja jest réwniez niezbed-

nym elementem leczenia po ztama-
niach, skreceniach i operacjach orto-
pedycznych, takich jak wszczepienie
endoprotezy stawu biodrowego lub
kolanowego. Coraz cz¢sciej trafiajg tu
takze pacjenci po urazach sportowych
oraz osoby wymagajjce usprawniania
po przebytych chorobach neurolo-
gicznych i schorzeniach uktadu kra-
zenia- opowiada Katarzyna Pastusiak,
kierownik poradni rehabilitacyjne;.
Specjalisci podkreslaja, ze bdle krego-
stupa staly si¢ jednym z najczestszych
probleméw cywilizacyjnych. Wedtug
badani doswiadcza ich przynajmniej
raz w zyciu wickszos$¢ dorostych.
Warto przypomnie¢, ze ze $wiadczen
rehabilitacyjnych finansowanych
przez NFZ korzysta w Polsce okoto 7
milionéw pacjentéw rocznie, a liczba
ta stale ro$nie. To pokazuje, jak istotna
role odgrywa rehabilitacja we wspdt-
czesnym systemie ochrony zdrowia.
Spedjalisci zgodnie podkreslaja, ze naj-
lepszym sposobem na ograniczenie
probleméw zdrowotnych pozostaje
profilaktyka. Regularna aktywnos¢
fizyczna, utrzymywanie prawidlowej
masy ciata, dbanie o wasciwa postawe
oraz unikanie dtugotrwatego siedze-
nia pomagaja zmniejszy¢ ryzyko wielu
schorzeri narzadu ruchu i pozwalaja

dtuzej cieszy¢ si¢ dobra sprawnoscia.
Rosnace zapotrzebowanie na rehabi-
litacjg sprawia, ze mozliwosci finanso-
wane przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia sg ograniczone. Kontrakt z NFZ
nie pozwala na realizacj¢ wszystkich
potrzeb, a czas oczekiwania na zabie-
gi bywa dtugi. W wielu przypadkach
schorzenia wymagaja natomiast szyb-
kiego rozpoczecia terapii.

W odpowiedzi na potrzeby miesz-

kancéw dyrekcja SP ZOZ zdecy-
dowata o rozszerzeniu dziatalno-
$ci poradni. Od niedawna, poza
godzinami realizacji $wiadczen fi-
nansowanych przez NFZ, placéw-
ka swiadczy réwniez ustugi komer-
cyjne. Dzieki temu pacjenci, ktérzy
nie moga czekaé na wyznaczony
termin, maja mozliwos¢ szybszego
rozpoczecia rehabilitacji i kontynu-
owania leczenia bez zbednej zwloki.

ODZYSKAJ SPRAWNOSC
| RADOSC Z ZYCIA

PROFESJONALNI FIZJOTERAPEUCI, INDYWIDUALNE PODEJSCIE

PORADNIE REHABILITACYJNE:

ul. Piotrkowska 4/6
ul. Pabianicka 48

tel. 42 712-11-10
tel. 42 276-19-71 wew.115

http://www.spzoz.aleksandrow-lodzki.pl/

'd

OFERUJEMY KOMPLEKSOWA REHABILITACJE Z ZAKRESU:
- FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA (PO ZLAMANIACH, SKRECENIACH)

N

- REHABILITACJA KREGOSEUPA (DYSKOPATIE, RWA KULSZOWA)

- MASAZ

- KINEZYTERAPIA (CWICZENIA INDYWIDUALNE)
- FIZYKOTERAPIA (LASER, ULTRADZWIEKI, POLE MAGNETYCZME)

LAKRES UStUG:

ZABIEGI W RAMACH UMOWY Z NFZ:

- KINEZYTERAPIA
- FIZYTKOTERAPIA
- HYDROTERAPIA

- MASAZ

KORZYSCI DLA PACJENTA:

POPRAWA JAKOSCI ZYCIA

REDUKCJA BOLU

INDYWIDUALNE PODEJSCIE
WYKWALIFIKOWANY PERSONEL
PRZYJAZNA ATMOSFERA

OBIEKT DOSTOSOWANY DO POTRZEB 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH-WINDA

IABIEGI KOMERCYJNE- ZABIEGI
I IAKRESU FIZJOTERAPII,
INDYWIDUALNA PRACA

1 PACJENTEM, MASAZ, TERAPIA
MANUALNA

NowosEn
TERAPIA FALA UDERZENIOWA
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Flippery wracaja do gry

W Ewelina Madejska

Pinball, znany w Polsce przede wszyst-
kim jako flipper, przezywa obecnie
prawdziwy renesans. Maszyny, ktére
jeszcze kilkanascie lat temu kojarzy-
ly si¢ gtéwnie z salonami gier, dzis sa
cenionymi obiektami kolekcjonerski-
mi, a wokét nich rozwija si¢ prezna
spolecznos¢ pasjonatéw. Powstaja in-
teraktywne muzea, organizowane sg
turnieje sportowe, a oficjalne zawody
odbywaja si¢ takze w Aleksandrowie
Eodzkim.

Jak podkreslajg zatozyciele Klubu
Flipperowego ,,Pinballium” pomyst
narodzit si¢ z bardzo praktycznej po-
trzeby.

— Nasze maszyny nie mies’cily sig
u nas w domach i szukali$my takie-
go miejsca, w ktérym mogliby$my
wstawic kilka naszych maszyn. Pie¢,
moze sze$é, zebysmy mogli w gronie
znajomych spotka¢ si¢, posmiaé, po-
graé sobie. I tak to si¢ zaczeto — méwi
Nikodem Kaczmarek.

Obiekt nie dziata jeszcze w petni ko-

/

mercyjnie.

— Znajdujemy si¢ w Aleksandrowie
Lé6dzkim na ulicy Piotrkowskiej 102.
Jestesmy bardzo dobrze chronieni, bo
nasz lokal znajduje si¢ na tytach komi-
sariatu policji. Staramy sie, zeby$my
byli otwarci regularnie w piatki i so-
boty. Poniewaz nie jestesmy placéw-
kg jeszcze komercyjna, to staramy si¢
przekazywaé informacje przez media
spoteczno$ciowe, kiedy mozna do nas
wpadaé — wyjasnia Andrzej Kamin-

ski.

Zasady korzystania z klubu sa proste.
Po optaceniu wstepu uczestnicy moga
bez ograniczeni korzystac ze wszyst-
kich dostepnych maszyn. Najwazniej-
sza pozostaje jednak atmosfera wspdl-
nej zabawy i sportowej rywalizacji.

- Najfajniej na flipperach gra si¢
z kims$, czy to rywalizujac, czy nawet
zamieniajac si¢ kolejnoscia grania.
W towarzystwie zawsze jest fajniej
niz gdzie§ tam w zaciszu domowym
— podkresla Andrzej Kamiriski.

Pinball od lat posiada réwniez rozwi-
nieta sceng turniejowa. Zawodnicy ry-
walizuja nie tylko lokalnie, ale takze
na szczeblu krajowym i miedzynaro-
dowym.

— S3 organizowane turnieje rangi lo-
kalnej, wojewddzkiej, s3 mistrzostwa
Polski, turnieje zagraniczne. Teraz nie-
dawno byty mistrzostwa §wiata w Sta-
nach - dodaje Nikodem Kaczmarek.
W ostatni weekend czerwca klub byt
gospodarzem trzydniowych zawodéw
pod nazwg Mistrzostwa Polski Cen-
tralne;j.

— Od piatku do niedzieli prawie 50
0s6b rozegrato setki gier turniejowych
i na free play w ramach MCP 2026.
Chcialbym podziekowac wszystkim
firmom, ktére wsparly nasze wydarze-
nie m.in. Twdj Przystanek — dodaje
Andrzej Kamiriski.

Pinball jest jedng z wielu dyscyplin,
ktére zyskujg coraz wigksza popular-
nosé.

— Jest wiele sportéw niszowych,
o ktérych zwykli zjadacze chleba nie

wiedza. A potem si¢ okazuje: ,,Kur-
cze, w to tez mozna grac i s3 jakies’
mistrzostwa”. Fajnie — méwi z usmie-
chem Nikodem Kaczmarek.
Flippery coraz czesciej opuszczaja
takze klubowe wnetrza i pojawiaja
sic podczas festynow, piknikéw oraz
imprez plenerowych. Organizatorzy
oferuja mozliwos$¢ wynajecia maszyn
wraz z ich transportem i obstuga.

— Mamy sprzet do tego, zeby tego flip-
pera ztozy¢, zawiez¢ na miejsce, rozto-
zy¢, uruchomic i zeby ktos mdgt sobie
tam w innej lokalizacji niz tylko tutaj
u nas pogra¢ — podsumowuje wsp6t-
tworca klubu- zacheca Andrzej Ka-
miriski.

Rosngca liczba turniejéw, nowych
klubéw i kolekcjoneréw pokazuje, ze
flipper przestat by¢ jedynie nostalgicz-
ng rozrywka. Dla wielu oséb stat sie
petnoprawnym sportowym hobby,
ktére taczy pokolenia i przyciaga co-
raz wigcej nowych entuzjastéw.

g Fundusze Dofinansowane przez
e

Fundusze

Dofinansowane przez

. Europejskie Unie Europejskg _

Gmina Aleksandréw t6dzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandréw t6dzki - budowa drég
dla pieszych i roweréw Il etap

Dofinansowanie projektu z UE:
6704 215,56 zt

whozkim

Europejskie Unie Europejska

Gmina Aleksandréw tédzki realizuje projekt
Budowa instalacji paneli fotowoltaicznych
dla budynkéw uzytecznosci publicznej

w Gminie Aleksandréw tédzki

Dofinansowanie projektu z UE:
4539 550,78 zt

o7k

»Ludzie, ktérych kochamy, zostaja
na zawsze,
bo zostawili slad w naszych sercach”
Kolezance
Dorocie Cichej
cztonkowi Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspdtczucia i zalu z powodu
$mierci
MAMY
sktadaja:
Prezes Oddziatu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Aleksandrowie £.6dzkim

»Ci, ktorych kochamy nie umierajg nigdy,
bo milo$é, to nie§miertelnoéé”.
Kolezance
Dorocie Koztowskiej
wieloletniemu cztonkowi Zwigzku Nauczyciel-
stwa Polskiego
wyrazy szczerego wspdtczucia i zalu z powodu
$mierci
MEZA
sktadaja:

Prezes Oddziatu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Aleksandrowie E6dzkim

Informacja

o przyznanych przez Burmistrza Aleksandrowa
Eédzkiego nagrodach dla uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych i posiadajacych wybitne osiagnie-
cia w zakresie nauki i kultury
w roku szkolnym 2025/2026.

1Na podstawie Regulaminu okreslajacego zasady i
itryb przyznawania i cofania stypendiéw, przyzna-

. 7 . ya . 7 .7 !
wania nagréd i wyrdznien, dla ucznidéw szcze-

gdlnie uzdolnionych i posiadajacych wybitne

losiagniccia w zakresie nauki i kultury stanowiace-}

go zakacznik nr XXX/295/08 Rady Miejskiej w 1
Aleksandrowie L.6dzkim z dnia 4 grudnia 2008 |
roku oraz uchwaty nr XLVII/467/2013 Rady !
Miejskiej w Aleksandrowie E6dzkim z dnia 26
wrze$nia 2013 r — przyznano nagrode rzeczo- |
wa dla ucznia Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana !

Pawta IT w Aleksandrowie E.6dzkim o tacznej
wartosdci 300 zt
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Oregon w sekretariacie

Kolejny czworonozny urzednik bedzie tagodzit obyczaje
w miejskiej placéwcee. Ma na imi¢ Oregon i cztery lata,
w tym ostatni rok spedzony w schronisku. Teraz zastapi
Majkiego, ktéry odszedt za teczowy most i pozostawit po
sobie pustke w sekretariacie Mtodziezowego Domu Kul-
tury. Oficjalne przywitanie nowego pracownika odbyto
sic na poczatku lipca. Mamy nadziejg, ze skradnie serca
nie tylko pracownikéw osrodka kultury, ale tez dzieci,
ktére od wrzesnia rozpoczna zajecia. (kbs)

W sobote, 4 lipca, trzy pary z Gminy Aleksan-
dréw E6dzki obchodzity wyjatkowe jubileusze
pozycia malzeriskiego. Uroczystos¢ odnowie-
nia przysiegi malzenskiej zgromadzita Jubi-
latéw oraz ich najblizszych, ktérzy wspélnie
$wietowali ten pickny i wzruszajacy moment.
51. rocznice slubu obchodzili Paristwo Ire-

na i Jerzy Henkel oraz Paiistwo Wiestawa

i Zbigniew Swialtczak. Wyjatkowy jubileusz

Marianna i Leszek Kaczmarek

—63. lat wspdlnego zycia — $wictowali nato-
miast Parfistwo Marianna i Leszek Kaczmarek.
To niezwykte §wiadectwo mitosci, wzajemne-
go szacunku i oddania, ze Jubilaci od ponad
pét wieku kroczg przez zycie razem. Z tej wy-
jatkowej okazji sktadamy wszystkim Parom naj-
serdeczniejsze zyczenia: duzo zdrowia, pogody
ducha oraz wielu kolejnych lat spedzonych ra-

zem w szczesciu, mitosci i rodzinnej atmosferze.

w5

63. Rocznica Slubu

Irena i Jerzy Henkel
51. Rocznica Slubu

14 '__1'&-' 4 i
Zbigniew S’Wialtczak
51. Rocznica Slubu

cena 160 zl za metr kw.

OGLOSZENIA DROBNE

*  Kupig przedsionek do przyczepy

kempngowej Niewiad6w.

tel. 798 484 074

Zamieni¢ dwa pokoje z kuchnia, na
wicksze (3 pokoje z kuchnia) na ko-
munalne lub spétdzielcze

tel. 501 509 535

Sprzedam deski o dtugosci 5 m za
ceng 50 % . tel. 505 832 566
Sprzedam fotelik rowerowy monto-
wany z tyhu tel. 505 832 566
Lézeczko turystyczne sktadane dla
dzieci niedrogo sprzedam

tel. 7917717 18

Domek dla dzieci do 10 lat, sprze-
dam tanio tel. 7917717 18
Sprzedam 3 dziatki budowlane ra-
zem lub kazdg osobno Ruda Bugaj

Kontakt 513023311 lub
602274418.

Likwidacja catkowita mieszkari,stry-
chéw , komérek ,piwnic i garazy.
Wywioze wszystkie zbedne graty,
wycena i dojazd gratis . Tylko za-
dzwon tel:500 551 92

Kupig pamiatki z PRL-u, zabaw-
ki krysztaly,zegarki,obrazy,starocie i
inne. Tel: 519 691 609

Sprzedam mieszkanie 46mkw
(Ipigtro) ul. Daszyriskiego.

Tel. 501 403 720

Sprzedam tanio dwa skérzane fote-
le. Stan bardzo dobry.

Tel. 696 230 075

Sprzedam maszyne do szycia waliz-

kowa Eucznik klasa 465 i 466. Mato
uzywana tel. 42 2751566

Sprzedam dwa rowery — damki .

W dobrym stanie. Uzywane. Tanio.
Tel. 668 377 873

Sprzedam wézek inwalidzki elek-
tryczny tel. 785 254 767

Rower do nauki jazdy (3-6lat) od-
dam za kawe tel. 603 660 860
Rower mtodziezowy sprawny (6-10
lat) oddam za kawe tel. 603 660 860
Poszukuje osoby do porzadkéw w
ogrodzie w Aleksandrowie £.6dz-
kim tel. 505 113 235

Overlock 3-nitkowy Textima klasa
8515 kompletny stét i silnik sprze-
dam. Cena 800 zl.tel. 604 885 044
Sprzedam uzywany w dobrym sta-

nie rower tréjkotowy ze wspomaga-
niem elektrycznym tel. 601 776 684
Oferuje nauke i korepetycje z jezyka
niemieckiego. Wszystkie poziomy.
tel. 577 436 603

Ztota raczka- skutecznie.

tel. 534 860 040

Wyroby z drewna: budy , budki dla
ptakéw, WC budowlane

Tel. 504 624 848

OGLOSZENIA PRZYJMOWANE
SA POD NUMEREM TELEFONU

42 270 03 42 LUB MAILOWO:
redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
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Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego

Ksiazki dostepne w Bibliotece dla Dorostych,
Plac Tadeusza Kosciuszki 12

Sebastian Staszwewski

w Aleksandrowie E.6dzkim

SEBASTIA
STASZEWSKI

Anna Stryjewska
~Krol Zycia”

SYN WIATRU

/G

Ali Smith

Gliff”

,,Lewandows/ez Prawdziwy”

# Zapraszamy do Biblioteki po ksiazke, ktdrej
Y autora Aleksandrowianie mieli okazje spo-
. tka osobiscie podczas wieczoru autorskiego
> zorganizowanego w naszym miescie.

»Lewandowski. Prawdziwy” to historia, ktd-
ra pokazuje, ze za wielkimi golami i rekorda-
mi stoi cztowiek peten ambicji, wytrwatosci i

* konsekwengji. To opowies¢ o chtopaku, kté-
I 1y dzicki ciczkiej pracy spetnit swoje marzenia
. istal si¢ jednym z najlepszych pitkarzy $wiata.

Autor nie skupia si¢ wylacznie na sukcesach
sportowych, ale odstania réwniez mniej zna-
ne momenty z zycia osobistego Roberta Le-
wandowskiego. Ksiazka inspiruje, motywuje
i udowadnia, ze talent bez determinacji nie

wystarczy.

< ,Krdl zycia” — drugi tom sagi ,,Syn Wiatru”
Anny Stryjewskiej — to opowies¢, ktora weig-
ga od pierwszych stron i na dtugo pozosta-
je w pamieci. Tym razem autorka przenosi
czytelnikéw do Polski poczatku lat 90., cza-
su wielkich przemian, nowych mozliwosci i
odwainych marzen. Sledzimy losy Antoniego

* Golebiewskiego oraz jego wychowanka, kté-

rzy probuja odnalezé si¢ w rodzacym sie $wie-
cie kapitalizmu, budujac biznes, mierzac si¢ z
wyzwaniami i pokusami sukcesu. To ksiazka
petna emodji, rodzinnych tajemnic i wzru-
szen, napisana z cieptem, ktdre stato si¢ zna-
kiem rozpoznawczym naszej lokalnej pisarki.
Jesli szukacie historii, przy ktérej mozna si¢
zatrzyma¢, zadumad i po prostu dobrze spe-
dzié czas — ,,Krdl zycia” bedzie doskonatym

wyborem.

Ali Smith nalezy do najciekawszych wspdtcze-
snych pisarek brytyjskich. Jest ceniona za ory-
ginalny styl, literacka odwage oraz umiejet-
no$¢ taczenia tematéw spotecznych z gteboka
refleksja nad ludzka naturs.

Jej nowa ksigzka ,,Gliff” to poruszajaca opo-
wies¢ o rodzenstwie, ktdre prébuje odnalezé
si¢ w $wiecie przysztosci rzadzonym przez
sztywne zasady, kontrole i podziaty. Kiedy
bohaterowie zostaja uznani za osoby niepasu-
jace do obowigzujacego systemu, muszg sta-
wi¢ czota samotnosci, niepewnosci i licznym
przeciwnosciom. Autorka pokazuje, jak tatwo
mozna utraci¢ wolnos¢ i jak wazne sg blisko$¢,
odwaga oraz wzajemna troska. To nie tylko
dystopijna wizja przysztoci, ale takze sktania-
jaca do refleksji historia o czlowieczenistwie,
nadziei, sile wigzi migdzyludzkich, solidarno-
$ci i wierze w mtode pokolenie.

KiNED by Charlie
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www.kinospojnia.pl | tel: 726 506 506

11 lipca SOBOTA

11:30 Minionki i straszydta (85)
-USA

13:00 Minionki i straszydta (85)
-USA

14:25 Minionki i straszydia (85)
-USA

15:50 Vaiana (115°) -USA

17:45 Vaiana (115°) -USA

19:40 Zaproszenie (107°) - USA

12 lipca NIEDZIELA

11:30 Minionki i straszydta (85)
-USA

13:00 Minionki i straszydia (85)
-USA

14:25 Minionki i straszydia (85)
-USA

15:50 Vaiana (115°) -USA

17:45 Vaiana (115°) -USA

19:40 Zaproszenie (107°) - USA

15 lipca SRODA

14:30 Minionki i straszydta (85)
-USA

16:00 Minionki i straszydta (85)
-USA

17:25 Vaiana (115) -USA

19:20 Zaproszenie (107°) - USA

16 lipca CZWARTEK

14:30 Minionki i straszydta (85)
-USA

16:00 Minionki i straszydia (85)
-USA

17:30 Vaiana (115°) -USA

19:20 Zaproszenie (107°) - USA

17 lipca PIATEK

14:20 Minionki i straszydia (85)
-USA

15:45 Minionki i straszydia (85)
-USA

17:10 Vaiana (115°) -USA

19:05 Odyseja (172°) -USA

18 lipca SOBOTA

11:00 Minionki i straszydia (85)
-USA

12:25 Vaiana (115°) -USA

14:20 Minionki i straszydia (85)
-USA

15:45 Vaiana (115°) -USA

17:40 Vaiana (115°) -USA

19:35 Odyseja (172°) -USA

19 lipca NIEDZIELA

10:45 Minionki i straszydia (85)
-USA

12:10 Vaiana (115°) -USA

14:05 Minionki i straszydla (85)
-USA

15:30 Vaiana (115’) -USA

17:25 Vaiana (115’) -USA

19:20 Odyseja (172°) -USA

22 lipca SRODA

14:20 Minionki i straszydla (85)
-USA

15:45 Minionki i straszydla (85)
-USA

17:10 Vaiana (115’) -USA

19:05 Odyseja (172°) -USA

23 lipca CZWARTEK

14:20 Minionki i straszydla (85)
-USA

15:45 Minionki i straszydla (85)
-USA

17:10 Vaiana (115’) -USA

19:05 Odyseja (1727) -USA

24 lipca PIATEK

14:20 Ekipa zwierzakow (85°) Fran-
cja, Belgia

15:45 Minionki i straszydla (85’)
-USA

17:10 Vaiana (115’) -USA

19:05 Odyseja (172°) -USA

25 lipca SOBOTA

10:35 Ekipa zwierzakow (85°) Fran-
cja, Belgia

12:00 Toy story 5 (103’) USA

13:45 Minionki i straszydla (85)
-USA

15:15 Vaiana (115’) -USA

17:10 Vaiana (115’) -USA

19:05 Odyseja (1727) -USA

26 lipca NIEDZIELA

10:35 Ekipa zwierzakow (85°) Fran-
cja, Belgia

12:00 Toy story 5 (103’) USA

13:45 Minionki i straszydla (85)
-USA

15:15 Vaiana (115’) -USA

17:10 Vaiana (115’) -USA

19:05 Odyseja (1727) -USA

29 lipca SRODA

14:20 Ekipa zwierzakow (85°) Fran-
cja, Belgia

15:45 Minionki i straszydla (85)
-USA

17:10 Vaiana (115’) -USA

19:05 Odyseja (1727) -USA

30 lipca CZWARTEK

14:20 Ekipa zwierzakow (85°) Fran-
cja, Belgia
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,10 bardzo piekny Gtaz”, czyli

kilka stow o filmie
~Project Hail Mary”

Filmowa peretka, o ktérej zdecydowanie
bylo zbyt cicho. Poznajcie ,,Project Hail
Mary” (2026) w rezyserii Phila Lorda

i Christophera Millera. To adaptacja
powiesci Andy’ego Weira o tym samym
tytule, utrzymana w gatunku science
fiction.

W gtéwna role Reylanda Grace’a — na-
ukowca, ktéry samotnie staje przed za-
daniem uratowania ludzkos$ci — wciela
sic Ryan Gosling. Bohater jako jedyny
wybudza si¢ ze $pigczki farmakologicz-
nej na poktadzie statku kosmicznego
Hail Mary, znajdujacego si¢ miliony ki-
lometréw od Ziemi.

Fabuta filmu prowadzona jest dwutoro-
wo. Pierwsza linia narracyjna przedsta-
wia wydarzenia sprzed misji Hail Mary
i pokazuje, jak doszto do tego, ze astro-
nauci zostali wystani 12 lat $wietlnych
w kierunku konkretnej gwiazdy. Jest
ona bowiem jedyna, ktdra nie zostata
dotknigta tajemniczg ,linig Pietrowej”
- zjawiskiem powodujacym gwattow-
ne wygaszanie kolejnych gwiazd we

wszech$wiecie.

Drugi watek skupia si¢ na losach Gra-
ce’a, ktory podczas samotnej podrézy
kosmicznej spotyka obca forme zycia.
Nie jest to jednak Xenomorph znany

z serii ,Obcy”. Twércy przedstawiaja
nam zupetnie inng wizje pozaziemskiej
cywilizacji — stworzenie oddychajace
amoniakiem, dla ktérego tlen jest zabdj-
czy. Co wiecej, okazuje si¢ ono... wiel-
kim, komunikujacym si¢ w swoim jezy-
ku gtazem. W jaki sposéb bohaterowie
nawiaza kontakt i czy uda im sie znalezé
wspdlny jezyk? Na te pytania odpowia-
da wtaénie film.

Pod wzgledem efektéw specjalnych trze-
ba przyzna¢, ze kalustrofobiczny $wiat
statku kosmicznego wyglada realistycz-

o
v YV

M AR

-
-

nie. Szczegdlnie ciekawa jest kreacja ob-
cej istoty — oryginalna, Swieza i bardzo
dobrze zrealizowana. Twércy zadbali
réwniez o efekty praktyczne, ktdre na-
stepnie postuzyly jako baza dla cyfro-
wych efektéw specjalnych.

Interesujacym zabiegiem W pierwszej
czesci filmu jest sposéb montazu oraz
praca kamery. Obraz dostownie ,,obraca
si¢” wraz ze statkiem kosmicznym, ale
jednoczesnie oddaje chaos i dezorien-
tacje gléwnego bohatera, ktéry po wy-
budzeniu ze $pigczki prébuje odzyskaé
$wiadomos¢ i zrozumied SWoj3 sytuacje.
Wraz z rozwojem historii kamera staje
si¢ coraz bardziej stabilna, podobnie jak
sam bohater.

Za $ciezke dzwigkowa odpowiada Da-
niel Pemberton, kompozytor znany
miedzy innymi z filméw ,,Spider-Man
Uniwersum” oraz ,Pan Wilk i sp6tka”.
Muzyka jest wyrazista i momentami
przywodzi na mysl kompozycje Justina
Hurwitza z filmu ,,Pierwszy cztowiek”.
W przeciwieristwie jednak do tamte;j
$ciezki dzwickowej, muzyka z ,,Pro-
ject Hail Mary” nie pozostaje na dtugo
W pamieci.

Mimo tego bardzo ciepto polecam seans
»Project Hail Mary”. To science fiction,
ktére nie traktuje widza infantylnie.
Wszystkie elementy fabuly, ktére mo-
glyby budzi¢ watpliwosci lub wydawad
sic lukami scenariuszowymi, zostajg lo-
gicznie wyja$nione.

To film peten pozytywnych, cieptych
emodji, ale nie brakuje w nim réwniez
momentéw wzruszenia. To opowies¢
nie tylko o ratowaniu §wiata, ale przede
wszystkim o ciekawosci drugiego istnie-
nia, wspdlpracy i potrzebic porozumie-
nia — nawet jesli po drugiej stronie stoi...

bardzo pickny gtaz.

/ Martyny Patory

o Em
nokfilii
filmowy kacik

Ty druha... i druhne we
mnie masz. Krotko o anima-
cji TOY STORY 5

Na mojej filmowej top liscie
»Ioy Story 57 si¢ nie znajdowa-
to, poniewaz nigdy nie bytam
wielkg fankg tego uniwersum.
Jednak méj syn i maz uwielbiaja
$wiat zabawek powotanych do
zycia przez studio Pixar, dlatego
wybrali$my sie do kina. Krétko

moéwiac — bylo warto.

W tej odstonie czeéé zabawek
zostaje rozdzielona, co jest kon-
sekwencja wydarzen z poprzed-
niej czesci, ktérej przyznam
szczerze — nie pamigtam juz zbyt
dobrze. Nie przeszkadza to jed-
nak w odbiorze filmu. Przeciez
doskonale znamy Chudego,
Buzza Astrala, Jessie, Mustanga,
Swinka Hamm’a i pozostatych
bohateréw, ktdrzy przez lata
stali si¢ ikonami animacgji.

Nie bylam poczatkowo przeko-
nana do tej produkdiji, szczegdl-
nie ze ostatnie filmy wielkich
studiéw animacji, w tym
Disneya, czesto przypominaja
szalony, kolorowy rollercoaster
ze stroboskopem wbudowanym
w sam montaz. ,Toy Story 5”
pozytywnie mnie jednak zasko-
czyto. Film ogladato si¢ bardzo
dobrze - po seansie nie czutam
zmeczenia ani przebodZcowania.

|

To animacja z prosta historig

i madrym moratem. Twércy nie
postawili na chaos i nieustanng
akcje, ale pozwolili scenom od-
powiednio wybrzmie¢. Montaz
jest spokojniejszy, emocje sa
budowane z wyczuciem, a widz
ma czas, zeby naprawde przezy¢
kolejne momenty. I wlasnie to
w tym filmie dziata.

Historia skupia si¢ na o§miolet-
niej Bonnie Anderson, ktdra jest
bardzo niesmiata. Kazda préba
nawigzania kontaktu z réwie-
s$nikami z sgsiedztwa koriczy

sic dla niej niepowodzeniem.
Dziewczynka zaczyna wierzy¢,
ze rozwigzaniem jej probleméw
bylby inteligentny tablet — taki,
jaki maja inni. W jej wyobraze-
niu urzadzenie pomogtoby jej
zdoby¢ przyjaciét i poczud sig
pewniej.

Czy posiadanie Lilypada — table-
tu w ksztalcie zaby — rzeczywi-
$cie da Bonnie szczescie? Tego
dowiemy si¢ podczas seansu.
Tym razem rol¢ matych detek-
tyw6w przejmuja jej zabawki,

na czele z Jessie i Mustangiem,
azpomoca przychodzg im réw-

niez Buzz Astral oraz Chudy.
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aktualnosci

Na boisku mozna juz pogra¢

B Agata Kowalska

W sobotnie, upalne popotudnie 27 czerwca miesgkancy Krzywca mieli powody do swigtowania. W so-
tectwie odbylo sig diugo wyczekiwane uroczyste otwarcie nowoczesnego boiska sportowego. To inwestycja,
ktora juz od pierwszych chwil tetni Zyciem i stuzy lokalnej spotecznosci.

Byto to nie lada wydarzenie , ktére
zgromadzito mieszkanicéw oraz za-
proszonych gosci. Wrdd nich zna-
lezli si¢ przedstawiciele Samorzadu
Wojewddztwa Lédzkiego z Marsza-
tek Wojewddztwa Joanng Skrzydlew-
ska na czele. Symbolicznego otwarcia
dopetnily pierwsze sportowe emo-
cje. Nowe boisko ze specjalistyczng
nawierzchnig, jako pierwsze przete-
stowaly zawodniczki UKS Basket,
prezentujac swoje umiejetnosci i po-
kazujac mozliwosci nowego obiektu.
Podczas uroczystosci Joanna Skrzy-
dlewska podkreslata role lokalnych
spotecznosci w realizacji ambitnych
przedsigwzied.

— Sottys i soltyska to poczatek samo-
rzadu. To tutaj rodzg si¢ marzenia i

pomysly. Potrzebna jest odwaga, by
zrobié pierwszy krok, a p6zniej deter-
minacja w poszukiwaniu mozliwosci
ich sfinansowania — mdéwita.
Inwestorem przedsiewziecia byto
Kétko Rolnicze w Krzywcu, ktére
pozyskato ponad 130 tys. zt dofinan-
sowania ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich za posrednic-
twem Urzedu Marszatkowskiego oraz
LGD Prym. Dzi¢ki temu udato si¢
stworzy¢ nowoczesny obiekt sporto-
wy, ktéry bedzie stuzyl mieszkaricom
przez wiele lat.

To kolejna inwestycja, ktéra pokazuje,
jak dynamicznie rozwija si¢ Krzywiec.
Liczace okoto 600 mieszkaricéw sotec-
two w ostatnich latach zmienia swo-

je oblicze, wzbogacajac si¢ o kolejne
miejsca sprzyjajace aktywnosci i inte-
gracji mieszkaricéw. Takie udogodnie-
nia wcigz nie sg standardem na tere-
nach wiejskich, dlatego nowy obiekt
ma szczegSlne znaczenie dla lokalnej
spotecznodci.

- Pamictam jak napisal do mnie maila
jeden z mieszkaricédw, w ktérym zapy-
tat czy mogloby u nas powstaé boisko
— wspomina sottys Jacek Wigniewski.
Pierwsza mysl, to, ze oczywidcie jest to
niemozliwe, ale dzi§ wiemy, ze wystar-
czg marzenia i ,potega pod$wiadomo-
$ci”, potem wszystko zaczyna obierad
realne ksztatty —dodaje.

Boisko juz dzi$ jest dostgpne dla
wszystkich — zaréwno najmlodszych,
jak i starszych mieszkaricéw. Ma by¢

miejscem codziennych spotkari, ak-
tywnego wypoczynku, sportowej ry-
walizacji i budowania sgsiedzkich re-
lacji.

Patrzac na zaangazowanie mieszkan-
c6w Krzywca, mozna przypuszczaé, ze
wkrétce powstanie silna lokalna dru-
zyna, a sportowe derby z innymi so-
lectwami Gminy Aleksandréw Eédzki
stang si¢ kolejng atrakcyjng pozycja w
kalendarzu gminnych wydarzen.
Nowe boisko to nie tylko inwestycja w
infrastrukture, ale przede wszystkim
inwestycja w ludzi. Oby jak najczesciej
rozbrzmiewalo §miechem dzieci, do-
pingiem kibicéw i radoscia plynaca ze
wspdlnie spedzanego czasu.

Gratulujemy.

Koszykarski festiwal na koniec

s€zonu

W Aleksandrowie $wietowalismy w
czerwcu koniec sezonu koszykarskie-
go. Prawdziwy festiwal koszykéwki i
znakomite widowisko sportowe, zorga-
nizowal £.8dzki Zwigzek Koszykéwki
w hali SMS LO. Meczami najlepszych

druzyn sezonu zakoriczono rozgrywki
2025/2026, ktére dostarczyty kibicom
wielu sportowych wrazeri, a podczas
uroczystej gali wreczono 30 statuetek
i blisko 600 medali.

Szczegdlne emocje towarzyszyty Ju-

B

niorskiemu Meczowi Gwiazd, ktérym
zagralo pigciu uczniéw SMS LO, kté-
rzy pokazali swéj koszykarski talent.
Na uznanie zastuguje réwniez 6. miej-
sce Aleksandrowa Lédzkiego w Mto-
dziezowych Mistrzostwach Polski. Za

nami tysigce minut sportowych emocji
i wiele powodéw do dumy. Gratuluje-
my wszystkim zawodnikom, trenerom,
sedziom, i dziataczom za ten sezon i
juz dzi§ trzymamy kciuki za kolejne

sukcesy w przyszlym roku. (kbs)
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sportowa Tréjka”
Mistrzostwem Polski

Ogromny sukces odniesli uczniowie
Sportowej Szkoty Podstawowej nr

3 w Aleksandrowie, ktérzy podczas
Finatu Krajowego Czwérboju Lek-
koatletycznego w Olecku siegneli po
tytut Mistrzéw Polski. Reprezentacja
szkoly zdobyta 1373 punkty, okazu-
jac sie najlepsza druzyna w kraju.
Ztoty zesp6t tworzyli: Franciszek
Bronka, Franciszek Luberacki, Nata-
niel Brzézka, Antoni Wojciechowski,
Michat Wielgosz, Adrian Plem oraz
Igor Szczurowski. Dzigki znakomitej
postawie we wszystkich konkuren-
cjach mtodzi sportowcy wywalczy-

li mistrzowski tytut i zapisali sie na
kartach historii szkoty.

Na szczegdlne wyrdznienie zastuzyt
Franciszek Luberacki, ktéry zajat 6.
miejsce w klasyfikacji indywidualne;j.
Dodatkowo zwyciezyt w skoku w
dal, a w biegu na 60 metréw wywal-
czyt 3. miejsce, potwierdzajac swoja

wszechstronno$¢ i wysoka forme.
Bardzo dobrze zaprezentowali si¢
réwniez nasi reprezentanci w biegu
na 1000 metréw. Franciszek Bronka
ukoniczyt rywalizacje na 4. miejscu,
natomiast Nataniel Brzézka zajat 6.
lokate, doktadajac cenne punkty do
koricowego triumfu druzyny.

To osiagnigcie jest efektem talentu,
ciezkiej pracy i systematycznych tre-
ningéw zawodnikéw oraz doskona-
tego przygotowania przez ich szko-
leniowca. Stowa uznania nalezg sie
takze trenerowi Grzegorzowi Przy-
byszowi, ktéry poprowadzit swoich
podopiecznych do najwickszego suk-
cesu w krajowej rywalizacji.
Serdeczne gratulacje dla calej druzy-
ny! Tytul Mistrzéw Polski jest powo-
dem do dumy dla calej spotecznosci
szkolnej i pigknym potwierdzeniem
wysokiego poziomu sportowego
uczniéw ,Sportowej Tréjki”.

Plywaczki tanicza w wodzie

Zawodniczki Olimpijczyka Alek-
sandréw z Miedzywojewddzkich
Mistrzostw Mlodziczek w Pruszko-
wie wrécily z workiem medali. Ztoto
w konkurencji Team i Kombinagje,
srebrne medale w figurach, solo i
duecie oraz kolejne miejsca w Scistej
krajowej czotdwee.

- Nasza druzyna pokazata si¢ z dobrej
strony. Zrobila ogromne postepy,
jestem dumna. Widzg, jak sie tym
sportem wspaniale bawi — zaznacza

Katarzyna Goliniska, trenerka Olim-

pijczyka Aleksandréw.

Z pozoru plywanie artystyczne wy-
glada lekko i bajecznie. W praktyce
wymaga sity, wytrzymatosci, gibko-
§ci i zelaznej pamieci do uktadéw.
Trzeba jednoczesnie tariczy¢, ptywad,
liczy¢ rytm... i jeszcze wygladac tak,
jakby wszystko przychodzito z fatwo-
$cig. Jest tylko jeden drobny szczegdt.
Wickszos¢ tego widowiska odbywa

sic pod wod3. A tam nie da si¢ wziaé
glebokiego oddechu ani zapytaé ko-
lezanki, co byto dalej. Liczy si¢ zaufa-
nie, perfekcyjne zgranie i naprawde
mocne phuca.

Dla jednych to sport. Dla nich, spo-
s6b na swietng zabawe. Méwia, ze
najbardziej lubig wspdlne treningi,
muzyke i moment, kiedy caly zespé6t
porusza si¢ jak jeden organizm.

- Mamy konkurencje solo i zespo-

towe. Wszystko polega na tym, aby

zgrad ilos¢ figur do muzyki. Wtasci-
wie to trzeba zataniczy¢ w wodzie —
wyjasnia pani Kasia.

Kiedy wiekszo$¢ z nas jedzie na
basen, zeby chwile poptywad, one
jada po medale. I wyglada na to, ze
z takg forma jeszcze nieraz o nich
ustyszymy. W wodzie tworzg pick-
ne widowisko. Po wyjsciu z basenu
zabierajg ze sobg cos jeszcze, dume,
wspomnienia i marzenia o kolejnych

zwyciestwach.

owiat
gruszkows ki

nieskoriczone mozliwosci
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