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Regulamin 

 

MORORUN – Bieg z Przeszkodami dla Dzieci 

w ramach Biegu Aleksandrowskiego z okazji Święta Wojska Polskiego 

16 sierpnia 2026 r. 

 

 

I. CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU 

1. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród dzieci. 

2. Upowszechnienie biegania z przeszkodami jako dobrej zabawy. 

 

II. ORGANIZATORZY 

1. Urząd Miejski w Aleksandrowie Łódzkim — Organizator.  

2. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji im. Wł. Smolarka — Współorganizator.  

3. Honorowy patronat — Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Bieg odbędzie się w dniu 16 sierpnia 2026 r. na ternie Miejskiego Ośrodka Sportu  

i Rekreacji im. Włodzimierza Smolarka (ul. 11 Listopada 98, 95-070 Aleksandrów 

Łódzki) bez względu na pogodę. 

 

2. Zapisy w godzinach pracy Biura Zawodów  

(MOSiR, ul. 11 listopada 98, Aleksandrów Łódzki): 

 9 sierpnia 2026 r. (niedziela) w godzinach 10:00-18:00 

 12 sierpnia 2026 r. (środa) w godzinach 10:00-20:00 

 16 sierpnia 2026r. (niedziela) w godzinach 13:00-15:00 (przy boisku głównym) 

 

3. Bieg z Przeszkodami dla Dzieci, start ok. godz. 17:10 (bieg bez klasyfikacji miejsc, 

bez pomiaru czasu, w formule For Fun). 

 

4. Po przekroczeniu linii mety każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal. 

 

IV. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Prawo startu mają dzieci w wieku od 3. do 15. roku życia. 

2. Limit zawodników zostaje ustalony na 250 uczestników. 

3. Start odbywać się będzie w grupach 20-osobowych w 5-minutowych odstępach czasu. 

Ostateczna wielkość grup będzie uzależniona od ilości zgłoszonych uczestników. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby zawodników w seriach oraz 

odstępów między seriami. 

4. W biegu może wziąć udział każde dziecko (od 3. do 15. roku życia) pod warunkiem 

prawidłowego zgłoszenia (biuro zawodów), tj. wypełnienia przez rodzica/opiekuna 

prawnego zgody na start oraz oświadczenia o braku przeciwwskazań do uczestnictwa 

dziecka/podopiecznego w biegu. 

5. Każdy zawodnik startujący w biegu musi zostać zweryfikowany w Biurze Zawodów. 
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6. Organizator zapewnia wolontariuszy do zabezpieczenia przeszkód. 

7. Ze względów bezpieczeństwa rodzice proszeni są o pozostanie poza trasą biegów. 

8. Uczestnik biegu stratuje wyłącznie na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna 

prawnego, którzy ponoszą związane ze startem ryzyko. Rodzice/opiekunowie prawni 

przyjmują do wiadomości, że udział w biegu z przeszkodami wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenia wypadkami, możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.  

9. Wszyscy uczestnicy biegu są zobowiązani do stosowania się do poleceń osób 

odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych oraz obsługi z ramienia 

Organizatora. 

10. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne 

dla innych uczestników. 

11. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione oraz zagubione 

przez Uczestników, a także za zniszczenie lub uszkodzenie przedmiotów własnych 

przez Uczestnika w związku z uczestnictwem w biegu. 

12. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuacji biegu są ostateczne. 

 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Wszystkich zawodników obowiązuje niniejszy regulamin. 

2. Rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o znajomości 

regulaminu. Podpisując ww. oświadczenie, rodzic/opiekun prawny wyraża zgodę na 

udzielenie pierwszej pomocy medycznej dziecku/podopiecznemu, wykonywanie 

innych zabiegów medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, przez personel 

medyczny działający w imieniu Organizatora. 

3. Rodzic/opiekun prawny oświadcza, że jego dziecko/podopieczny jest zdolne do 

udziału w biegu, nie są mu znane żadne powody o charakterze zdrowotnym 

wykluczające je z udziału w biegu oraz że startuje na własną odpowiedzialność; 

przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym  

i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto 

z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej chwili do 

przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia o znajomości regulaminu 

oznacza, że rodzic/opiekun prawny dziecka/podopiecznego rozważył i ocenił zakres  

i charakter ryzyka wiążącego się z udziałem w biegu. Decyzje lekarskie dotyczące 

kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

4. Zapisując dziecko/podopiecznego się do udziału w zawodach rodzic/opiekun prawny 

akceptuje niniejszy regulamin i wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie 

wizerunku jego dziecka/podopiecznego utrwalonego w formie fotografii lub zapisu 

wideo podczas trwania imprezy zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.  

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r., poz. 880 z 

późn. zm.) oraz udziela Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystywanie go 

na wszystkich polach eksploatacji, w tym utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej 

formie oraz wprowadzania do pamięci komputera, wykorzystywania do promocji  
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i organizacji biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Organizatora, na 

drukowanych materiałach Organizatora, w prasie, na stronach internetowych, 

plakatach, bilbordach oraz w przekazach radiowych i telewizyjnych. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z zawodników 

wywiadu. 

6. Rodzic/opiekun prawny  nie będzie dochodzić roszczeń od Organizatora w razie 

wypadku, szkody lub zdarzenia losowego związanych z biegiem. 

7. Organizator nie bierze odpowiedzialności za sytuacje będące wynikiem 

nieprzestrzegania zarządzeń i poleceń służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo  

i porządek. 

8. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie biegu. 

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy. 

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

 

Załącznik nr 1  

do Regulaminu Biegu Aleksandrowskiego z okazji Święta Wojska Polskiego – biegi dla 

dzieci 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana 

dziecka/podopiecznego, czyli podmiotem decydującym o tym, w jaki sposób będą 

wykorzystywane jest Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego z siedzibą w Aleksandrowie 

Łódzkim, plac Tadeusza Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki. 

2) W celu uzyskania informacji na temat przetwarzanych danych osobowych, może się 

Pani/Pan skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzędzie 

Miejskim w Aleksandrowie Łódzkim pod adresem e-mail: iod@aleksandrow-

lodzki.pl, pisemnie, przesyłając korespondencję na adres: Urząd Miejski  

w Aleksandrowie Łódzkim, plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki z 

adnotacją „inspektor ochrony danych”. 

3) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana 

dziecka/podopiecznego jest warunkiem umownym, Pani/Pana dane osobowe oraz 

dane Pani/Pana dziecka/podopiecznego będą przetwarzane w celu przeprowadzenia 

zapisów na Bieg Aleksandrowski z okazji Święta Wojska Polskiego  - bieg z 

przeszkodami dla dzieci oraz przez okres jego trwania. 

4) Pani/Pana dane osobowe raz dane osobowe Pani/Pana dziecka/podopiecznego będą 

przechowywane przez okres nie dłuższy niż 14 dni od zakończenia biegu, zaś w 

zakresie udzielonej zgody na upowszechnienie wizerunku do czasu wygaśnięcia 

roszczeń z tego tytułu. 

5) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz danych osobowych 

Pani/Pana dziecka/podopiecznego, prawo do ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu w stosunku do przetwarzanych 

danych. 

6) Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych w przypadku uznania, że przetwarzanie Pani/Pana 

danych oraz danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego narusza przepisy 

prawa. 
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7) Podanie przez Panią/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana 

dziecka/podopiecznego jest warunkiem niezbędnym dla dokonania zapisu na bieg oraz 

jego realizacji. Konsekwencją niepodania danych osobowych będzie niedopuszczenie 

do udziału w zapisach na bieg. 

8) Administrator danych nie ma zamiaru przekazywać Pani/Pana danych oraz danych 

osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej. 

 


