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fakty i aktualnosci

P|EbISE\,’t
Sportowiec

Roku /¢

SA BARDZIEJ

CZERWONE? wnlehiscvcie

Jeszcze kilkanascie lat temu sprawa byta
prosta jak czerwone serduszko przykle-
jone na kurtce. Grata Wielka Orkiestra
S’Wiaztecznej Pomocy, wiec sie wrzucalo
do puszki. Bez deklaracji ideowych,

bez sprawdzania kto stoi na scenie i co
mysli o $wiecie. Jurek Owsiak byt tym
sympatycznym go$ciem w kolorowych
okularach, ktéry robit co$ ewidentnie po-
zytecznego, a Polska, przynajmniej przez
jeden dzieri w roku udawata, ze potrafi
by¢ wspdlnota. Nikt nie pytat o poglady,
nikt nie sprawdzat zyciorysu moralnego
wolontariusza. Liczyto sie to, ze chorzy
dostana sprzet, ktéry uratuje ich zycie.
Dzi$ to juz nie takie oczywiste. Ci najbar-
dziej ,prawilni” katolicy, samozwariczy
straznicy jedynej stusznej moralnosci,
mdwig o bojkocie Orkiestry z zapatem
godnym lepszej sprawy. Bo Owsiak nie
taki, bo kradnie, a zbidrka na sprzet
ratujacy zycie zostala wciagnieta w woj-
n¢ kulturows, jakby respirator miat
$wiatopoglad, a inkubator gtosowat

w wyborach. Ironia polega na tym, ze im
glo$niej krzyczg ,,nie daje”, tym wigcej
ludzi odpowiada ,,to ja dam podwdjnie”.
Nienawis¢, jak to nienawisé, bywa sku-
tecznym paliwem, rekordy zbidrek bija sie
same, a puszki pekaja w szwach.

Tyle, ze ta spirala ma tez swoja mroczna
strong, o ktdrej nie da si¢ méwié z ironia.
To wiasnie podczas finatu WOSP,

w atmosferze rozgrzanej do czerwonosci,
kilka lat temu zging} prezydent Gdariska,
zamordowany przez fanatyka. Stowa,
ktére mialy ,tylko” dzieli¢, znalazly swoje
tragiczne przedtuzenie w czynie. I nagle
okazalo sie, ze festyn dobra moze stad si¢
ttem dla absolutnego zta.

A mimo to, albo whasnie dlatego, warto
spojrze¢ na fakty. Nie ma w Polsce szpi-
tala, w ktérym nie stalby sprzet z czerwo-
nym serduszkiem. Respiratory, inkuba-
tory, defibrylatory ratuja zycie dzieciom

i dorostym, wierzacym i niewierzacym,

dokona Kapituta Plebiscytu, uwzgledniajac zaréwno
wyniki glosowania internetowego, jak i ocen¢ sporto-
wych osiagni¢¢. Uroczysta gala wreczenia nagréd od-
bedzie si¢ 24 lutego. Wtedy poznamy najlepszych spor-
towcédw Aleksandrowa Eédzkiego 2025 roku. (kiniu)

Przed nami Plebiscyt ,,Sportowiec Roku Alek-
sandrowa Eddzkiego 2025, 1o okagja, by do-
cenic tycb, /eto’rzy swoimi sukcesami promowalz’
miasto na arenie sportowej w minionym roku.

Tytuly przyznane zostana w kategoriach: Sportowiec,
Mtodziezowy Sportowiec, Trener, Druzyna, Sportowa
Impreza i Klub fitness Roku. Zostang wreczone nagro-
dy specjalne burmistrza. Glosowanie internetowe po-
trwa od 9 do 15 lutego. Swdj glos bedzie mozna odda¢
na stronie www.sportowiec.aleludzki.pl — po jednym
w kazdej kategorii. Ostatecznego wyboru laureatéw
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$wietym i grzesznym. Serduszko nie pyta
o poglady, nie zaglada do sumienia. Po
prostu dziala. I moze to ono jest dzi$
najbardziej chrzescijaniskim symbolem
w calej tej awanturze.

-
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Budzet gminy na 2026 rok uchwalony

B Krystyna Buda-Sowa

Grudniowe obrady ostatniej w minionym roku sesji Rady Miejskiej przyniosty wagne dla gminy decyzje.
Najwazniejsza bylo uchwalenie budzetu na 2026 rok. Mamy wige dochody w wysokosci 250 min ztotych
{ wydatki na 240 miliondw ztotych.

Najwiccej wydatkéw generuje oswia-
ta, bo az 46 procent budzetu. Jednak
nie tylko ona stanowi budzetowe
wydatki. Jest tez pomoc spoteczna,
gospodarka odpadami, utrzymanie
drdg, o$wietlenie ulic, kultura i sport
czy utrzymanie inwestycji, ktére zreali-
zowano w poprzednich latach. Mamy
bowiem nowe obiekty, ktére generu-
ja koszty utrzymania, ale zapewniaja
komfort mieszkaricom. Gmina pta-
ci tez z budzetu za o$wietlenie ulic,
utrzymanie mieszkad komunalnych,
darmowe bilety dla uczniéw na trans-
port publiczny i wydarzenia kultu-
ralne i sportowe. Nie wpominajac
o biezacych wydatkach, w tym roku
pochtona 219 mln 500 tys. zt z budze-
tu gminy.

W nowym budzecie sa oczywiscie
zaplanowane inwestycje na kwote
20 mln 600 tys. zt. W tym roku wy-
damy na modernizacj¢ drég ponad
7 mln 700 tys. zt. Zaplanowano bu-
dowe miejsc postojowych wzdtuz ul.
Pitsudskiego przy skrzyzowaniu z ul.
Poselska w Aleksandrowie E.édzkim
prawie. Budowe nawierzchni asfalto-
wej na ul. Podlesnej w Rudzie Bugaj .
Przybedzie oswietlonych ulic na tere-
nie gminy. Nowe lampy pojawig si¢
m.in. na ulicy Jana Kazimierza w Ru-
dzie Bugaj, w Bruzyczce Ksiestwo, na
ulicy Franciszkanskiej oraz w Parku
Miejskim w Aleksandrowie £6dz-
kim. Mieszkaricy beda mogli réw-
niez skorzystac z dotacji na wymiane
piecéw (kopciuchéw) (800 tys. zt).

W tym roku rozpocznie si¢ takze bu-
dowa kanalizacji (3 mln 500 tys. z1).
Jest to inwestycja realizowana wspdl-
nie z PGKiM. W ciagu najblizszych 3
lat zostanie wydane 15 mln z}. Zada-
nie bedzie obejmowaé w sumie kana-
lizacje, wodociagi i stacje uzdatniania

wody.

W budzecie zabezpieczono srodki na
budowe Sciezek rowerowych (ponad
7 mln z1), modernizacje budynkéw
komunalnych (550 tys. zt), remont
hali Sportowej w Szkole Podstawo-
wej nr 3 (2 mln 700 tys. zt) oraz mon-
taz instalacji fotowoltaicznych na
budynkach uzytecznosci publicznej

(3 mln zt).

Zaplanowano réwniez wiele mniej-
szych m.in: doposazenie placu zabaw,
budowe wiat przystankowych na te-
renie sotectw, budowe nawierzchni
utwardzonej pasa drogowego Wola
Grzymkowa / Placydéw, przebu-
dowe drogi powiatowej nr 1134E,
budowe przydomowych oczysz-
czalni $ciekéw (200 tys. zt), budowe
sieci Wodocia‘gowej na terenie gminy.
(300 tys. zt), inwestycje w sotectwch.

- Plan inwestycyjny na pewno zmie-
ni si¢ w dalszej czesci roku. Tak jak to
byto w poprzednich latach. - méwi
Dorota Jaskulska-Guminiak Skarbnik
Miasta.— To budzet dobry, stabilny,
cho¢ ostrozny. Zaplanowatam reali-
zacje zadan biezacych i mam nadzieje,
ze nic niespodziewanego si¢ nie wyda-

rzy w ciagu roku. Obecne zadtuzenie
to 25,63 procenta i bedzie nadal ma-
lato. Tak przygotowany budzet radni
przyjeli wigkszoscia gloséw (13 do 8).

mieszkaicéw oraz coraz wyzsze wyna-
grodzenia przektadaja si¢ na wigksze
wplywy z podatku dochodowego od

0s6b fizycznych. To wlasnie ten po-

8 WSTRZYMUIE SIE

0 BRAK GLOSU

0 NIEOBECNI

Pl WL

il Pt Sawepiaah il

- Czasy nie s3 tatwe dla wszystkich sa-
morzadoéw. Nie jestesmy wyspa. Trze-
ba zacisnaé pasai robi¢ swoje — méwi

Adam Michas Radny Rady Miejskiej.

- To dobry budzet, cho¢ nie idealny.
Mamy tyle wydatkéw biezacych, ze na
wszystkie Zyczenia mieszkaricow na ra-
zie nie wystarczy — dodaje Leszek Ja-

nowski Radny Rady Miejskiej.

Jak podkresla skarbnik gminy, sytu-
acja finansowa pozwala na realizacje
zaplanowanych zadani. Rosngca liczba
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<
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datek, wyliczany przez Ministerstwo
Finanséw, stanowi gtéwne Zrédto do-
chodéw samorzadéw.

W 2025 roku do budzetu gminy z ty-
tutu PIT wptyneto 137 milionéw zto-
tych. W tym roku ma to by¢ juz 154
miliony. O finansowej zapasci, o ktérej
mowi opozycja, zdaniem wladz gminy
nie ma wiec mowy.

Jeszcze kilka lat potrwa odbudowa
finanséw samorzadéw zniszocznych
w poprzednich latach przez reformy
podatkowe PiS.
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zdrowie

Cukrzyca

choroba cywilizacyjna, o ktérej wciaz wiemy za malo

Rozmowa z dr. Przemystawem Lipiniskim, chirurgiem, prezesem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

Zdrowie to jedna z tych
wartosct, o ktorych mowi-
my czesto, ale nie zawsze
w petni swiadomie.

W Aleksandrowie Eddzkim coraz wy-
razniej stawiamy na profilaktyke i roz-
mowe o chorobach, ktére na pierwszy
rzut oka nie zawsze budza Iek, a w rze-
czywistosci stanowia powazne zagroze-
nie dla wspétczesnego spoteczeristwa.
Jedna z nich jest cukrzyca. Cho¢ dotyka
coraz wickszej liczby oséb, wciaz rzadko
pojawia si¢ wsréd naszych codziennych
obaw o zdrowie. My$lac o zagrozeniach,
czesciej wymieniamy nowotwory, zawaty
czy udary, zapominajgc, ze cukrzyca stata
si¢ globalnym problemem zdrowotnym,
o ktérym alarmuja statystyki na catym
$wiecie.

Cukrzyca coraz czgéciej okreslana
jest mianem choroby cywilizacyjne;j.
Jak duza jest skala tego problemu?

dr Przemystaw Lipinski: W Polsce na
cukrzyce choruje co najmniej 3,5 milio-
na oséb, czyli okoto 10 procent spo-
teczeristwa. W rzeczywistosci ta liczba
jest prawdopodobnie wigksza i moze
przekraczaé 4 miliony, poniewaz wielu
pacjentéw nie zdaje sobie sprawy z cho-
roby. Cukrzyca bardzo dtugo moze prze-
biega¢ bezobjawowo, dlatego tak istotne
sg dziatania profilaktyczne i badania
przesiewowe.

Czyli mozemy chorowa¢ i nawet
o tym nie wiedzie¢?

Tak, i to jest jeden z najwickszych pro-
bleméw. Zdarza sie, ze pacjent dowiadu-
je si¢ o cukrzycy dopiero w momencie
wystapienia powiktat. W mojej prakeyce
spotykatem osoby, u ktérych pierwszym
objawem choroby byta juz zaawanso-
wana stopa cukrzycowa. To oznacza,

ze cukrzyca rozwijata sic przez wiele lat
niezauwazona.

W $wiadomosci wielu oséb cukrzy-
ca wciaz kojarzy si¢ gléwnie z dieta
i yniejedzeniem stodyczy”.

To bardzo duze uproszczenie. Oczywi-
$cie dieta ma znaczenie, ale cukrzyca to

choroba metaboliczna, ktéra wymaga re-
gularnych badan, kontroli i komplekso-
wego leczenia. Badanie poziomu cukru
we krwi nalezy do podstawowych badan
diagnostycznych i warto je wykonywa¢
regularnie, nawet jedli nie odczuwamy
zadnych dolegliwosci.

Jednym z najpowazniejszych powi-
ktan jest stopa cukrzycowa. Dlacze-
go jest tak grozna?

Poniewaz jest to powiktanie trudne

w leczeniu i czesto bagatelizowane. Co
czwarty pacjent z cukrzycal W ciagu zycia
doswiadczy owrzodzenia stopy. Te rany
s3 zwykle zakazone, czgsto przez bakterie
lekooporne, i wymagaja leczenia w wy-
specjalizowanych osrodkach. Nieleczona
lub Zle leczona stopa cukrzycowa moze
prowadzi¢ do amputacji, a nawet zagro-
zenia zycia.

Dlaczego leczenie takich pacjentéw
jest tak skomplikowane?

Poniewaz wymaga wspStpracy wielu
specjalistéw. Chirurg sam nie wyleczy
stopy cukrzycowej, podobnie jak sam
diabetolog. Potrzebna jest realna, zespo-
towa wspétpraca — wspdlne podejmo-

wanie decyzji i indywidualne podejscie
do pacjenta. Takie osrodki funkcjonu-
ja od lat w wielu krajach na $wiecie i s3
jednoczesnie najbardziej skuteczne oraz
najbardziej optacalne dla systemu ochro-
ny zdrowia.

Moéwi sig tez o pewnym spolecznym
tabu zwiazanym z t3 choroba.

Niestety tak. Stopa cukrzycowa bywa
postrzegana jako co$ wstydliwego, a pa-
cjenci czesto czujg si¢ stygmatyzowani.
Chciatbym mocno podkreslié, ze nie jest
to efekt zaniedbania czy braku higieny.
To powiktanie ci¢zkiej choroby prze-
wleklej, ktére moze dotkngd kazdego

- takze osoby aktywne, wyksztatcone

i dbajace o zdrowie.

Co mozemy zrobi¢ jako spoleczen-
stwo?

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Przede wszystkim bada¢ si¢ regularnie,

nie bagatelizowaé objawdéw i méwié Drzigkuje bardzo za zaproszenie i za po-
o cukrzycy glosno — bez wstydu i bez ruszenie tego waznego tematu.
uprzedzen. Wazna jest tez aktywnos¢

fizyczna, ktéra odgrywa ogromna role Rozmawiala: AGATA KOWALSKA
w wyréwnaniu cukrzycy. Im wezedniej

choroba zostanie rozpoznana, tym wick-  CAEA ROZMOWA DOSTEPNA
sza szansa na unikniecie powiktan. W TELEWIZJI ALEKSANDROW.
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Najlepsze ferie

to te sp(zdzone zdrowo i bezpiecznie

O tym doskonale wiedzg dzieci 1 mto-
dziez, ktore 29 stycznia wzighy udzial
w pokazach zorganizowanych przez
Panstwowg Straz Pozarng przy wspot-
pracy g Ochotniczg Strazq Pozarng
w Aleksandrowie £odzkim.

Wydarzenie odbylo si¢ w terenie, nad Stawem
Jana w Aleksandrowie £6dzkim i miato na
celu u§wiadomienie uczestnikom zagrozen,
jakie moga pojawi¢ sie podczas zimowych fe-
rii. Odpowiednio przygotowani strazacy za-
prezentowali, jak wyglada akcja ratunkowa
osoby, pod ktdrg zatamat si¢ 16d. Uczestnicy
mogli zobaczy¢ profesjonalny sprzet ratowni-
czy oraz dowiedzie sig, jak nalezy reagowad
w sytuacjach zagrozenia.

- W Aleksandrowie E.6dzkim na szczgscie nie
doszto dotad do podobnego zdarzenia, jed-
nak takie ¢wiczenia majg ogromne znacze-
nie profilaktyczne. Cho¢ dzieci i mlodziez
sa edukowani w szkotach na temat bezpie-

czenistwa, praktyczne pokazy z pewnoscig
pozostang w ich pamieci na dtugo.- méwi
Maciej Werecki, ratownik z OSP Aleksan-
dréw Bodzki.

Pierwszy tydzien ferii jest juz za nami, ale pa-
mietajmy, by do kazdej aktywnosci fizyczne;j
podchodzié z rozwaga. Choé niskie tempera-
tury sprzyjaja zimowym zabawom i slizgaw-
kom, nalezy pamigta, by nigdy nie wchodzi¢
na zamarznigte zbiorniki wodne. Léd moze
zatamad si¢ w kazdej chwili, a chwila nieuwa-
gi moze doprowadzi¢ do tragedii. (em)

Zimowy czas radosci

W Aleksandrowie Eodzkim najmtod-
si mieszkaricy mogg liczyé na wiele
propozyci spgdzam'a zimowego wypo-
czynksu.

Mtlodziezowy Dom Kultury przygotowal
bogatg oferte bezptatnych zajeé. Duzym
zainteresowaniem cieszg si¢ m.in. tenis sto-
towy, zajecia wokalne, nauka gry na piani-
nie oraz swobodne formy spedzania cza-
su takie jak gra w pitkarzyki. Jak podkresla
dyrektorka MDK Malgorzata Kulinska
- dla dzieci zorganizowano az 127 warszta-
téw, a takze wycieczki do Eodzi i Eowicza.

— Najbardziej podobajg mi si¢ zajecia
z pianina, potrafi¢ juz zagra¢ ,Kurki trzy”
- méwi jeden z uczestnikéw zajeé, ktd-
ry po raz pierwszy spedza ferie w MDK.
— Bytam na wycieczce w Teatrze Wielkim
w Eodzi. Byto wiele cieckawych zaje¢, ale naj-
bardziej podobato misi¢ projektowanie ubrar
do filméw - dodaje inna uczestniczka zajeé.

Nie zabraklo réwniez propozycji kino-
wych. Seanse filméw animowanych potas-
czone sg ze spotkaniami z go$émi specjal-
nymi. W pierwszym tygodniu ferii dzieci
spotkaly sie m.in. z przedstawicielami Stu-
dia Taica AGAPE, Blu-Klubu Fitness, Ma-

teuszem Rafalskim oraz Robertem Mi-
zerskim z Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Popularnym miejscem zimowej aktyw-
nosci jest takze Alexland. Dzieci moga
tam korzystaé z wewnetrznego placu za-
baw, ktéry sprzyja bezpiecznej i aktywnej
zabawie niezaleznie od pogody. Oferta
uzupetniona jest o wycieczki i kreatywne
warsztaty — wsréd nich duzym zainte-
resowaniem ciesza si¢c eksperymenty na-
ukowe m.in. z wykorzystaniem suchego
lodu, ktére taczg nauke z dobra zabawa.

Aktywnie ferie spedzaja réwniez naj-
mtodsi na ptywalni MOSiR ,,Olimpij-
czyk” - gdzie dzieci uczestnicza w za-
jeciach sportowych i rekreacyjnych,
doskonalac swoje umiejetnosci ptywac-
kie i czerpigc rados¢ z ruchu w wodzie.

Cho¢ atrakdji nie brakuje, specjalisci przy-
pominaja, ze w czasie zimowego wypo-
czynku wazna jest takze chwila nudy. To
whasnie ona sprzyja kreatywnosci, wyci-
szeniu i regeneracji. Czasem warto wigc
po prostu zwolnié¢ tempo, usia$¢ wygod-
nie i pozwoli¢ my$lom odptynaé. Dla naj-
mtodszych mieszkaricéw Aleksandrowa
Eédzkiego ferie to czas rtéwnowagi — mie-
dzy aktywnoscig a spokojem. (martie)
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Pies w ubraniu

Moze to i $mieszne, kiedy przy budzie szczeka burek w kozuszku, ale bardzo potrzebne

600 ubranck dla psow trafito do Alek-
sandrowa Eddzkiego dzicki fundacyi

Niechciane — Zapomniane.

Potowa przekazana zostata schronisku Psia-
kowo, a druga potowa rozdana zostata psom
whascicielskim z terenu naszej gminy. Mrozy
tej zimy nie odpuszczaja, wigc ciepta buda
i ubranko troche pomoga je przetrwaé. Roz-
miaréwka jest rézna - od malych psiakéw,
po naprawde duze. W jednym z gospodarstw

w jakich mieszkaja zwierzeta.

Na razie powainych uwag nie ma -
mimo siarczystych mrozéw podwoérkowe
burki w gminie Aleksandréw E6dzki sa
odpowiednio zabezpieczone i majg dobre
warunki. Urzad posiada réwniez do roz-
dania stome do ocieplenia bud. Bele zo-
staly udostepnione przy ulicy Jasiniskie-
go i moga z nich skorzystaé whasciciele
zwierzat. Wszyscy probujemy przetrwaé
zimg, ktéra w tym roku nie odpuszcza —

aktualnosci

Czekajac na astalt

B Krystyna Buda-Sowa

W Gminie Aleksandrow w tym roku
praybedzie nowych drdg asfaltowych.

Na ten moment w budzecie zabezpieczono $rodki na
przygotowanie dokumentagji projektowej dokoniczenia
ulicy Podlesnej w Rudzie Bugaj. Chodzi o brakujacy,
700-metrowy odcinek drogi. Sg tez pienigdze na do-
kumentacje i budowe miejsc parkingowych przy ulicy
Pitsudskiego, w rejonie ulicy Poselskiej. Kolejne srodki
przeznaczono na opracowanie projektu budowy 770
metréw drogi w Woli Grzymkowej.

Dobre informacje mogg ucieszy¢ mieszkaicéw Sobie-
nia. Po raz kolejny gmina zlozyla wniosek o dofinan-
sowanie pierwszego etapu modernizacji drogi przebie-
gajacej przez wies. To inwestycja, na ktéra mieszkaricy
czekajg od lat. A to zaledwie S00 metréw.

- Wniosek ztozony zostat do Urzedu Marszatkowskiego
w ramach srodkéw z wytaczenia gruntéw z produkgji
rolnej. Realizacja bedzie uzalezniona od srodkéw ze-
wnetrznych. Potrzeba ponad 600 tysiccy ztotych. Skia-
damy wnioski juz od kilku lat, ale dofinansowanie ktére
otrzymujemy jest tak minimalne, ze nie udaje nam si¢

w kubraczku od stycznia chodzi bernardyn. a w takich warunkach szczegélnej uwagi
Przy okazji tej akcji sprawdzane s3 tez warunki i troski wymagaja wlasnie zwierzgta.(kbs)

Wistep tylko dla DZIECI !

Kiedy zimg place zabaw pustoszejg dla nicktorych wiascicieli psow two-
rgy sig nowa preestrzets do zabawy swoich pupili. Psy biegajg migdzy
zjezdzalniami, aportujg na migkkief nawierzchni, a place zabaw za-

czynajg byc traktowane jak wybieg.

Mieszkaricy sa oburzeni. Méwia o braku higieny i bezpieczeristwa. Jednak w prak-
tyce rzadko ktos reaguje. Nikt nie zwraca uwagi, nikt nie upomina. A przeciez zasa-
dy sg jasne. Na ogrodzeniach wisza tabliczki — ,,zakaz wprowadzania pséw”. Zima
obowiazuj tak samo jak latem. Problem wraca co roku wraz z mrozem. Bo choé
dzieci chwilowo znikaja z placéw zabaw, wiosng wréca. Pytanie tylko, w jakim sta-
nie zastang swoje miejsce do zabawy. Sprawdzone rozwigzania spaceréw z psami
podpowiadajg inne miasta. Moze kiedy$ mieszkancy osiedli z nich skorzystaja.
Na razie pozostaja spacery na smyczy, koniecznie z woreczkami na kupy. (kbs)
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UWAGA DRASTYCINE ZDJECIE
Kara dla oprawcy!

Bl Krystyna Buda-Sowa

w 5’;ﬂ0d§, 28 stycznia zﬂpﬂdf plerwszy w tym dwa zmaltretowane koty. Podczas interwengji poli-
roku wym/e 2a zngcanie sig nad qwierzgta- ¢jiiurzednikéw w ciemnym , niewielkim schowku
mi. Anna K. skazana zostata na 6 miesig- w kuchni znaleziono dwa wychudzone kotki . Je-

S . . . den w stanie agonalnym , z wyplyni¢tym okiem,
¢y wigzienia, 10-cio letni zakaz posiadania natychmiast trafil na stét operacyjny. Dzisiaj oba

zwierzgt, 6 tysigcy glotych nawigzki na rgecz otk majg juz nowe kochajace domy. Byta wihasci-
Stowﬂrzyszem'oz Animal SOS i ])odézm'e wy- cielka , przynajmniej przez pét roku nie skrzywdzi
roku do wiadomosci publicznej na tablicy ~#adnego innego zwierzaka.

ogtoszert w Urzgdzie Miejskim w Aleksan- Warto dodac, 2e wobec corki Anny K. (nota bene
drowie Eddzkim. Wyrok Sgdu Rejonowego imienniczki) toczy si¢ postgpowanie karne za zneca-

nie si¢ ze szczegSlnym okruciestwem nad dwoma
w Zgierzu nie jest jeszcge prawomocny. psami pozostawionymi na $mieré glodowa w pu-

o ‘ ' ‘ stym mieszkaniu w Nakielnicy. Czy obie panie
W styczniu ubiegtego roku jedna z ssiadek zglosita, spotkajg sie w wigzieniu? Kolejny termin rozpra-
ze w mieszkaniu Anny K. przy ul. Daszyriskiego, 53 wy w tej sprawie wyznaczono na 6 lutego 2026r.
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wygospodarowa w budzecie srodkéw na dotozenie do
inwestycji — méwi Danuta Antczak-Mastalerz Naczel-
nik Wydziatu Inwestycji w Urzedzie Miejskim.

Gmina czeka na rozstrzygniccie naboru wnioskéw w ra-
mach Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég na 2026
rok. Chodzi o dokoriczenie budowy ulicy Pabianickiej.
Cho¢ to niespetna kilometr drogi, koszt inwestycji sza-
cowany jest na okoto 6 milionéw ztotych.

- W sierpniu ubiegtego roku ztozylismy wniosek o do-

finansowanie i uzyskalismy decyzje na budowe. Obecnie
wniosek jest w trakcie oceny i mam nadzieje, ze pienig-
dze otrzymamy. To bardzo potrzebna inwestycja i mam
nadzieje, ze uda nam si¢ zmodernizowad ostatni, kilo-
metrowy odcinek ul. Pabianickiej — méwi Gabriela
Szczepaniak Naczelnik Wydziatu Pozyskiwania Fundu-
szy Unijnych w Urzedzie Miejskim.

Na razie warunki pogodowe nie sprzyjaja rozpoczeciu
robét. To jednak dobry czas na rozpatrywanie wnio-
skéw 1 przygotowanie dokumentagji. Jesli gmina pozy-
ska dofinansowanie, pierwsze asfaltowe inwestycje moga
ruszy¢ w przysztym roku.

Dlaczego Aleksandréw L6dzki zainteresowal

Malgorzat¢ Rozenek-Majdan

B Agata Kowalska

Aleksandrow Eodzk: od lat konsekwentnie
realizuje system ochrony zwierzqt, ktory
uznawany jest za jeden z najskuteczniej-

szych w kragu.

Brak bezdomnych czworonogéw, powszechna pro-
filaktyka oraz wspétpraca z organizacjami spoteczny-
mi sprawily, ze gmina przyciagneta uwage Malgorzaty
Rozenek-Majdan. Model opiera si¢ na sterylizacji, kastra-
¢ji i niemal stuprocentowym czipowaniu zwierzat, a takze
edukagji i prewencji. Dzicki temu liczba bezpariskich zwie-
rzat w gminie zostala niemal catkowicie wyeliminowana.
Skutecznos¢ systemu i racjonalne wykorzystanie $rodkéw
publicznych sprawiaja, ze Aleksandréw Eddzki jest dzis
przyktadem, ktéry mozna przenies¢ do innych samorzadéw
w Polsce. Jak rozwigzalismy problem bezdomnosci zwie-
rzat? Ponad 8 tysiecy zachipowanych pséw i kotdw, 4261
sterylizagji i kastracji. Aleksandrowski model do naslado-
wania, to bezplatne chipowanie, kastragje i sterylizacje oraz
szczepienia przeciw wisciekliznie. Wdrozenie programéw
takich jak ,,Okno zycia dla szczeniat”, ,Koci opiekun” czy
»Adopdje na jesient zycia”. Wynik? Ani jednego bezdomne-
go psa w schronisku, bezpieczne czworonogi, zadowoleni
mieszkaricy. Jest czym si¢ chwali¢ i z czego by¢ dumnym.
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Studnidéwkowy

w Aleksandrowie £.6dzkim

B Agata Kowalska

W pierwszej potowie stycznia alek-
sandrowscy maturgysci bawili sig na
swoich studniowkach. Jako pierws:
bal studniowkowy przezyli uczniowie
Szkoty Mistrzostwa Sportowego LO
im. Mikolaja Kopernika, natomiast
tydzien pogniej do wspolnej zabawy
praystapili maturzysci z Zespotu Szkot
Zawodowych im. Stanistawa Staszica.
Obydwa bale odbyty si¢ w Czarnym
Stawie w Adamowie i na dtugo pozo-
stang w pamigct uczestnikow.

W obu szkotach niezapomniany wieczér
tradycyjnie rozpoczal si¢ polonezem, ktéry
wzruszyl zaréwno uczniéw, jak i zaproszo-
nych gosci. Studniéwka w Aleksandrowie
Eédzkim to dla wielu mieszkaricéw gminy
moment szczegblny, pelen emocji, dumy
i wspomnieri. To wieczdr elegancji, radosci
i magii mtodosci, dopracowany w kazdym
detalu i nieporéwnywalny z Zadnym innym
balem.
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Podczas studniéwkowych uroczystoéci do
maturzystéw zwrécit sie burmistrz Aleksan-
drowa E6dzkiego Jacek Lipiniski:

— Drodzy maturzysci, stojac u progu doro-
stoéci, pamigtajcie, ze kazdy krok naprzéd
buduje Wasza histori¢. Studniéwka to
pierwszy rozdzial nowego etapu petnego
marzen, odwagi i wyzwarl. Wierzcie w sie-
bie, nie bojcie sie siegaé wysoko i i$¢ wlasng
droga. A dzis... pozwdlcie sobie na rados¢,
$miech i taniec do bialego rana. Jestesmy
z Was niesamowicie dumni — podkreslat.

W tym roku do egzaminu dojrzatosci przy-
stapi niemal 200 absolwentéw aleksandrow-
skich szkét srednich. To najwicksza w hi-
storii lokalnej o$wiaty grupa maturzystéw.
Podobna sytuacja ma miejsce w wigkszosci
szkét srednich w kraju. Zwigkszona licz-
ba uczniéw przystepujacych do matury to
efekt zmian zwigzanych z reforma o$wiaty,
w ramach, ktérej szesciolatki rozpoczely
nauke w szkotach. Konkurencja zapowiada
si¢, wigc spora, dlatego juz za niespetna 100
dni bedziemy trzymaé mocno keiuki za mto-
dych ludzi wchodzacych w dorostosé.

O,
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Koledowanie od 36 lat

Muzyczna tradycja w parafii Archaniotéw

Ostatnia niedzgiela stycznia w Aleksan-
drowie £odzkim od 36 lat ma takze mu-
zycgny wymiar. W parafii pw. Swz'gtych
Archaniotow Rafata i Michata odbyt
sig tradycyjny koncert kolgd i pastoratek,
ktdry na state wpisat sig w kalendarz lo-
kalnych wydarzen kulturalnych.

Podczas gdy na Placu Kosciuszki trwat Fi-
nat Wielkiej Orkiestry Swi:altecznej Pomocy,
w murach §wiatyni panowata atmosfera sku-
pienia, refleksji i wspdlnego koledowania.
W tegorocznym festiwalu wystgpilo sze§é
ch6réw — trzy z Aleksandrowa Eddzkiego
oraz goscie z Lodzi, Konstantynowa i Rzgo-

wa. Jako pierwszy zaprezentowat si¢ chér
parafialny, nastgpnie Towarzystwo Spie—
wacze im. Stanistawa Moniuszki, ktdre
swoje poczatki miato jako chér koscielny,
oraz Towarzystwo Spiewacze ,Lutnia”.
To prawdziwy fenomen, ze w tak niewiel-
kiej gminie dziataja az trzy aktywne ché-
ry, zrzeszajace kilkadziesiat oséb i regular-
nie u$wietniajace miejskie uroczystosci.
Kazdy wystep byt efektem wielu godzin
prob i systematycznej pracy chérzystéw
oraz dyrygentéw. Chod liturgiczny okres
Bozego Narodzenia trwa do 2 lutego,
to wiasnie ten koncert symbolicznie za-
mknat w Aleksandrowie £édzkim czas
$wigtecznego koledowania. (ak)
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wiglk;twﬁestm
Swialeczne
pogy

Nocny Bieg
crr % /17.01.26

Tegoroczny Final Wielkiej Orkiestry S’wialtecznej Pomocy w Aleksandro-
wie £6dzkim rozpoczat si¢ juz tydzien wezesniej i jak przystalo na spor-
towa gming granie rozpoczgto aktywnie. w sobotq 17 stycznia na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji wystartowat Nocny Bieg Chomi-
ka. To 150 uczestnikéw, ktdrzy dotozyli swoja cegietke do finatu WOSP
w kwocie 7,5 tys. ztotych.

Walka na
Makarony i odwiedziny w zagrodzie

24.01.26

W hali Szkoty Mistrzostwa Sportowego LO rozegrano nietypows, petng
humoru ,walke na makarony”. Zorganizowang przez Dojo Aleksan-
dréw E6dzki. Wydarzenie dostarczyto uczestnikom mnéstwo radosci.
Do wspdlnej zabawy wtaczyly si¢ cate rodziny — mali i duzi pokazali,

ze pomaganie moze by¢ naprawde radosne. Za wrzut do puszki mozna

byto réwniez ostodzi¢ sobie dzieri pysznym ciastem lub rozgrzaé sic

aromatyczng kawg serwowang w kawiarence AFS. Puszka ,,Ninja dla
WOSP” zapelnita si¢ po brzegi - zebrano 8070 zt.

Gorgca atmosfera panowata takze w Siedlisku Pod Debami w Starych
Krasnodebach. Byta to prawdziwa gratka dla dzieci, ktére uwielbiajg
przyrode. Na uczestnikéw wydarzenia czekato spotkanie z alpakami,
wejécie do zagrody zwierzat, przejazdzki wézkami oraz wspdlne ognisko
na zakoticzenie. Wolontariusze WOSP byli obecni réwniez tutaj.
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REKORD
Licytacja Zlotego
Serduszka WOSP!

Burmistrz

z przyjaciélmi wylicytowal

odczas 34. Finatu WOSP
Aleksandréw Lédzki zebrat

imponujaca kwote ponad

380 tysiacy zlotych.

To nie koniec, licytacie jeszcze

Kawiarenki A F s

Kawiarenki AFS znajdowaly sic w pigciu lokalizacjach: w Parku Miej-
skim, na osiedlu Stonecznym, osiedlu Bratoszewskiego, w Rabieniu
oraz Betdowie. Mozliwe to byto dzigki wolontariuszom piekgcym cia-
sta, pracownikom OPS i Urzgdu Miejskiego oraz pozostatym instytu-
cjom i KGW. Mieszkanicy mogli sprébowaé domowych wypiekéw,
wrzucajac datek do puszki. Bylo w czym wybieraé, bo w tym roku

w AFS-owych kawiarenkach byto ponad 100 blach stodkosci od

ciast po pyszne rogale.

Rabien *

Juz od godziny 10.00 rozpoczety si¢ wydarzenia finatowe w Rabieniu
i Beldowie. Na placu przed OSP Rabieri odbywaty sie koncerty na :
scenie, a Kota Gospodyn Wiejskich z Krzywca, Rabienia i Grunwal- = gl ; I s B F A .....
du przygotowaly pyszne potrawy — zaréwno na stono, jak i na stod-

5 L . S - I
i e N h ¥ (B A s
ko. Organizatorzy zadbali o réznorodne atrakgje: byty zajecia z zumby, - o . K L K. et
konkurs przeciggania liny, warsztaty dla whascicieli czworonogdéw oraz . T i A sy [0 E‘!l' .
licytacje cickawych przedmiotéw.

T
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Beldow

Betdéw natomiast przygotowal mndstwo atrakgji dla rodzin
z dzie¢mi. OSP Betdéw oraz OSP Betdéw-Krzywa Wies zapre-
zentowaly pokazy strazackie oraz wieze ze skrzynek, po ktérej
chetni mogli si¢ wspina¢. Duzg atrakcjg byly alpaki z Orzechowa.
Nie zabraklo wystepéw najmtodszych, licytacji oraz animagji dla
dzieci przygotowanych przez Stowarzyszenie Nowe Szlaki, takich
jak plecenie warkoczykéw czy malowanie twarzy. O pyszne jedze-
nie zadbaty Kota Gospodyn Wiejskich ,,Beldowianki”, KGW

Beldéw-Krzywa Wies oraz KGW Zgnite Bloto. W organizacje

wydarzenia zaangazowato si¢ wiele instytucji i ludzi dobrej woli,
dzigki czemu impreza byta barwna, réznorodna i petna pozytyw-

_._..H;I. y - x "‘..:fr'.
r - !

r._-*. Py ¥

Aleksandrow Eodzkj

Od godziny 7.00 na ulice miasta wyszto 200 wolontariuszy. '
O godzinie 14.00 w Aleksandrowie Eédzkim rozpoczat si¢ gtéw-
ny Finat WOSP. Na uczestnikéw czekaly liczne stoiska wystaw-
céw i rekodzielnikéw oraz stoiska gastronomiczne przygoto-
wane przez Kota Gospodyri Wiejskich z Nakielnicy, Chro$na,
San, Sobienia i Prawecic, a takze przez Ochotniczg Straz Pozar-
na. Nie zabraklo dobrej muzyki — na scenie wystapili Zespét
Druty, Zosia Kustosz z zespotem Gentle, Bartek Grzanek (bez
ktérego nie ma aleksandrowskiego finalu WOSP) oraz Aleksan-
der Malag, ktdry juz wezesniej dat sie poznad lokalnej spotecz-
nosci. Aleksandrowskie przedszkolaki zachwycily i rozczulity
publiczno$é. Ogromnym zainteresowaniem, jak co roku, cie-
szyly sie licytacje, ktére przyciagnely mieszkanicéw o wielkich
sercach. Tuz przed Swiatetkiem do Nieba na scenie pojawit

si¢ zesp6t Farben Lehre — prawdziwy strzal w dziesiatke.

Punktualnie o godzinie 20.00 odpalono konfetti w ksztat- i RN | (e— FEpErEnEs]
cie serduszek — to bylo nasze aleksandrowskie Swiatetko

do Nieba. Tuz po nim widzowie mogli podziwiaé spekta-
kularny Teatr Ognia.

To byl wyjatkowo udany Final. Dzickujemy wolonta-
riuszom, organizatorom, mieszkaficom oraz Wszystkim,
ktérzy dotozyli swoja cegietke do imponujacego wyniku
Aleksandrowa Eédzkiego. Aleksandrowski sztab WOSP
nie powiedzial jeszcze ostatniego stowa — licytacje wyjat-
kowych przedmiotéw na Allegro trwaja jeszcze do niedzieli
8 lutego!

Sic I
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23 Festiwal Koled

w Czarnym Stawie

14 stycznia odbyt sie juz 23 Festiwal Koled, ~ wspdlnego koledowania.

tradycyjnie organizowany w Czarnym Sta-  Zwyciezcy konkursu w kategorii solisci to:
wie. Organizatorem Festiwalu jest ZespSt 1 miejsce - Julia Olbiriska

Szkét Specjalnych im. Stefana Kopciniskie- 2 miejsce - Cyprian Rola

go w Aleksandrowie £6dzkim. Przygotowa- 3 miejsce - Julia Kamiriska

nia do imprezy trwajg juz od jesieni, a mto-

dych artystéw z Aleksandrowa przygotowuje  Nagroda Specjalna Burmistrza Aleksandrowa 3
gléwnie pan Bartek Dyner. Poza lokalnymi ~ Eédzkiego:

wykonawcami w festiwalu wzieli udzial arty-  Zespdt Szkét Specjalnych im. Stefana Kopcin-
§ci z calego wojewddztwa; z Lowicza, Ozor-  skiego w Aleksandrowie E6dzkim

kowa, Konstantynowa, Wielunia i Eodzi. Nagroda Specjalna Starosty Zgierskiego:
Wszystkich wykonawcéw byta ponad setka.  1Zesp6t Szkét Specjalnych im. Stefana Kop-

Jest to naprawde wielka integracja calego wo-  ciriskiego w Aleksandrowie E.édzkim.

jewédztwa. Nie obylo sie bez wzruszen oraz  (martie)

STODP BARIEROM
ROWNI W PRACY

B Agata Kowalska

Powiatowy Urzgd Pracy w Zgierzu, jako jedyny urzqd pracy w Polsce realizuje wyjgtkowy projekt promujgcy dziatania anty-
dyskryminacyjne na rynku pracy - ,STOP BARIEROM — ROWNI W PRACY”. To inicjatywa, ktdra wprost i bez kompro-
misow Fwraca uwage na weigg obecne bariery w gatrudnianin oraz stereotypy, z jakimi mierzq sig pracownicy i kandydaci do

P}" ﬂCy.

Celem projektu jest przede wszystkim
u$wiadamianie  przedsicbiorcéw, ze
pte¢, wiek czy niepetnosprawno$¢ nie
stanowia przeszkody ani w zyciu zawo-
dowym, ani prywatnym. Kompetencje,
doswiadczenie i zaangazowanie nie majg
metryki ani etykiety, liczy sie cztowiek.
W ramach projektu powstat spot filmo-
wy, ktérego twarzg jest Monika Kuszy1i-
ska — piosenkarka i osoba publiczna,
ktéra sama wielokrotnie dos§wiadczala
dyskryminacji. Jej udzial nadaje kampa-
nii autentycznosci i sity przekazu, poka-
Zujac, ze ograniczenia czesto istnieja nie
w ludziach, lecz w spotecznych schema-
tach.

Zatrudnianie oséb z niepetnospraw-
no$ciami to nie tylko realizacja zasady
réwnosci, ale réwniez konkretne korzy-
§ci i uprawnienia zaréwno dla pracow-
nikdéw, jak i pracodawcéw. W Polsce

aktywnych zawodowo jest ponad 550
tysiecy oséb z niepetnosprawnosciami.
W ogromnej wickszosci sa to $wiet-
ni specjalidci, dla ktérych orzeczenie
o niepetnosprawnosci jest jedynie for-
malnym dokumentem. Odpowiednie
dostosowanie obowigzkéw do rodzaju
i stopnia niepelnosprawnos’ci sprawia,
ze taka osoba staje sic w pelni samo-
dzielnym, efektywnym i petnopraw-
nym pracownikiem.

Kampania spoleczna stworzona przez
Powiatowy Urzad Pracy w Zgierzu juz
dzi$ odbija si¢ szerokim echem w catym
powiecie zgierskim. To jednak temat,
ktéry powinien wybrzmie¢ w calej Pol-
sce. Akceptacja, réwno$é i otwartosé
na réznorodno$¢ na rynku pracy nie
s3 chwilowym trendem, to fundament
nowoczesnego i odpowiedzialnego spo-
teczeristwa.

aktualnosci

Cyfrowa rewolucja w szkolach

bez kosztéw dla gminy

B Agata Kowalska

Prawie 600 sztuk nowoczesnego sprzetu komputerowego trafi
tgcznie do wszystkich szkot z tevenu naszej gminy. Chod mowa
0 ogromnych srodkach finansowych, bo az 1,5 min ztotych ani
szkoty, ani samorzqd nie poniosq gadnych kosztow. Zakupy
zostaty w catosci sfinansowane w ramach programéw Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Cyfryzacji oraz
Krajowego Programu Odbudowy.

Interaktywne monitory, nowoczesne
komputery i laptopy, kamery, tablety, ro-
boty edukacyjne do nauki zdalnej i pro-
gramowania, to postgp, o ktc’)rym jeszcze
niedawno trudno byto marzy¢. Przed dy-
rekeja i nauczycielami stoi teraz kolejne
wyzwanie: odpowiednie zagospodaro-
wanie nowego sprzetu oraz wlaczenie go
w codzienny program nauczania. Dzigki

nowemu wyposazeniu sprzet wykorzy-
stywany bedzie nie tylko podczas zajeé
informatyki, ale takze na lekcjach przed-
miotowych, gdzie technologia wspie-
ra kreatywnos¢ i samodzielne myslenie
uczniow.

Réwniez na lekcjach jezyka polskiego
nowoczesnos¢ stata si¢ codziennoscia.
Tu nie na tabletach, a laptopach ucznio-

Nowoczesne technologie coraz §mielej wkraczaja do szkolnych sal lekcyjnych. W Szkole
Podstawowej w Rabieniu nauczyciele juz korzystaja z nowych mozliwoéci uczac che-
mii i fizyki. Obok tradycyjnych pomocy dydaktycznych wprowadzaja na swoje lekcje
cyfrowe nowosci, ktére utatwiajg thumaczenie skomplikowanych zagadnien i angazuja
uczniéw w aktywna nauke.

wie pracuja, wykorzystujac je do analizy
tekstéw, tworzenia prezentacji czy pracy
zespotowej. Lacznie do rabienskiej pod-
stawowki trafito niemal sto nowych urza-
dzeni. Warto podkresli¢, ze dotychczasowa
pracownia komputerowa liczyta zaledwie
25 wystuzonych komputeréw, ktére nie
spetnialy juz wspélezesnych standardéw.

Nowe dostawy dotarly réwniez do naj-
wickszej szkoly podstawowej w Aleksan-
drowie E6dzkim, a to jeszcze nie koniec.
Kolejne partie sprz¢tu sa w drodze. To bez
watpienia jedna z najwigkszych transfor-
madji cyfrowych, jakie dokonaty sie w alek-
sandrowskich placéwkach o$wiatowych
w ostatnich latach. Za posrednictwem
gminy dyrektorzy szkét aplikowali az do
czterech dostgpnych programéw wsparcia.

- Skala przedsiewziccia jest ogromna, tacz-
nie do szkét w gminie trafi blisko 600
urzadzeni o wartosci niemal 1,5 miliona

ztotych. Kiedy pare lat temu pisali$my stra-
tegie o$wiaty nawet nie marzylis’my o ta-
kim skoku i wyposazeniu naszych placé-
wek. Teraz jest potencjal, by odbywaly sie
gminne pokazowe, moze i konkursy, ktére
zaangazuja nauczycieli i uczniéw do pre-
zentacji swoich umiejetnosci przy uzyciu
tego sprzetu — méwi Hanna Beda, naczel-
nik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu.

Edukacja cyfrowa oraz wykorzystanie
sztucznej inteligencji w nauczaniu to jed-
no z najwickszych wyzwari wspétczesnej
szkoly. Al juz dzi§ zmienia sposdb, w jaki
uczniowie si¢ ucza, a nauczyciele przygoto-
wuja materiaty dydaktyczne i oceniaja po-
stepy. Chod system edukacji czgsto nie na-
daza za tempem technologicznych zmian,
wszystko wskazuje na to, ze aleksandrow-
skie szkoty nie tylko dotrzymuja kroku no-
woczesnosci, ale maja realng szanse znalezé
si¢ w jej awangardzie.

Liczenie z tabletem

gminny konkurs matematyczny
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W Sportowej Szkole Podstawowej numer 3 odbyt sie
gminny konkurs matematyczny dla uczniéw klas 6
szkét podstawowych. Pierwsze miejsce zajeli ucznio-
wie ze Szkoty Podstawowej w Beldowie. To wyjat-
kowe wydarzenie miato nowoczesna, innowacyjng
formule — uczestnicy rozwigzywali zadania na table-
tach. Dzicki wykorzystaniu technologii konkurs stat
sic bardziej atrakcyjny i angazujacy, a matematyka na-
brata praktycznego wymiaru.

- To druga edycja konkursu Licze z iPadem. Zada-
nia sg rachunkowe, ale takze praktyczne. Ten kon-
kurs pokazuje jak mozna potaczy¢ nowoczesng tech-
nologie z zadaniami zycia codziennego — méwi Ewa
Jéiwiak, nauczyciel ma-tematyki w SP3 i organizator
konkursu.

Nowa technologia umozliwia nie tylko wykonywa-
nie obliczer, ale takze rozwigzywanie zadan zblizo-
nych do codziennych sytuacji. To sposéb na poka-
zanie uczniom, ze matematyka jest obecna w zyciu
na kazdym kroku. Technologia coraz $émielej wkra-
cza do szkét. W aleksandrowskich szkotach trwajg
wdrozenia urzadzen komputerowych na zajeciach
lekcyjnych, a nauczyciele i uczniowie uczg si¢ pracy
z nowymi narzedziami. To wazne, bo dzi$ co drugie
dziecko spedza codziennie co najmniej kilkadziesiat
minut przed komputerem, tabletem lub telefonem.
Nowoczesne rozwigzania moga wigc nie tylko uatrak-
cyjnié nauke, ale tez pomdc lepiej wykorzystaé cyfro-
we umiejetnosci najmtodszych. (em)
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—— OGLOSZENIA DROBNE ——

Sprzedam dwie nowe opony do URSUSa

600 164 439

Fundusze
Eurcpejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Aleksandréw tédzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandréw tédzki - budowa drég
dla pieszych i roweréw Il etap

Dofinansowanie projektu z UE:
6 704 215,56 zt

W7

360 rozm. 750x16 10. Sprzedam palme Yuka - wys. 2m - 1000

Tel. 505 832 566 zlp| Cykase - 500 zt - mrozoodporna | Tra-

Sprzedam suche drewno opatowe chycarpus - 500 zt - bardzo deEoracyjnie

Tel. 505 832 566 wygladajace

Korepetycje jezyk niemiecki, w ogrodach, tel. 729 277 844

tel. 577 436 603 11. Sprzedam stét drewniany /dab/dtugos¢

Wykwalifikowana opiekunka dla dzieci blatu 122 cm/szerokos¢ 86cm/wysokosé

Tel. 577 436 603 78 cm/blat z jednolitego drewna/gr. 5

Sprzedam dziatke w miejscowosci Prze- cm/nogi grawerowane/cena 4000 zt - 729

kora 876 m2 po 100 zt za metr Tel. 535 277 844

888 699 12. Remonty wykoriczenia od A do Z, ocie-

Na dziatce 1470 m2 dom mieszkalny, plenia. Ztota raczka tanio, solidnie. tel:

pigtrowy 170 m2 oraz budynek gospo- 502217 741

darczy 84 m2 z garazem. Potozona kostka  13. Sprzatanie domu, 20 letnie doswiadcze-

brukowa, altana nie, naturalne $rodki czystosci, tel.: 601

Tel. 535 888 699 249 673

Sprzedam 2 pokoje, 1 pictro, 46mkw, ul.  14. Uczciwe,spokojne matzeristwo po

Wyzwolenia, 50-ce,niepalace podejmie si¢ opieki nad

tel: 794717 878 seniorem/seniorka.Zapewniamy rzetelng

Zatrudnie szwaczki, i zyczliwg opieke.

tel. 504 124 290 Tel. 501 452 953

Sprzedam mieszkanie wlasno$ciowe ul.

Dpaszyﬁskiego,blok, parter 38 m kw. tel. OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY
POD NR. 42 27 00 342

26.02.2026 god:. 18:00

A

Aleksandrdw todzki
Budynek pasywny ™ ——
§ [T | ATy Ao e
A Ul Jasinskiego 20 T iy

BARIATRIA

CHIRURGICZME LECZENIE OTYLOSCI

CHELROEY

JATEYC

Or = rad. Froee (FoSi
A el Rgig Larerradi

WSPARCIA DLAOSOB

SPOTEANIE GRUPY )

Z OTYLOSCIA

Celem projektu jest ocena jakosci zycia

‘e BloBANK
cghgs

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakos¢ zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewodztwie todzkim

1 d

Acéw Alek

owa todzkieg

Projekt finansowany ze srodkow budzetu paristwa, przyznanych przez Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu , Nauka dla Spofeczeristwa II".

i okolic oraz

had

ie wptywu czy genetycznych, spotecznych i Srodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

« 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
+ Mieszkancow gminy Aleksandrow todzki
+ Do badania moga przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktérym beda zawarte:

« Wyniki badan diagnostycznych - wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

« Raport z analizy sktadu ciata

+ Raport z przesiewowych badan psychologicznych - opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokolei!
Twoja probka, nasza misja!
Wiecej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

-
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OGLOSZENIE

o zmianie uchwaly nr LXXXI1/590/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie £.6dzki z dnia 29 lutego 2024 roku

W sprawie przy
Gminy Aleksandréw E.6dzki dla fragmentu obrebu wiejskiego Ciezkéw przy granicy z obrebem wiejskim

ia zmiany miej: go planu zagospodarowania przestrzennego

do spor

Beldow.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
(T;j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688, z 2024 r. poz. 1907 i poz. 1940, z 2025 r. poz.
527, poz. 680, poz. 1668 i poz. 1847 oraz z 2026 r. poz. 24.) oraz art. 39 ust. 1, pkt 1 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (T,j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112; zm.: Dz. U. z 2024 r.
poz. 1881 i poz. 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535.), zawiadamiam o podjeciu w dniu 21 stycznia 2026r., przez
Rade¢ Miejska w Aleksandrowie Eoédzkim uchwaly nr XIX/165/26 w sprawie: zmiany uchwaly nr
LXXXI1/590/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Lédzki z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie

Przystap

do sporzad. zmiany miej g0 planu owania przestr Gminy

g0Sp

Aleksandrow Lodzki dla fragmentu obrebu wiejskiego Ciezkow przy granicy z obrebem wiejskim Beldow.

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sporzadzany jest wraz z prognoza oddziatywania
na srodowisko.

Whioski do wyzej wymienionego planu miejscowego oraz do jego prognozy oddziatywania na $rodowisko moga
by¢ skladane na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow
komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego do Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego, na adres: 95-070 Aleksandrow
Lodzki, Plac Tadeusza Ko$ciuszki 2, na adres e-mail: gmina@aleksandrow-lodzki.pl lub adres do e-Dorgczen:
AE:PL-27269-84724-VAWWR-22, w terminie do dnia 9 marca 2026 roku.

Skiadajacy wniosek podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wlascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomos$ci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogélnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym Rozporzadzeniem) informujemy, ze:

i,

Administratorem Pana/Pani danych osobowych przekazanych na potrzeby realizacji zadan zwigzanych z procedura
planistyczng jest Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego, zwany dalej Administratorem. Mozna skontaktowaé si¢ z
Administratorem piszac na adres: 95-070 Aleksandrow £6dzki, Plac Tadeusza Kosciuszki 2.

W sprawach dotyczacych sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych mozna skontaktowaé si¢ rowniez z
powotanym przez Administratora inspektorem ochrony danych — Dorota Rézycka - wysylajac e-mail na adres:
iod@aleksandrow-lodzki.pl badz listownie na adres: siedziby Administratora z dopiskiem ,,Inspektor Ochrony Danych”
lub telefonicznie (42) 270 03 14.

Pani/Pana dane osobowe bgdg przetwarzane w celu spor j go planu

i zwigzang z tym procedurg planistyczna okreslong w ustawie z dnia 27 marca 2003 roku o zagospodarowaniu i
planowaniu przestrzennym.

W zwiazku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ udostgpnione

podmiotom upowaznionym do odbioru Pani/Pana danych na podstawie przepisow prawa, podmiotom, ktore przetwarzaja

dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych

(tzw. podmioty przetwarzajace).

Pani/Pana dane bgda przechowywane w czasie okre§lonym przepisami prawa, zgodnie z instrukcja kancelaryjng.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych wynika z wymogow ustawowych i jest obowiazkowe. Konsekwencja

niepodania danych bedzie brak mozliwosci realizacji czynno$ci urzgdowych.

Ma Pan/Pani prawo zada¢ od Administratora dostgpu do tresci swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia

przetwarzania danych oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze

przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

W przypadku zgdania informacji o zrodle danych (art. 15 ust. 1 lit g RODO) prawo to podlega ograniczeniu, jezeli

wplywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktorej dane pozyskano — art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i

zagospodarowaniu przestrzennym.

W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bgdzie podejmowal wobec Pani/Pana zautomatyzowanych

decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

ia pr: )

BURMISTRZ ALEKSANDROWA £ODZKIEGO
oglasza
wykaz lokalu mieszkalnego wraz ze sprzedazg
utamkowej czesci gruntu.

Na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 3, art. 35 i art. 37 ust.2 pkt. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o
gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) i art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2025 poz. 1153 ze zm.) oraz w wykonaniu Uchwaty Nr
LVI/543/18 Rady Miejskiej w Aleksandrowie todzkim z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia
okreslenia zasad sprzedazy na rzecz najemcéw, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, stanowigcych wiasnos¢ Gminy Aleksandrow
tédzki oraz warunkéw udzielania bonifikat i wysokosci ich stawek procentowych i Uchwaty Nr [X/79/24 Rady
Miejskiej w Aleksandrowie tédzkim z dnia 19 grudnia 2024 roku w sprawie zmiany uchwaly w sprawie
okreslenia zasad sprzedazy na rzecz najemcoéw, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, stanowigcych wiasnos¢ Gminy Aleksandrow
t6dzki oraz warunkdw udzielenia bonifikat i wysokoéci ich stawek procentowych.

Przeznaczam do sprzedazy w drodze bezpr gt j lokal mi y
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu
Potozenie nieruchomosci, Nr dziatki, Ksiega Cena utamkowej Udziat w
numer lokalu powierzchnia wieczysta czesci gruntu gruncie
Cena naniesien

budowlanych
Rabien, ulica Stowianska 4 m 2, | 361/4-355m? LD1G 9.740,00zt 386/4127

gm. Aleksandréw t.odzki /00042898/5 136.460,00zt

1. Budynek mieszczacy ww. lokal mieszkalny jest to obiekt parterowy z poddaszem uzytkowym,

ow

podpiwniczony. Budynek zostat wybudowany w 1947roku.

e Lokal nr 2 o powierzchni uzytkowej 38,60m?2, potozony jest na parterze ww. budynku. Na lokal
sktadajg si¢ 2 pokoje (15,44m? i 9,11m?), kuchnia (9,45m?) i fazienka z wc (4,60m?). Lokal
wyposazony jest w instalacje: elektryczng , wodno-kanalizacyjna, gazowa, ciepta woda i
centralne ogrzewanie z kotta gazowego dwufunkcyinego

. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa

nieruchomo$¢ znajduje sie na terenie oznaczonym symbolem Q18MN/MR- tereny zabudowy
mieszkaniowej zagrodowe;j i jednorodzinnej, 11.1KL czesci na terenie drég-drogi gtéwnej.

. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z

2025 r. poz.775 z péz. zm.) powyzsza sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT.

. Powyzsza nieruchomo$¢ bedzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 34 ust.1 pkt.3

ustawy z dnia 21 sierpnia1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z poz.
zm.)- na rzecz najemcy lokalu mieszkalnego.

. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 15 stycznia 2026 roku do dnia 05 lutego 2026roku.
. Okresla sie termin do zloZzenia wnioskéw przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu

nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 z poz. zm.) t. do dnia 27 lutego 2026r

. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogtoszen , na BIP-ie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie

todzkim Plac Kosciuszki 2, a ponadto informacje o wywieszeniu wykazu podaje si¢ do publicznej
wiadomosci przez ogtoszenie w prasie lokalnej, oraz na stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl

. Szczegotowych informacji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w

Aleksandrowie £édzkim, pokéj 112, tel. 042 270 03 54.
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aktualnosci

Przemalowac zycie

B Ewelina Madejska

Czy mogna po dwudziestu la-
tach stabilnej pracy zaczql
wszystko od nowa? Czy wiek, zo-
bowigzania i ,pouktadane Zycie”
naprawde muszg byc granicg dla
marzen?

Przemystaw Wigtczak udowadnia, Ze nie.
Przez lata zwiazany z branza budowlana,
w wieku, w ktérym wielu ludzi boi si¢
zmian, postawil wszystko na jedna karte.
Zostawit bezpieczng dziatalno$é i poszedt
za glosem serca. Dzi§ prowadzi autorskie
studio tatuazu, piercingu i makijazu per-
manentnego. Tworzac wiasny styl i wia-
sne zasady. To opowies¢ o odwadze, zwat-
pieniu, braku wsparcia i sile jednej osoby,
ktéra uwierzyta, gdy inni mieli watpliwo-
$ci. O tym, ze odkrywanie siebie nie ma
terminu waznosci, a wiek nie jest prze-
szkoda, bywa wrecz poczatkiem praw-
dziwej drogi.

— Gdy mialem okoto 18 lat, zrobilem
sobie samodzielnie pierwszy tatuaz. Juz
wtedy zapalita mi si¢ w glowie mys'l,_ ze
to cos, czym chciatbym sie zajmowaé. Zy-
cie jednak czesto nas weryfikuje — liczy
si¢ zarabianie pieni¢dzy, a nie spetnianie
marzeli — méwi Przemystaw Wictczak.

Najpierw pracowal w firmie ojca, a péz-
niej zatozyt wlasng dziatalno$é budowla-
ng. I tak mingto 20 lat...

— Przez ostatnie pieé lat prowadzenia fir-
my budowlanej bytem juz tym wszyst-
kim bardzo zmeczony i ciggle szukalem
pomystu na siebie. W pewnym momen-

cie na Facebooku wys$wietlita mi si¢ re-
klama makijazu permanentnego. Powie-
dzialem wtedy do zony: ,,A moze ja bym
zaczal robi¢ makijaz permanentny?”.
Spojrzata na mnie i odpowiedziata: ,Wi-
dze cig w tym”. Zostawilem wiec wszyst-
ko - klientéw poumawianych prawie
rok do przodu i poszedlem na szkolenia.
Od tego momentu wszystko si¢ zaczeto.

Cho¢ to nie byta tatwa decyzja, odnalazt
wsparcie u boku swojej zony i zdecydowat
sie wywrdcié swoje zycie do gbry nogami.

— Trudno bylo podjaé¢ taka decyzje.
Gdzie jedyng osoba, ktéra mnie wspiera-
ta i wspiera jest moja zona. Tak napraw-
de oczekiwatem od mojej mamy, ze jak jej
powiem, ze zmieniam Wszystko - to mnie
wesprze. Bylo jedank inaczej. Dostatem
woweczas przystowiowego strzata w twarz.
Po jakims czasie mama mnie przeprosita,
za takg reakcje - jednak w tamtym mo-
mencie, mimo smutku - dalo mi tez ta-
kiego kopa ,ja wam pokaze, ze dam radg”-
zapewnia.

Péiniej byta to juz kwestia czasu, kiedy
Przemys{aw oprécz makijaiu permanent-
nego wrécit do swojego marzenia - two-
rzenia tatuazy. Rozpoczat kursy, ktére
pozwolity mu spetniad si¢ na tej ptaszczyz-
nie. Gtodny rozwoju zrobit kursy z pier-
cingu i bizuterii nazgbnej.

- To juz czwarty rok, odkad jestem
w Aleksandrowie. Cale studio stworzyli-
$my z zong wasnymi rekami. Jesli chodzi
o tatuaze, zawsze prosz¢ klienta o inspi-
racje — chee wiedzie¢, nad czym pracuje.
Nie kopiuje¢ cudzych wzoréw ani tego,

co mozna znalezé w internecie. Najlepiej
czuje si¢ w stylu blackwork — méwi Prze-
mystaw Wictczak

— Sgjednak takie tatuaze, ktdrych nie wy-
konatbym za zadne pieniadze — na przy-
ktad obraZliwych napiséw, zwlaszcza na
twarzy. Jesli chodzi o piercing, nie wyko-
nuje jedynie przektud intymnych u mez-
czyzn. Nie dlatego, ze nie poradzitbym so-
bie technicznie, ale bardziej psychicznie.
U kobiet - jak najbardziej, wykonuje tak-
ze przektucia intymne, natomiast u mez-
czyzn po prostu bym si¢ tego nie podjat
- dodaje z usmiechem.

— Na poczatku ta praca bywata stresujaca,
ale dzi$ nie ma sytuacji, z ktéra bym sobie
nie poradzit. Przed piercingiem, szczegdl-
nie w bardzo bolesnych miejscach, klienci
mocno sig¢ stresujg — poziom adrenaliny
i kortyzolu jest wysoki. Gdy przektucie
jest juz za nimi, emocje nagle opadaja
i zdarzajg si¢ omdlenia. Dlatego przesze-
dlem szkolenie z pierwszej pomocy. Teraz
takie sytuacje s3 dla mnie zawodows ruty-
ng - zapewnia.

Cho¢ wydaje sie, ze taki rodzaj ustug nie
jest dla kazdego, to nic bardziej mylnego.
Poniewaz klientami salonu ,,PrzeMalowa-
ny” s3 osoby w réznym wieku.

— Wbrew pozorom z ustug studia korzy-
staja osoby w bardzo réznym wicku. Naj-
mtodsze klientki to czterolatki przypro-
wadzane przez mamy na przektucie uszu.
Najstarsza osoba, ktérej wykonalem tatu-
az, miafa 87 lat - to byta bardzo trudna
praca ze wzgledu na dojrzatg skére. Z ko-
lei najstarsza klientka na piercing miata
92 lata. Mamy wigc pelen przekrdj wieko-

wy. Zawsze jednak podkreslam, ze zadnej
ustugi osobie nieletniej nie wykonam bez
zgody rodzica — nawet regulacji brwi czy
henny - podkresla Przemystaw Wietczak.

Czy warto bylo zaryzykowa¢?

— Oczywiscie! Odnalaztem si¢ na rynku
beauty i dzi§ moge powiedziel, ze jest
naprawde dobrze. Kocham swojg prace
- bardzo. Warto spetnia¢ marzenia, cho¢-
by sprébowaé w nie uwierzy¢ i péjs¢ za
glosem serca. Gwarantujg, ze to sic uda.
Nie ma opgji, zeby si¢ nie udato. Skoro
poradzitem sobie ja, mimo ze sam w sie-
bie nie wierzytem, to mysle, ze kazdy jest
w stanie to zrobié.

Wystarczy odrobin.a
wiary w siebie!

Muzyka p

rzy Rondzie

Na zakoriczenie parafialnych obchodéw Dni Ekumenicznych, w ko-
$ciele Zwiastowania Pariskiego w Rgbieniu w niedziele, 1 lutego odbyt
sie kolejny koncert z cyklu ,Muzyczne spotkania przy rondzie”. Z pro-
gramem koledowym, wypetnionym gtéwnie utworami z angielskie-
go i amerykariskiego kregu kulturowego, wystapit zespét ,,Zelowskie
Dzwonki” pod dyrekcja Anny Kimmer, dziatajacy przy parafii ewange-
licko-reformowanej w Zelowie. To jedyna tego typu formacja w Polsce
i jedna z nielicznych na $wiecie. Zespét ma na swoim koncie kilkaset
koncertéw w Polsce i w wielu krajach Europy. Muzycy szczeglnie cenia
sobie wystepy w ko$ciolach, gdzie dZzwigk dzwonkéw brzmi najpetnie;j.
Po koncercie publiczno$¢ miata okazje z bliska przyjrzeé si¢ instrumen-
tarium zespotu, a nawet sprébowa¢ whasnych sit w grze na dzwonkach.

Kolejne spotkanie z cyklu ,Muzyczne spotkania przy rondzie” odbe-
dzie sic 8 marca o godzinie 19:00. Zgodnie z charakterem tego dnia
wystapia same panie: organistka Anna Przybysz, flecistka Joanna Wosz-
czyk-Garbacz oraz mtoda waltornistka Hanna Garbacz.

Wstep wolny — serdecznie zapraszamy! (kbs)

(O WOMAN
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Leigh Bardugo

[l f]

Familiar YARGEGD

Amerykaniska pisarka
Leigh Bardugo akcj¢ po-
wiesci osadzita w Hisz-
panii, w czasach pano-
wania kréla Filipa. Jest

to czas, w ktérym hiszpariska armada poniosta
kleske w bitwie morskiej z Anglia. Bohaterka
powiesci jest mtoda pomywaczka Luiza Cota-
do, ktéra posiada szczegdlny dar scalania rozbi-
tych naczyn, szybkiego rozkwitania iryséw czy
dojrzewania winogron. Lecz takie cuda mogty
by¢ tylko zastuga Kosciota. Za te nadprzyro-
dzone zdolno$ci mogta by¢ chlostana i tortu-
rowana, a potem spalona na stosie jako here-
tyczka albo wiedZma. W powiesci pojawia sic
réwniez pickny i tajemniczy familiar Guillén
Santéngel. To posta¢ obdarzona wiecznym zy-
ciem, dla ktérego nie istnieje staros¢. Razem

spotykaja sic na stosie ale czy sptong? Jak prze-

czytacie ksiazke to si¢ dowiecie.

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie E6dzkim

familiar

Ksiazki dostepne w Filii w Rabieniu.

Rachel Bright

VVzelbfqd
ktory

marudzit

Duet autoréw Ra- £1i
chel Bright i ilu- == - s

stratora Jimiego Fielda wydat kilka pozycji
o zwierzgtach. Sg wéréd nich: mata mysz-
ka, lew, wiewi6rki, koala, pandy czy maly
gekon. Jest réwniez ksiazka o marudzacym
wiclbtadzie. Caty dzien narzekal, ze za weze-
sna pobudka, jest upat, bola nogi i nigdzie
nie bedzie chodzit. Kamil nie chce maszero-
wad po rozgrzanym piasku, woli zosta¢ sam.
Stado rusza do oazy bez marudnego wiel-
biada. I tutaj pojawia si¢ pustynny skoczek
imieniem Emil. To mate stworzonko kocha
zycie. Lubi si¢ $miad, zartowad i robi¢ rézne
wybryki. To on zmienia nastawienie do zycia
Kamila. Gdy zachodzi storice wszyscy spo-
tykaja sie w oazie radosci. Oprécz pogodne-
go tekstu wazng role odgrywaja przepickne,

ogromne ilustracje. Az chce si¢ siegnaé po

6 lutego PIATEK
16:00 Orzetek Iggy (85’) -Polska

17:30 Moon.Panda i ja (99’) -
Francja

19:15 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
7 lutego SOBOTA

12:00 Orzetek Iggy (85’) -Polska
13:30 Moon.Pandaija (99) -
Francja

15:15 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
17:05 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:00 Norymberga (148’) - USA
_8 lutego NIEDZIELA

10:40 Delfinek i ja (96’) - Turcja
12:20 Orzetek Iggy (85’) -Polska
13:50 Moon.Pandaija (99) -
Francja

15:30 Dalej jazda 2 (110°) -Polska
17:20 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:15 Norymberga (148’) - USA
14 lutego SOBOTA

13:00 Wielka mata koza (95°)
-USA

14:40 Orzetek Iggy (85’) -Polska
16:10 Wielka mata koza (95°)

SPOINIA fﬂ!!fff%“'-ﬂ“.

13:45 Orzetek Iggy (85’) -Polska
15:20 Wielka mata koza (95°)
-USA

17:05 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:00 Wichrowe wzgdrza (130°)
-USA

20 lutego PIATEK

17:50 Wielka mata koza (95°)
-USA

19:35 Wichrowe wzgdrza (130°)
-USA

21 lutego SOBOTA

11:30 Kicia Kocia w podrézy (45°)
-Polska

12:25 Wielka mata koza (95°)
-USA

14:05 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
16:00 Wielka mata koza (95°)
-USA

17:45 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:40 Wichrowe wzgdrza (130°)
-USA

22 lutego NIEDZIELA

11:15 Kicia Kocia w podrézy (45°)
-Polska

inne pozycje thO duetu.

-USA

Ferie mik

-USA
ASb 4. 15 lutego NIEDZIELA
POKAZ PRZEDPREMIEROWY
Zajgcia wokalne, tenis stotowy, zajecia gry na pianinie i wiele innych - wstep wolny! 11:10 Kicia Kocia w podrézy (45’
-Polska
12:05 Wielka mata koza (95
Bal WALENTYNK®WY o)
13 lutego / sala 40 / 13:00-15:00 /wstep wolny
13 lutego zapraszamy chetne dzieci i mtodziez na wspaniaty zabawe - Bal Walentynkowy - to KiND

super okazja do spotkania si¢, potariczenia i spedzenia mito czasu w doborowym towarzystwie!

Beda gry, konkursy i duzo dobrej zabawy! Rozpoczynamy o godz. 13:00. Wstep wolny.

Koncert WALENTYNK' WY

14 lutego / sala widowiskowa / 11:00 /wst¢p wolny

W Walentynki zapraszamy na koncert. W repertuarze najpickniejsze utwory i melodie mitosne.
Bedzie niezwykle romantycznie i nastrojowo a na scenie wystapia uczestnicy zaje¢ MDK.

Serdecznie zapraszamy! Wstep wolny.

17:50 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:45 Wichrowe wzgérza (130’)

SPOINIA

ey —

10 lutego WTOREK

11 lutego SRODA
10:00 Moon.Pandaija (99°) -

Francja

12 lutego CZWARTEK
10:00 Szybcy i sprytni (88’) -

Francja

KINO SI’(IINIA [ Wichrowe Wzgorza

Dorota Fijatkowska

Powies¢ Emily Bronté to jedno z naj-
bardziej fascynujgcych © mrocznych
dziet literatury swiatowej, ktdre od lat
dzieli czytelnikow na zagorzatych wiel-
bicieli i sceptykdw.

W rolach gtéwnych wystepuja, dwukrot-
nie nominowana do Oscara, supergwiazda

Margot Robbie oraz Jacob Elordi, ktérego
kariera dopiero si¢ rozpedza.

To historia mitosna wszech czaséw, opo-
wies¢ o pozadaniu, wolnosci i cenie, jakg
placi si¢ za mito$¢ bez granic. Krytycy
zZwracajg uwage na intensywnos¢ opo-
wiesci, odwazne decyzje rezyserskie oraz
bezkompromisowy ton, ktéry wyraznie
odcina si¢ od klasycznych, ,,bezpiecznych”
adaptaciji literatury.

W opiniach powtarzaja si¢ okreslenia ta-
kie jak namietny, obsesyjny i emocjonalnie

wyczerpujacy, co sugeruje, ze Fennell celo-
wo postawita na do§wiadczenie, ktére ma
widza poruszy¢, a nie tylko zachwycié wi-
zualnie. Jednym z najczgéciej chwalonych
elementéw filmu jest ekranowa chemia
miedzy Margot Robbie i Jacobem Elor-
dim. Ich Catherine Earnshaw i Heathcliff
s3 opisywani jako bohaterowie skrajni, im-
pulsywni i bolesnie autentyczni, a napiccie
miedzy nimi ma by¢ jednym z motoréw
napedowych calej historii. Duze wrazenie

FERIE

Z SUPERBOHATERAMI

10:00 Zwierzogréd 2 (110°) - USA

12:15 Wielka mata koza (95°)
-USA
14:00 Naj$wictsze serce (95°) -
Francja
15:40 Wielka mata koza (95°)
-USA

) 17:25 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:20 Wichrowe wzgdrza (130°)
-USA

&z

fwes

13 lutego PIATEK

10:00 Wielka mata koza (95)
-USA

16:00 Wielka mata koza (95)
-USA

17:45 Dalej jazda 2 (110’) -Polska
19:40 Wichrowe wzgérza (130°) -
USA

robi réwniez strona wizualna produkgji.
Scenografia i kostiumy sg okreslane jako
dopracowane i monumentalne, a zdjecia
jako ,hipnotyzujace” i ,operujace kontra-
stem pickna i niepokoju”.

Wielokrotnie chwalona jest takze muzy-
ka autorstwa Charli XCX, ktéra wedtug
pierwszych opinii wzmacnia emocjonalna
intensywnos¢ filmu i nadaje mu nowocze-
sny charakeer.

Na Walentynki to lektura obowigzkowa.
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Filmowe Walentynki

filmowy kacik
Hartyry Patary

Zakochanie to prawdopodobnie najfajniefszy etap w 2yciu cztowieka, a na pewno jeden z bardziej intensywnych. To chwile pet-
ne motyli w brzuchu, szklistych oczu, wyrazistych zapachéw, gdzie swiat przez ten krotki moment wydage si¢ bardziej kolorowy.
Zaurocgenie moze byc jak plomien, ktory sig¢ szybko wypala i koticzy si¢ rozczarowaniem, moze byc platoniczne, sentymentalne,
ale rowniez by¢ etapem przejsciowym do mitosci glebokief ¢ spetnionej. W jaki sposob o zakochanin rozmawiajg & nami filmy?

k.

Niekt6re méwia kolorem i muzyka, a jedna z takich
realizacji jest musical Damiena Chazelle’a

LalaLand” o
»

Motywem przewodnim w obrazie sg kontrastowe
barwy takie jak niebieski, z6tty, czerwony i zielony.
Swietnie obrazuje to scena otwierajaca. To ponad 4
minutowy master shot, ktéry wystawia na prébe wraz-
liwos¢ widza. Zaczyna si¢ niepozornie, bo od ludzi
stojacych w korku na wjezdzie do Los Angeles, skapa-
nych w upale. Kazdy samochéd to inna stacja radiowa,
az w pewnym momencie kamera koncentruje si¢ na
jednej osobie i melodii. Wtedy rozpoczyna si¢ wlasciwe
show: dynamiczny, kolorowy zbiorowy uktad taneczny
pomigdzy samochodami.

Kiedy muzyka cichnie widzimy gtéwna bohater-

ke ubrana w bialg koszule, ktéra jest jak tabula rasa,

a postad jest gotowa na to, by do§wiadczenia nadaly jej
wyrazistosci. Kolor, ktéry gtéwnie towarzyszy naszej
bohaterce to niebieski w réznej tonacji. W zaleznosci
od emogji bohateréw zmienia swoje nasycenie i tempe-
ratur¢ barwows. Niektdre sceny taneczne podkreslone
s pastelowymi kolorami takimi jak réz, biekit, mieta.
Nadajac zakochaniu wrecz odrealnionego basniowe-
go klimatu. Bohaterowie zazwyczaj s przedstawieni

w kontracie kolorystycznym, ktéry podkresla réznice
charakteréw - dla przyktadu - jezeli Mia (Emma Sto-
ne) ma zbtta sukienke, to Sebastian (Ryan Gossing)
ma czerwong koszule, jezeli ich temperamenty si¢ har-
monizujg to ich stroje oraz otoczenie réwniez wspot-
graja ze soba. Historia opowiada o parze artystéw —
wschodzacej aktorce i obiecujacym muzyku jazzowym,
kt6rzy sic w sobie zakochujg. Planuja wspdlne zycie i je
realizujg — w lepszy lub gorszy sposdb.

Uwazam, ze to bardzo dobra realizacja dla $wiezo zako-
chanych, ktéra mocno osadza w rzeczywistosci, ze zycie
nie tylko motyle w brzuchu to réwniez decyzje i kom-
promisy. Wszystko jest podane w picknym jazzowo —
popowym sznycie. Kompozytorem muzyki jest Justin

Hurwitz, ale goscinnie w filmie wystapit réwniez John

Legend. Produkcja jest przecudownie zrealizowana nie
tylko pod wzgledem muzycznym, ale réwniez zdjecio-

wym - ma dtugie dopieszczone pod kazdym wzgledem
ujecia i dopracowane uktady taneczne. Wyspiewana

produkcja gtéwnie dla zakochanych.

Glosem nastolatkéw méwi do nas animacja

,Kimi no Na wa”uuq

w rez. Makoto Shinkaia. Poczatek tego anime jest jak
rozrzucone kawatki obrazu, ktéry trzeba ztozy¢ w ca-
tos¢. Pierwsze sekundy to spadajace gwiazdy, a nastep-
nie wypowiedzi z offu dwdjki nastolatkéw potaczo-
ne ze statycznymi ujeciami szkoly, ulicy, czy metra.
Wszystko podane bez muzyki, tylko glosy i dZwigki
otoczenia. Glosy, ktére za czyms tgsknia. Za snem,
kim$ lub czyms, prébujace to Cos nieuchwytnego
ztapaé. Oddaje to plastyka obrazu, ktéra nie imituje
rzeczywistosci lecz sposéb jej zapamictywania. Czyli
fragmentaryczny, subiektywny, nasycony swiattem

i kolorem. Poswiaty, flary i refleksy tworzg wrazenie
ulotnosci przestrzeni, a przedmioty wydaja sic chwi-
lowe i nietrwate. Pomimo wysokiego nasycenia barw
jest zachowana tonalna harmonia. Dominujg przejscia
gradientowe. W szczeg6lnosci w partiach nieba, ktére
zastepujg klasyczne kontrasty $wiattocieniowe. Dzicki
temu kolor przejmuje role modelowania przestrzeni
iczasu.

Bohaterowie to Mitsuhna i Taki. W pierwszej kolejno-
$ci poznajemy dziewczyne — jej zycie, rytuaty i ludzi,
ktérzy ja otaczaja. Nastepny w kolejnosci jest Taki,
ktéry zachowuje si¢ niestandardowo jak na 17 letniego
chlopaka. W pewnym momencie bohaterowie zaczy-

najg ze sobg korespondowad w dos¢ nietypowy sposdb.

Cickawym zabiegiem jest petla codziennosci, w ktdrej
zostaja uwiczieni nastolatkowie, ale dzigki niej moga
lepiej siebie poznad. Swoja seksualnosé, to jak wspét-
pracowac ze sobg, zrozumie siebie i pte¢ przeciwna.
W taki oto sposéb Mitshuna i Taki nieswiadomie za-

A
i
A

czynajg si¢ w sobie zakochiwad i tesknic za soba.

Kluczowym elementem jest réwniez muzyka skompo-
nowana przez zespét RADWIMPS, ktéra taczy w so-
bie rock alternatywny, ambient i elektronike. Animacja
przeznaczona dla wszystkich, nie tylko zakochanych.
Emodji nie zabraknie, wigc paczka chusteczek bedzie
jak znalazt.

Zupelnie innym je¢zykiem o uczuciach opowiada

,,OI' zel kontra Rekin”(zow),

pelnometrazowy debiut rezyserski Taiki Waititiego
(znany z ,,Thor:Ragnarok”, ,,Co robimy w ukryciu”).
To historia mitosci, ktéra nie: btyszczy, tariczy i uno-

si si¢ nad ziemia. Raczej potyka si¢ o wlasne emogje.
Bohaterowie sa outsiderami, ktérzy nie wpasowujg si¢
w normy spoteczne. Ich relacja rozwija si¢ w przestrze-
ni niezrecznosci, ciszy i drobnych gestéw. Rezyser swia-
domie rezygnuje z romantycznych klisz, proponujac
opowies¢ o bliskosci budowanej na wspélnym poczu-
ciu niedopasowania.

Plastyka filmu jest surowa i oszczedna. Dominuja sto-
nowane barwy, przetamane wyrazistymi akcentami
kolorystycznymi. Nieporadnos¢ w codziennym zyciu
bohateréw zostaje podkreslona poprzez statyczne ka-
dry i prosta kompozycje. Kamera nie idealizuje postaci.
Pokazuje nam je takie jakimi sa, gtéwnie w do$¢ nie-
zrecznych sytuacjach.

Humor w filmie jest absurdalny i surowy. Bohatero-
wie méwig i zachowujg sie tak, jakby kompletnie nie
widzieli, ze s3 $mieszni. Co wynika z ich niedopasowa-
nia spotecznego. Mitos¢ w filmie jest atypowa, pozba-
wiona spektakularnych deklaracji i wielkich gestéw.

To uczucie rodzace si¢ powoli, bardziej jako wzajemne
rozpoznanie niz romantyczne zakochanie. To propozy-
cja nie tylko walentynkowa. Gtéwnie dla tych, kt6rzy
lubig kino alternatywne.

(martie)
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sport

Pokochala hokej

Mieszkanka Rabienia Barbara Mi-
tukiewicz (15 lat) z reprezentacja
Polski Kobiet U18 wywalczyta
srebrny medal podczas Mistrzostw
Swiata Dywizji IB w hokeju na lo-
dzie. Polki w decydujacym me-
czu pokonaly Austri¢ 3:2. Basia
na co dzien jest uczennica Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Byto-
miu. Wystepuje takze w Tauron
Lidze Hokeja Kobiet w barwach
BS Polonii Bytom.Gmina Alek-
sandréw £édzki doczekata si¢ ko-
lejnej mieszkanki reprezentujacej
nasz kraj. Niewykluczone, ze Basia
niebawem zadebiutuje w senior-
skiej reprezentadji.

oL e

quz na Mistrzostwach Swiata

kiego.

W grudniu w firiskiej Lohji Antoni Frynia
z Rabienia reprezentowal Polske w Mi-
strzostwach Swiata Junioréw dywizji B
w Curlingu, na ktérych wywalczyl bra-
zowy medal oraz awans do MS dywizj
A (czyli najlepsze dziesiatki). Niebawem
Reprezentacja Polski w skladzie Kamil
Rokita, Arkadiusz Frysz, Antoni Frynia,
Szymon Rokita i trener Maciej Cesarz uda
si¢ na mistrzostwa $wiata do Kopenhagi.
To pierwszy w historii polskiego curlingu
medal Mistrzostw Swiata. Sukces Antka
jest tym wickszy, ze zawodnik ma dopiero
14 lat, a kategoria juniorska w curlingu to
U21. Antoni Frynia jest kolejnym Sporto-
wym Ambasadorem Aleksandrowa E6dz-

Sportowcy na podium!

Maciej  Wieczorek  repre-
zentujgcy Sportowg  Szkole
Podstawowg nr 3 w Aleksan-
drowie zajgt drugie miejsce
w biegu na 60 m UI6 w Pu-
char Marszatek Wojewddz-
twa £ddzkiego Joanny Skrzy-
dlewskiej, podczas Orlen Cup
£ddz 2026. Zawodnik trene-
ra Roberta Kowalskiego uzy-
skal czas 7.31 s.

Wielkim = sukcesem  zakoniczyly si¢
Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa
Lodzkiego U12 i Ul4 w lekkiej atle-
tyce. Mtodzi zawodnicy reprezentu-
jacy Miedzyszkolny Klub Sportowy
Aleksandréw Eédzki zdobyli facznie
az 26 medali.

Kategoria Ul4:

e Tyczka K

Pola Joachimiak - ztoto
e WdaM

Michat Wielgosz - ztoto
*  60pptM

Franciszek Luberacki - zloto
*  60pptM

Antoni Wojciechowski - srebro
*  60pptM

Nataniel Brzézka - braz
e TyczkaM

Franciszek Luberacki - zloto

e TyczkaM

Aleksander Baliriski - srebro
e 60mM
Adrian Plem - braz

s WzwyzM

Nataniel Brzdzka - ztoto
s WzwyzM

Igor Szczurowski - srebro
s WzwyzM

Michat Wielgosz - srebro
* 600mM

Adrian Plem - srebro
e 1000m M

Marcel Papis - ztoto

Kategoria U12:

e W dal M Bruno Swierzewski -
zloto

¢ 60m K Zuzanna Zigbka - ztoto

*  60m K Kewin Koziot - srebro

¢ W dal K Mila Tarczyriska - ztoto

* W dal K Zuzanna Zigbka -
srebro

*  300m K Mila Tarczyriska - ztoto

*  300m M Bruno Swierzewski -

zloto

*  600m K Zuzanna Wielgosz -
srebro

*  600m K Wiktoria Tomaszewska
-braz

*  600m M Oskar Muziol - srebro

*  1000m K Brach Nikola - zloto

*  1000m M Natan Marciniak -
zloto

*  1000m M Bruno Sieradzki —

braz

- Ogromne wyrazy uznania réw-

niez dla zawodnikéw, ktérzy mimo
uzyskania rekordéw zyciowych, nie
byli na podium. Oni réwniez zosta-
wili serce na biezni, jestesmy z Was
dumni — zaznacza Robert Kowalski,
wicedyrektor Sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Aleksandrowie.
Zawodnikéw  podczas  zawoddéw
wspierali trenerzy: Elzbieta Majcher,
Piotr Janowicz, Joanna Galaj, Kazi-
mierz Tomczyk oraz Piotr Ostojski,
a takze licznie zgromadzone grono
rodzicéw.
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Zagrali dla WOSP

Juz po raz 12. rozegrano Turniej Halowej Pitki Noznej ,,Gramy dla
WOSP”. Cztery amatorskie druzyny spotkaty sic w hali sportowe;j
Szkoty Podstawowej nr 4, by rozegra¢ mecze i powalczy¢ o Puchar
Burmistrza Aleksandrowa E6dzkiego. Cho¢ na boisku nie brako-
wato sportowych emocji, to wlasnie pomaganie byto tu najwazniej-
sze. Zawodnicy i kibice, zgodnie z tradycja, jeszcze przed pierwszym
gwizdkiem wsparli Finat WOSP, wrzucajac do puszki turniejowe

swpisowe”. I uwierzcie, ze nominaty, ktére trafialy do orkiestrowej | Sl 8

skarbonki, naprawde robity wrazenie i zostang w pamieci na dlugo
Sport i serce - doktadnie tak gramy dla WOSP! Najlepsi okazali si¢

najmtodsi uczestnicy AKS Joker Aleksandréw. Ponadto zagrali: Keeza s
Aleksandréw, OSP Beldéw oraz Nauczyciele i Samorzadowcy. Tur- ¢

niej byt wspierany przez restauracje Indian Burger w Aleksandrowie.

W Swiecie SPO RTU @‘

Michat Kinski

—

Nagroda

za promocje¢ karate w Polsce

Karatecy Sokota Aleksandréw otrzymali wyrdznienie od Polskie-
go Zwiagzku Karate Tradycyjnego za wybitne osiagniecia sportowe.
Burmistrz Aleksandrowa Eédzkiego Jacek Lipiriski zostat uhono-
rowany za catoksztalt pracy na rzecz rozwoju karate tradycyjnego
w regionie t6dzkim.

- 2 miejsce w klasyfikacji klubéw Polskiego Zwiazku Karate Trady-
cyjnego, to zastuga calej druzyny Sokota poczawszy od zawodnikéw,
treneréw, sedzidw oraz zaangazowanych rodzicéw. Swoje skrzydta
w petni rozwingé mozemy, dzieki wsparciu wtadz Aleksandrowa
Lédzkiego na czele z burmistrzem Jackiem Lipiniskim, na ktdrego
mozemy liczy¢. W imieniu burmistrza nagrode odebrat wicebur-
mistrz Aleksandrowa E.édzkiego Piotr Adamczewski, ktéremu ser-
decznie dzigkujemy, ze zaszczycit swoja obecnoscig nasza karatecka,
sportowsa rodzing — informuje trener Damian Tomasik. Lukasz Ry-
chel otrzymat nagrodg za najlepszego juniora 2025 roku.

Plywacy z medalami

W grudniu w Lodzi odbyly si¢ Zimowe Mistrzostwa
Polski Junioréw Mtodszych 14 lat w ptywaniu. Za-
wodnicy Olimpijczyka Aleksandréw Lena Pawlak
i Oskar Ogrzyniski odniesli sukcesy.

- Lena wywalczyta srebro na dystansie 100 m stylem
grzbietowym z czasem 1:03:71 oraz braz w konkuren-
¢ji 200 m stylem grzbietowym osiagajac czas 2:18:31.
Ponadto wszystkie starty Leny zaowocowaty nowy-
mi rekordami zyciowymi. Warto wspomnieé, ze to
nie pierwsze medale MP naszej zawodniczki. Na let-
nich Mistrzostwach Polski Junioréw 14 lat w Olszty-
nie Lena osiagneta brazowy medal na dystansie 200
m stylem grzbietowym (2:28:28) — informuje trener
Tomasz Lewiriski.

Z kolei Oskar Ogrzyniski dwukrotnie meldowat si¢
w finale A i zajal 5. miejsce w Polsce. Osiagnat to star-
tujac w nastepujacych konkurencjach: 100 m stylem
klasycznym (1:07:28) oraz 200 m stylem klasycznym
(2:26:81). Oba te wyniki to nowe rekordy zyciowe
Oskara.

Wysoki

Dominik Zdrajkowski to uczeni
klasy 3A Szkoly Mistrzostwa
Sportowego, a takze zawodnik
MKS Aleksandréw. 18 stycznia
podczas 1. Ogdlnopolskiego Mi-
tyngu Lekkoatletycznego MKL
Torun wygral konkurs skoku
wzwyz. Zawody odbyly sie w Ku-
jawsko-Pomorskiej Arenie Torur.
Jednoczesnie Dominik pobit swéj
rekord zyciowy, skaczac na wy-
sokos¢ 215 cm. Drugie miejsce,
zwynikiem 205 cm zajat ubiegto-
roczny absolwent placéwki i za-
wodnik MKS Michat Boczkow-
ski-Lesiak. Trenerem zawodnikéw
jest Pawet Zdrajkowski.
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SRR 9. WALENTYNKOWY BIEG DLA ZAKOCHANYCH

messce MOSIR Aleksandrow todzki
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