
WARSZTATY PRAKTYCZNE 

Dzień Zdrowia i Urody 

22.03.2026 r. 

 

Warsztaty DZiU Co robimy? O której godzinie i 
gdzie? 

Prowadzący 

Świat sojowych świec Własnoręczne 
wykonywanie świec 
sojowych. 

Dwie grupy po 10 
osób, ok. 2 godziny 
 
Grupa 1: godz. 11.30 – 
13.30 
Grupa 2: 14.00 – 16.00 
 
Sala 35 (piętro) 
 

ACK 

Wiosenne ozdoby Wianki na drzwi Jedna grupa – 10 
osób, ok. 2 godziny 
 
Godz. 11.30 – 13.30 
 
Sala 33 (piętro) 

KGW Bełdowianki 

Naturalnie zdrowi! Oczyszczanie wody i 
powietrza w twoim 
domu 

Dwie grupy po 10 
osób, ok. 30 min. 
 
Grupa 1: 12.00 – 12.30 
Grupa 2: 14.00 – 14.30 
 
Sala nr 34 (piętro) 

Stowarzyszenie 
Kobiety z ALE 

Zmaluj sobie kurtkę Artystyczne zdobienie 
kurtek dżinsowych 

Jedna grupa – ok. 10 
osób, ok. 3 godziny 
 
Godz. 13.00 – 16.00 
 
Sala nr 31 (piętro) 

ACK 

Czekoladowe jajko Warsztaty z czekoladą Jedna grupa – max. 15 
osób, 1 godzina 
 
Godz. 13.00 – 14.00 
 
Sala nr 19 (parter) 

AgaTka 

Wielkanocne ozdoby 
świąteczne 

Koszyczek na stół 
wielkanocny 

Jedna grupa – 10 
osób, ok. 2 godziny 
 
Godz. 13.30 – 15.30 
 
Sala nr 33 (piętro) 

KGW Bełdowianki 



Naturalnie… Komponowanie 
bukietu z suszonych 
kwiatów i traw 

Jedna grupa – max. 15 
osób, 1 godzina  
 
Godz. 14.30 – 15.30 
 
Sala nr 19 (parter) 

AgaTka 

Świeżo, czysto i 
pachnąco 

Jak zrobić naturalny 
peeling i mydełko? 

Jedna grupa -  max. 15 
osób, 1 godzina 
 
Godz. 16.00 – 17.00 
 
Sala nr 19 (parter) 

AgaTka 

 


