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fakty i aktualnosci

FELIETON

SPORTOWY kapitat

Gdy koriczg si¢ igrzyska, $wiat zwykle wraca do codziennosci, a ki-
bice do analiz w stylu ,,a gdyby wiatr byt o pét metra na sekunde
stabszy”. Tak tez stato si¢ po Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
2026, ktére przez ponad dwa tygodnie skupiaty uwage globu na
wtoskich arenach w Mediolanie i Cortina d’Ampezzo. 2871 spor-
towcdw, 92 kraje, 116 konkurendji liczby imponujace, niemal
tak imponujace jak olimpijski talent do tworzenia rankingéw,
w ktérych kazdy moze znalezé powdd do dumy. Polska znalazta
go na miejscu 21., zdobywajac cztery medale: trzy srebrne i jeden
brazowy. Statystycznie rzecz biorac — sukces. Historycznie trzeci
najlepszy wynik w dziejach. A mentalnie? Céz, to zalezy od po-
ziomu ironii w odbiorniku.

Najwicksza gwiazdg zostat dziewigtnastoletni skoczek narciarski
Kacper Tomasiak, ktéry przywiézt trzy medale. Gdyby olimpijski
regulamin dopuszczat konkurencje ,,dZwiganie oczekiwar cate-
go kraju”, zapewne zdobytby czwarty. Do medalowego dorobku
dorzucit si¢ takze panczenista Wtadimir Semirunnij, srebrny na
dystansie 10 000 metréw czyli w konkurencji idealnej dla narodu
przyzwyczajonego do dtugodystansowego czekania na sukcesy.
Ale prawdziwa opowies¢ zaczyna si¢ poza lodowiskiem i skocz-
nig. Otéz w Polsce funkcjonuje instytucja o pigknej nazwie Polski
Komitet Olimpijski. Instytucja, ktdra reprezentuje paristwo na
najwiqkszej sportowej scenie §wiata, lecz finansowo przypomina
raczej startup walczacy o kolejng runde inwestycyjna. Szuka spon-
soréw, negocjuje, kalkuluje, niemal jakby biato-czerwona flaga byta
produktem premium w modelu subskrypcyjnym.

W tym samym czasie inne elementy systemu sportowego funk-
cjonujg w bardziej klasycznej rzeczywistosci budzetowej. Kadry,
programy przygotowarl, zwiazki tam pienigdze publiczne kraza
niczym dobrze nasmarowany mechanizm. Komitet natomiast
dziata gléwnie dzigki rynkowi. Powstaje wigc konstrukcja niemal
filozoficzna: sport narodowy oparty na prywatnym finansowaniu.
Mozna powiedzie¢, ze to nowoczesnos$é. Mozna tez powiedzied,
ze to eksperyment, ktdry sam sie finansuje.

Oczywiicie kto$ powie, ze na $wiecie istnieja rézne modele. I to
prawda, $wiat jest pelen model, teorii i prezentacji w PowerPo-
incie. Pytanie jednak brzmi nie ,,czy mozna”, lecz ,czy tak wlasnie
chcemy”. Bo jesli paristwo uznaje, ze komitet olimpijski powinien
radzi¢ sobie sam, to nie jest to drobny szczegét ksiegowy, tylko
decyzja polityczna. A decyzje polityczne, jak wiadomo, maja te
niezreczng wlasciwosé, ze bywaja oceniane przez obywateli.
Ironia polega na tym, ze gdy sportowiec stoi na podium, nie re-
prezentuje sponsora ani dziatu marketingu. Reprezentuje kraj
z catym jego herbem, hymnem i dumg transmitowang w jakosci
4K. Trudno wigc nie zauwazy¢ pewnego dysonansu: prestiz pan-
stwowy w wersji premium, finansowanie w wersji promocyjnej.
I tu pojawia si¢ ciekawy kontrast. W Aleksandrowie E6dzkim sport
nie jest filozofig ekonomiczng, tylko inwestycja. Infrastruktura,
kluby, stypendia, system wsparcia, wszystko dziata tak, ze co dru-
gie dziecko w gminie uprawia sport. Trzynasta gala Sportowca
Roku pokazuje, ze lokalna polityka potrafi mysle¢ o sporcie nie
jak o kosztach, lecz jak o kapitale. Wielu wyréznionych trafia juz
do kadr narodowych, bo miasto uznato, ze rozwéj sportowcéw to
nie marketingowy dodatek, lecz strategia.

Mozna wige powiedzied, ze Polska olimpijska wyglada dzis tro-
che jak druzyna, w ktdrej najmocniejsze zaplecze buduje sig... na
poziomie lokalnym. A kraj patrzy, klaszcze i liczy medale. Czasem
nawet wychodzi z tego catkiem niezty wynik, zwtaszcza jesli ma
sie dziewigtnastoletniego skoczka z trzema medalami i sporo ironii
w komentarzu do systemu. (ROMA)

do szkét podstawowych

B Emilia Olczak

16 lutego rozpoczqt si¢ nabor do klas pierwszych szkot podstawowych na te-
renie Gminy Aleksandrow Lodzki. Rodzice preysztych pierwszoklasistow
mogq juz sktadac wnioski o prayjecie dzieci do placowek oswiatowych. Re-

W gminie obowiazuje rejoniza-
cja. Oznacza to, ze kazdy adres
zamieszkania jest przypisany
do konkretnej szkoty. Szcze-
goétowe informacje oraz tresé
zarzadzenia Burmistrza z 2019
roku dostepne sg na stronie in-
ternetowej Urzedu Miejskiego
w Aleksandrowie E.édzkim.

— W tym zarzadzeniu wypisane
sg wszystkie placéwki oswiato-
we z terenu Gminy Aleksan-
dréw E6dzki oraz nazwy ulic,
ktére znajduja si¢ w obrebie
danej szkoty — wyjasnia Hanna
Beda, Naczelnik Wydziatu Edu-
kacji, Kultury i Sportu UM.

Najwazniejszym kryterium
przyjecia do szkoty obwodowej
jest meldunek na terenie gmi-
ny. W takim przypadku kaz-
de dziecko ma zagwarantowa-
ne miejsce w publicznej szkole

podstawowej. Jak podkreslaja

n ‘

urzednicy, w ostatnich tygo-
dniach widoczny jest wzmozo-
ny ruch w Wydziale Organizacji
i Spraw Obywatelskich. — Co
roku obserwujemy tendencje
wzrostowa w tym okresie. I do-
brze, bo listy uczniéw do szkét
tworzone s3 na podstawie mel-
dunku — méwi Marlena List-
kiewicz.

Rodzice maja jednak mozliwos¢
wyboru innej szkoly niz ta wy-
nikajaca z obwodu zamieszka-
nia. W takim przypadku nale-
zy ztozy¢ wniosek do wybranej
placéwki. Pod uwage brane sg
m.in.: zameldowanie na tere-
nie gminy Aleksandréw E6dz-
ki, uczeszczanie rodzeristwa
do danej szkoly, miejsce pra-
cy rodzicéw, a takze miejsce
zamieszkania bliskich, ktérzy
mogliby odbiera¢ dziecko ze
szkoty. Warto jednak pamietad,
ze w przypadku braku wolnych

|

miejsc dziecko moze nie zostaé
przyjete.

Szkoty s3 przygotowane na
przyjecie uczniéw ze swoich
obwodéw.

Najwiecej klas pierwszych — az
cztery — tradycyjnie powstanie
w Szkole Podstawowej nr 1. Po
trzy oddziaty planuja utworzy¢
Sportowa Szkota Podstawowa
nr 3 oraz Szkota Podstawowa nr
4. W szkotach na terenach wiej-
skich przewidziano po dwie
klasy pierwsze.

Z rankingu szkét prowadzone-
go przez Wydziat Edukacji, Kul-
tury i Sportu wynika, ze alek-
sandrowskie placéwki zajmuja
wysokie miejsca, co potwier-
dza wysoki poziom nauczania
w gminie. Rodzice, ktérzy jesz-
cze nie ztozyli dokumentéw,
powinni pamietad, ze termin
rekrutacji uptywa 6 marca.
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Kolejna umowa podpisana.

Kanalizacja coraz blize

W Agata Kowalska

W Srodowe potudnie, 18 lutego, w Urzedzie Miejskim
w Aleksandrowie Lodzkim podpisano kolejng umowe
2 wykonawcg na budowg sieci kanalizacji sanitarnej. To
Juz szoste zadanie, ktore ma swojg ekipg budowlang. Do
petnego sfinalizowania najwigkszego preetargu w bistorii
gminy o wartosci 54 min ztotych pozostata jeszcze tylko

Jedna umowa.

Tym razem porozumienie obejmuje
ulice: Wojska Polskiego, Wierzbin-
ska, Ogrodowa, Lomnik, Piotr-
kowska oraz Kwiatows. To kolejny
kontrakt z firmg Instalex, tym razem
o tacznej wartosci blisko 15 mln zto-
tych. Wykonawcy zapowiadaja, ze
gdy tylko poprawia si¢ warunki at-
mosferyczne, ekipy budowlane roz-
poczng prace w terenie.

Najwicksza inwestycja

w historii PGKiM
Przypomnijmy, zakoriczony przetarg
o wartosci 54 mln zt to najwicksze
zadanie w historii spétki PGKiM w
Aleksandrowie E6dzkim. Podziem-
na inwestycja bezposrednio poprawi
komfort zycia blisko 1300 mieszkan-
céw Aleksandrowa Eédzkiego.

- Realnie prace powinny si¢ rozpo-
cza¢ na przetomie marca i kwietnia.
Wigkszo$¢ robét bedzie prowadzona
w centrum na drogach gminnych, ale
i powiatowych, wojewddzkich i kra-
jowych. Kazdy zakres prac jest inny
réwniez jego zakoriczenie nastapi w
réznych terminach. Juz wiemy, ze
wykonawcy beda staraé si¢ przepro-
wadzaé prace sprawnie i najszybciej
jak bedzie to mozliwe jednak pozo-

stang z nami przez najblizsze dwa
lata — méwi Grzegorz Torzewski,
prezes PGKiM.

To przedsiewziccie kosztowne, ale
kluczowe dla rozwoju miasta. Bez
wsparcia $rodkéw europejskich w
wysokosci 24 mln z} realizacja pro-
jektu na taka skale nie bytaby moz-
liwa. Kolejne 15 mln z pochodzi z
budzetu gminy, a brakujace $rodki
zabezpieczyta spétka PGKiM.

Lacznie prace obejmg ponad 12 ki-
lometréw robét podziemnych i na-
ziemnych. Inwestycja prowadzona
bedzie zaréwno na terenach juz za-
budowanych, jak i tych przeznaczo-
nych pod przyszta urbanizacje. Po jej

zakoniczeniu poziom skanalizowania

aglomeracyjnej czesci Aleksandrowa
Lédzkiego osiagnie 98 procent.

Ostatni etap przed nami

Przed samorzadem jeszcze podpi-

Informacje o
kolejnym  za-
kresie prac i
nastepnych uli-
objetych

inwestycja maja
zostaé przekazane wkrétce.

cach

- Bedzie to realizacja na terenach
gdzie mieszkaricy czekali juz wiele lat
na budowe. Trzeba wspomnie¢, ze to
nie tylko kanalizacja sanitarna, ale i
deszczowa, nowe nakladki asfaltowe

czy chodniki. Jestem przekonany, ze
mieszkaricy beda zadowoleni — méwi
burmistrz Jacek Lipiniski.

Wtadze miasta prosza mieszkadcéw
0 Wyrozumialos'c’ W czasie prowa-

sanie ostatnie
. ] dzonych robét. Utrudnienia sg nie-
umowy i re- A ) )
.. uniknione, jednak efekt koncowy
alizacja  final- A ;
. nowoczesna i niemal w pelni skana-
nego zadania ) o
. lizowana aglomeracja bedzie inwesty-
wylonionego ; o
cja na dziesicciolecia.
W przetargu
wykonawcy.

"Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych.

Dzigkujemy za dar wiedzy i serca."

Z zalem zegnamy
Kolezanke

Marie tuczko
wyrozniajgcg nauczycielke,
wieloletnig, zastuzong dziataczke Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
oraz cztonkinie Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP.

Pozostaniesz w naszych sercach.

Wyrazy wspofczucia Rodzinie i bliskim
sktadajg:

Prezes oraz cztonkowie Oddziatu Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Aleksandrowie t6dzkim.

,Najwazniejsze to pozostawi¢ po sobie szacunek i dobro”
Z zalem zegnamy
Kolezanke
Krystyne Przybylska
wyrézniajgcg nauczycielke, wieloletnig, zastuzong dziataczke aleksandrowskiego
Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego,

cztonkinie Sekcji Emerytow i Rencistéw ZNP.

Zawsze zostaniesz w naszych sercach.

Prezes oraz cztonkowie Oddziatu Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Aleksandrowie todzkim.

Wyrazy wspétczucia Rodzinie i bliskim
Sktadajg:
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aktualnosci

Tej zimy noclegownia peka w szwach

Bl Krystyna Buda-Sowa

10 byta cigzka zima - przyznajg pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej, ktorzy od miesigcy pomagajg osobom w kry-
zyste bezdomnosci praetrwad najtrudniefszy czas w roku w godnych warunkach. W noclegowni przy ulicy Pabianickie;
po raz pierwszy od kilku lat zajete sq wszystkie tozka. 25 miejsc zapetnito sig juz wraz z nadejsciem duzych mrozow i od
kilku miesigcy nie zwalnia sig ani jedno.

— Skala potrzeb tej zimy byla na-
prawde duza — méwi Iwona Fige z
zespolu ds. zabezpieczenia schro-
nienia w OPS. — Wbrew pozorom
mamy maly budynek, z malymi
pokoikami i waskimi korytarzami.
Nie mozna potozy¢ materaca, bo nie
byloby przejécia. Nie zostawiamy
jednak nikogo bez pomocy. Mamy
ogrzewalnie, gdzie osoba bezdom-
na moze nocg przyjs¢ i posiedzie¢ w
cieple. No i zapasowe materace, jezeli
juz bytaby taka koniecznos¢.

Osoby w  kryzysie bezdomnosci
rzadko same trafiajg do noclegow-
ni. Najczedciej s3 przywozone przez
policje— tak byto w przypadku pani
Katarzyny.

- Zostalam bezdomng po $mierci
partnera. Tulatam sie po altankach i

ogrédkach dziatkowych, az wreszcie
znalazta mnie policja i przywiozta tu-
taj — opowiada. Mieszka od grudnia
w schronisku dla kobiet, czyli poko-
iku wydzielonym w budynku nocle-
gowni. Pracownicy socjalni nie cze-
kaja jednak wytacznie na zgloszenia.

— Jezdzimy w teren, sprawdzamy al-

tanki dziatkowe, pustostany, miejsca
niezamieszkate. Reagujemy na kazdy
sygnal od mieszkaricéw — podkresla
Iwona Fige.

- Mialem przepukling jelitowa i wy-
ladowalem w szpitalu. Po operacji
przywieziono mnie tutaj. Teraz je-
stem bezdomny, bo pomagatem u
jednej rodziny, ktdra zrezygnowata z
moich ustug. Mam emeryture, wiec
moze wynajme wiosng jakis pokoik —
méwi Stawomir.

Wiréd mieszkaricéw noclegowni jest
Bozena, ktéra tez czeka na wiosne.
I Tomek, ktéry wraca tu co roku na
zime. Kazda z oséb ma inna historie,
ale taczy je jedno: bez wsparcia trud-
no bytoby zrobi¢ pierwszy krok. A
tu przynajmniej jest ciepto i cztowiek
moze spokojnie pomysle¢, co dalej -

méwia.

Chca znalezé prace i mieszkanie.
Czasami noclegownia czy schro-
nisko to jedyne miejsce, gdzie przy
wsparciu  pracownikéw socjalnych
mozna sprébowaé pouktadaé swoje
zycie na nowo i zacza¢ myslec o przy-
sztoéci. To nie tylko tézko i cieply po-
sitek. To takze pomoc w wyrobieniu
dokumentéw, kontakt z lekarzem,
wsparcie terapeutyczne i konkretne
wskazéwki, jak wyjs¢ z bezdomnosci.
Noclegownia bedzie czynna tylko do
korica marca. Pézniej, w razie potrze-
by, dziata¢ bedzie juz w trybie inter-
wencyjnym, podczas najzimniejszych
nocy. Przed osobami, ktére dzi§ tu
przebywaja, najtrudniejszy moment
- decyzja, co dalej zrobi¢ ze swoim
zyciem.

czynszu wynosi 35,00 zt plus VAT.

,Aleksandrowski Program Mieszkaniowy” Sp. z 0. 0. w Aleksandrowie £6dzkim ogtasza
przetarg nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego o pow. 20,23 m?, wyposazony
w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, centralne ogrzewanie i ciepta wodg uzytkowa
— zasilane z pompy ciepla, (na prowadzenie dziatalno$ci o charakterze nieucigzliwym)
znajdujacego si¢ przy ul. Warszawska 1 w Aleksandrowie Lodzkim. Stawka wywolawcza

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 10.03.2026 r. o godz. 12%° w siedzibie Spotki ul. 1 Maja 28/30

(pokoj nr 6). Aby przystapi¢ do przetargu nalezy:

- wplaci¢ wadium w wysokosci 1 741,80 zt na konto Spotki (AB Aleksandréw L.odzki 09
8780 0007 0116 3315 1002 0001) . W tytule przelewu nalezy zawrze¢ imi¢ i nazwisko
wplacajacego, nazwe firmy oraz cel w jakim zostal wykonany przelew, tj. ,,Wptata wadium:
przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Warszawskiej 1”.

- w dniu przetargu dostarczy¢ do siedziby Spotki, potwierdzenie dokonania wptaty wadium,
numer konta bankowego na ktéry ma zosta¢ zwrocone wadium w przypadku przegrania
przetargu, jego odwotania lub niespetnienia warunkéw koniecznych do przystapienia, oraz
nazwe, numer NIP i REGON zarejestrowanej dziatalno$ci gospodarczej.

- wplaty wadium nalezy dokona¢ do godziny 12°° w dniu 09.03.2026 r.

Aleksandrowski Program Mieszkaniowy” Sp. z o. 0. w Aleksandrowie Lodzkim oglasza
przetarg nieograniczony na wynajem lokalu uzytkowego o pow. 33.87 m? wyposazony
w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, ogrzewanie elektryczne, (na prowadzenie
dziatalnosci o charakterze nieucigzliwym) znajdujacego si¢ przy ul. Wojska Polskiego 13
w Aleksandrowie Lodzkim. Stawka wywotawcza czynszu wynosi 38,00 zt plus VAT.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10.03.2026 r. 0 godz. 11%° w siedzibie Spotki ul. 1 Maja 28/30

(pokoj nr 6). Aby przystapi¢ do przetargu nalezy:

- wplaci¢ wadium w wysokosci 3166,17 zl na konto Spotki (AB Aleksandrow Y.odzki 09 8780
0007 0116 33151002 0001) . W tytule przelewu nalezy zawrze¢ imi¢ i nazwisko wptacajacego,

prosimy o kontakt tel. 42 218-56-61

Zastrzegamy sobie prawo wynajmu lokalu w stanie w jakim si¢ znajduje oraz uniewaznienia
przetargu lub odstapienia od niego bez podania przyczyny. W przypadku dodatkowych pytan

nazwe firmy oraz cel w jakim zostat wykonany przelew, tj. ,,Wptata wadium: przetarg na lokal
uzytkowy przy ul. Wojska Polskiego 13”.

- w dniu przetargu dostarczy¢ do siedziby Spotki, potwierdzenie dokonania wptaty wadium,
numer konta bankowego na ktoéry ma zosta¢ zwrocone wadium w przypadku przegrania
przetargu, jego odwolania lub niespetnienia warunkéw koniecznych do przystapienia, oraz
nazwe, numer NIP i REGON zarejestrowanej dziatalnosci gospodarcze;j.

- wplaty wadium nalezy dokona¢ do godziny 12°° w dniu 09.03.2026 r. {PM\

“Aleksandravski Program Mieszkaniowy” $p. 2 0.0,
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Potomek Aleksandera Fredry:
»Chcemy pokazywac go w trzech wymiarach”

Z potomkiem stynnego komedio-
pisarza Maciejem Szeptyckim

0 rodzinnej historis, woskowej
przesglosci Fredry i jego talencie
do biznesu rozmawia Ewelina
Madejska.

Goscit Pan w Aleksandrowie, gdzie
opowiadal mtodziezy o swoim
stynnym przodku. To wyjatkowa
rola — by¢ potomkiem Aleksandra
Fredry?

To na pewno zobowigzujace. Jestem
prapraprawnukiem Aleksandra Fre-
dry, choé nie jedynym jego potom-

kiem. W linii prostej zyje dzi§ ponad
200 0séb wywodzacych sie z naszego
rodu. To duza rodzina, a zaintereso-
wanie historig przodka wciaz jest w

niej zywe.

Bywacie nazywani ,,Fredrusiami”.
Skad to okreslenie?

To nie jest nazwa, ktérg sami wymy-
slilismy. Autorem tego okreslenia byt
prof. Bogdan Zakrzewski, wybitny
znawca twoérczosci Fredry, przez lata
zwiazany z Uniwersytetem Wroctaw-
skim. Przyjeto si¢ ono w $rodowisku
badaczy i sympatykéw jego twérczo-
Sci.

Dla wigkszosci uczniéw Fredro to
przede wszystkim autor komedii
omawianych na lekcjach jezyka
polskiego. Tymczasem jego Zyciorys
byt znacznie bogatszy...

Zdecydowanie. Jako rodzina sta-
ramy si¢ pokazywac go w trzech
wymiarach. Po pierwsze, jako poete i
pisarza, ojca polskiej komedii, twérce
niezwykle skromnego, cho¢ wybitne-
go. To wizerunek najbardziej znany.
Drugi wymiar to Fredro-zotnierz.
Brat udziat w kampaniach napole-
oniskich, byt oficerem, cztowickiem
czynu. Jego do$wiadczenia wojskowe
mialy ogromny wplyw na pdzniejsze
zycie i spojrzenie na $wiat.

Trzeci wymiar to Fredro jako zie-
mianin i przedsi¢biorca. Dzi$ po-
wiedzieliby$my: sprawny menedzer

i biznesmen. Doskonale zarzadzat
majatkiem, byt odpowiedzialnym
gospodarzem, czlowiekiem przedsie-

biorczym i nowoczesnym w mysleniu
o ekonomii.

Czy ten mniej znany, ,,praktyczny”
Fredro zaskakuje mlodych ludzi?

Bardzo czgsto. Uczniowie znajg go z
»Zemsty” czy Slubéw panienskich”,
ale rzadziej wiedza, ze byt cztowie-
kiem wszechstronnym taczyt talent
literacki z doswiadczeniem wojsko-
wym i umiejetnosciami zarzqdczymi.
To pokazuje, ze nie byt wytacznie
artystg oderwanym od rzeczywistos$ci,
lecz osoba gteboko zakorzeniong w
swoim czasie.

Jakie przestanie plynie z tej rodzin-
nej historii?

Ze warto patrze¢ na wielkie postaci
w sposdb pelny. Fredro to nie tylko
autor szkolnych lektur, ale cztowiek
z krwi i kosci — patriota, zotnierz,
przedsi¢biorca i twérca. Pokazujac
te wszystkie aspekty, oddajemy mu
wickszg sprawiedliwo$¢ i sprawiamy,
ze staje si¢ blizszy kolejnym pokole-
niom.

Utworzyliscie Dom Komedii Fre-

dry. Jakie sa plany jego rozwoju?

On wlasciwie rozwija si¢ nieustannie.
To proces trwajacy juz 15 lat. Buduje-
my go réwnolegle w dwéch wymia-
rach materialnym i spotecznym. W

sensie formalnym opiera si¢ na funda-
cji rodu Szeptyckich, ktéra zapewnia
ramy prawne, ale jego prawdziwg sitg
s ludzie.

To $rodowisko bardzo réznorodne:
wybitni profesorowie i badacze twor-
czosci Fredry, ludzie wspdlezesnego
teatru: aktorzy, rezyserzy, architekci
krajobrazu, specjalisci od zieleni, ale
tez osoby, ktére po prostu pomagaja
na co dzieri utrzymacé i rozwija¢ infra-
strukture. To instytucja spoteczna w
najczystszym znaczeniu tego stowa.
Siedziba Domu Komedii powstaje

w Rzeszowie — to duzy obiekt z par-
kiem, ktéry poddajemy rewitalizacji.

Ale Dom to nie tylko miejsce. To tak-
ze spotkania, wydarzenia, wspSlnota
ludzi skupionych wokét twérczosci i

biografii Aleksandra Fredry.
Czyli to przestrzen otwarta?

Zdecydowanie. Dom jest forma
otwartg. Kazdy, kto chce pamigtaé o
Fredrze i czerpad z jego twérczosci,
jest zaproszony. Ja i moja zona Kasia,
jako jedni z ponad 300 potomkéw
Fredry w historii, jeste$my gospoda-
rzami w imieniu calej rodziny. Ale
w szerszym sensie gospodarzami sg
wszyscy, ktorzy cheg wspottworzyé
to miejsce. Zapraszamy zaréwno
ludzi teatru, dla ktérych Fredro jest
zawodowym punktem odniesienia,

jak i tych, ktérzy po prostu lubia

p9js¢ do teatru i $miaé sic z naszych
narodowych przywar w ,,Zemicie”,
LSlubach panienskich” czy ,Damach
i huzarach”. Repertuar si¢ zmienia,
ale duch komedii pozostaje. To w
pewnym sensie projekt bez korica.
Zaczelismy od zera, a dzi§ Dom Ko-
medii jest rozpoznawalny — wystarczy
wpisaé hasto w wyszukiwarke, by tra-
fi¢ na nasze dziatania. To pokazuje, ze
przez te lata udato si¢ stworzy¢ realny
ruch wokét postaci Fredry.

Czy szkoly moga zglaszac si¢ do
Paristwa z zaproszeniem na podob-
ne spotkania?

Oczywiscie. Zachgcamy do kontaktu
— przez strong internetowa czy media
spoteczno$ciowe. Dane kontaktowe
s3 fatwo dostepne. Jestesmy otwarci
na wspétprace edukacyijna, bo zalezy
nam, by kolejne pokolenia poznawaty
Fredre nie tylko jako autora lektur,
lecz jako postaé historyczng z krwi i
kosci.

A prywatnie — ktéra z komedii
Fredry jest Panu najblizsza?

Najbardziej lubie ,,Pan Jowialski”.
Fascynuje mnie konwencja ,.komedii
w komedii”, ten motyw rodzinnego
teatru, w ktérym bohaterowie od-
grywaja role wobec siebie nawzajem.
Moze to kwestia rodzinnej tradyciji.
Weréd , Fredrusiéw” przez pokolenia
istnial zwyczaj amatorskiego teatru
domowego. Jako dzieci i mtodziez
przygotowywalismy przedstawienia
dla rodzicéw i dziadkéw z okazji
rodzinnych $wiat czy jubileuszy. Nie
w szkolnej sali, ale w domu, w gronie
najblizszych. Ta potrzeba zabawy
teatrem przetrwala w rodzinie bardzo

dtugo.

Bardzo serdecznie dzigkuj¢ za roz-
mowe. A Paristwa , naszych Czytel-
nikéw, zachgcamy do jednego: jesli
tylko macie okazj¢, porozmawiajcie
ze swoimi babciami i dziadka-

mi. Zapytajcie, jak wygladaly ich
mlode lata, jakie historie nosza w
pamieci. A kto wie, moze wlasnie
z takich rozméw narodzi si¢ kiedy$
inicjatywa réwnie cenna, jak Dom
Komedii, o ktérym dzi$§ rozmawia-
lismy.
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WYROK ZA WYROKIEM

B Krystyna Buda-Sowa

W poprzednim numerze gazety pisalismy o wyrokach, ja-
kie zapadajg w sprawach zngcania si¢ nad zwierzgtami.
Anna K. za gngcanie sig nad kotem skazana zostata na 6-
miesigcany, bezwzgledny areszt jeszcze w stycznin. Wyrok
Juz sig uprawomocnit i sadystyczna mieszkanka Aleksan-
drowa spedzi kolejne pot roku za kratkami.

W potowie lutego, w tym samym Sadzie w Zgierzu
zapadt kolejny wyrok, tym razem kilka godzin prac
spolecznych tygodniowo za zngcanie si¢ i dopro-
wadzenie do $mierci psa. Nynek odebrany zostat
interwencyjnie po tym, jak wtasciciel zrzucal go ze
schodéw. Odszedt dwa miesigce po odbiorze.

»Widziatam psa, ktéry przeszedt przez piekto, ja-
kiego wigkszos¢ z nas nie potrafi sobie wyobrazié.
Statam na sali sadowej jako oskarzyciel positkowy,
wierzac, ze prawo — to pisane przez duze ,,P” — sta-
nie po stronie bezbronnej ofiary. Ale ustyszalam

wyrok, ktéry brzmi jak ponura kpina: 20 godzin
prac spolecznych miesiecznie za znecanie ze szcze-
gblnym okrucieristwem. — napisata na swoim pro-
filu Katarzyna Rezler pelnomocnik burmistrza
ds. bezdomnosci zwierzat, ktéra opiekowata sie

.?
1
i
7

Nynkiem do korica.

Za miesigc spodziewad si¢ mozemy kolejnego wy-
roku. Cérka Anny K. (tej od kota) zostawila w
mieszkaniu w Nakielnicy dwa psy i pojechata na
wakacje. Smutnego korica tej historii chyba nie
trzeba opisywac. Ta sprawa tez toczy si¢ przed Sa-
dem Rejonowym w Zgierzu.

Tymczasem to nie koniec zwierzgcych dramatéw
tej zimy. Glodzone krowy i psy odnalezli urzedni-
cy podczas lutowej interwencji w jednym z gospo-

darstw na terenie naszej gminy. Na miejscu zabez-
gminy.

pieczono wycieficzone zwierzeta, ktére nie miaty

zapewnionej odpowiedniej opieki ani pozywienia.

Sprawg zajmujg si¢ teraz stuzby weterynaryjne oraz

policja, a whascicielowi groza surowe konsekwencje

sygnatura akt I1 K 922/25

o

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ
2glerz, dnia 28 stycznia 2026 roku
Sad Rejonowy w Zgierzu IT Wydzial Karny w skiadzie:
Przewodniczacy Sedzia Monika Pawlica
Protokolant sekr. sad. Monika Borkowska

bez udziatu Prokuratora
PO rozpoznaniu na rozprawie w dniu 23 stycznia 2026 roku w Zgierzu sprawy:

Anny Kaluznej z domu Rozniakowska, corki Jerzego | Kazimiery z domu
Zawadzka, urodzonej 18 grudnia 1971 roiku w todzi,
oskarzonej o to, ze:
w okresie od nieustalonego dnia | miesiaca do dnia 9 stycznia 2025 roku w
£6dzki, pow. woj. 16dzkiego znecata sie nad
dwoma kotami nieustalonej rasy oraz psem w typle basseta oraz szczeniakiem
rasy mieszanej poprzez ichw bytowania,
w tym w stanie razacego na oraz
niezaopatrzeniu widocznych obrazen, co u fednego z kotéw spowodowato
doprowadzenie do powstania cigzkiego uszczerbku na zdrowiu - utraty oka,
natomiast u psa w typle basseta spowodowalo koniecznosé wykonania zabiegu
operacyjnego ratujacego 2ycle w postaci usuniecia ciata obcego, ktdre znajdowato
sie tam od diuzszego czasu oraz resekcji jelita oraz w stanie niechlujstwa poprzez
utrzymywanie zwlerzgcla bez odpowiedniego pokarmu lub wody przez okres
wykraczajacy poza minimaine potrzeby wiasciwe dla gatunku,
t. 0 czyn z art. 35 ust. 1a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o ochronie
zwierzat

1. uznaje oskarzona Anne Katuzna za winna popeinienia zarzucanego jej czyny,
ktérym wypeinita dyspozycje art. 35 ust. 1a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997’

\

karne. Wtascicielowi zagtodzonych zwierzat po-

stawiony zostanie zarzut znecania si¢ nad zwierze-

tami.

I pewnie nicjeden czytelnik skrzywi si¢ czytajac

po raz kolejny o tych sprawach. Piszemy, zeby nie

zapomnie¢. Milczenie to ciche przyzwolenie: na
okrucieristwo i obojetnos¢. Bo to nie sa ,kolejne
tematy do gazety”, lecz realne historie bdlu i zanie-
dbania. Kazda z nich pokazuje, ze za zamknig¢tymi
drzwiami moze dzia¢ si¢ krzywda, ktérej nikt nie
widzi albo nie chce widzied.
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Bezpieczniej na krajowej 72!

Powstanie ciqg pieszo—rowerowy 1 nowe przejs’cia

W Agata Kowalska

Budowa pieszo—rowerowego ciggu na odcinku Aleksandriw Eddzki — Eobodz staje sig faktem. To jednak nie ko-
niec dobrych wiadomosci. Gmina otrzymata rowniez pozwolenie na wybudowanie trzech przejs¢ dla pieszych na
drodze krajowej nr 72. To decyzje, ktore w realny sposob poprawiq bezpieczenstwo pieszych, rowerzystow, a przede
wszystkim dzieci { mbodziezy korzystajgcef z komunikacji zbiorowe;.

Budowa ciagu pieszo- rowerowego obejmie blisko
trzykilometrowy odcinek wzdtuz DK72 na terenie
Aleksandrowa Edzkiego, prowadzacy w kierunku
Eobodzi. Dzi§ mieszkaricy zmuszeni sg poruszac si¢
waskim poboczem, czesto tuz przy intensywnym
ruchu samochodowym. Wkrétce ma si¢ to zmie-
ni¢. Informacje w tej sprawie ptyng bezposrednio
z Ministerstwa Infrastruktury, gdzie podpisany juz
zostal inwestycyjny program dla tego zadania.
Gmina zadeklarowata milion ztotych wsparcia z
wlasnego budzetu. To efekt wielomiesiecznych roz-
méw, zabiegania o srodki i deklaracji partycypacji
w kosztach przedsiewziccia. Jak podkreslaja wtadze
gminy, bylo to dostownie ,pukanie od drzwi do
drzwi”, ktére przyniosto dtugo wyczekiwany efekt.
Jeszcze w tym roku rozpocznie si¢ opracowywanie
dokumentacji projektowej. Cata, wielomilionowa
inwestycja ma zosta¢ zrealizowana do 2029 roku.
To nie koniec zmian na tym samym odcinku drogi.
Przypomnijmy, ze minal doktadnie rok od groz-
nego wypadku w okolicy Czarnego Stawu. 15-let-
nia wéwczas Milenka, wysiadajac z busa, weszla
wprost pod nadjezdzajacy samochdd. Jej stan byt
krytyczny. To, ze dzi§ wrécita do szkoty, lekarze
okreslajg w kategorii cudu. Od tamtego momentu
mama dziewczynki wspdlnie z przedstawicielami

gminy apelowali o budowe bezpiecznego przejscia
dla pieszych. Sprawa stata sic symbolem walki o
poprawe bezpieczeristwa na tym odcinku drogi.

Zielone $wiatlo od GDDKiA

- Ciesze sie, ze w konicu si¢ udalo — méwi Danuta
Antczak Mastalerz, naczelnik wydziatu Inwesty-
cji. - Poniewaz droga krajowa nr 72 pozostaje w
zarzadzie pafistwa, samorzad musial zwrécié si¢ o
zgode do Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i
Autostrad. Po analizach wskazano trzy lokalizacje,
w ktérych powstang odpowiednio oznakowane i
o$wietlone przejécia dla pieszych. Jedno w okolicy

ulicy Placydowskiej, drugie w okolicy przystanku
Lobddz a trzecie whasnie na wysokosci Starego
Adamowa — dodaje.

Uzyskanie zgody oznacza, ze gmina moze przysta-
pi¢ do opracowania dokumentacji projektowe;.
Do czasu realizacji inwestycji Milenka wcigz bedzie
odbierana z przystanku przez mame — tak robi
wielu innych rodzicéw, ktdrzy nie cheg ryzykowad
zdrowia swoich dzieci.

Do tego czasu mieszkaricy wcigz musza zachowad
szczegdlng ostroznosé, przemierzajac ten odcinek
drogi. Jedno jest jednak pewne to ostatnia prosta
przed realng poprawa bezpieczeristwa.

BURMISTRZ
ALEKSANDROWA LODZKIEGO
oglasza
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci

sprzedazy geodeta wykaze inng powierzehnig lub rodzaj uzytku niz wynika z EGiB. Okazanic punkiow granicznych dla
przedmiotowej nieruchomosci odbedzie si¢ po zawarcia aktu notarialnego.

6. Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest obciazona hipotekami, w ksiedze wieczystej LD1G/00109231/0-brak wpisow w
dziale 1V). W dziale 11l ksiegi wieczystej LD1G/00109231/0 —wpisane jest ograniczone prawo rzeczowe:
nicodplatna shuzebnosé przesyhu na rzecz ,, PGKiM**Spolki z 0.0.

7. Udzal w przetargu jest rownoznaczny z zapoznaniem sig ze stanem prawnym i technicznym nieruchomosei przez

Uezestnika przetargu.

Polozenic Cena 8. Przetarg odbedzic sig 28 kwietnia 2026r. o godzinie 12.00 w siedzibie Urzgdu Micjskiego w Aleksandrowie Lédzkim
. N . Kw Nr dziatki | Powierzchnia . - Wadium Plac Tadeusza Kosciuszki 2 (budynek B-I pictro sala $lubow).
nier nieruchom 9. Poprzedni przetarg ogloszono na dzief 06.11.2024r., 22.01.2025r.,27.05.2025r., 02.09.2025r., 25.11.2025r.
Ruda Bugaj, LDIG 10. Warunkiem udzialu w przetargu jest wniesienie wadium, kiore nalezy wplacié gotowkq lub przelewem do dnia 22
m. Aleksandrow Lodzki | o oo 0| 148/22 0,9598ha 800.000,00z | 160.000,00 zt kwictnia 2026r. w kasic Urzgdu Micjskiego w Aleksandrowie Lodzki lub na konto  Urzgdu
nr 37878000070000023110000009. W przypadku wplaty przelewem, wadium musi wplynaé na konto tut. Urzedu
ajpozniej do dnia 22 kwictnia 2026 roks
Nieruchomos¢  polozona  jest w  obrbie  Ruda  Bugaj, gmina  Aleksandrow  Lodzki | | g‘c“““;""”’ o ona Jost e mieriehomotel okredlona ogloszentu.
. Cen p
(powiat zgierski, wojewddztwo 16dzkie), w poblizu granicy z Aleksandrowem Lédzkim. Dzialka posiada ksztalt | 12, Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowe] przed otwarciem przetargu:
zblizony do trapezu, jest ( zabudowa o oryginalu dowodu wplaty wadium,
po dawnej Spoldzielni Kolek Rolmuygh) i wiata o konstrukei stalowej ze zbiomikiem na paliwo, budynkiem na olej o w praypadku oséb fizyeznych dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
i ustgpem. Obiekty w ztym stanie technicznym, do rozbiorki lub likwidacji: oferenta, a w przypadku reprezentowania innej osoby réwniez pelnomocnictwo notarialne lub potwierdzone
-budynek gospodarczy o powierzchni zabudowy ok. 300m?, parterowy, niep i przez notariusza,
Dach o konstrukeji Zelbetowej i stalowej, kryty plytami etemnitowymi, bez |mnlac_|1 emlam okiennej i drzwiowe], © malionkowie posiadajacy wspolnosc ustawowy bior udzial w przctargu wspolni a w przypadu jednego
wrota stalowe ni , budynek nieuz od ok. 25-30 lat, z nich za okazaniem zgode na odplatne nabycie
_wiata stalowa, zbiornik na paliwo o konstrukeji stalowej, kryty plytami falistymi, cternitowymi. Powierzchnia nieruchomosci,
zadaszona ok. 70m? . Pod wiata znajduje sie zbiornik na paliwo ( brak danych o objetosci i konstrukcji zbiornika. ¢ w przypadku os6b prawnych -aktualnego wypisu z waiciwego dla dancgo podmiotu rejestru (wazny 3
Obickt w 7lym stanie technicznym miesigee), pelnomocnictwa oraz dowodu tozsamosei osoby reprezentujacej dany podmiot.
-magazyn na olej o konstrukcji zelbetowej posadowiony przy wiacie stalowej, powierzchnia zabudowy ok. 13 m?, bez ¢ wadium wplacone przez osobe, kibra wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, a w
o v sty stonie techn przypadku uchylenia si¢ od zawarcia umowy, wadium ulega przepadkowi na rzecz sprzedajacego.
wrot, w zlym stanie fechnicznym, . X . . P Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone w terminie 3 dni od dnia przetargu przelewem
-ustep zewngtrzy o konstrukcji ;. dach towy, kryty papa. Powicrzchnia zabudowy ok. 1,3 m?. Obickt na podane konto bankowe lub w kasie Urzgdu.
bez drzwi, w zlym stanie technicznym, zdewastowany. 13. W umowie notarialnej sprzedazy nieruchomosci oraz w ksigdze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci zbywanej
Gmina Aleksandrow Lodzki nie posiada i j zabudo tej Zostanie zastrzezone na rzecz Gminy Aleksandrow Lodzki
nieruchomodci oraz przylaczy mediéw, Dziatka nie posiada c od ul. Jana IIT (w czgsei stupki * prawo jej odkupu (art. 593 K.c) na okres Slat, liczqc od dnia zawarcia umowy sprzedazy,
zelbetowe bez siatki stalowej), ogrodzenic od strony zachodniej stanowia ploty dzialek sasicdnich. Ogrodzenie dzialki | | e & umowne prawo pierwokupu (. 90 K. dach okresionseh i 24 1020
nr 147/20 czgsciowo wehodzi na szacowana dziatke. Teren dziatki jest i zadrzewion ":by"’;';;::’;I‘Zi“i‘;:ﬁz‘sg';zci"cu’;‘;:jsz" nastapié na zasadach ofreslonyeh ustawg 7 dnia 24 marca 1920r.
gléwnie olchy, migjscami rosng deby, brzozy | inne drzewa lisciasie. Deialke przecinajy dwie napowietrzne linic 15. (,cna nieruchomosci splzcd«\\ancj w drodze przetargu, pomnicjszona o wplacone wadium, podlega zaplacie najpoznic

energetyczne Sredniego napiecia, shup zelbetowy od jednej linii energetycznej w czesci stoi na dzialce (ograniczenia w
zabudowie). Jedna z linii przebiega na dlugoéci ok. 52 m, a druga 53 m przez dzialkg. Wzdhuz drogi, ul. Jana IIT
Sobieskiego o nawierzchni gruntowej, utwardzonej szlaka biegnie réw odwadniajacy oraz napowietrzna linia
energetyczna na slupach. Od jednego 2 tych stupéw projekiowane jest przylacze energetyczne. Row odwadniajacy w
czgici przecina i dzialke i w ). Wzdluz ul. Ludowej przy granicy dzialki biegnie
linia ina na shupach . Na czgse ni éci wzdhuz ul. Jana 111 Sobieskiego przebiega
sie¢ wodociagowa 0225, dochodzaca do rogu dzialki u zbiegu ulic Ludowej i Jana III Sobieskiego. Na dzialce 148/22
ustanowione jest ograniczone prawo rzeczowe - shizebnosci przesyhu na rzecz Przedsighiorstwa Wodociggowego (pas
techniczny o szerokosci 3,0 m tj. po 1,5 m od osi wodociagu). Analiza mapy pokazuje, 7e od zabudowy moga
przebiegaé nicczynne przewody wodociggowe (w kierunku ul. Jana 11l Sobieskiego i w kierunku ul. Ludowej do
nieistniejacej studni) oraz przewody energetyczne (od budynku w kierunku zbiornika na paliwo). Teren przylegly jest
uzbrojony w media: energi¢ elektryczna, wodociag, w poblizu gazociag @32 (analiza mapy pokazuje, ze bicgnie
wzdhuz ul. Jana IIT Sobieskiego do ul. Ludowej po przeciwnej stronie ulicy) i kanalizacja sanitarna @800 (biegnie
wzdhuz ul. Ludowej). Od strony pélnocnej wjazd na nieruchomosé droga o nawierzchni gruntowej — ul. Ludowa,
utwardzona thiczniem. Sgsiedztwo dzialki stanowi teren z zabudowa mieszkaniowa jednorodzinng, zabudowa
uslugowy, tereny  zabudowa . dalej tereny ni
0d sieci praebicgajacych prrez dziatke nr 148/22 wydano zezwolenia: na realizacie przylaczy wody i realizacie
przytqczy cncrgctycznych

nier oga znajdowac si¢ takze inne sieci lub strefy ochronne sicci zlokalizowanych na
n|cruc]\omoscmch przyleglych, nie Dplsanc przez gestorow. Nabywea winien dokonaé identyfikacji sieci lub stref
ochronnych sieci we wlasnym zakresie, 7a$ ewentualne ograniczenia, utrudnienia lub Koszty mogace wyniknaé dla
nabywey z istnienia tych mc: lub stref ochronnych sieci obcigzaja ryzyko nabywey i nie stanowig wady nieruchomosci.
Zgodnie z wypisem z planu przes miasta Lbdzki, dziatka nr
ewid. 14822 obreb Ruda Bugaj polozona jest W terenie o symbolu: H2OMN/U- tereny zabudowy mieszkaniowej

i i ustug. warunki okresla wypis i wyrys z obowigzujacego dla tego terenu
planu ia pr.

Nicraletnie od podanych powyzej i ji, nabywea odpowiada za e si¢ ze stanem prawnym i

faktycznym ni ci oraz ich sposobem ia, ich i oraz moz

ie wszelkich warunké: i prawnych

inwestycji, lezy w calo;cl po stronie nabywcy i stanowi obszar jego ryzyka.

Sprzedaz nieruchomosci nastapi ze stanem wynikajacym z EGiB. Zbywca nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne

niezgodnosci w zakresic rodzaju uzytkéw oraz réznicy powierzchni nieruchomoci, jezeli po zawarciu umowy
1

h do realizacji planowanej

terminie maja 2026 roku, plama w kasie tut. Urzedu lub na rachunek bankowy
nr 648780000700000231IUUUUOOX potwierdzenie wplaty nalezy dostarczyé do tut. Urzedu, pok. 112.

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Aleksandréw tédzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandréw tédzki - budowa drég
dla pieszych i roweréw Il etap

Dofinansowanie projektu z UE:
6704 215,56 zt

bozkE

dukacf
okgfo%ﬁodowa |

Droga przyszta Mamo!

Zapraszamy Cie na bezptatne spotkania
edukacyjne z potozng POZ,

gdzie uzyskasz fachowa wiedze i wsparcie
na kazdym etapie cigzy.

Dlaczego warto skorzystac?

- indywidualne porady dotyczace cigzy, porodu
i potogu

- przygotowanie do porodu - fizycznie i emocjonalnie /4

- nauka pielegnacji noworodka i karmienia piersia |

- oméwienie praw pacjentki i planu porodu

- wsparcie w adaptacji do nowej roli

0Od 21. tygodnia cigzy!

SP z0z
w Aleksandrowie t6dzkim
ul. Sktodowskiej-Curie 1

Zapisy i szczeg6towe informacje:
Poradnia Potozniczo-Ginekologiczna
tel.: 42 712-77-09 wew. 34 .
lub 530-420-034 wew. 34

Warunkiem uczestnictwa w zajeci
aktywna deklaracja pacjentki do
POZ w SP ZOZ w Aleksandrowie &

NEAL

ZArozent
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aktualnosci

Czad nie ostrzega...

My mielismy szczedcie!

W jednym z domdw na terenie gminy
Aleksandréw Eoédzki zwykly dziert
zamienit si¢ w walke o zZycie. Pani
Iza opowiada o chwili, ktéra mogla
skoriczy¢ sig tragedia.

Michat Kinski: Pani Izo, pamigta
Pani moment, kiedy co$ zaczglo
by¢ nie tak?

Iza Specjan: To do mnie dociera
dopiero teraz, bo to dotyczy mnie

- cztowieka z krwi i kosci. Jestem
wesola, rockows dziewczyna, zawsze
staram si¢ brac zycie na wesoto. Ale
to nie sg $mieszne rzeczy. Ta historia
mogta skoriczy¢ sie zupetnie inaczej.
Tamtego dnia smazytam nalesniki
przez okoto pétrorej godziny. Okno
byto lekko uchylone. Pod koniec po-
czutam sie dziwnie — jakby splatana,
otgpiata. Zaczeta bole¢ mnie glowa.
Zjedli$my obiad i powiedziatam do
meza: ,Ide sie potozy¢”. Spatam bite
dwie godziny. Tak naprawdg ostrzegt

nas kot.

$niej miat jakie$ uszkodzenie.
Poczuli$my tez specyficzny, meta-
liczny zapach. Wygooglowalismy
objawy zatrucia — u cztowieka i u
kota. Okazalo sie, ze wszystko sie
zgadza. Zaréwno nasze objawy, jak i
to, co dziato si¢ ze zwierzeciem.

W powietrzu byl czad.
Czym jest czad?

Tlenek wegla to gaz szczegdlnie nie-
bezpieczny, poniewaz: jest bezwonny

i bezbarwny, nie powoduje 1
podraznieni, bardzo

dét. Kiedy
strazacy we-
szli na gore,
ich czujniki
natychmiast
zaczely
piszczed. W
karetce zba-
dano poziom
tlenku wegla
w wydycha-
nym powietrzu. U mnie byto okoto
140 jednostek, u meza troche mniej.
Trafiliémy na tlenoterapie.

Jak si¢ pani czuta?

szybko wiaze sie
z hemoglobina,
blokujac trans-
port tlenu we
krwi. Juz po
krétkim czasie
moze dojs¢ do

utraty przytom- domach z piecami czy termami. W sezonie

nosci.
Strazacy weszli i

straza

Czujnik czadu to nie gadzet. To urzgdze-
nie, ktdre moze obudzic nas wtedy, gdy sami
nie jestesmy juz w stanie sig obudzic. Jesli jest
mozliwost jego zakupu — zdecydowanie pole-
camy. Kazdy powinien je miec, zwlaszcza w

6w
Czutam si¢
niewyraznie,
mialam
dusznoici,
ucisk w klatce
piersiowej.
Pojechali$my

grzewczym liczba interwencyi zwigzanych  do szpitala,
z tlenkiem wegla rosnie. Czgsto wystar- wykonano nam

Co wydarzylo si¢ pézniej?

Maz obudzit mnie okoto 19:00.

od razu zapiszczaty

czujniki.

Powiedzial, ze kot zachowuje sie

bardzo dziwnie — przewracat sie,
wymiotowal. To bylo niepokojace.
Zaczelismy sie zastanawiad, czy to nie

m

a zwiazku z piecem, ktdry weze-

czy niesprawna wentylacja lub

szereg badan, po-
nieszczelny piecyk.

brano krew. Dostali-
$my tlen.

Jak przebiegata interwencja stuzb?

Jak dzi$ Pani patrzy na t¢ sytuacje?

Bardzo szybko przyjechata straz i
pogotowie — w ciagu 7-10 minut.
Wezesniej wietrzylismy mieszkanie
okoto 10-15 minut i zeszliémy na

Mieli$my bardzo duzo szczedcia.
Naprawde bardzo duzo.

Dzis§ moge powiedzie¢ jedno —

czujnik uratowal
nam iycie. Dlatego kieruje

do wszystkich apel: zatdzcie czujniki.
To nie s3 Zarty.

APEL DO MIESZKANCOW

Jedno niewielkie urzadzenie zamon-
towane na Scianie moze zdecydowacé
o tym, czy wieczor zakor'lczy sie
spokojnym snem, czy dramatycznym
wezwaniem pomocy.

( f r "‘“.r

WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONE)

DO SPRZEDAZY W DRODZE PRZETARGU USTNEGO OGRANICZONEGO DO WEASCICIELI NIERUCHOMOSCI PRZYLEGLYCH

BURMISTRZ ALEKSANDROWA £ODZKIEGO

. ) Powierzchnia Cena ) Przeznaczam do sprzedazy w drodze bezprzetargowej lokal mieszkalny
Potozenie nieruchomosci Kw Nr dziatek sa :lrir;;homosc\ wraz z ulamkows czeScig gruntu:
LD1G Cena utamkowej
Aleksandréw todzkd Potozenie nieruchomosci Nr dziatki i czg$ci gruntu . .
] /000303 | 47717 0,0711ha 76.600,002t d € ! KW untu Udzial w gruncie
ul. Franciszkariska 21, obreb A-3 Iy numer lokalu powierzchnia Cena naniesien
budowlanych
Aleksandrow Lodzki,
ul. 1 Maja25m7, 5 LDIG 47.000,00zt
obrgb A-1 422-1678m /00038005/8 100.300,00zt 385737938
1. Dziatka jest ni posiada ksztatt ( olchy przy zachodniej granicy i

wierzby). Teren dziatki przecina row odwadniajacy (w érodkowej czesci dziatki). Na terenie dziatki stoi stup
energetyczny (tréjnég), dziatke przecinaja linie energetyczne éredniego napiecia. Wielkos¢ strefy ochronnej od linii
energetycznej obliczono na ok. 365m? ( przy szerokosci po 6 m od osi- zapis w planie zagospodarowania
przestrzennego). Dziatka posiada dostep do drogi publicznej, ulicy Franciszkariskiej o nawierzchni gruntowe, w czesci
utwardzonej tluczniem, droga waska. Teren przy ul. Franciszkariskiej uzbrojony jest w energig elektryczna, gazociag
(gs225), kanalizacje sanitarna (ks200), kanalizacje deszczowa (kd300) i wodociag(wo110) oddalony, przy dziatce
sasiedniej.

Stsledztwo szacowane] nlenuchomoscl stanowls tereny zsbudowy mlestkanlow ednorodzinne] oz dle tereny

zabudowa

& nie mote stanowi¢ odrebnej nieruchomosci z uwagi na

ograniczona motliwos¢ zabudowy | mote byé przeznaczona jecynie na praylaczenie do daiatek sasiecich.

2.

Prz

Forma zbycia:

etarg ograniczony jest do whascicieli dziatek sasiednich, oznaczonych ewidencyjnie  numerami dziatek: 477/4, 323/1

313 pofozonych w Aleksandrowie tédzkim , obreb A-3.

Z uwagi na ograniczong mozliwosé zabudowy ni

ipr
nie

3.

Sci bedace] pi sprzedazy  stup
zecinajace linie energetyczne $redniego napiecia wybrana zostata forma przetargu ograniczonego do wiascicieli
ruchomosci sasiednich.

(tr6jndg)

Zgodnie z i miejsc dziatka 0 numerze ewidencyjnym
gruntéw 4777 polozona obreb Aleksandrow Lodzki 3, znajduie si¢ na terenie oznaczonym symbolem B23MN, dla
ktdrego plan ustala zabudowe mi warunki zabudowy i zagospodarowania
terenu okresla petny wypis i wyrys z planu

przestrzennego.

ego planu

dlatego obszaru
Nieruchomos¢ bedzie sprzedawana w drodze przetargu ustnego ograniczonego zgodnie z art. 37 ust.1, art. 40 ust. 2a i
3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

Cena gruntu zawiera podatek VAT w wysokosci 23%.

Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 16 lutego 2026r. do dnia 09 marca 2026r.

Okresla sig termin do ztozenia wnioskéw przez osoby, ktorym w nabyciu ni
zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami u do dnia 31 marca 20261

. Powyzszy wykaz podlega wywi

. Budynek mieszkalny -LEWA OFICYNA mieszczacy w/w lokal mieszkalny, wybudowany w technologii

tradycyjnej, parterowy z poddaszem czg$ciowo uzytkowym, niepodpiwniczony, wzniesiony w I potowie XXw.
Budynek w pogorszonym stanie technicznym, po czgsciowej termomodernizacji.

e Lokal nr 7 o powierzchni uzytkowej 38,57m2, polozony jest na parterze ww. budynku. Na lokal sktadaja
si¢ 1- pokdj (22,65m?), kuchnia (2,50m?), przedpokéj (5,89m?), tazienka (3,22m?), kottownia (1,12m?)
i przybudéwka (3,19m?).
Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna i gazowa. Ciepla woda z kotla
gazowego dwufunkcyjnego, ogrzewanie C.O.

. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa nieruchomos$¢ znajduje

si¢ na terenie oznaczonym symbolem C17MN/U- tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i ustug, strefa
,.B”” czgsciowej ochrony konserwatorskiej.

. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towarow i ustug (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.

775 ze zm.) powyzsza sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT.

. Powyzsza nieruchomos¢ bgdzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 34 ust.1 pkt.3 ustawy z dnia

21 sierpnial 997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz. 1145 ze zm.) — na rzecz najemcy lokalu
mieszkalnego.
Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 16 lutego 2026 roku do dnia 09 marca 2026roku.

. Okresla sig termin do zlozenia wnioskow przez osoby, ktorym przyshuguje pierwszefstwo w nabyciu nieruchomosci

zgodnie z art. 34 ust.] ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami ( t.j. Dz. U. z 2024r. poz.
1145 ze zm.) tj. do dnia 31 marca 2026r

niu na tablicy i Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie L£odzkim Plac
Kosciuszki 2, a ponadto informacjg o wywieszeniu wykazu podaje si¢ do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w
prasie lokalnej oraz na stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl

Szczegotowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w

1

Aleksandrowie Lodzkim, pokdj 112, tel. 042 270 03 54.

INFORMACJA

o przyznanych w 2026 r. stypendiach
inagrodach sportowych

Na podstawie Regulaminu okreslajacego szczegé-
towe zasady, tryb przyznawania

i pozbawiania oraz rodzaje i wysokosci stypen-
diéw sportowych oraz nagréd sportowych

i wyréznien dla zawodnikéw i treneréw, stano-
wiacego zalgcznik do Uchwaty nr XLIX/456/17
Rady Miejskiej w Aleksandrowie E6dzkim z dnia
28 grudnia 2017 r. Burmistrz Aleksandrowa
Eédzkiego przyznat stypendia, nagrody sportowe
oraz wyréznienia dla zawodnikéw i treneréw

za wysokie wyniki sportowe w 2025 r. o tacznej
wartosci 306.000 zt dla:

- 58 zawodnikéw: stypendia sportowe

- 37 zawodnikéw: nagrody

- 11 treneréw: nagrody

- 6 zawodnikéw: wyréznienia

Stypendia, nagrody oraz wyréznienia otrzymali
zawodnicy i trenerzy: Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego ,Aleksandréw”, Towarzystwa
Sportowego ,,Sokét”, Centrum Ksztalcenia
Karate Tradycyjnego ,BUSHI”, Towarzystwa
Plywackiego ,Olimpijczyk”, Polskiej Organizacji
Sportowej, Klubu Sportowego ,Zew Krwi” oraz
Inwestycji Sportowych Kacper Gniewaszewski
Lion Fight Club.
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Wojewoddztwo Iédzkie walczy z otyloscia dzieci
Ruszyt pierwszy taki program w Polsce

M Ewelina Madejska

Co trzecte dziecko w Polsce w wiekn wezesnoszkolnym ma nadwage lub otytosc. Wiyod 7- i 9-latkdw problem dotyczy
Juz 32 proc. populacjz’, co plamje nasz /emj na o’smym miejscu w Europz'e. Ekspercz' ozlarmuj@, ze tempo przyrostu masy
ciata u polskich dzieci jest obecnie wyzsze niz w Stanach Zjednoczonych, a niepokojgca tendencja weigz sig nasila.

W odpowiedzi na rosnacy problem
zdrowotny wojewddztwo  16dzkie
jako pierwsze w kraju uruchomito
z wlasnego budzetu kompleksowy
program profilaktyki otytosci wéréd
dzieci. Decyzja Zarzadu Wojewddz-
twa Bodzkiego program zapobiega-
nia otylosci zostal oficjalnie ogto-
szony przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Eédzkiego. To pierw-
sza tego typu inicjatywa finansowana
bezposrednio z budzetu samorzadu
wojewddzkiego.

- Na realizacje projektu przeznaczono
ponad 2 miliony zlotych. Program
obejmie co najmniej 600 dzieci, kté-
re zostang objete wielospecjalistyczng
opieka. Wsparcie obejmuje konsul-
tacje z dietetykami, psychologami,
psychodietetykami oraz specjalistami
aktywnosci fizycznej. Celem jest nie
tylko redukcja masy ciata, ale przede
wszystkim trwata zmiana stylu zy-
cia catych rodzin- méwi Malgorzata
Grabarczyk Przewodniczaca Sejmiku
Wojewddztwa Eddzkiego.

W powiecie zgierskim program re-
alizujg dwie placéwki. Jedna z nich
jest Centrum Leczenia i Profilakeyki
Otylosci CLIPO w Zgierzu. To wha-
$nie tam pomoc mogg uzyskaé dzieci
z rocznika 2016, u ktérych nadwaga
i otyto$¢ juz teraz stanowia powazne
zagrozenie dla zdrowia.

- Otylos¢ w wieku dziecieccym pro-

wadzi do licznych zaburzeri metabo-
licznych, endokrynologicznych oraz
probleméw z prawidlowym wzra-
staniem i rozwojem motorycznym.
Coraz czgéciej obserwuje sie réwniez
zaburzenia w sferze psychicznej, ob-
nizone poczucie whasnej wartosci,
wycofanie spofeczne czy stany leko-
we. Co istotne, nieleczona otylos¢ w
dziecifistwie znaczaco zwicksza ryzy-
ko powiktaii w okresie dojrzewania
i dorostosci, w tym cukrzycy typu
2, nadci$nienia t¢tniczego czy cho-
1éb sercowo-naczyniowych- podkre-
$la dr n.med. Malgorzata Szatapska
Whascicelka Centrum Leczenia i Pro-
filaktyki Otytosci CLiPO -Program
skierowany jest do dzieci, ktére wazg
powyzej 60 kilograméw lub ktérych
masa ciata przekracza 90. centyl w
siatkach centylowych- dodaje.

Co wazne, udzial w projekcie nie wy-
maga skierowania, wystarczy zgltosi¢
si¢ do jednej z placéwek i przejsé pro-

ces kwalifikacyjny.

- Model opieki zaktada zaangazowa-
nie calej rodziny. Rodzice s3 zobo-
wigzani do uczestnictwa w terapii
dziecka, poniewaz bez zmiany nawy-
kéw domowych skuteczno$é leczenia
jest znaczaco ograniczona. W ramach
programu przewidziano dwie wizyty
kwalifikacyjne oraz wizyte koficows.
W razie potrzeby uczestnicy otrzy-
muja dodatkowe wsparcie dietetycz-
ne, psychodietetyczne, psychologicz-

ne i fizjoterapeutyczne. Eacznie kazde
dziecko moze skorzystaé z 26 bez-
platnych konsultacji, realizowanych
w jednym miejscu- zapewnia Malgo-
rzata Szatapska.

Integralnym elementem programu
sq zajecia z fizjoterapeuta. Kazde spo-
tkanie trwa do 60 minuti jest indywi-
dualnie dopasowane do potrzeb oraz
mozliwosci dziecka.

- Zajecia rozpoczynaja si¢ od roz-
grzewki, a nastgpnie obejmuja ¢wi-
czenia réwnowazne, koordynacyjne,
rozciagajace 1 wytrzymatosciowe.
Spotkania odbywaja si¢ $rednio co
sze$¢ tygodni, co pozwala monitoro-
waé postepy i stopniowo modyfiko-
waé plan ¢wiczed. Dzieci otrzymuja
réwniez instruktaz do pracy w domu,

tak aby terapia nie koficzyta si¢ na wi-
zytach w osrodku.

Do dyspozycji uczestnikéw pozostaje
sala ¢wiczen oraz gabinet masazu, co
umozliwia kompleksowe podejscie
do terapii ruchowej- podkresla Marta
Zdziebko fizoterapeutka w CLiPO.
Eksperci sa zgodni: bez systemowych
dziatari problem otytosci wsréd dzie-
ci bedzie narastal. Inicjatywa wo-
jewodztwa tédzkiego moze stal si¢
wzorem dla innych regionéw kraju.
A wykaz wszystkich placéwek reali-
zujacych Program profilaktyki nad-
wagi i otytosci dostepny jest na stro-
nie Urzgdu Marszatkowskiego. Dla
wielu rodzin moze to by¢ pierwszy
krok do realnej zmiany i inwestycja
w zdrows przyszto$¢ najmlodszych
mieszkaricédw regionu.

»Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze,

Kolezance
Beacie Sonta

wieloletniemu czlonkowi Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspoétczucia i zalu z powodu $mierci

MAMY

skladaja:
Prezes Oddziatu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

zawsze bedq z nami”

w Aleksandrowie Lodzkim

~Ludzie, ktorych kochamy, zostajq na zawsze,
bo zostawili $lad w naszych sercach”

Kolezance
Ewie Kani

wieloletniemu czlonkowi Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci

MEZA
skladaja:

Zarzad Oddziatu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego

w Aleksandrowie Lodzkim
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Sportowiec Roku

1. miejsce Jakub Bracki - MKS Aleksandréw Eédzki
2. miejsce Maja Zieliriska — UKS Basket Aleksandréw E6dzki
3. miejsce Hanna Dul - Libero Aleksandréw Eédzki

Mlodziezowy Sportowiec Roku

1. miejsce Kacper Antczak — MKS Aleksandréw Eddzki
2. miejsce Mikotaj Gajda - MKS Aleksandréw Eédzki
3. miejsce Lena Pawlak — Olimpijczyk Aleksandréw Eédzki

Trener Roku
Inna Kochubei — UKS Basket Aleksandréw E4dzki

Druzyna Roku
UKS Basket SMS Aleksandréw E6dzki
Wyréznienie: Juniorzy Sokota Aleksandréw Eédzki

Sportowa Impreza Roku

BIEG MORORUN
Wyréznienie: Olimpiada Przedszkolakéw

Klub Fitness Roku
Best Gym

Mecenas Sportu
Auret Bank

Nagroda Publicznosci
Katarzyna Goliriska — T.P. Olimpijczyk Aleksandréw £6dzki

Osobowo$¢ Sportu

Bartosz Stanielewicz — byly sportowiec, obecnie lekarz

Nagrody Specjalne Burmistrza:

Antoni Frynia - curling

Barbara Mitukiewicz — hoke;j

Julia Damilak — freestyle pitkarski

Robert Kowalski — trener MKS Aleksandréw £.6dzki
Damian Stasiak — byly zawodnik karate i MMA. Trener
Dominik Zdajkowski — zawodnik MKS Aleksandréw £6dzki.
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sportowiec roku 2025

eksandréw i
w 'A‘ Alekéémdrow Jr_odzkl

\M 'A‘ Alekvmdrow todzki
é:wa:m'g -

.

strona 11




aktualnosci

Taniec jako manifest sprzeciwu

One Billion
Rising

Aleksandrowianie po raz dziesigty wlaczyli sic w
ogdlnoswiatows odstong akgji ,,Nazywam sic Mi-
liard — One Billion Rising”, wyrazajac manifest
sprzeciwu wobec przemocy kobiet. W centrum
miasta odbyt si¢ symboliczny taniec, w ktérym
uczestniczyto okoto 50 oséb.

Migdzynarodowa inicjatywa One Billion Rising
zostata zapoczatkowana w 2011 roku i od tego
czasu kazdego roku, 14 lutego — w Walentynki —
jednoczy ludzi w wielu krajach. W Aleksandro-
wie wydarzenie to na stale wpisato si¢ w kalendarz
lokalnych inicjatyw spotecznych. Mieszkaricy za-
taficzyli po raz pierwszy w 2014 roku i od tego

czasu
regu-
larnie FEEEE
przy-

pominajg o problemie przemocy wobec kobiet.
Jedng z inicjatorek i goraca oredowniczka akdji
w naszym miescie byla Ilona Rafalska. To dzigki
jej zaangazowaniu przez kolejne lata w centrum
Aleksandrowa gromadzili si¢ mieszkaricy, by
wspolnie taficzyé w gescie wsparcia. Dzi§ trady-
cja jest kontynuowana — organizacyjne dziatania
przejeta Ilona Zinser. Organizatorzy podkreslaja,
ze wydarzenie odbywa si¢ nie tylko dla kobiet, ale

takze ku pamieci Ilony Rafalskiej, ktéra zapoczat-
kowata lokalna odstong akji.

Cho¢ taniec ma radosny charakter, jego wymo-
wa jest jednoznaczna. Kazdy uczestnik swoim
udziatem pokazuje, ze nie godzi si¢ na przemoc
i solidaryzuje si¢ z jej ofiarami. Z roku na rok ro-
$nie liczba 0séb angazujacych si¢ w wydarzenie, a
wspolny taniec staje si¢ coraz donosniejszym gto-
sem w waznej spotecznej sprawie. (em)

Zakochani na start
po raz dziewiaty

Blisko sto 0séb pojawito si¢ w niedzielne przed-
potudnie, 15 lutego, na starcie walentynkowe-
go biegu ,Zakochani na start”. To byta 9 edycja
biegu. Pomimo mrozu i silnego wiatru humory
dopisywaly, a kolorowe, czesto fantazyjne stroje
skutecznie rozgrzewaly atmosfere. Wydarzenie na
stale wpisato si¢ w kalendarz miejskich imprez i co
roku przyciaga mieszkaicéw w réznym wieku. W
tym roku najmtodszy uczestnik miat zaledwie dwa
lata, co pokazuje, ze mito$¢ do aktywnosci mozna
zaszczepic juz od najmtodszych lat. W Aleksandro-
wie tédzkim nie jest to trudne, bo jak wiadomo
gmina stawia na sport. Formuta biegu pozwalata
na start w parach, grupach lub indywidualnie.
Mozna byto biec albo pokonaé trase marszem z
kijkami nordic walking. Liczyta si¢ przede wszyst-
kim dobra zabawa i integracja, a tego, jak zawsze,
nie zabrakto. Organizatorem wydarzenia byto
Aleksandrowskie Forum Spoteczne przy wspét-
pracy z samorzadem.

— Na trasie nie zabraklo przeszkdéd. Uczestnicy byli
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potaczeni sznurkiem, co wy-
magalo prawdziwej wsp6t-
pracy. Wspdlne przejécie
przez rure czy przeniesienie
partnera biegu na plecach
stanowito nie lada wyzwanie.
Jak co roku byto zabawnie, kolo-
rowo i mimo zimowej aury bardzo
cieplo - podkresla Iwona Dabek, pre-
zes AFS.

Trasa prowadzita wokét terenu MOSIR w
Aleksandrowie E6dzkim i liczyta ponad dwa ki-
lometry. Dla jednych byt to dystans symboliczny,
dla innych prawdziwy sprawdzian kondycji. Kaz-
dy jednak mégt z duma przekroczy¢ linie mety.
Na finiszu uczestnicy otrzymali pa-
miatkowe medale oraz mogli uzupetnié
stracone kalorie.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom!

(em) 4

40 i cztery, nr 3 (730), 27 lutego 2026



aktualnosci

Urzednik na czterech lapach

4-letnia Mika zamienita krotki tarvicuch na
teren Ujecia Wody w Aleksandrowie Eodzkim.
10 kolejny pies, ktory trafit do aleksandrowskich
instytucyi i zostat ursgdnikiem na czterech ta-

pach.

Odebrany interwencyjnie psiak bedzie teraz pracowni-
kiem PGKiM. Ma ocieplong budg i kojec, ktéry dzieli
z 14 letnim, spokojnym rezydentem. Mika cate dotych-
czasowe zycie spedzita na taficuchu. Teraz musi przy-
zwyczaié si¢ do wolnosci.

aleksandrowskim Urzedzie i instytucjach mu
podlegtych. W ratuszu urzeduja dwa psy, a w
wydziale mediéw kot.

- Wickszos¢ to psiaki po przejéciach, ktdre wy-
ciggamy z bezdomnosci. Daja nam w zamian
cos bezcennego — ocieplajg wizerunek miejsc,
w ktérych pracuja, i pokazuja, ze stosunek do
zwierzat jest miarg naszej wrazliwosci i odpo-
wiedzialnosci- méwi Jacek Lipiiski burmistrz
Aleksandrowa Eédzkiego.

Wigkszo$¢ urzedowych pséw to staruszki wy-

o _ o ~ ciggniete ze schronisk bez szansy na adopcje.
- Pieski bardzo lubig sobie biega¢. Maja tu olbrzymi vy e sposdb samorzad daje przyklad i zache-
teren. Poza tym ich zadaniem jest ochrona ujecia. Jest innych do adopdji, takze tych mniej oczy-

na pewno razniej, szczegdlnie w nocy, kiedy panowie z wistych, starszych i zapomnianych czworono-
ochrony idg sprawdzi¢ teren. Tutaj mamy o$wietlenie, géw.(kbs)

Mika to nie jedyny pies, ktéry otrzymat zatrudnienie w

Pomnik jak dab

Nowy pomnik przyrody pojawit sig tej zimy w Ksiestwie. 1o okazaty
dab szyputkowy o obwodzie pnia przekraczajgcym 4,5 metra. Drze-
wo rosnie na prywatnej posesyi, a do objecia go ochrong zgtosit je sam
wlasciciel terenu.

Nic dziwnego, bo dab widoczny jest juz z daleka, ma potezny pien, roztozysta
korong i charakterystycznie spekana kore. Wedtug mieszkaricéw byt tu od za-
wsze. Jednak drzewo to nie tylko element krajobrazu, ale tez cz¢s¢ rodzinnych
wspomnien.

- Chcialem go jakos uczcié, poniewaz tu, pod tym debem zawsze odpoczywali
po zniwach moi dziadkowie, potem méj ojciec. Latem odpoczywalismy i jedli-
$my obiady - wspomina Stanistaw Czachowski wtasciciel posesji.

Nadanie statusu pomnika przyrody oznacza, ze drzewo jest objete szczeg6lng
ochrona. Nie mozna go wycia¢ ani w zaden spos6b zniszczy(, a wszelkie prace
piclegnacyjne musza by¢ prowadzone pod nadzorem specjalistéw. Na terenie
gminy obecnie mamy dwadziescia trzy pomniki przyrody.

- W zdecydowanie zdecydowanej wickszosci sa to deby. Najwiccej mamy ich
we wsi Betd6éw, trzy w Rudzie Bugaj i jeden w Chrosnie. Sg tez wawozy we
wsi Sanie i w Beldowie oraz lipa w Saniach - wylicza Dominika Szutenbach
naczelnik Wydzialu Ochrony Srodowiska. (kbs)

Czynsz rosnie
Remontow coraz Wiqcej

Okoto 140 tysiecy ztotych - tyle kosztuje remont tylko
czterech klatek schodowych w bloku komunalnym przy
ul. Konstantynowskiej zarzadzanym przez Aleksandrowski
Program Mieszkaniowy. Robotnicy od$wiezaja $ciany, su-
fity i balustrady. Dla mieszkaricéw to dlugo wyczekiwana
inwestycja. Jak méwia, na taki remont czekali 15 lat. Klatki
byty bardzo zniszczone, a $lady uzytkowania i odpadajace
plytki wymagaly pilnej interwencji. Remonty finansowane
sa wylacznie z czynszu, ktéry wzrést w ostatnim czasie, lecz
bez tego niemozliwa bylaby realizacja az takiej duzej inwesty-

cji. Zarzadca podkresla, ze sukcesywne podwyzki pozwalaja

planowa¢ kolejne modernizacje i poprawiad standard komu-
nalnych budynkéw w duzo wigkszym zakresie niz dotych-
czas. Remont przy Konstantynowskiej jest juz na finiszu.
Gdy tylko poprawi si¢ pogoda, rusza kolejne prace, tym
razem gtéwnie na zewnatrz budynkéw zarzadzanych przez
Aleksandrowski Program Mieszkaniowy. W planach sa mig-
dzy innymi wykonanie opasek wokét muréw, ktére zabez-
piecza fundamenty przed wilgocia, a takze remonty dachéw,
przy czym nie jest to ostatni remont klatek schodowych w
zasobach komunalnych (niebawem czas na budynek przy ul.
Piotrkowskiej).
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—— OGLOSZENIA DROBNE ——

e Sprzedam mieszkanie 2 pokoje 38,30 m e Sprzedam dwie nowe opony do URSU- ni:rﬁi%?nifsci KW | Nrdzalki | Powicrzchnia niemgﬁgiméci Wadium
kw. na parterze ul. Daszyniskiego Tel. Sa 360 rozm. 750x16 tel. 505 832 566 Wola Grzymkowa, LDIG
600 164 439 ° Sprzedam suche drewno opalowe gm. Aleksandrow Lodzki 10009463 1/5 411 0,1692ha 255.000,00 zt 51.000,00 zt

e Wyroby z drewna budy dla pséw, kotéw,

karmniki, tawki, wc. Tel. 504 624 848

tel. 505 832 566
e Kupi¢ rower tréjkotowy

BURMISTRZ
ALEKSANDROWA LODZKIEGO

oglasza
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci

1.

Nieruchomo$¢ posiada ksztalt zblizony do trapezu, zwarty. Dziatka jest zabudowana budynkami
dawnego Kotka rolniczego. Teren dziatki jest poro$nigty trawa oraz drzewami (lipy, jesiony, inne) i
samosiejkami krzewow liciastych. Teren nieruchomosci jest ogrodzony siatka stalowa na stupkach

. . . zelbetowych, wjazd przez brame stalowg z furtkg, w ztym stanie technicznym. Na terenie znajduje si¢

M Maszyna dO SZYCIa wahzkowa LU.CZIllk tel' 791771718 studnia i biegnacy od studni do dawnego sklepu wodociag w40 ( brak informacji o stanie technicznym).
klasa 465/66 od 800 do 1200 s’cieg(')w, ° Oferuj§ korepetycje 7z J Niemieckiego Nad potnocno- zachodnim i poocno- wschodnim naroznikiem przebiegaja linie energetyczne. Na

K dzialce przy skrzyzowaniu drég stoi stup Zelbetowy, rozkraczny. Dziatka z ograniczeniami w

malo uzywana. Cena 400 zt. Tel. 42 276 577 436 603 zabudowie ( linie energetyczne nad dziatka, wodociag w dzialce, drzewa). Droga dojazdowa o

1566

o Kupie dziatke budowlana w Aleksandro-
wie. Rabieniu, Konstantynowie.. Moze

by¢ z domkiem tel. 577 857 823

o Kupig dziatke budowlana w Aleksandro-
wie, moze by¢ z domem tel. 696 480 092

e Sprzedam dziatke budowlang o pow.
2046mkw w Aleksandrowie E.4dzkim.

Tel. 605 926 630

e Sprzedam Hyundai ix35 2.0 CRDi ,

2011 rok, automat. Super stan 785 254

767

o Kupie uzywany overlock do szycia raj-
stop. Tel. 668 377 873

e Nasprzedaz kawalerka o pow. 26.43
na parterze przy Al. Wyzwolenia, petna

whasnos¢ z ksiega wieczysta. Mieszkanie

po remoncie w petni umeblowane ze

sprzetami. Zapraszam do kontaktu

tel. 501072768

e Wykwalifikowana opickunka dziecigca
zaopickuje si¢ dzie¢mi 577 436 603

e Sprzedam dziatke w miejscowosci
Przekora 876 m2 po 100 zt za metr 535
888 699

e Nadzialce 1470 m2 dom mieszkalny,
pigtrowy 170 m2 oraz budynek go-
spodarczy 84 m2 z garazem. Potozona
kostka brukowa, altana 535 888 699

e Zatrudnig szwaczki tel 504 124 290

e Sprzedam 2 pokoje, 1 pictro, 46mkw,
Wyzwolenia tel: 794-71-78-78

e  Sorzedam mieszkanie wlasno$ciowe ul.
Daszyniskiego,blok, parter 38 m kw. tel.
600 164 439

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY
POD NR. 42 27 00 342

PALACOWO

w

=)

~

oo

nawierzchni asfaltowej, ulica Szmaragdowa od strony potnocnej gruntowa, utwardzona tluczniem.
Pobliski teren uzbrojony jest w energi¢ elektryczna, wodociag i gazociag. Budynki i budowle zostaty
wybudowane w latach 1967-1968. Od ok. 1990 roku budynki nieuzytkowane:

garaz z pomieszczeniem sklepowym o powierzchni zabudowy ok.172m?- budynek parterowy,
konstrukcja tradycyjna, $ciany murowane z cegly, dach kryty papa na deskowaniu,
garaz_o_powierzchni zabudowy ok.172m’- budynek parterowy, konstrukcja mieszana, $ciany
murowane z pustakow cementowych, dach kryty ptytami falistymi, eternitowymi,

magazyn na paliwo o powierzchni zabudowy ok. 14 m?- obiekt wykonany z betonowych plyt
prefabrykowanych, dach z ptyt betonowych, kryty papa.

Budynki w zlym stanie technicznym, Gmina Aleksandrow Lodzki nie posiada dokumentaciji
projektowej i technicznej, dotyczacej zabudowy tej nieruchomosci oraz przylaczy mediow.

. Na sprzedawanej nieruchomo$ci moga znajdowac si¢ takze inne sieci lub strefy ochronne sieci

zlokalizowanych na nieruchomos$ciach przylegtych, nie opisane przez gestorow. Nabywca winien
dokona¢ identyfikacji sieci lub stref ochronnych sieci we wlasnym zakresie, za§ ewentualne
ograniczenia, utrudnienia lub koszty mogace wynikna¢ dla nabywcy z istnienia tych sieci lub stref
ochronnych sieci obcigzaja ryzyko nabywecy i nie stanowia wady nieruchomosci.

. Zgodnie z wypisem z migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Aleksandrow

Lodzki, dziatka nr ewid. 411 obrgb Wola Grzymkowa potozona jest w terenie o symbolu: W8MN/U-
tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i ustug. Szczegétowe warunki zabudowy okresla wypis
i wyrys z obowiazujacego dla tego terenu miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego.

. Przedmiotowa nieruchomo$¢ nie jest obcigzona cigzarami i hipotekami (w ksigdze wieczystej

LD1G/00094631/5 —brak wpisow w dziale I i IV).

. Niezaleznie od podanych powyzej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie si¢ ze

stanem prawnym i faktycznym nieruchomosci oraz ich aktualnym sposobem zagospodarowania, ich
parametrami oraz mozliwoscia zagospodarowania. Rozpoznanie wszelkich warunkoéw faktycznych i
prawnych niezb¢dnych do realizacji planowanej inwestycji, lezy w cato$ci po stronie nabywcy i stanowi
obszar jego ryzyka.

. Sprzedaz nieruchomosci nastapi ze stanem wynikajacym z EGiB. Zbywca nie ponosi odpowiedzialnosci

za ewentualne niezgodno$ci w zakresie rodzaju uzytkoéw oraz roznicy powierzchni nieruchomosci,
jezeli po zawarciu umowy sprzedazy geodeta wykaze inng powierzchnig lub rodzaj uzytku niz wynika z
EGiB. Okazanie punktow granicznych dla przedmiotowej nieruchomosci odbedzie si¢ przed data
zawarcia aktu notarialnego.

. Przetarg odbedzie si¢ 31 marca 2026r. o godzinie 12.00 w siedzibie Urzgdu Miejskiego w

Aleksandrowie £6dzkim Plac Tadeusza Kosciuszki 2 (budynek B-I pigtro sala slubow).

. Warunkiem udzialu w przetargu jest wniesienie wadium, ktore nalezy wplaci¢ gotowka lub

przelewem do dnia 25 marca 2026r. w kasie Urzgdu Miejskiego w Aleksandrowie £odzki lub na konto
Urzgdu nr 37878000070000023110000009. W przypadku wptaty przelewem, wadium musi wpltyna¢ na
konto tut. Urzgdu najpézniej do dnia 25 marca 2026 roku.

1

Trasa

Termin Cena *

Krakéw z wejsciem na Wawel i teatrem

07-08 marca 800 + 70

Uzbekistan

08 -18 kwietnia 7900 + bilety lotnicze + 100

USD

Kazimierz, Lublin, Koztowka, Sandomierz

24 - 26 kwietnia Od 1400 zt

Paryz

07 -10 maja 2200+ bilety lotnicze + 100 EUR

inne

Zamki Slaska: Ksiaz, Roztoka, Grodziec i

14 - 17 maja 1800

Zielonej Gory, Park w Muzakowie , rejs
Szprewa po krainie ogorkow,
Goerlitz i zamek Czocha

24 - 27 czerwca Od 1800

Brzozkach

Bydgoszcz, Patac w Ostromecku, murale w

13 czerwca 0d 300

Niedzica, Sptyw Dunajcem i inne atrakcje

9-11 lipca 1400

Litwa, Lotwa

27 lipca — 02 sierpnia 3100

Londyn

18 -21 sieronia 2900 + 150 GBP

Wszelkie informacje udziela Emilia Szutenbach pod telefonem 693 563 621 lub e-mailowo,

piszac na palacezamkidwory@gmail.com

°

10.
11.

12.

13.

14.

Poprzedni przetarg ogltoszono 14.01.2025r., 18.03.2025r., 13.05.2025r., 24.06.2025r., 03.09.2025r.,
14.10.25r.

Ceng wywotawcza jest cena nieruchomosci okreslona w powyzszym ogloszeniu.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu:

e oryginatu dowodu wplaty wadium,

e w przypadku osob fizycznych dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢ oferenta, a w przypadku reprezentowania innej osoby réwniez petnomocnictwo
notarialne lub potwierdzone przez notariusza,

e matzonkowie posiadajagcy wspolnos¢ ustawowa biorg udzial w przetargu wspolnie a w
przypadku jednego z nich za okazaniem o$wiadczenia wspotmatzonka, zawierajacym zgode¢ na
odptatne nabycie nieruchomosci,

e w przypadku osob prawnych-aktualnego wypisu z wiasciwego dla danego podmiotu rejestru
(wazny 3 miesigce), pelnomocnictwa oraz dowodu tozsamosci osoby reprezentujacej dany
podmiot.

e wadium wplacone przez osobg, ktora wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia,
a w przypadku uchylenia si¢ od zawarcia umowy, wadium ulega przepadkowi na rzecz
sprzedajacego. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrocone w terminie 3 dni
od dnia przetargu przelewem na podane konto bankowe lub w kasie Urzgdu.

W umowie notarialnej sprzedazy nieruchomosci oraz w ksigdze wieczystej prowadzonej dla
nieruchomosci zbywanej zostanie zastrzezone na rzecz Gminy Aleksandrow Lodzki:

e prawo jej odkupu (art. 593 K.c) na okres Slat, liczac od dnia zawarcia umowy sprzedazy,

e umowne prawo pierwokupu (art. 596 K.c.).

Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemca moze nastapi¢ na zasadach okreslonych ustawa z dnia 24
marca 1920r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow.

Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu, pomniejszona o wplacone wadium, podlega

zaplacie najpozniej w terminie do 13 kwietnia 2026r., ptatna w kasie tut. Urzgdu lub na rachunek

bankowy nr 64878000070000023110000008, potwierdzenie wplaty nalezy dostarczy¢ do tut. Urzedu,

pok. 112.

Szczegotowych informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu udziela Wydzial Geodezji i
Gospodarki Przestrzennej, pokoj 112, tel. 42/2700354, 42/2700353 lub na stronie internetowej
www.aleksandrow-lodzki.pl

Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu jedynie z waznych
powodow oraz odstapienie od zawarcia umowy w razie stwierdzenia, ze przetarg zostal przeprowadzony z
naruszeniem prawa.

Aleksandrow Lodzki 18 lutego 2026 roku.

BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO 1.

Budynek mieszczacy lokal mieszkalny nr 132 to 4-pigtrowy, podpiwniczony, 4-klatkowy budynek. Zostat

oglasza
wykaz lokalu mieszkalnego wraz ze sprzedaza
utamkowej czgsci gruntu.

wzniesiony w 1969r.:
e Lokal nr 132 ma powierzchnig uzytkowa 43,30m?, potozony jest na III pi¢trze ww. budynku. Na lokal
sktadaja si¢ 2 pokoje(16,96m? i 11,36m? ), kuchnia (7,30m?), tazienka z we (3,55m?) i przedpokdj
(4,13m>).
Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, CO miejskie, ciepla woda z
termy gazowe;j.

Na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 3, art. 35 i art. 37 ust.2 pkt. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024r., poz.1145 z poz. zm.) i art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o

samorzadzie gm?nnyryn (tj.{ Dz.U. 2925r,, poz. 1153 z pdz. zm.) oraz w vx.rykonaniu.Uchwayly Nr LVI1/543/18 Ra&Ely Miejskiej 2. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nieruchomo$¢ znajduje si¢ na terenie
w Aleksandrowie Lodzkim z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia okre$lenia zasad sprzedazy na rzecz oznaczonym symbolem D40MW — teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

najemcow, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz nieruchomo$ci zabudowanych budynkami mieszkalnymi 3. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towarow i ustug (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
jednorodzinnymi, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Aleksandrow Lodzki oraz warunkow udzielania bonifikat i wysokosci 775 ze zm) powyzsza sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT.

ich stawek procentowych i Uchwaty Nr 1X/79/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Lodzkim z dnia 19 grudnia 2024 roku 4. Powyzsza nieruchomos$¢ bedzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 34 ust.1 pkt.3 ustawy z dnia

w sprawie zmiany uchwaty w sprawie okreslenia zasad sprzedazy na rzecz najemcow, samodzielnych lokali mieszkalnych
oraz nieruchomos$ci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, stanowigcych wiasno$¢ Gminy
Aleksandrow Lodzki oraz warunkow udzielenia bonifikat i wysokosci ich stawek procentowych. 5

21 sierpnial997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdz. zm.)-na rzecz najemcy

lokalu mieszkalnego.

. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 16 lutego 2026 roku do dnia 09 marca 2026roku.

6. Okreéla si¢ termin do ztozenia wnioskow przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci
zgodnie z art. 34 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami ( t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1145 z p6z. zm.) tj. do dnia 31 marca 2026r. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu4na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie £odzkim Plac Kosciuszki 2, a ponadto informacj¢ o wywieszeniu wykazu podaje sig

Przeznaczam do sprzedazy w drodze bezprzetargowej lokal mieszkalny
wraz z ulamkowa cze$cia gruntu:

o . o Cena ul'amkowej do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej www.aleksandrow-
Potozenie nieruchomosci, Nr dzialki, czgsel gruntu . . lodzki.pl
5 KW ey Udzial w gruncie odzKL.p
numer lokalu pow. wm Cena naniesief 7. Szczegétowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w
S budowlanych Aleksandrowie £odzkim, pokoj 112, tel. 042 270 03 54.
Al"&j““"‘i“‘” ngde;’Sz 223/2 LDIG 4.320,00z1 o o
. YZX&;;UZQ m 152, 1348m> /00038580/2 225.980,0024 Aleksandréw Lodzki dnia 16 lutego 2026 roku.
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aktualnosci

Burmistrz Aleksandrowa t6dzkiego

Plac Kosciuszki 2

95-070 Aleksandrow kdzki

tel. 42 270 03 00, fax. 42 270 03 13
gmina@aleksandrow-lodzki.pl
www.aleksandrow-lodzki.pl

OGLOSZENIE BURMISTRZA ALEKSANDROWA LODZKIEGO
Z DNIA 27 LUTEGO 2026 ROKU

o rozpoczeciu konsultacji spolecznych projektu zmiany miej go planu owania
przestrzennego Gminy Aleksandrow E6dzki dla fragmentu obrebu wiejskiego Rabien w rejonie ulicy
OKkreznej

Konsultacje spoleczne dotyczace projektu zmiany miej go planu owania
przestrzennego Gminy Aleksandréw Lodzki dla frugmenm obrebu wiejskiego Rabien
w rejonie ulicy Okreznej wraz z jego prognoza oddzialywania na Srodowisko odbeda si¢ w terminie
od dnia 27 lutego 2026 roku do dnia 31 marca 2026 roku

Projekt planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko zostanic udostgpniony
W wyzej wymienionym terminie:
- w siedzibie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie £odzkim, Plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lodzki,
budynek B pok. nr 109, w godzinach pracy Urzedu,
- w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim
(w zakladce Prawo Lokalne — Rejestr Urbanistyczny — Akty planowania przestrzennego oraz ich procedury —
zmlana mpzp Gminy Aleksandréw Lodzki dla fragmentu obrgbu wiejskiego Rabien w rejonie ulicy Okr¢znej —
K pot (https:/bip.aleksandrow-lodzki.pl/a, 14837 konsultacje-spoleczne.html).

K Itacj 1 d: beda w j h formach:
- spotkanie otwarte, ktore odbg,duc si¢ dnia 11 marca 2026 1. w god;mach od 16:00 do 17:00, w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, sala konferencyjna, budynek pasywny ul. Jasinskiego 20, 95-070
Aleksandrow £odzki;
- dyzur projektanta, ktory odbedzie si¢ dnia 12 marca 2026 r. o godzinie 16:00, w siedzibie Urzgdu Miejskiego
w Aleksandrowie Lodzkim, Plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lodzki, budynek B, pok. nr 109
- zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 27 lutego 2026 r. do 31 marca 2026 r.

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ do Burmistrza Aleksandrowa Eodzkiego:

- na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac
Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lodzki lub na adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,

- na pismie utrwalonym w postaci eleklromwne_], za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej w szczegolnosci
poczty elek na adres: drow-lodzki.pl lub za pomoca ustugi e-dorgczenia na adres:
AE:PL-27269-84724-VAWWR-22, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego.

Formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, na ktorym nalezy sktada¢ uwagi,
dostgpny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej — w zaktadce Urzad Miejski w Aleksandrowie Lodzkim
— Sprawy w Urzedzie — Wydziat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej — Formularz dotyczacy aktu
planowania przestrzennego (https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14700,formularz-dotyczacy-aktu-planowania-
przestrzennego.html), lub w siedzibie Urzedu.

Uwaga powinna zawiera¢ imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile skladajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wlascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Rownoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. | ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (T.j. Dz. U. z2024 r. poz. 1112; zm.: Dz. U. 22024 1. poz. 1881 i poz. 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535.),
informuj¢ o mozliwosci skladania uwag i wnioskow do prognozy oddziatywania na $rodowisko
w nieprzekraczalnym terminie od 27 lutego 2026 r. do 31 marca 2026 r. w formie pisemnej lub ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow
Lodzki albo za pomocy $rodkow komunikacji eleklrmuune_] na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elek m.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego.

Burmistrz Aleksandrowa todzkiego

Plac Koéciuszki 2

95-070 Aleksandréw kddzki

tel. 42 270 03 00, fax. 42 270 03 13
gmina@aleksandrow-lodzki.pl
www.aleksandrow-lodzki.pl

OGLOSZENIE
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta
Aleksandréow EodzKi dla fragmentéw obrebow A-5, A-6 oraz A-9

zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu

projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Aleksandrow Eoédzki dla fragmentow
obrebow A-5, A-6 oraz A-9 wraz z jego prognoza oddzialywania na Srodowisko.

WylozZenie projektu odbywac¢ si¢ bedzie w dniach od 9 marca 2026 roku do 1 kwietnia 2026 roku w siedzibie Urzgdu
Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac Kosciuszki 2, pokoj 113, w godzinach od 9.00 do 15.00.

Projekt planu wraz z jego prognoza oddziatywania na $rodowisko udostgpniony bedzie takze w Biuletynie Informacji
Publicznej w zaktadce Prawo Lokalne — Rejestr Urbanistyczny — Akty planowania przestrzennego oraz ich procedury.
Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie planu oraz w prognozie oddziatywania na $rodowisko
odbedzie si¢ w dniu 11 marca 2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, ulica Jasinskiego 20
(budynek pasywny, sala konferencyjna na parterze) o godzinie 15:00 Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 18 ustawy o
planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym — kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego
moze wnie$¢ uwagi, do Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 kwietnia 2026
roku. Uwagi moga by¢ wnoszone na formularzu w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow
komunikacji elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl, lub na adres do
e-Dorgezen: AE:PL-27269-84724-VAWWR-22. Powinny one zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwg, adres zamieszkania lub
siedziby, a takze jednoznaczne oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotycza.

Jednoczesnie zgodnie z art. 29 i 39 ust. 1. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostgpnieniu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie srodowiska oraz o ocenie oddziatywania na srodowisko — uwagi i wnioski
do prognozy oddziatywania projektu planu miejscowego na $rodowisko, nalezy wnosi¢ do Burmistrza Aleksandrowa
Lodzkiego w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 kwietnia 2026 roku. Uwagi w tym postgpowaniu nalezy sktada¢ w
formie pisemnej lub ustnej do protokotu. Pisemne uwagi nalezy kierowa¢ na adres Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie
Lodzkim, Plac Kosciuszki 2 albo w formie elektronicznej na adres email: gmina@aleksandrow-lodzki.pl, lub na adres do
e-Dorgezen: AE:PL-27269-84724-VAWWR-22

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Aleksandrowa L.odzkiego.

BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO
oglasza
wykaz lokalu mieszkalnego wraz ze sprzedaza
ufamkowej czg$ci gruntu.

Na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 3, art. 35 i art. 37 ust.2 pkt. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomos$ciami (tj. Dz. U. z 2024r., poz.1145 z p6z. zm.) i art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2025r., poz. 1153 z p6z. zm.) oraz w wykonaniu Uchwaty Nr LVI/543/18 Rady Miejskiej
w Aleksandrowie £.6dzkim z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia okreslenia zasad sprzedazy na rzecz
najemcOw, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi
jednorodzinnymi, stanowigcych wiasno$¢ Gminy Aleksandrow Lodzki oraz warunkow udzielania bonifikat i wysokosci
ich stawek procentowych i Uchwaty Nr IX/79/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie £odzkim z dnia 19 grudnia 2024 roku
w sprawie zmiany uchwaly w sprawie okreslenia zasad sprzedazy na rzecz najemcow, samodzielnych lokali mieszkalnych

Teal

oraz nieruchomos$ci zabudowanych budynkami mi ymi jed dzinnymi, stanowigcych wlasnos¢ Gminy
Aleksandrow Lodzki oraz warunkéw udzielenia bonifikat i wysokosci ich stawek procentowych.

Przeznaczam do sprzedazy w drodze bezprzetargowej lokal mieszkalny
wraz z ulamkowa czeScig gruntu:

Cena ulamkowej
Polozenie nieruchomosci, Nr dzm{kl; KW czesei gr.un.tu' Uttty e
numer lokalu pow. w m* Cena naniesien
budowlanych
Aleksandrow £6dzki.
A P 223/2 LDIG 4.320,00zt
Al Wyzwolenia 15 m 120, 1348m* | /0003858072 |  235.280,00z1 9/1000
obrgb A-2

2

Budynek mieszczacy lokal mieszkalny nr 120 to 4-pigtrowy, podpiwniczony, 4-klatkowy budynek. Zostat
wzniesiony w 1969r.:
e  Lokal nr 120 ma powierzchni¢ uzytkowa 43,30m?, potozony jest na I pigtrze ww. budynku. Na lokal
skladaja si¢ 2 pokoje(17,18 m? i 11,29m? ), kuchnia (7,37m?), lazienka z wc (3,44m?) i przedpokoj
(4,02m?).
Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjng, CO miejskie, ciepta woda z
bojlera elektrycznego.
Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nieruchomo$¢ znajduje si¢ na terenie
oznaczonym symbolem D40MW — teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej
Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz.
775 ze zm) powyzsza sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT.
Powyzsza nieruchomos$¢ bedzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 34 ust.1 pkt.3 ustawy z dnia
21 sierpnial997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6z. zm.)-na rzecz najemcy
lokalu mieszkalnego.
Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 16 lutego 2026 roku do dnia 09 marca 2026roku.
Okresla sig termin do ztoZenia wnioskow przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci
zgodnie z art. 34 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami ( t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
1145 z p6z. zm.) tj. do dnia 31 marca 2026r. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie £.6dzkim Plac Kosciuszki 2, a ponadto informacj¢ o wywieszeniu wykazu podaje si¢
do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej www.aleksandrow-
lodzki.pl
Szczegolowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w
Aleksandrowie Lodzkim, pokoj 112, tel. 042 270 03 54.

Aleksandrow £odzki dnia 16 lutego 2026 roku.

Ministerstwo Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

3
e BIOBANK
o*..

Projekt finansowany ze rodkow budzetu paristwa, przyznanych przez Ministra
Naukii Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu , Nauka dla Spofeczeristwa I”.

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakosc zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewddztwie todzkim

Celem projektu jest ocena jakosci zycia mieszkancow Aleksandrowa todzkiego i okolic oraz
zbadanie wptywu czynnikéw genetycznych, spotecznych i Srodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

» 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
» Mieszkancow gminy Aleksandrow £odzki
« Do badania mogg przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktérym bedg zawarte:

« Wyniki badan diagnostycznych - wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

-+ Raport z analizy sktadu ciata

» Raport z przesiewowych badan psychologicznych - opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokolen!

Twoja probka, nasza misja!
Wiecej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

ZGLOS SIE!
a UNIWERSYTET Tel: 533 543 841
toozki biobank@biol.uni.lodz.pl

MARZEC 2026-

e 6 lll - Czarnobyl - spotkanie z Krystianem Machnikiem

e 7 Il - Majsterkowanie

e [3 Il - Wystawa malarstwa Heleny Stepien

e 14 lll - Warsztaty arteterapeutyczne

e |4 Il - Warsztaty Wielkanocne - $wieca sojowa decoupage
o

[7 1l - Warsztaty Wielkanocne - swieca sojowa

® (91l - Heweliusz - spotkanie # Romanem Czejarkiem
® 20 Il - Klub Filmowy “Na Pietrze”

o 21l - Warsztaty Wielkanocne - kreatywne ozdabianie
e 24 Il - Warsztaty Wielkanocne - $wieca sojowa

e 28 lll - Maria od Detalu - spacer architektoniczny po

Aleksandrowie t édzkim A L Aleksandrowskie Centrum Kultury
: w Aleksandrowie £6dzkim
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Sebastian Staszewski

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie E.6dzkim

»Lewandowski: prawdziwy”

Ksigzka ,,Lewandowski: prawdziwy” powstata na podsta-
wie rozmdw autora z 250 osobami z otoczenia Roberta

i Lewandowskiego oraz ze $wiata pitki noznej. Autor wni-

= kliwic opisuje kluczowe etapy kariery pitkarza — od poczat-

SEBASTIAN
STASZEWSKI

Elzbieta Chereziniska

S mz’&ziy 7

ELZBIETA
CHEREZINSKA

Lauren Roberts

,,Bezwzglgdna

Cey oy |

ﬂezmqugﬁna

“LAUREN ROBERTS

Tom drugi -

! niez dostepny jest w Filii w Betdowie.

kéw w Zniczu Pruszkéw, przez sukcesy w Borussii Dort-
mund, az po gre w FC Barcelonie. Znajdziemy tu takze
interesujace fragmenty dotyczace konfliktéw i sporéw z
menedzerami czy innymi sportowcami.

iografia obala wiele mitéw na temat kapitana polskiej ka-
dry oraz pokazuje, ze kazdy — nawet wybitny pitkarz — ma
swoje stabosci. Podsumowujac, ,Lewandowski: prawdzi-
wy” to wnikliwa, dobrze udokumentowana i fascynujaca

powies¢ o jednym z najwickszych pitkarzy naszych cza-
s6w, idealna nie tylko dla fanéw futbolu.

,,Smialy” to pierwsza cze$¢ dwutomowej powiesci histo-
@l rycinejo krélu Bolestawie IT Smialym, zwanym réwniez
Szczodrym, ktéry panowat w Polsce w latach 1076-1079.
= Autorka przedstawia gléwnego bohatera jako wtadce

§ charyzmatycznego i ambitnego. Nie idealizuje kréla,

lecz ukazuje zaréwno jego wady, jak i zalety. Szczegdlnie
interesujaco przedstawiony zostat konflikt z biskupem
Stanistawem, ktéry zakonczyt sig tragicznie dla obu po-
staci. Réwnoczesnie dopracowane zostaty postacie dru-
goplanowe, ktdre uatrakcyjniajg fabute.

Autorka bardzo dobrze oddaje klimat sredniowiecznej
Polski, ukazujac czasy, w ktérych wladza byta nieustanng
walka o wplywy i autorytet. ,,Smialy” to nie tylko lekcja
historii, ale takze opowies¢ o ludzkiej naturze, kedra na
dtugo pozostaje w pamicci czytelnika.

»Szczodry” Elzbiety Chereziriskiej — réw-

»Bezwzgledna” Lauren Roberts to mtodziezowa powiesé
fantasy osadzona w krélestwie Ilyii, w ktérym wiladza
i magia decyduja o wartoéci cztowieka. Spoteczeristwo
podzielone jest na Zwyczajnych, skazanych na banicje
lub $mier¢, oraz Elitarnych — osoby posiadajace magicz-
ne zdolnoci.

Temu podziatowi sprzeciwia si¢ gtéwna bohaterka, Pa-
edyn Gray, a jej walka staje si¢ symbolem sprzeciwu wo-
bec niesprawiedliwych zasad. Waznym elementem histo-
rii s3 réwniez skomplikowane relacje miedzy bohaterks
a bra¢mi: krélem Kaiem oraz krélewskim egzekutorem
Kittem.

»Bezwzgledna” jest trzecim tomem serii ,Bezsilna”,

a wszystkie ksiazki z cyklu dostepne sa w bibliotece.

Ksiazki dostepne w Filii w Betdowie.

27 lutego PIATEK

17:50 Wielka mata koza (95') -USA
19:30 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

28 lutego SOBOTA

11:35 Kicia Kocia w podrézy (45')
-Polska

12:30 Hopnigci (100") - USA

14:10 Dalej jazda 2 (110") -Polska
16:00 Wielka mata koza (95') -USA
17:40 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

19:20 Wichrowe wzgdrza (130') - USA

1 marca NIEDZIELA

11:10 Kicia Kocia w podrézy (45')
-Polska

POKAZY PRZEDPREMIEROWE
12:10 Hopnicgci (100") - USA

13:50 Hopnigci (100") - USA

15:30 Wielka mata koza (95') -USA
17:15 Wichrowe wzgdrza (130') - USA
19:30 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

6 marca PIATEK

17:50 Hopnicgci (100") - USA

19:30 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

7 marca SOBOTA

11:30 Hopnicgci (100") - USA

13:10 Hopnigci (100") - USA

14:50 Za duzy na bajki 3

16:25 Hopnigci (100") - USA

18:05 Dalej jazda 2 (110") -Polska
19:55 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -

CZASTKA CIEBIE,
KTORA ZNAM

Dorota Fijatkowska

»Reminders of him. Czastka Ciebie, ktéra
znam” powstal na podstawie powiesci Col-
leen Hoover to bardzo smutna i bolesna
historia. Opowiadajaca o sile przebacze-
nia, zrozumienia. Opowies¢ o zalu, nadziei
i stracie. To historia ludzi, ktérzy bardzo
mocno walcza i réwnie mocno kochaja.

Po pieciu latach pobytu w wigzieniu Kenna
Rowan wraca tam, gdzie wszystko si¢ zacze-
to. Chcee zmierzy( si¢ z przesztoscia i odzy-
skad cérke. Niestety, okazuje sie, ze mostow,
ktére spalita, nie da sic odbudowaé. Bez
wzgledu na to, jak ciezko pracuje, wcigz sg
ludzie, ktérzy wykluczajg ja z zycia jej dziec-
ka. Jedyng osoba, ktéra nie skreslita Kenny,
jest Ledger Ward, whasciciel lokalnego baru.
Miedzy nimi rodzi si¢ ni¢ porozumienia,

a potem fascynacja. Jednak romans wiaze

W

[[[[[[[I[[

il r‘

8 marca NIEDZIELA

14:00 Hopnigci (100") - USA

15:40 Za duzy na bajki 3

17:20 Hopnigci (100") - USA

19:00 Wichrowe wzgdrza (130') - USA
21:10 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

'

Polska

13 marca PIATEK

17:50 Hopnigci (100") - USA

19:30 Czastka ciebie ktérg znam (120")
-USA

14 marca SOBOTA

11:15 Kicia Kocia w podrdzy (45')
-Polska

12:10 Hopnigci (100") - USA

13:50 Hopnigci (100") - USA

15:30 Za duzy na bajki 3

17:05 Hopnigci (100') - USA

18:45 Czastka ciebie ktdrg znam (120")
-USA

20:50 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

15 marca NIEDZIELA

10:45 Kicia Kocia w podrézy (45')
-Polska

11:40 Hopnigci (100") - USA

13:20 Hopnigci (100') - USA

15:00 Za duzy na bajki 3

16:35 Hopnigci (100') - USA

18:15 Piep*zy¢ Mickiewicza 3 (92') -
Polska

19:50 Czastka ciebie ktdrg znam (120")
-USA

si¢ ryzykiem — relacja z Ledgerem moze za-
decydowaé o przysztosci Kenny i jej corki.
Kenna bedzie musiata odpowiedzieé sobie
na pytanie, czy chce przeciwstawic sie uczu-
ciu i osiagnaé swoj cel...

»Reminders of him. Czastka Ciebie, ktorg
znam” to historia, ktéra otworzy oczy na
wiele trudnych tematéw zyciu. Pozwoli
zrozumied postepowania innych i obecno$é
niektdrych oséb w Waszym zyciu.
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Matka rodzicielka i trucicielka

,,Olowiane dziec

i))

)

Odem
naktilim

filmowy kacik
Martyny Patory

»Otowiane dzieci” to kolejny serial Netflixa po ,Heweliuszu” i, Wielkiej wodzie”, ktdry porusza mroczng karte naszej historii - tym razem roggrywa-

Jgcq sig na Gornym Slo‘zs/eu. Opowiada on niezwyktej kobiecie doktorce od familokdw dr Jolancie Wadowskief - Krdl, ktora odwazgylta sig stawic czota
systemows i uratowac sgopienickie dgieci i ich rodziny przed zabdjczymi skutkami zatrucia otowiem pochodzgcym od Matki rodzicielk: i trucicielks,
czyli Huty Metali Niezaleznych ,,Szopienice’.

kadr Netflix

Pomimo tego, ze ,Olowiane dzieci” Macieja
Pieprzycy zbieraja‘ pozytywne recenzje, to
odnosze wrazenie, ze historia skromnej le-
karski z Szopienic zostata przedstawiona zbyt
sensacyjnie, a wiele istotnych historycznych
faktéw zostato przeinaczonych. Oczywiscie
to moja subiektywna ocena, wigzaca sie ze
znajomoscia tej historii poznanej dzicki ksigz-
ce M.Majcher pt. ,Doktérka od Familokéw”
oraz reportazowi ,Otowiane dzieci” M. Jedry-
ki. Odnosz¢ wrazenie, ze sposdb przedstawie-
nia historii w serialu mégtby by¢ inny. Bedacy
blizej ludzi, a nie polityki. Zaréwno reportaz

MAGDALENA
MAJCHER

gﬂkagnKA
FAMILOKOW

e

Jedryki jak i fabularyzowana historia Majcher
zawierajg gotowe, niezwykle mocne sceny,
ktére az prosza si¢ o ekranizacjc;. Szczegc’)lnie
poruszajacy jest poczsltek reportazu. To spo-
tkanie ,olowikéw” na cmentarzu, podczas
pogrzebu jednego z kolegéw, wicle lat po
dramatycznych wydarzeniach. Wspomnienia
dorostych juz mezczyzn, ktérzy jako dzieci
zostali zatruci olowiem, miatyby site ciszy
i cigzaru pamiegci. Tymczasem serial otwiera
scena z pistoletem przystawionym do glowy
doktérki — zabieg efektowny, ale pozbawio-
ny realnej stawki, bo widz wie, ze bohaterka
przezyje. Co wiecej, taka sytuacja w rzeczy-
wistodci nie miata miejsca. Stowo ,inspiro-
wany” wyswietlane przed kazdym odcinkiem
jest kluczowe, bo Pieprzyca zainspirowat si¢
historig i stworzyt swoja, ktéra jest bardziej
dramatem polityczno - sensacyjnym.

Nie sposéb jednak odméwi¢ produkeji zna-
komitego oddania realiéw zycia Slalzakéw.
Osiedle  familokéw — Targowisko  zostato
pokazane z niemal fotograficzng dbatoscig
o detal. Przyttaczajacy ciezki mroczny klimat
ceglanych doméw wielorodzinnych otoczony
klepiskiem bez skwarka zieleni i zywego zwie-

s

rzgcia — obraz tamtejszych realiéw zycia przy
Hucie. Bajtle bawiace si¢ na klopsztandze ,
grajace w bala , czy w kestle i rozkopujace
wszedzie ziemie zwigzang z ofowiem — to ob-
razy mocne i sugestywne. Nie od dzisiaj si¢
mdéwi, ze historia Huty Szopienice to historia
»polskiego Czarnobyla”. Otowica nie pojawi-
ta si¢ znikad, nagle w 1974 roku. To choroba,
ktéra poczatkowo wigzana byta tylko z pra-
cownikami huty, cho¢ dzieci rozwijaty si¢ tu
gorzej juz duzo wezesniej. Choroba powodo-
wata béle glowy i brzucha, niedokrwistos¢,
uszkodzenia narzadéw, deformacje kostne,
ybociani chdd”, obnizone IQ
i trwale uposledzenia. W serialu
dzieci pokazano przede wszyst-
kim jako apatyczne, anemiczne
i plujace krwia. Tymczasem dra-
mat polegal takie na cichym,
dtugotrwatym niszczeniu orga-
Paradoksalnie  samych
yolowianych dzieci” jest w serialu

nizmu.

zaskakujaco mato — ciezar narracji
przesunicto na konflikt z apara-
tem panstwa.

Kolejna rzecz, ktéra serialowi si¢
udaje to doskonale przedstawie-
nie praktyk wladz komunistycz-
nych i aparatczykéw dziatajacych na jej rzecz.
Dobrze zostaly wykorzystane poszczegdlne
elementy architektury Katowic, aby pod-
kregli¢ socjalistyczny krajobraz miasta. Bru-
talizm wylewa si¢ z kadréw w momentach
podejmujacych temat towarzyszéw Grudnia
(Zbigniew Zamachowski) i Zietka (Marian
Drziedziel) — zresztg bardzo dobrze poprowa-
dzone role. Ciekawg kreacjg jest réwniez ta
Michata Zurawskiego jako Huberta Niedzie-
li - protagonista wykreowany na rzecz seria-
lu, symbol trybiku w machinie propagandy.
Z kolei Kazimierz Sliwa (Robert Talarczyk)
i Alojz Sonntag (Grzegorz Przybyt) to boha-
terowie, ktdrzy $wietnie obrazuja typowego
S'Islzaka tamtych czaséw, niezaleznie od tego
czy byl pracownikiem huty, kopalni czy innej
fabryki. Twardych ludzi, kt6rzy szanujg swoja
robotg, ale réwniez zdaja sobie sprawe z tego,
ze warunki, w ktérych przyszto im pracowad
s3 dalekie od przyjemniej dobrych. Jeden
z bohateréw byl odpowiedzialny za nadzor
nad systemem kominéw w hucie, czyli nad
odprowadzaniem spalin i kontrolg ich emisji.
Drugi za$ byt emerytem pielegnujacym go-
tebnik. To co ich taczy to dbanie o rodzing,

a rodzina dla Sla‘zaka to rzecz $wicta. Widaé,

ze wspdlne zycie i praca w obrebie jednej spo-
tecznosci lokalnej wzmacniaty wigzi rodzinne
i solidarno$¢ sasiedzka. Sla‘zacy to s3 ludzie
raczej prosci i bogobojni, ale wiedzacy swoje.

Dobrze wybrzmiewa gwara $laska. Chociaz
uwazam, ze mogloby by¢ jej jeszcze wiccej.
Z wielka przyjemnoscia stuchatam $laskich
aktoréw jak wykorzystuja gware w swoich
rozmowach, wtyki w polszczyZnie, ktére sg
bardzo charakterystyczne dla regionu i przede
wszystkim akcent, ktérego nie bedzie miat
nikt, kto nie wychowat si¢ na Sla‘sku.

Jednak to czego mi brakowato w tym serialu
to kobiet, ktére jak wilczyce walczyly o swoje
mlode. Uwazam, ze zostaly potraktowane po
macoszemu, bo Slgskie Baby to fundament
rodzin i spotecznosci, gotowe dziataé z petng
$wiadomoscig odpowiedzialnosci za swoje
bajtle i sasiadéw. Te z Szopienic wspdtpraco-
waty z panig Doktor, a nie tak jak w serialu
byty do niej nastawione negatywnie. Doktor
Jolanta Wadowska — Krol byta bardzo szano-
wang pediatrg w okolicy i kiedy, pani profesor
Bozena Hager — Matecka pomogta w zidenty-
fikowaniu otowicy wéréd szopienickich dzieci
to cate rodziny wspétpracowaty z Wadowska
- Krdl. Nie jestem wstanie zrozumie¢ takie-
go zabiegu twércéw, poniewaz filmy i seriale
ksztaltuj% nasze postrzeganie rzeczywistosci
i historii.

Najwigkszym przegranym catej produkgji jest
umniejszenie zaslug profesor Bozeny Hager
— Maleckiej, ktérej nie tylko zmieniono dane
osobowe (prof. Berger) to jej osoba zostata
mocno zdemonizowana i zabrano jej zdiago-
nozowanie pacjeta zero. Niemniej nie moge
odméwic swietnych kreacji Joanny Kulig jako
dr Jolatna wadowska — krdl i Agaty Kuleszy
jako Profesor Berger. Jednak najbardziej po-
dobaly mi si¢ trzecioplanowe bohaterki grane
przez $wietne $laskie aktorki: Grazyne Butka
i Michaling Btach.

Pisz¢ o tym tak szeroko, bo $13£sk jest mi
bardzo bliski. Wychowatam si¢ tam w cie-
niu kopalni wegla kamiennego i koksowni
- chociaz nie na familokach, ale w przestrze-
ni gdzie przemyst byt codziennoscia. Moje
dzieciistwo bylo petne zabaw na podworku,
ogrodu i drzew owocowych, lecz specyficzny
zapach unoszacy sic w powietrzu byt statym
elementem krajobrazu. Nie zastanawiatam
sic nad nim - byt ,normalny”. Dopiero dzis
uderza mnie, jak wielk ceng ptacili mieszkan-
cy za rozw6j przemystowy kraju. Brak filtréw

 \

dr Jolanta Wadowska Krél

w koksowniach az do lat 90., wieloletnie na-
razenie na pyly i metale ciezkie, podwyzszone
wskazniki zachorowari na raka ptuc w regio-
nie — to nie abstrakcyjne dane, lecz historie
rodzin - do dzis.

Zatem, czy warto zobaczty¢
,Olowiane dzieci”?

Warto. Nie tylko dla samej historii doktérki
z familokéw, aktorskich kreacji, cigzkiego
i mrocznego klimatu ceglanego S'la‘ska. Warto
przede wszystkim po to, aby na chwile zatrzy-
ma¢ si¢ nad trudng, wyniszczajaca pracg ludzi
Goérnego S'I:%ska iceng jaka przez dekady placi-
li za rozwéj przemystowy calego kraju.

Serial ,,Olowiane dzieci” mimo swoich
uproszczen i sensacyjnych zabiegéw — przy-
pomina o czym$ fundamentalnym. O tym, ze
za stala, weglem, cynkiem i ofowiem stali kon-
kretni ludzie. Gérnicy, hutnicy, pracownicy
koksowni. Ich zony. Ich bajtle. Cate rodziny
zyjace w cieniu kominéw.

To opowie$¢ o ludziach twardych. Upartych.
Pracowitych do bélu. O S'quakach, ktérzy
yrobili swoje” — czesto w warunkach, ktére
dzi§ trudno sobie wyobrazi¢. Mimo to -
z ogromnym poczuciem obowiazku. Bo praca
byla wartodcia. Rodzina byla $wicta. A god-
no$¢ — nawet jedli nie nazywana wprost — byta
fundamentem.

Serial pokazuje tez cos jeszcze: ze system mégh
zawodzi¢, ale ludzie potrafili si¢ jednoczy¢. Ze
obok brutalnej polityki byta zwykta sasiedzka
solidarnosé. Ze kobiety z familokéw — choé
nie zawsze odpowiednio wyeksponowane
w tej produkgji — byly realng sita napedows

do zmian.

Kkadr Netflix

strona 17



aktualnosci

FKFSP.Z 0.0. —_—
ul . Limanowskiego 125/12 FKF .SP- Z OO

91-340 t6d7 ul . Limanowskiego 125/12

ROZKtAD JAZDY obowiazujacy od 16.01.2026r. 91-340 £6di —

ROZKLAD JAZDY obowigzujgcy od 16.01.2026r.

Nazwa linii: Al _Trasa: Aleksandréw tédzki — Jastrzebie Gérne — Zgierz L R o, . L
Nazwa linii: A1_ Trasa: Zgierz-Jastrzebie Gérne-Aleksandréw tédzki

ikac I
Komuniksca regularna DNI ROBOCZE Komunikacia regularma DNIROBOCZE
Lp. | Przystanki oraz miejsca zatrzymywania sie D D D De D D D D D D D - — —
1 5w Lodzki, ul. ynowska/ul. D ieg: 04:58 | 05:46| 06:52| 08:17| 09:33| 11:10| 13:12] 14:22| 15:36] 16:32| 17:52 Lp. {Przystanki oraz miejsca zatrzymywania sie p]olofoelololololofoJolot
P ok, ul. Pabianicka/ Pierlejewskics PP ITSY P v pmaryt Sy PYWTY PP PYTe Praee prsyy P 1 |zgierz (ul. 3 Maja 29) 05:19]06:07] 07:13] 09:00] 09:54] 11:53[ 13:52[ 15:02[ 15:57] 17:13] 18:15[ 18:15|
" = " — 2 Zgierz (ul. 3 Maja 5) 05:21]06:09| 07:15] 09:02| 09:56| 11:55 54| 15:04]15:59/17:15]/ 18:17) 18:17|
3 |Aleksandrow Ladzki, ul. Pabianicka 05:01 | 05:49| 06:55]| 08:20|09:36|11:13] 13:15] 14:25]| 15:39] 16:36] 17:57 " — " "
—_ - 3 |zgierz, ul. Gatczynskiego/Parzeczewska (kierunek os. 650-lecia) 05:23| 06:11] 07:17| 09:04] 09:58] 11:57| 13:56| 15:06] 16:01| 17:17] 18:18] 18:20)
4 |Aleksandrow Lodzki, ul. 11go Listopada 22 05:02 | 05:50| 06:56]|08:21|09:37|11:14]13:16) 14:26| 15:40] 16:37] 17:58 P — - "
Sz, ol oK — 05:03 | 05:51] 06:57| 08:22| 09:38] 11:15] 13:17| 14:27| 15:a1] 16:38] 17:50 I_Zgwerl,u\.Ga’k‘z\lnsk\EgDﬁuwlma (kierunek Staffa) 05:24]06:12| 07:18] 09:05| 09:59] 11:58] 13:57| 15:07] 16:02| 17:18 18:20
5 - Ladd e - - - - - - - - - - - 5 |zgiers, ul. Aleksandrowska 126 05:27] 06:15] 07:21] 09:08| 10:02 12:01 14:00 15:10] 16:05] 17:21] 18:23]
3 Aleksandrowlodikj,u\.Zgllersknli.E 05:04 | 05:52] 06:58] 08:23[ 09:39] 11:16] 13:18] 14:28[ 15:42] 16:39] 18:00] 6 Jzgiers, ul Aleksandrowska/Skoing 05:25] 06116 07:22] 09:05] 10:03] 12:02] 13:01] 15:13] 6:08] 17:22] 2824
7 Lodzk, ul. go1 - _ - jos:25{ - [11:18}13:20}14:30 16:41) - 7 |Kolonia Bruzyca/ul.Niemena 05:32| 06:20] 07:26] 09:13] 10:07] 12:06] 14:05] 15:15| 16:10] 17:26] 18:28]
8 |Aleksandréw t8dzki, ul. Bruyca, naprzeciwko pos. 59 - - - |o8:28] - |11:21]13:23]14:33 16:44| - ) leksandraw todzki, ul. iego 1 ~ loe-22|07-28] - |10:09] - N ~ |16:12] - |18:30]
_9 |Bruzyeska Mala (na wysokosci daialki nr ew. 39) - - ~ |oa:30] - [11:23[13:35[14:35 16:46] - 5 | Aleksandrow todzKi, ul. Brutyce, napreedko pos. 55 ~Tocaslora] — ozl — T - T = Tieasl - Tis3al -
10 Hastrzghie Gére (skrzyzowanie) - - fos:3a] | lA1:95113:27114:37 e:a8] 10 | Bruzyczka Mala (na wysokosci dziatki nr ew. 39) ~ los27for3a| - [1eaaa] - | - | - [ieas] - [1s3s] -
| 11 Pedlicze A, ul. Aleksandrowska 101 - - - jos:34| - [41:27)43:29)14:39) - 116:50 - 11_[lastrzebie Gérne (skrzyiowanie) - os2sfo7:3s] - [1ome] - | - | - [1eas] - [1s:37] -
_12 |Jastrzebie Gérne (skrzyiowanie) - - - jo8:35] - 111:28[13:30114:40] - ]16:51] - 12 |Jedlicze A, ul. Aleksandrowska 101 - |os:30f07:36] - [10:7] - - - |16:20] - [18:38] -
_13 |Brufyczka Mala (skrzyfowanie) - - - jo8:37] - 111:30{13:32]14:42] - ]16:53] - 13 |1astrzebie Gérne (skrzyzowanie) - |o6:32f07:38) - [10:49] - - - |1e:22] - |18:40] -
14 | Aleksandrow todzk, ul. Bruzyca 54 - - - los:zs| - [1m32|13:39]14:44] - [aess| - [14_Brutycka Mala (skrzyiowanie) " loe3aloz-an] - |1o21] - | - | - |162a] - |1saz] -
| 15 |Aleksandréw tadzki, ul. Glowackiego, na wysokosci dz. nr ewid, 137/43 - - - |o8:42] - |11:35|13:37]|14:47] - |16:58] - 15 _|Aleksandréw £6dzki, ul. Bruyca 54 - los:36|lo7:a2] - |10:23] - - - |1e:26] - [18:3a| -
|_16 | Kolonia Bruzyca, ul. Ciechowskiego 05:06 | 05:54] 07:00] 08:44|09:41|11:37]13:39| 14:49(15:44]17:00| 18:02 116 _|Aleksandréw tédzki, ul. Glowackiego, na wysokosci dz. nr ewid. 137/43| - 106:39/07:45) - [10:26] - - - 15:2j - |1s:a7| -
17 |Zgierz, ul. Aleksandrowska/Skosna 05:10 | 05:58| 07:04| 08:48| 09:45]| 11:41]13:43] 14:53| 15:48] 17:04] 18:06 LA\eksandréwl_édzki,u\.Warmwska 50/Targowy Rynek 05:33]06:41|07:47] 09:14| 10:28| 12:08 15:16) 16:31] 17:27] 18:49
18 |Zgierz, ul. Aleksandrowska 129 05:11 | 05:59| 07:05| 08:49| 09:46]| 11:42| 13:44] 14:54| 15:49] 17:05] 18:07 lA\Eksandréwlédzki,u\Warszawskﬂ 16 05:34)06:42| 07:48] 09:15] 10:29| 12:09 15:17]16:32| 17:28] 18:50]
18 |Zgierz, ul. Galczyriskiego/Tuwima 05:14 | 06:02| 07:08]| 08:52 | 09:49]| 11:45]13:47] 14:57|15:52] 17:08] 18:10 19 |Aleksandréw t6dzki, ul. 11go Listopada/Wierzbiriska 05:35)| 06:43| 07:49] 09:16 10:30| 12:10] 14:09| 15:18] 16:33| 17:29] 18:51
20 |Zgierz, ul. fiski /Par; ' 05:15 | 06:03]| 07:09| 08:53|09:50| 11:46| 13:48| 14:58|15:53| 17:09] 18:11 20 lek dréw Lédzki, ul. Pabianicka,/Mickiewi 05:36) 06:44| 07:50] 09:17] 10:31| 12:11]| 14:10| 15:19] 16:34| 17:30| 18:52
21 |Zgierz, ul. 3 Maja 4 05:17 | 06:05| 07:11| 08:55|09:52| 11:48] 13:50| 15:00| 15:55]17:11| 18:13 21 |Aleksandréw tédzki, ul. Pabianicka/Pifsudskiego 05:38| 06:46] 07:52] 09:19] 10:33| 12:13] 14:12| 15:21] 16:36| 17:32] 18:54/
22 |Zgierz, ul. 3 Maja 29 05:19 | 06:07| 07:13| 08:57| 09:54| 11:49| 13:52| 15:02| 15:57| 17:13]| 18:15 22 |Aleksandréw t6dzki, ul. Ki ynowska 05:39] 06:47] 07:53] 09:20] 10:34[ 12:14] 14:13]| 15:22| 16:37] 17:33| 18:55
D — kursuje w dni robocze oprécz Swiat D~ kursuje w dni robocze oprée swiat
& - nie kursuje w okresie ferii letnich & —nie kursuje w okresie ferii letnich
| — kursuje w okresie ferii letnich L — kursuje w okresie ferii letnich
FKF SP.Z 0.0. FKF SP. Z 0.0.
ul . Limanowskiego 125/12 ul . Limanowskiego 125/12
91-340 t6dz 91-340 tod?
ROZKEAD JAZDY obowigzujacy od 16.01.2026r. ROZKEAD JAZDY obowiazujacy od 16.01.2026r.
Nazwa linii: A1_Trasa: Zgierz-lastrzebie Gérne-Aleksandréw tédzki Nazwa linii: Al _Trasa: Aleksandréow tédzki — Jastrzebie Gorne — Zgierz
Komunikacja regularna sobota niedziela Komunikacja regularna SOBOTA  NIEDZIELA
Lp. | Przystanki oraz miejsca zatrzymywania sie 5 6 5 7 7 Lp. | Przystanki oraz miejsca zatrzymywania sie (] 6 6 7 7
1 |zgierz, ul. 3 Maja 29 - - - - - 1 |Aleksandrdw todzki, ul. Konstantynowska/ul. Dmowskiego 09:35|13:48] 15:33| 10:58| 13:48
2 |zgierz, ul. 3 Maja 5 _ _ _ _ _ 2 |Aleksandrow tadzki, ul. Pabianicka/Pierlejewskiego 09:36|13:49] 15:34| 10:59| 13:49
3 |zgierz, ul. Gatczyriskiego/Parzeczewska (kierunek os. 650-lecia) 0%:52|14:07|15:52]|11:16 | 14:07 3 [Aleksandréw t6dzki, ul. Pabianicka 09:38/13:51)15:36]11:01) 13:51
4 |Zgierz, ul.Gatczyniskiego/Tuwima (kierunek Staffa) 09:53|14:08 |15:53|11:17 |14:08 4 |Aleksandréw t6dzki, ul- 11go Listopada 22 09:39/13:53)15:38| 11:02] 13:53
5 |zgierz, ul. Aleksandrowska 126 o09:56l14:11 [15:56]11:20 |14:11 5 |Aleksandrow Lodzki, ul. Warszawska 5/Konopnickie] 09:40| 13:55] 15:40| 11:04| 13:55
6 |zgierz, ul. Aleksandrowska/Skosna 09:57|14:12[15:57|11:21 [14:12 |6 |Aleksandrdw todzki ul. Zgiersks 5 i I L -
7 |Kolonia Bruzyca /ul.Niemena 10:01]14:16[16:01]11:25 [14:16 | 7 |Aleksandrow todzki, ul. Glowackiego 1 i I I N '
8 |Aleksandrow todzki, ul. Glowackiego 1 10:03|14:18 | 16:03[11:27 [14:18  |_B_Aleksandréw tédzki, ul. Bruiyca, naprzeciwko pos. 59 Z Z Z Z Z
. e L: . - 9 |Brugyczka Mat kosci dziatki . 39 - - - - -
9 |Aleksandrow todzki, ul. Bruzyca, naprzeciwko pos. 59 10:07|14:21|16:07|11:31 |14:21 e a (na wysokosdi dziatki nr ew. 39)
. e e 10 |lastrzebie Gorne [skrzyzowanie - - - - -
10 | Bruzyczka Mata (na wysokosci dziatki nr ew. 39) 10:09|14:23|16:09|11:33 |14:23 i fskrzy !
N - N N 11 |Jedlicze A, ul. Aleksandrowska 101 - - - - -
11 |Jastrzebie Gorne (skrzyzowanie) 10:11|14:25|16:11]11:35 |14:25
- 12 |Jastrzebie Gorne [skrzyZowanie) - - - - -
12 |ledlicze A, ul. Aleksandrowska 101 10:12|14:26 |16:12|11:36 |14:26
- - - - 13 | Bruzyczka Mala (skrzyiowanie) - - - - -
13 |lastrzebie Gorne (skrzyZowanie) 10:14|14:28 |16:14|11:38 |14:28
" - - 14 | Aleksandrow tadzki, ul. Bruiyca 54 - - - - -
14 |Bruiyczka Mata (skrzyiowanie) 10:16]14:30 |16:16]11:40 |14:30 - — - — -
- — . 15 |Aleksandrow Lodzki, ul. Glowackiego, na wysokosci dz. nr ewid. 137/43] - - - - -
15 |Aleksandrow Lodzki, ul. Bruzyca 54 10:18[14:32 |16:18]11:42 |14:32 - - - -
- — - — - 16 | Kolonia Bruiyca, ul. Ciechowskiego 09:43|13:59] 15:44| 11:08| 13:59
16 | Aleksandréw todzki, ul. Glowackiego, na wysokosci dz. nr ewid. 137/43|10:21|14:35|16:21|11:45 |14:35 - -
- — 17 |Zgierz, ul. Aleksandrowska/Skosna 09:47|14:01] 15:46]11:10| 14:01
17 |Aleksandréw todzki, ul. Warszawska 50/Targowy Rynek 10:23]14:37 |16:23]|11:47 |14:37 -
18 |Zgierz, ul. Aleksandrowska 129 09:48|14:03| 15:48| 11:12| 14:03
18 | Aleksandrow Lodzki, ul Warszawska 16 10:24|14:38 |16:24|11:48 |14:38 - — -
19 |Zgierz, ul. Galczyriskiego/Tuwima 09:51| 14:05] 15:50| 11:14| 14:05
19 | Aleksandrdw todzki, ul. 11go Listopada/Wierzbinska 10:25|14:39 |16:25|11:49 |14:39 - .
20 |Zgierz, ul. Galczyiskiego/Parzeczewska 09:52| 14:07| 15:52 | 11:16| 14:07
20 | Aleksandrdw Lodzki, ul. Pabianicka/Mickiewicza 10:26|14:40 |16:26|11:50 |14:40 B .
I 21 |Zgierz, ul. 3 Maja 4 - - - - -
21 |Aleksandrow Lodzki, ul. Pabianicka/Pitsudski 10:28]14:42 |16:28]11:52 |14:42 . R
eksandrow Lodzki, ul. Pabianicka/Pitsudskiego 22 | zgierz, ul. 3 Maja 20 N N N N N
22 | Aleksandrow todzki, ul. Konstantynowska 10:29'14:43 16:29(11:53 |14:43
6 - kursuje w sobote 6- kursuje w sobote
7- kursuje w niedziele 7 —kursuje w niedziele
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KACIK ZDROWEGD ROZSADKU

Burak

niedoceniany bohater zimy

Zimg czesto szukamy ,superfoods” z drugiego korica §wiata, a tymczasem jedno z naj-
mocniejszych warzyw lezy spokojnie na pétce w kazdym sklepie. Burak. Zwyczajny, tani,
troche zapomniany. A szkoda, bo to prawdziwa bomba dla serca, krwi i energii.

Buraki zawieraja naturalne azotany, ktére w organizmie przeksztatcaja sie w tlenek azotu —
zwiazek rozszerzajacy naczynia krwiono$ne. Co to oznacza w praktyce? Lepsze dotlenienie
mieéni, sprawniejszg prace serca i czesto nizsze cisnienie krwi nawet o 10 mm Hg! Nie bez
powodu sportowcy pijg sok z buraka przed zawodami. Ale nie trzeba by¢ zawodowcem
— wystarczy chcie¢ mie¢ wigcej energii w ciggu dnia. Nalezy pi¢ od 250 do 500 ml soku z
buraka — najlepiej $wiezo wyciskanego z jak najmniejszg ilo$cia dodawanej soli!

Do tego dochodzi btonnik (czyli wsparcie dla jelit), potas (regulacja ci$nienia) oraz prze-
ciwutleniacze, ktére pomagaja w walce ze stanami zapalnymi. A zima — kiedy mniej sic
ruszamy i jemy ciezej — to naprawdg ma znaczenie.

Prost

ciepla salatka z pieczonego buraka

To danie polecam swoim podopiecz-
nym bardzo czesto. Jest proste, sycace
i $wietnie sprawdza si¢ jako lekka kola-

cja albo lunch do pracy.

Sktadniki (2 porgje):

* 3—4 $rednie buraki

* gar$¢ rukoli lub miksu satat

* 1 opakowanie sera feta lub sera koziego
* gar$¢ orzechéw wioskich

* 1 tyzka oliwy z oliwek

* 1 tyzeczka miodu

* odrobina musztardy

* 501, pieprz

Przygotowanie:

Buraki umyj, zawiri w foli¢ aluminiowa i piecz
okoto 50-60 minut w 180°C. Po wystudze-
niu pokréj w kostke. Wymieszaj oliwe, midd

i musztarde — powstanie prosty sos. Na talerzu
uléz rukole, buraki, pokruszony ser i posyp
orzechami. Polej sosem. Gotowe. Bez kombi-
nowania, bez liczenia kalorii. A jednocze$nie
petnowartosciowy positek.

Ciekawostka dietetyczna:

Zatozenia do obliczeri (2 porgje):
* Buraki - 500 g
*Rukola-50¢g

* Serfeta- 100 g

* Orzechy whoskie - 30 g

* Oliwa — 10 g (1 tyzka)

* Miéd - 5 g (1 tyzeczka)

* Musztarda -5 g

Kalorie: ok. 1170 kcal
(ilos¢ na 2 porcje / dla 2 oséb!)

Makrosktadniki:

* Biatko: ~29 ¢

* Weglowodany: ~86 g
* Blonnik: ~19g

* Thuszcze: ~82 g

Dlaczego to ma sens?

W mojej pracy jako trener widze jedno: wigk-
sz0$¢ problemdéw nie wynika z braku wie-

dzy, tylko z braku prostoty. Ludzie mysla, ze
zdrowe jedzenie musi by¢ skomplikowane.
Nie musi. Jesli kilka razy w tygodniu zastapisz
ciczka kolacje czyms takim jak ta satatka, Two-
je jelita, serce i poziom energii naprawde to
odczuja. A od lepszego samopoczucia czgsto
zaczyna si¢ wicksza motywacja do ruchu.
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Na co dzieri pracuje z mieszkaricami Aleksandrowa E6dzkiego
jako trener personalny, dietetyk i doradca w zakresie zdrowego
stylu zycia. W tym kaciku bede pokazywal, ze zdrowie nie musi
oznaczaé skrajnosci — wystarczy kilka madrych decyzji kazdego

dnia.

Do zobaczenia w kolejnym numerze!

Kamil Kluszczyriski,

Kluszezytiski Trenuje,

Trener Personalny | Dietetyk Roku 2019 | Mistrz Polski w Kul-
turystyce | Edukator Zdrowia

www.kluszezynskitrenuje.pl
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