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Z okazji Świąt Wielkanocnych składam Państwu 

najserdeczniejsze życzenia zdrowia, spokoju oraz 

nadziei płynącej z odradzającego się życia. Niech ten 

wyjątkowy czas przyniesie radość, wytchnienie i siłę 

do realizacji codziennych planów. 
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FELIETON Przedszkola czekają na dzieci
W połowie marca ruszyła rekrutacja do aleksandrowskich przedszkoli. Wygląda 
na to, że wszystkie maluchy spełniające warunki znajdą od września miejsce w pla-
cówkach. Ogółem na dzieci czeka 344 wolnych miejsc. Teraz największe wyzwanie 
stoi przed rodzicami – którą placówkę wybrać?

Obecnie Gmina finansuje 9 przed-
szkoli w tym 6 publicznych. Każde-
go roku uczęszcza do nich prawie 2 
tys. dzieci w wieku od 3 do 7 lat. 

- Miejsc wystarczy dla wszystkich 
jednak niekoniecznie w wybranej 
placówce. Bardzo proszę o przygo-
towanie się do tej rekrutacji, aby 
sprawdzić ile jest miejsc wolnych 
w danym przedszkolu. Bo jeśli pla-
cówka dysponuje 20 miejscami i je-
śli Państwo złożycie do tego przed-
szkola 100 kart, to 80 dzieci się nie 
dostanie - mówi Hanna Beda, Na-
czelnik Wydziału Edukacji, Kultury 
i Sportu.

Rodzice, mogą złożyć wniosek 
o przyjęcie dziecka do więcej niż 
jednej placówki. A dokładnie do 

trzech wybranych w kolejności od 
najbardziej pożądanej. Aby dziecko 
dostało się do wybranej placówki, 
rodzic musi spełnić pewne warunki.

- Rodzice muszą być zameldowa-
ni na terenie gminy Aleksandrów 
Łódzki i odprowadzać tu podatki. 
Pobyt jednego dziecka w przedszko-
lu to koszt dla samorządu około 19 
tys. zł rocznie. Są to środki własne 
gminy. Dlatego też przedszkola są 
tylko dla dzieci naszych podatników 
- dodaje Hanna Beda. 
Wszystkie informacje o  naborze 
znajdują się na stronie Urzędu Miej-
skiego. Wnioski należy składać do 2 
kwietnia wówczas elektroniczna re-
krutacja na rok szkolny 2026/2027 
dobiegnie końca. Jeszcze kilka lat 
temu władze gminy miały nie lada 

wyzwanie gdzie pomieścić małych 
Aleksandrowian. Wówczas bra-
kowało nawet 150 miejsc. Dziś na 
nowych przedszkolaków czeka ich 
aż 344. 

Zeskanuj kod QR:

Zarejestuj się i weź udział w elektro-
nicznej rekrutacji do przedszkoli. 

Agata KowalskaW Polsce wszystko można przewidzieć z wyjątkiem 
dwóch rzeczy: pogody i tego, kiedy kibice piłkarscy 
zaczną analizować Kodeks Postępowania Karnego. 
A jednak, oto jesteśmy w roku 2026, gdy na stadionach 
zamiast klasycznego „sędzia kalosz” pojawiły się transpa-
renty z datą nowelizacji KPK i aluzjami do Judasza. 
Gdyby ktoś jeszcze kilka lat temu powiedział, że trybuny 
Cracovii, ŁKS-u czy Lechii staną się platformą debaty 
o tymczasowych aresztach i legalności dowodów, został-
by uznany za fantastę, ewentualnie za człowieka po zbyt 
długim kontakcie z prawicową telewizją.
Prezydent Karol Nawrocki zawetował ustawę nowelizu-
jącą Kodeks postępowania karnego i jak sam tłumaczy, 
uczynił to z troski o bezpieczeństwo obywateli. Brzmi 
poważnie, wręcz podręcznikowo. Problem w tym, że 
w Polsce każde weto jest „dla bezpieczeństwa”, a każda 
podpisana ustawa „dla dobra obywateli”. Obywatele na-
tomiast od lat czują się jak pasażerowie autobusu, który 
jedzie w nieznanym kierunku, a kierowcy zmieniają się na 
każdym przystanku.
Nowelizacja KPK miała ograniczyć stosowanie tymcza-
sowych aresztów, utrudnić wykorzystywanie nielegalnie 
zdobytych dowodów i wzmocnić prawa obrony. Innymi 
słowy, wprowadzić kilka zasad, które w cywilizowanym 
państwie uchodzą za standard. Prezydent uznał jednak, 
że pojedyncze dobre rozwiązania to za mało, by ustawę 
podpisać. Logika ta przypomina nieco odrzucenie obia-
du, bo ziemniaki są zbyt dobre i mogą przyćmić kotleta.
Najciekawsze w całej historii nie jest jednak samo weto, 
lecz reakcja środowiska, które dotąd raczej nie kojarzyło 
się z czytaniem projektów ustaw. Transparent na Craco-
vii zarzucający prezydentowi zdradę ideałów, a w Łodzi 
stadionowa poezja okraszona wulgaryzmami, pokazały, 
że nawet najbardziej zideologizowana władza musi się 
liczyć z tym, że prędzej czy później ktoś przeczyta, co 
właściwie robi.
Najboleśniejszy cios przyszedł jednak z Gdańska. Kibice 
Lechii, klubu, z którym Nawrocki jest związany od lat, 
wywiesili dokładnie to samo hasło co w innych miastach. 
W polityce można przeżyć krytykę opozycji, nieprzychyl-
ne komentarze mediów, a nawet złośliwe memy. Ale gdy 
własna trybuna zaczyna traktować cię jak sprzedawcę 
ideałów, to znak, że coś poszło nie tak.
Rzecznik prezydenta, Rafał Leśkiewicz, tłumaczył 
w serwisie X, że nowe przepisy mogłyby utrudniać pro-
wadzenie postępowań karnych. To argument powtarza-
ny w Polsce od lat: że prawa obywatelskie są piękne, ale 
przeszkadzają w skutecznym ściganiu przestępców. W tej 
logice najlepszy byłby system, w którym podejrzanego 
zamyka się na wszelki wypadek, a dowody zbiera później, 
albo i nie. Państwo byłoby wtedy niezwykle skuteczne, 
a obywatele niezwykle cicho.
Waldemar Żurek, minister sprawiedliwości, został przy 
okazji skrytykowany przez Prezydenta, co w polskiej po-
lityce oznacza mniej więcej tyle, co tradycyjna wymia-
na uprzejmości przy wigilijnym stole: nikt nikogo nie 
słucha, ale wszyscy mówią podniesionym głosem. Spór 
o KPK stał się kolejnym odcinkiem serialu o tym, kto 
naprawdę rządzi państwem prawa i czy to państwo prawa 
w ogóle jeszcze istnieje poza konferencjami prasowymi.
Cała sytuacja ma w sobie coś głęboko ironicznego. 
Ustawa, która miała ograniczyć nadużycia prokuratury 
i wzmocnić prawa oskarżonych, została zablokowana 
w imię bezpieczeństwa, a przeciwko tej decyzji zaprote-
stowali ludzie, których państwo przez lata traktowało 
jak potencjalnych przestępców. Kibice, przez dekady 
przedstawiani jako problem do rozwiązania, nagle stali się 
obrońcami procedur i standardów prawnych.
Może to właśnie największa lekcja z tej historii. W kraju, 
w którym politycy od lat uczą obywateli, że prawo jest 
narzędziem walki, prędzej czy później ktoś zaczyna się 
tym narzędziem interesować. Nawet jeśli robi to z sektora 
C, podnosząc transparent napisany markerem na prze-
ścieradle. (ROMA)

Kibice kontra weto
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Mamy dobrą wiadomość
Czekasz na mieszkanie?

Jeszcze w tym roku ruszy budowa nowego bloku komunalnego. Powstanie na gminnej działce przy ul. 
Pabianickiej 81/83. W planach są 24 lokale o wysokim standardzie, które trafiłyby do osób z listy miesz-
kaniowej.

Bank Gospodarstwa Krajowego pozy-
tywnie rozpatrzył wniosek o udziele-
nie wsparcia finansowego z Funduszu 
Dopłat w ramach rządowego progra-
mu budownictwa komunalnego. Co 
to oznacza? BGK udzielił nam 80% 
bezzwrotnego wsparcia na budowę 
kolejnego wielorodzinnego budynku.

- Jesteśmy przygotowani na 20 proc. 
wkładu własnego. Zawsze jest też moż-
liwość skredytowania, bo nie będą to 
małe środki. Najważniejsze, że jest 
decyzja z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego. Kiedy tylko wsparcie zostanie 
uruchomione, podpisujemy umowę. 
Sam proces budowy potrwa około 
roku –mówi Burmistrz Jacek Lipiński. 

Cała inwestycja ma kosztować 16 mln 
złotych. Środki na konto spółki APM 
mają wpłynąć w ciągu 2 miesięcy. La-
tem zostanie rozpisany przetarg na 
podstawie, którego wyłoniony zosta-
nie wykonawca. Jest spora szansa, że 
budowa ruszy jeszcze w tym roku. 

- Wszystkie dokumenty mamy przygo-
towane wraz z pozwoleniem na budo-
wę. Tuż po wyłonieniu firmy od razu 
możemy przystąpić do prac budowla-
nych. Liczymy, że jeśli tylko warunki 
atmosferyczne nie przeszkodzą, a zima 
pozwoli, by prowadzić pracę, inwesty-
cję uda się zrealizować nawet do końca 
2027 roku – mówi Mariusz Mirowski 

prezes Aleksandrowskiego Programu 
Mieszkaniowego. 

Budynek posiadać będzie 24 miesz-
kania – 14 lokali trzypokojowych 
i 10 dwupokojowych o powierzchni 
od 40 do 60 metrów kwadratowych. 
W  planach są cztery kondygnacje  
z windą i odpowiednią liczbą miejsc 
parkingowych. 

Spółka do tej inwestycji jest przygoto-
wana już od dawna. Na działce dopro-
wadzone są również media. Teraz, kie-
dy tylko rządowe fundusze znajdą się 

na koncie przystępujemy do działania.
- Formuła projektu jest podobna jak 
w przypadku oddanego do użytku 
w 2016 roku bloku przy ulicy Machul-
skiego, czyli typowe budownictwo ko-
munalne. Warto dodać, że standard lo-
kali będzie wysoki, a najemców musi 
być stać nie tylko na płacenie czynszu, 
ale i urządzenie mieszkań, które będą 
w deweloperskim stanie – mówi bur-
mistrz. 

Mieszkania w nowym bloku komunal-
nym wzbogacą bazę gminnego zasobu. 
Głównie przeznaczone miałyby być 

dla młodych rodzin z dziećmi, których 
na zakup własnego „M” po prostu nie 
stać. Obecnie na lokal od gminy ocze-
kuje około 50 rodzin, spółka zarządza 
1500 lokali.

Będzie to już trzeci nowoczesny blok 
komunalny wybudowany w ostatnich 
latach przez gminę, bo – przypomnij-
my – w pierwszym przy ul. Konstanty-
nowskiej 10 mieszka 80 rodzin.Drugi 
oddany w 2016 roku przy Machulskie-
go również posiada 80 lokali. 

Agata Kowalska
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Znaczną część kosztów pokryją środki 
unijne z Krajowego Planu Odbudowy 
i Zwiększania Odporności. Dofinan-
sowanie w wysokości ponad 3,6 mln 
zł, przyznane przez Samorząd Woje-
wództwa Łódzkiego, obejmuje w cało-
ści wydatki kwalifikowane inwestycji.
– Dzięki tej modernizacji zwiększymy 
wydajność stacji z 30 do 60 metrów 
sześciennych na godzinę. Poprawi 
się także jakość wody dostarczanej 
mieszkańcom Bełdowa i okolicznych 
miejscowości – podkreśla Grze-
gorz Torzewski, prezes PGKiM. 

Serce całej inwestycji znajduje się 
właśnie w Bełdowie. Powstanie tam 
nowoczesny budynek technologiczny 
stacji uzdatniania wody wyposażony 
w zaawansowane systemy filtracji, ste-
rowania i monitoringu. Infrastruktura 
zostanie uzupełniona o dwa zbiorniki 
wyrównawcze o pojemności po 350 
metrów sześciennych każdy.
Jak zaznacza kierownik ujęcia wody 
PGKiM, Radosław Wąchała, roz-
budowa stacji jest odpowiedzią na 
rosnące zapotrzebowanie miesz-
kańców tych terenów na wodę.  

– W godzinach największego poboru 
obecna stacja pracuje nawet z 97-pro-
centową wydajnością. Aby zapewnić 
odpowiednie dostawy w przyszłości, 
zdecydowaliśmy się na projekt, który 
zwiększy możliwości produkcji i dys-
trybucji wody – wyjaśnia. Potrzeba 
inwestycji wynika również z dyna-
micznego rozwoju gminy. W ostatnich 
latach liczba mieszkańców stale rośnie, 

szczególnie na terenach wiejskich. 
– Ten projekt jest dedykowany wła-
śnie obszarom wiejskim. Moder-
nizujemy ujęcie wody w Bełdowie, 
dzięki czemu jego wydajność zwięk-
szy się dwukrotnie. To konieczne, bo 
obecnie wykorzystujemy już niemal 
90 procent jego możliwości – mówi 
Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego 
Jacek Lipiński.

Modernizacja obejmuje komplekso-
wą przebudowę infrastruktury – od 
studni głębinowych, przez instalacje 
technologiczne, aż po nowoczesny sys-
tem sterowania i zasilania z agregatem 
prądotwórczym. Po zakończeniu prac 
będzie to jedno z najnowocześniej-
szych ujęć wody w regionie.
– Powstaną nowe zbiorniki, nowe 
pompy i  nowoczesna technologia 
uzdatniania. To będzie w pełni nowo-
czesna stacja, przygotowana na potrze-

by mieszkańców na wiele lat – dodaje 
Grzegorz Torzewski.
Drugą częścią inwestycji jest budo-
wa sieci wodociągowej w Brużyczce 
– Księstwie. W ramach zadania po-
wstanie blisko 2,6 kilometra nowych 
wodociągów, 107 przyłączy do posesji 
oraz 20 hydrantów przeciwpożaro-
wych.

Nowa infrastruktura powstaje w tech-
nologii bezwykopowej, czyli przewier-
tu sterowanego. Dzięki temu prace 
prowadzone są z minimalną ingerencją 
w drogi i otoczenie, co znacząco ogra-
nicza utrudnienia dla mieszkańców.

– W ramach inwestycji realizujemy kil-
kukilometrowy wodociąg w Brużycz-
ce-Księstwie i ponad sto nowych przy-
łączy. Można powiedzieć, że projekt 
ma charakter cywilizacyjny, bo przede 
wszystkim odpowiada na potrzeby no-

wych mieszkańców – zaznacza Jacek 
Lipiński.
Podczas prowadzenia prac mieszkań-
cy Bełdowa muszą jednak liczyć się 
z chwilowymi niedogodnościami.
– Przez najbliższe dwa–trzy miesiące 
mogą pojawiać się okresowe spadki ci-
śnienia wody. System technologiczny 
jest zabezpieczony, ale w trakcie robót 
inwestycyjnych takie sytuacje mogą 
się zdarzyć – informuje Radosław 
Wąchała.
Po zakończeniu inwestycji mieszkań-
cy gminy zyskają stabilniejsze dostawy 
wody, lepszą jej jakość oraz nowocze-
sną infrastrukturę dostosowaną do 
rosnących potrzeb regionu. Projekt 
przyczyni się również do poprawy 
ochrony środowiska i podniesienia 
standardu życia na terenach wiejskich.

Emilia Olczak

W gminie Aleksandrów Łódzki trwa jedna z największych inwestycji w  infrastrukturę wodociągową. W Bełdowie prowadzona jest roz-
budowa i modernizacja Stacji Uzdatniania Wody, a w obrębie Brużyczka – Księstwo powstaje nowa sieć wodociągowa. Całkowita wartość 
projektu wynosi prawie 5 mln zł.

Wszystko zaczyna się od wody 

Panie świętowały 
W tonie żartobliwych i romantycznych piosenek 
o kobietach i dla kobiet upłynęła paniom niedziela 
8 marca.  W sali Młodzieżowego Domu Kultury na 
widowni zasiadły  panie z Kół Gospodyń Wiejskich, 
a na scenie w repertuarze dedykowanym paniom - 
wystąpił solista Teatru Wielkiego w Łodzi Arkadiusz 
Anyszka. 

Z inicjatywy Kingi Lipińskiej-Janiak i Haliny Janec-
kiej tradycyjne spotkania w wiejskich świetlicach 
zamieniono na spotkanie z kulturą w miejskiej prze-
strzeni. Dzięki temu panie mogły wspólnie spędzić 
czas przy muzyce, która – jak podkreślały – najlepiej 
oddaje klimat ich święta. (kbs)
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Księstwo chce pozyskać pieniądze 
na uporządkowanie terenu wokół 
świetlicy wiejskiej, którą  wcześniej 
wyremontowano za pieniądze z dota-
cji unijnych. Podobne plany ma Bru-
życzka Mała, a Nakielnica chciałaby 
dofinansowanie do solarnego oświe-
tlenia, podobnie jak Adamów. Ruda 
Bugaj planuje parking przy  terenie 
sołeckim, W zasadzie każda wieś ma 
jakiś pomysł.

Przedstawiciele Urzędu Marszałkow-
skiego wyjaśniali, z jakich programów 
można obecnie skorzystać, na jakie za-
dania przeznaczone są środki oraz w ja-

kiej wysokości sołectwa mogą starać 
się do dofinansowania.

- Mamy szeroki wachlarz pomocy. 
Sołectwa mogą brać dofinansowania 
na infrastrukturę, na świetlice, ale 
i na wyposażenie. Programów jest 
mnóstwo.  Na stronie www.lodzkie.
pl jest wytłumaczone jak sięgnąć po te 
środki – mówi Małgorzata Grabarczyk 
Przewodnicząca Sejmiku Wojewódz-

twa Łódzkiego, która uczestniczyła 
w spotkaniu.
Mieszkańcy terenów wiejskich coraz 
częściej korzystają z unijnych grantów. 
Sołectwa w naszej gminie szczególnie 
aktywnie uczestniczą w konkursach i  
zdobywają pieniądze na realizację ma-
rzeń mieszkańców swoich miejscowo-
ści.  Coraz częściej z możliwości pozy-
skiwania unijnych dotacji  korzystają 
tez stowarzyszenia działające na tere-

nach wiejskich. 
Stowarzyszenie 
Integracja 5 wsi, 
któremu udało 
się już zdobyć 
pieniądze  na 
świetlicę wiej-
ską, teraz szuka 
programów , 
które pomogą ją 
wyposażyć. 
Sołectwa w gmi-
nie Aleksandrów 
Łódzki skutecz-
nie sięgają po 

unijne wsparcie i przekuwają je w kon-
kretne inwestycje. W ubiegłym roku 
aż osiem sołectw otrzymało z Urzędu 

Marszałkowskiego ponad  
400 tysięcy złotych. Naj-
większe środki trafiły do 
Brużyczki Małej, Bełdo-
wa i Rudy Bugaj.

W Bełdowie za ponad 
140 tysięcy złotych prze-
budowano instalację 
elektryczną w budynku 
Centrum Informacji 
Turystycznej. To miej-
sce, w którym działają 

lokalne orga-
nizacje – Koło 
Gospodyń Wiejskich, Stowarzyszenie 
„Nowe Szlaki” oraz Ochotnicza Straż 
Pożarna.
- Dzięki dotacji  mogliśmy zadbać 

o bezpieczeństwo budynku: wymienić 
instalację elektryczną i założyć przeciw-
pożarową.  W środku też już wszystko 
jest. W ubiegłym roku jako Koło Go-
spodyń  otrzymałyśmy  grant na wy-
posażenie świetlicy – mówi Agnieszka 
Smolarek z KGW Bełdowianki.

 W Brużyczce Małej udało się zreali-
zować długo wyczekiwaną inwestycję:  
wykończenie świetlicy wiejskiej. Dzię-
ki dofinansowaniu z programu „Nowe 
świetlice wiejskie” powstała nowa 
podłoga, instalacja elektryczna, ocie-
plenie ścian, a także aneks kuchenny 
i łazienka. Teraz trzeba zadbać o teren 
wokół, więc pieniądze z Urzędu Mar-
szałkowskiego bardzo by się przydały. 

Z kolei w Rudzie Bugaj mieszkańcy 
doczekali się kortu tenisowego. Inwe-
stycja kosztowała ponad 150 tysięcy 

złotych – 100 
tysięcy złotych  
p o c h o d z i ł o 
z dotacji, resztę 
dołożyła gmina. 
Unijne granty 
pozwoliły No-
wym Krasnodę-
bom  zainwesto-
wać w siłownię 
napowietrzną. 

Realizowane były także mniejsze za-
dania: w Chrośnie OSP utwardziło 
teren kostką brukową, a w Rąbieniu 
świetlica zyskała klimatyzację.

To kolejne przykłady na to, że ak-
tywne sołectwa potrafią skutecznie 
pozyskiwać środki i zmieniać swoje 
miejscowości. 

Jak zapowiadają samorządowcy i soł-
tysi, to nie koniec inwestycji. Kolejne 
wnioski o dofinansowanie są już przy-
gotowywane, a pomysłów nie brakuje. 
Jeśli uda się zdobyć następne środki, 
w wielu miejscowościach pojawią się 
kolejne udogodnienia dla mieszkań-
ców. 

Pamiętajcie Państwo, że wiele  wiej-
skich inwestycji powstaje również 
dzięki zaangażowaniu środków z bu-
dżetu Gminy. To również pieniądze 
mieszkańców. Odprowadzajmy więc 
podatki  w Aleksandrowie Łódzkim. 
Twój PIT buduje  gminę. 

Wsie spełniają marzenia
Krystyna Buda - Sowa

Pierwsze w tym roku spotkanie sołtysów z gminy Aleksandrów Łódzki upły-
nęło pod znakiem unijnych dotacji i konkretnych planów na rozwój sołectw. 
Tym razem gospodarzem była Nakielnica. Jak jak się okazuje sołtysi przyje-
chali już z gotowymi pomysłami na inwestycje w swoich miejscowościach.
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– Rodzice zapisali mnie na basen w ce-
lach sportowych i rozwojowych. Z cza-
sem ta historia przemieniła się w pasję 
i w poważne trenowanie - wspomina 
Bartosz Stanielewicz.
Treningi uczyły nie tylko techniki, ale 
przede wszystkim charakteru. Wczesne 
pobudki, ciężka praca i pokora wobec 
porażek stały się codziennością. To 
właśnie tam nauczył się wygrywać 
i przegrywać, a przede wszystkim ni-
gdy się nie poddawać.
Talent i ciężka praca szybko przynio-
sły efekty w ratownictwie sportowym. 
W  2015 roku podczas mistrzostw 
Europy w Walii Bartosz zdobył dwa 
brązowe medale: w rzucie liną oraz 
holowaniu manekina. Rok później, 
na mistrzostwach świata w Holandii, 
wywalczył srebrny medal w swojej 
koronnej konkurencji - holowaniu 
manekina.
Kolejne wielkie emocje przyniosły The 
World Games 2017 rozgrywane w Pol-
sce. Tam również sięgnął po srebro, 
potwierdzając swoją przynależność 
do światowej czołówki ratownictwa 
wodnego.
Nie był to jednak koniec jego sporto-
wej drogi. W 2018 roku w Australii 
zdobył brązowy medal, a rok później 
w Chinach spełnił jedno ze swoich 
największych marzeń - zdobył złoty 
medal i ustanowił rekord świata.
Na jego koncie znalazły się również 
liczne medale mistrzostw Polski oraz 
innych międzynarodowych zawodów. 
Jednak - jak sam podkreśla - największe 
rekordy bił nie na tablicy wyników, ale 
w sobie.
Klub sportowy okazał się dla niego 
czymś więcej niż miejscem treningów. 
To właśnie tam znalazł nie tylko pasję, 

ale również miłość. Wspólne treningi 
i lata spędzone na basenie połączyły 
dwie drogi w jedną. Poznał swoją żonę 
Dagmarę.
Bo sport nie kończy się wraz z ostat-
nim startem. Zostaje w człowieku - 
w jego decyzjach, odpowiedzialności 
i odwadze.
Już w liceum Bartosz myślał o tym, by 
swoją przyszłość związać z medycyną. 
Wybrał rozszerzoną biologię i chemię, 
a  dobrze zdana matura otworzyła 
mu drzwi na Uniwersytet Medyczny 
w Łodzi, gdzie rozpoczął studia na 
wydziale wojskowo-lekarskim.
– Zawsze chciałem być lekarzem. My-
ślałem o tym, że będzie to połączenie 
mojej pasji do sportu z pomocą innym 
– mówi.
Podczas studiów odkrył dziedzinę, 
która od razu go pochłonęła - ortope-
dię. To właśnie w niej odnalazł swoje 
miejsce. Dziś Bartosz pracuje jako le-
karz ortopeda. Większość czasu spędza 
na sali operacyjnej, pomagając pacjen-
tom wracać do sprawności.
Na co dzień zajmuje się leczeniem ura-
zów kolana, rekonstrukcjami więzadła 

krzyżowego, naprawą łąkotek, a także 
endoprotezą biodra czy kolana. Ope-
ruje pacjentów po kontuzjach, złama-
niach czy urazach, które często zdarza-
ją się podczas aktywności sportowej.
Tam, gdzie kiedyś był gwizdek starto-
wy i rywalizacja w wodzie, dziś jest ci-
sza sali operacyjnej i odpowiedzialność 
za zdrowie drugiego człowieka.

Historia Bartosza Stanielewicza to 
droga z małej pływalni w Aleksan-
drowie Łódzkim na światowe po-
dium, a później na salę operacyjną. 
Zawodnik, który zdobywał medale 
i bił rekordy świata, dziś pomaga lu-
dziom odzyskać sprawność i wrócić 
do aktywnego życia. Prawdziwe mi-
strzostwo nie mierzy się medalami. 
Mistrzostwo to odpowiedzialność.

Wszystko zaczęło się w niewielkiej pływalni w Aleksandrowie Łódzkim. To właśnie w klubie Olimpijczyk Aleksandrów, młody 
chłopak po raz pierwszy wskoczył do wody. Początkowo miał to być po prostu sport. Sposób na rozwój, ruch i dobrą zabawę. 

Z basenu w Aleksandrowie na salę operacyjną 

Europejska 
Przygoda

Poznajcie historię Bartosza Stanielewicza
Michał Kiński i Emilia Olczak

Na początku marca w MDK Aleksandrów 
Łódzki odbyła się niezwykła podróż z przed-
szkolakami podczas festiwalu „Europejska 
Przygoda” zorganizowanego przez Pu-
bliczne Przedszkole nr 5 w Aleksandrowie 
Łódzkim. Dzieci zaprezentowały tańce, 
wierszyki oraz piosenki, a całe wydarzenie 
miało charakter artystyczno-edukacyjny.
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Wielkie kariery nie zaczynają się od stadionów pełnych kibiców. 
Zaczynają się od treningu na lokalnym boisku, od pierwszego 
gwizdka i od trenera, który potrafi dostrzec coś więcej niż tylko 
wynik.
Mirosław Westfal był właśnie takim 
trenerem. To on pracując w Aleksan-
drowie, a później w Widzewie Łódź, 
dostrzegł w młodym Włodzimierzu 
Smolarku determinację i talent, które 
z czasem miały zaprowadzić go na naj-
większe stadiony Europy.

To właśnie podczas pracy w Widzewie 
współuczestniczył w transferze Smo-
larka z Włókniarza Aleksandrów do 
łódzkiego zespołu. Decyzji, która – jak 
dziś wiemy – otworzyła drzwi do wiel-
kiej piłkarskiej kariery.

- Na prośbę taty wziąłem go do mo-
jego zespołu juniorów. Wyróżniał się, 
zdobył nawet koronę króla strzelców. 
Później przyszedł czas na piękną karie-

rę. Pamiętam, że w Widzewie podjęto 
decyzję, że odejdzie do Legii ze wzglę-
du na służbę wojskową – wspomina 
Mirosław Westfal.

Dziś, po latach, to Mirosław Westfal 
odebrał medal przyznany przez Towa-
rzystwo Olimpijczyków Polskich oraz 
Regionalną Radę Olimpijską w Łodzi 
z rąk dwukrotnego medalisty igrzysk 
olimpijskich Mieczysława Nowickiego 
oraz Kazimierza Bukszyńskiego, człon-
ka zarządu RRO w Łodzi.

Mirosław Westfal wychował wielu 
świetnych piłkarzy. Podczas uroczy-
stego spotkania trenerowi towarzy-
szył m.in. syn Adam, który jest byłym 
dziennikarzem sportowym. (kiniu)

Coraz mniej dziur 
Wiosenne porządki w Aleksandrowie Łódzkim

Pierwsze promienie słońca, wyższa temperatura 
powietrza, ale przede wszystkim tęsknota za upra-
gnioną wiosną, kolorami i kwiatami – to wszystko 
sprawia, że wielu z nas zaczyna myśleć o wiosennych 
porządkach.

Słoneczna pogoda skłoniła wielu mieszkańców 
Aleksandrowa Łódzkiego do pracy w ogrodach, 
domach i mieszkaniach. Jedni sprzątają po zimie 
zalegający piach i kurz, inni myją okna oraz przygo-
towują swoje domowe przestrzenie na cieplejsze dni. 
Są też tacy, którzy już teraz sadzą pierwsze kwiaty i 
rośliny, licząc na to, że już wkrótce będą one cieszyć 
oczy domowników i przechodniów.
Podobne porządki trwają także w całym Aleksan-
drowie Łódzkim. Na ulice miasta wyszli pracownicy 
gospodarczy, którzy porządkują przestrzeń po zimie. 

- W tym roku podczas zimowych miesięcy zużyto 
rekordowe ilości piasku – był on niezbędny na dro-
gach i chodnikach, pomagając zminimalizować nie-
bezpieczeństwo związane z oblodzeniem nawierzch-
ni. Teraz, gdy nie spodziewamy się już śniegu, cały 
ten piach trzeba uprzątnąć, a to co się da odzyskać 
na przyszły sezon.- mówi Artur Ilski, Dyrektor MO-
SiR Olimpijczyk

Od początku marca znikają dziury z gminnych ulic, 
a te gruntowe – utwardzane są kruszywem. Spore 
dziury straszą jeszcze na drogach powiatowych. Za 
moment i tu się zmieni – zapowiada zgierskie Sta-
rostwo. 

Wraz z poprawą pogody prace drogowe będą sukce-
sywnie prowadzone w kolejnych częściach miasta i 
gminy. Dziury w asfalcie znikną do wiosny, jednak te 
na drogach gruntowych nie tak szybko. Gmina ma 
ich bowiem ponad 200 kilometrów, dlatego wyrów-
nanie i utwardzenie gruntówek będzie rozłożone w 
czasie i prowadzone etapami Priorytetem są miejsca 

najbardziej uczęszczane oraz te, z których mieszkań-
cy zgłaszają najwięcej problemów
Na szczęście wiosna to także przyjemniejsze obo-
wiązki. W różnych częściach miasta sadzone są już 
kwiaty i rośliny, które w najbliższych tygodniach 
dodadzą Aleksandrowowi Łódzkiemu kolorów i 
sprawią, że jak co roku będzie zachwycał mieszkań-
ców oraz odwiedzających. (em, kbs)

Zaczęło się na lokalnym boisku
Historia trenera, który uwierzył w Smolarka

W Domu Dziennego Pobytu „Wrzos” 
sztuka pojawiła się w dość nietypowej 
formie – na kamieniach. Seniorzy po 
raz pierwszy wzięli udział w warszta-
tach malowania kamieni i, jak sami 
przyznają, odkryli w sobie zupełnie 
nowe pokłady kreatywności. Ręcznie 
malowane kamyczki i obrazy można 
było podziwiać w minionym tygo-
dniu. Teraz powędrują w świat, pro-
mując naszą gminę i miasto poza gra-
nicami Polski.

Kamienie jak obrazy Jak ryba bez tlenu
Na stawie Jana w Aleksandrowie Łódzkim doszło do przyduchy, czyli gwał-
townego spadku poziomu tlenu w wodzie. Długo utrzymująca się pokrywa 
lodowa odcięła rybom dopływ tlenu, co doprowadziło do ich śnięcia. Mar-
twe ryby z powierzchni zbiornika wyławiali strażacy z OSP Bełdów. (kbs)
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Weź dotację
Wymień kopciucha

740 tys. dla szkoły w Rudzie Bugaj

-We wtorek 17 marca 2026 roku ruszy-
liśmy z kolejnym naborem wniosków 
o udzielenie dotacji na wymianę sta-
rych źródeł ciepła. Zasady są podobne 
jak w latach ubiegłych. Główne kry-
terium to posiadanie nieruchomości 
na terenie Aleksandrowa Łódzkiego 
i posiadanie eksploatowanego w tym 
momencie źródła ciepła na paliwo sta-
łe, a także chęć wymiany na nowe eko-
logiczne źródła- mówi Dominika Szu-
tenbach Naczelnik Wydziału Ochrony 
Środowiska z UM w Aleksandrowie 

Łódzkim.
Pamiętajmy, że aby otrzymać 
dofinansowanie, nie powinniśmy roz-
poczynać żadnych prac przed podpi-
saniem umowy z urzędem, a wnioski 
dostępne są na stronie internetowej 
Aleksandrowa Łódzkiego w zakładce 
EKOmiasto. Na ten cel z gminnych 
środków w  ramach tegorocznego 
naboru przeznaczono 800 tysięcy 
złotych.
-Z czego około 100 tysięcy złotych 
musimy przeznaczyć na wnioski, które 

zostały złożone w roku ubiegłym, ale 
z różnych przyczyn, przede wszystkim 
z braku środków, zostały przełożone 
na ten rok. Procedurę rozpoczynamy 
od złożenia wniosku. Możemy go 
złożyć osobiście w siedzibie urzędu. 
Możemy go złożyć również drogą 
elektroniczną poprzez skrytkę ePU-
AP lub przez skrzynkę do doręczeń. 
Przy czym zaznaczam, że w momencie 
kiedy wnioski do nas spłyną, będziemy 
je rozpatrywać naprzemiennie, czyli 1 

wniosek złożony na biurze podaw-
czym i 1 złożony drogą elektroniczną- 
dodaje Dominika Szutenbach.
Nabór w tegorocznej edycji potrwa 
do 18 maja. Warto przypomnieć, że 
odkąd uruchomiono dotację na wy-
mianę nieekologicznych źródeł ciepła 
w 2017 roku władze miasta przezna-
czyły na ten cel ponad 10 milionów 
złotych. Z gminy zniknęło około ty-
siąca kopciuchów. 

Aleksandrowianie nie chcą starych, nieekologicznych pieców. Nic 
dziwnego, że gminny program na wymianę kopciucha od wielu już 
lat cieszy się niesłabnącym zainteresowaniem. Zwłaszcza, że dotacja 
na likwidację starego źródła ciepła na paliwo stałe oraz montaż no-
wego wynosi 60% udokumentowanych kosztów zadania. A to przecież 
duże odciążenie domowych budżetów.

Gmina Aleksandrów Łódzki inwestuje w edukację przyszłości. W Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi w Rudzie-Bugaj 
realizowany jest projekt „Nowoczesna szkoła – nowoczesny uczeń. Wysoka jakość edukacji w Gminie Aleksandrów Łódzki”.

- Zakupimy sprzęt cyfrowy, w tym lapto-
py i tablety oraz niezbędny sprzęt do pro-
wadzenia zajęć specjalistycznych. Myślimy 
także o scenie modułowej – wylicza Julita 
Osiecka, dyrektor Szkoły Podstawowej 
w Rudzie Bugaj.
To przedsięwzięcie współfinansowane 
ze środków Unii Europejskiej w ramach 
programu Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego.
- Bardzo się cieszę, że szkoła w Rudzie 
Bugaj skorzysta z tej dotacji związanej 
z kształceniem ogólnym. To są dość znacz-
ne środki, bo szkoła otrzymała ponad 600 
tys. zł. Projekty realizowane w placów-
kach oświatowych są dla nas jako gminy 
bardzo korzystne. Nie angażujemy wła-
snych środków jako wkład własny, który 
w wielu programach unijnych jest wy-
magany – zaznacza Piotr Adamczewski, 
wiceburmistrz Aleksandrowa Łódzkiego.
Projekt obejmuje aż 200 uczniów. W pla-

nach są dodatkowe zajęcia, koła zainte-
resowań, wsparcie psychologiczno-peda-
gogiczne oraz doradztwo zawodowe. 30 
nauczycieli podniesie swoje kompetencje 
podczas specjalistycznych szkoleń.

- To będą również zajęciach dla uczniów 
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 
zajęcia wyrównawcze czy trening umiejęt-
ności społecznych. Będą też takie zajęcia, 

jak to ładnie nazwaliśmy: „Jestem sobie 
ogrodnikiem”. Mamy świetne zaplecze, by 
realizować nasze pomysły – dodaje Julita 
Osiecka.
Projekt to nie tylko nowe wyposażenie, 
ale przede wszystkim inwestycja w rozwój 
kompetencji – zarówno uczniów, jak i na-
uczycieli.
- Bardzo zależało mi na zajęciach: „zrób to 
sam”. W dawnych czasach taki przedmiot 
w szkole był na porządku dziennym. Teraz 
będziemy mogli do niego wrócić, uważam 
jest bardzo potrzebny – mówi dyrektor 
placówki.
Całkowita wartość przedsięwzięcia to 
ponad 740 tysięcy złotych, z czego po-
nad 629 tysięcy stanowi dofinansowanie 
z Europejskiego Funduszu Społecznego 
Plus. To konkretne wsparcie i realne na-
rzędzia, które mają przełożyć się na wyższą 
jakość kształcenia w Gminie Aleksandrów 
Łódzki – dziś i w kolejnych latach. (kiniu)

Ewelina Madejska

Podziękowanie
 

CÓRKA I SYN
 Ś.P. JÓZEFA SZPAKA 

SERDECZNIE DZIĘKUJĄ SĄSIADOM  
Z ULICY GERWAZEGO 

ZA KAŻDE DOBRE SŁOWO I UCZESTNICTWO 
W CEREMONII POGRZEBOWEJ

Z całego serca pragniemy podziękować stra-
żakom ze wszystkich jednostek Straży Pożar-
nej, którzy brali udział w akcji gaszenia pożaru 
dachu naszego domu. Wasza szybka reakcja, 
profesjonalizm oraz ogromne zaangażowanie 
pozwoliły opanować sytuację i zapobiec jesz-
cze większym stratom. 
Wyrażamy również serdeczną wdzięczność 

dla Sołtysa wsi Sobień za zorganizowanie 
zbiórki pieniędzy oraz dla wszystkich osób, któ-
re okazały nam wsparcie i pomoc w tym trud-
nym czasie. Wasza życzliwość i solidarność są 
dla nas nieocenione. Dziękujemy za okaza-
ne serce, pomoc i to, że nie zostaliśmy sami 
w obliczu tej tragedii. Z wyrazami wdzięczno-
ści, Rodzina Patyrów. 

Podziękowanie
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Za inicjatywą stoi pani Katarzyna, któ-
ra po latach pracy w korporacji zdecy-
dowała się na życiową zmianę i realiza-
cję własnego pomysłu. Jak podkreśla, 
inspiracją była zarówno lokalna histo-
ria, jak i potrzeby mieszkańców.

– Kilka lat temu przeprowadziłam się 
z Łodzi do Aleksandrowa. Zauważy-
łam, że brakuje tu miejsc gastrono-
micznych, szczególnie takich, gdzie 
można zjeść coś słodkiego czy spokoj-
nie usiąść przy kawie. Pomyślałam, że 
przy takiej liczbie mieszkańców, a to 
przecież co najmniej 20 tysięcy osób 
w samym mieście, bardzo przydałaby 
się przestrzeń do spotkań i rozmów 
w spokojnej atmosferze – mówi wła-
ścicielka.
Nazwa kawiarni nie jest przypadkowa. 
Nawiązuje do przemysłowej historii re-
gionu, ale ma też głębszy, symboliczny 
wymiar.

– Z tego, co wiem, Aleksandrów był 
nazywany tkalnią Łodzi. Ta nazwa 
bardzo mi się spodobała i od razu po-
czułam, że chcę ją wykorzystać. A „du-
szy”? Bo zależało mi, żeby to było miej-
sce, w którym można się zatrzymać, 
oderwać od codzienności. Chciałam, 
by goście czuli się tu jak w domu, mo-

gl i  napić 
s ię  kawy, 
p o c z y t a ć 
k s i ą ż k ę , 
odłożyć te-
lefon i  po 
prostu po-
być chwilę 
tu i  teraz 
– tłumaczy 
pani Kata-
rzyna.

W   o f e r -
cie lokalu 
znajdują się 
zarówno napoje, jak i domowe wypie-
ki. Właścicielka stawia na lokalność 
i jakość produktów.

– Przede wszystkim mamy pyszną 
kawę z lokalnej palarni w Aleksandro-
wie, to dla mnie ważne, żeby wspierać 
miejscowy rynek. Serwujemy też tzw. 
„tkaną kawę”, która cieszy się dużym 
zainteresowaniem. Oprócz tego mamy 
niebieską herbatę, bardzo popularną 
w ostatnim czasie, a także szeroki wy-
bór deserów: szarlotkę, sernik i inne 
ciasta własnej roboty. Goście napraw-
dę to doceniają – podkreśla.
„Tkalnia duszy” to jednak nie tylko 

kawiarnia. To również miejsce spotkań 
i aktywności społecznych. Na odwie-
dzających czekają książki, gry planszo-
we, a także wydarzenia tematyczne.

– Do tej pory odbyło się jedno spotka-
nie tzw. mapa marzeń. To było kobiece 
wydarzenie, które okazało się fenome-
nalne. Uczestniczki spędziły razem 
kilka godzin, tworząc swoje projekty. 
Efekty były niesamowite. W marcu 
planujemy kolejne spotkanie, ale szcze-
góły na razie pozostają niespodzianką 
– zapowiada właścicielka.
To dopiero początek działalności ka-
wiarni. Wraz z nadejściem cieplejszych 

dni oferta ma się poszerzyć o kolejne 
propozycje.
– Gdy zrobi się cieplej, chcemy wpro-
wadzić do menu rzemieślnicze lody 
i gofry. To będzie kolejny krok w roz-
woju tego miejsca – zdradza.

Na zakończenie pani Katarzyna kieru-
je zaproszenie do mieszkańców:

– Zapraszam serdecznie wszystkich, 
nie tylko z Aleksandrowa. Kawiarnia 
jest otwarta codziennie z wyjątkiem 
wtorków – od godziny 13 do 19, 
a w weekendy już od 12. Będzie mi 
bardzo miło Państwa ugościć.

Nowa kawiarnia na mapie Aleksandrowa
Znany mieszkańcom Aleksandrowa Łódzkiego 
„kwadrat” przy ulicy Bratoszewskiego 1 prze-
szedł wyraźną metamorfozę. W miejscu, które 
przez lata było częścią codziennego rytmu mia-
sta, powstała kawiarnia „Tkalnia duszy”. 

Ewelina Madejska

Uczniowie Szkoły Podstawowej w Bełdo-
wie w radosny i twórczy sposób powitali 
nadejście wiosny. Z inicjatywy Rady Ro-
dziców zorganizowano wyjątkowe warsz-
taty, podczas których dzieci miały okazję 
własnoręcznie wykonać tradycyjne palmy 
wielkanocne.
Zajęcia odbyły się przy wsparciu pań 
z Koła Gospodyń Wiejskich „Bełdowian-
ki”, które chętnie dzieliły się swoją wie-
dzą i doświadczeniem. Dzięki ich pomo-
cy uczniowie poznali techniki tworzenia 
palm oraz znaczenie tej pięknej wielkanoc-
nej tradycji. Warsztaty były nie tylko okazją 
do nauki, ale przede wszystkim do wspól-
nej zabawy i integracji.
W ramach spotkania dzieci wspólnie przy-
gotowały również Marzannę – symbol 

zimy. Po zakończeniu warsztatów kukła 
została uroczyście zatopiona, co stano-
wiło symboliczne pożegnanie zimy i po-
witanie wiosny.
Na wszystkich uczestników czekała także 
dodatkowa atrakcja – ognisko nad stawa-
mi pana Adama Michasia w Bełdowie. 
Był to czas na odpoczynek, rozmowy 
i dalszą integrację w miłej, wiosennej at-
mosferze.
Organizatorzy podkreślają, że wydarzenie 
okazało się dużym sukcesem, a uśmiechy 
dzieci były najlepszym dowodem na to, 
jak ważne są takie inicjatywy. Rada Ro-
dziców nie zwalnia tempa – już wkrótce 
planowane są kolejne warsztaty, tym ra-
zem skierowane do rodziców, poświęco-
ne wychowaniu cyfrowemu dzieci. (em)

WIOSNA
w Bełdowie
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DZIEŃ ZDROWIA I URODY
im. Ilony Rafalskiej

Gwiazdy, zdrowie i dobra energia

Dzień Zdrowia i Urody im. Ilony Rafalskiej po raz 
kolejny przyciągnął do Młodzieżowego Domu Kul-
tury tłumy mieszkańców. Było inspirująco, radośnie, 
co najważniejsze - międzypokoleniowo. 
 
Publiczność miała okazję spotkać się z wyjątkowymi 
gośćmi: Olgą Bończyk, Piotrem Polkiem oraz Kubą 
Sienkiewiczem. Artyści nie tylko opowiadali o swojej 
pracy i życiowych doświadczeniach, ale także dzieli-
li się refleksjami na temat zdrowego stylu życia. Nie 
zabrakło także muzycznych akcentów, które spo-
tkały się z entuzjastycznym przyjęciem publiczności. 
Spotkania z gwiazdami poprowadził Leszek Bonar. 
 
Na zakończenie cyklu spotkań z wyjątkowymi go-
śćmi na scenie pojawiła się Kinga Janiak-Lipińska, 
specjalistka w zakresie medycyny naturalnej i natu-
roterapii, prowadząca panel dyskusyjny pod hasłem:  
„Pogaduchy Ajurwedyjsko – Zielarskie”. W spotka-
niu wzięli udział: Marta Kuszyńska i Jacek Milcza-
rek.

Dużym zainteresowaniem cieszyły się także wystę-
py młodych artystów z MDK-u, którzy wprowadzili 
publiczność w doskonały nastrój już od pierwszych 
minut wydarzenia. 
 
Równolegle trwała część wystawiennicza – pełna 
stoisk z zakresu zdrowia, urody i rękodzieła. Odwie-
dzający mogli skorzystać z porad specjalistów, wy-
konać badania, a także spróbować lokalnych przy-
smaków przygotowanych m.in. przez Zespół Szkół 
Specjalnych oraz Koło Gospodyń Wiejskich z Krzy-
wej Wsi. 
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Czy możliwe jest nagłe wyłączenie wody albo ogrzewania 
w środku zimy? A może zatrucie wody w wodociągu? Choć 
takie scenariusze brzmią jak z filmu sensacyjnego, w dobie cy-
frowego sterowania infrastrukturą komunalną zagrożenia cy-
beratakami są realne.

Czy mieszkańcy powinni obawiać się nagłego wyłączenia wody 
i ogrzewania na cały miesiąc? Zatrucia wody albo zimnych kalo-
ryferów w sezonie grzewczym? Jak zapewnia prezes PGKiM, takie 
scenariusze są coraz mniej prawdopodobne. Spółka inwestuje bo-
wiem w nowoczesne systemy cyberbezpieczeństwa, które mają chro-
nić infrastrukturę wodno-kanalizacyjną i ciepłowniczą przed ata-
kami hakerskimi.

Sposób na hakerów

- Przystąpiliśmy do projektu finanso-
wanego ze środków Krajowego Pro-
gramu Odbudowy dotyczącego przy-
stosowania obiektów infrastruktury 
krytycznej PGKiM do standardów 
bezpieczeństwa uniemożliwiającego 
ataki hakerskie – mówi Grzegorz To-
rzewski prezes PGKiM. 

Projekt będzie realizowany w oczysz-
czalni ścieków, ciepłowni, ujęciu wody 
oraz w siedzibie spółki. Jeszcze w tym 
roku w przedsiębiorstwie pojawią się 
specjalistyczne komputery i urządze-
nia oraz oprogramowanie zabezpie-
czające systemy sterowania. Cyfrowe 
zarządzanie mediami jest dziś standar-
dem, dlatego – jak podkreśla prezes – 
równie ważne jak rozwój infrastruktu-
ry jest jej odpowiednie zabezpieczenie. 
Atak hakerski mógłby sparaliżować 
działanie ciepłowni czy ujęcia wody. 

Musimy być do takich sytuacji przy-
gotowani i temu służy cyberbezpie-
czeństwo. 

Nad bezpieczeństwem całego systemu 
czuwać będą informatycy, którzy na 
bieżąco monitorują pracę sieci i reagu-
ją na wszelkie próby ingerencji. Dzię-
ki temu mieszkańcy mogą mieć pew-
ność, że dostawy wody i ciepła oraz 
dane klientów są stabilne i bezpieczne. 
Z nowymi urządzeniami to już prawie 
100 procentowa pewność. 

- Cyberwodociąg pomoże uniknąć 
ryzyka przedłużających się przerw 
w dostawie wody lub je zmniejszyć, 
monitoring - pozwoli obserwować za-
chowania sieci i chronić dane naszych 
klientów i dane technologiczne urzą-
dzeń będących w oczyszczalni i ujęciu 
wody. Wymiana sprzętu z wdrożonym 

mechanizmem bezpieczeństwa 
pozwoli lepiej monitorować sieci 
– tłumaczy Dariusz Majewski spe-
cjalista ds. administracyjnych i in-
formatycznych w PGKiM.

Prób włamań do systemów i na 
stronę PGKiM jest bardzo dużo. 
Na razie są to jedynie próby, ale 
zhakowanie wodociągu czy oczysz-
czalni oznaczałoby nie tylko po-
ważne kłopoty z  funkcjonowa-
niem infrastruktury, ale także duże 
straty dla spółki. Nowe urządzenia 
i systemy zabezpieczeń mają zmini-
malizować ryzyko takich sytuacji. 

Krystyna Buda - Sowa

Między światłem,
a cieniem
 

W piątek 27 lutego w Aleksandrowskim 
Centrum Kultury odbył się wernisaż wy-
stawy „My dwie – nasze linie i cienie” au-
torstwa Moniki Siech i Izabeli Ambroziak. 
Artystki zaprezentowały linoryty, malar-
stwo oraz asamblaże i kolaże, tworząc spój-
ną opowieść o świecie emocji, wspomnień 
i kobiecej wrażliwości.
Wystawa jest spotkaniem dwóch bliskich 
sobie artystycznych dusz, które od lat łą-
czy przyjaźń oraz podobne postrzeganie 
sztuki. Linie i cienie stają się tu wspólnymi 
bohaterami prac – prowadzą dialog mię-
dzy tym, co wyraźnie zapisane, a tym, co 
pozostaje w półmroku. Inspiracje snami, 
naturą i pamięcią budują wielowarstwo-

wą przestrzeń znaczeń, w której symbolika 
i metafory zachęcają do refleksji i zatrzyma-
nia się na chwilę.
Linoryty, operujące wyrazistą linią i kon-
trastem czerni oraz bieli, korespondują 
z malarstwem, tworząc swoisty wizualny 
pamiętnik artystek. Wspólnym celem obu 
autorek jest utrwalenie emocji i obrazów 
płynących z osobistych doświadczeń.
Monika Siech i Izabela Ambroziak są ab-
solwentkami Akademii Sztuk Pięknych 
w Łodzi. Ich przyjaźń rozpoczęła się jeszcze 
w czasach licealnych i trwa do dziś, a wspól-
ne projekty artystyczne są naturalnym prze-
dłużeniem tej relacji.
Wernisaż zgromadził liczne grono odbior-
ców, potwierdzając, że Aleksandrowskie 
Centrum Kultury jest ważnym miejscem 
spotkań ze sztuką. Harmonogram kolej-
nych wydarzeń można znaleźć na stronie 
internetowej instytucji. (em)
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Z Krystianem Machnikiem założy-
cielem portalu Napromieniowani.pl 
oraz organizatorem licznych wypraw 
do Czarnobyla i misji humani-
tarnych w Czarnobylskiej Strefie 
Wykluczenia, rozmawiała Martyna 
Patora.

Skąd w ogóle pomysł na Czarnobyl? 
Dlaczego akurat tamten kierunek? Ile 
razy tam byłeś?

Przez 13 lat byłem tam 125 razy, mam to 
policzone. Skąd pomysł? To jest pytanie, 
na które ciężko mi odpowiedzieć, ponie-
waż nie było takiego jednego momentu, 
w którym postanowiłem, że będę zajmo-
wał się Czarnobylem. Od dzieciństwa 
interesowało mnie to, co alternatywne, 
nie piłka nożna, nie samochody, tylko 
coś innego np.: coś takiego jak miejsca 
opuszczone i historia najnowsza. Będąc 
dorosłym dowiedziałem się, że można 
pojechać do Czarnobyla, więc postanowi-
łem go odwiedzić z ciekawości i dowie-
dzieć się jak wygląda miejsce, które opu-
ścił człowiek prawie 30 lat temu. Dopiero 
będąc tam zrozumiałem, że to jest to, 
co mnie zawsze interesowało. To trochę 
jak z muzyką, kiedy słuchamy różnych 
utworów, ale nie jesteśmy ukierunkowani 
do momentu, aż usłyszymy konkretny 
gatunek czy wykonawcę i już wiemy, że 
to jest to. No to w moim przypadku to 
był Czarnobyl. A jak już tam wszedłem, 
jak raz pojechałem, to nie wyjechałem tak 
naprawdę nigdy.

Co się zmieniło w Twoim życiu po 
tym, jak wyjechałeś do Czarnobyla 
i w tym, jak postrzegasz świat? 

Spojrzenie na świat się bardzo zmieniło, 
bo tak jak wcześniej myślałem, że my 
wszyscy jesteśmy niezniszczalni jako cywi-
lizacja to Czarnobyl zweryfikował moje 
postrzeganie. Zrozumiałem, że rok 1986 
to wcale nie odległa historia. To czasy, 
które wielu z nas wciąż pamięta, a życie 
ludzi nie różniło się aż tak bardzo od 
tego prowadzonego dzisiaj. Może mamy 
telefony i Internet, ale poza tym w zasa-
dzie prowadzimy tak samo życie jak ludzie 
wtedy. Też idziemy w poniedziałek do 
pracy, planujemy wakacje - tak jak ludzie 
w Czarnobylu. Jednak tam jednego dnia 
wszystko się zmieniło. Nagle dowiedzieli 
się, że jest skażenie radioaktywne, że mu-
szą zostać ewakuowani. Zamknęli drzwi 
swoich domów tak jak zawsze, z myślą, 
że za chwilę wrócą. Nie wiedzieli, że 
robią to po raz ostatni. I tam zobaczyłem 
skutki tego wszystkiego. Pozostałości po 
ludziach, którzy tam mieszkali. Dzienniki 
szkolne, w których pod koniec kwietnia 
1986 roku nagle urywają się wpisy. Koń-
czą się oceny i znikają uwagi. Zrozumia-
łem, jak niewiele trzeba, żeby wszystko 

po prostu się zatrzymało… żeby z dnia 
na dzień czyjeś życie zniknęło. A my? 
Siedzimy tu i rozmawiamy, nie wiedząc, 
co będzie jutro. Czasem wystarczy jeden 
błąd, żeby wszystko się skończyło.

Niby Czarnobyl opuszczony, a jednak 
są tam ludzie. Wracasz do nich i nie 
wydaje mi się, że szukasz sensacji, tylko 
drugiego człowieka. I znalazłeś go tam. 
To jest naprawdę bycie blisko drugiej 
osoby. Opowiesz o tym trochę więcej?

Tak, bo do Czarnobyla pojechałem dla 
miejsca i historii najnowszej. Natomiast 
zostałem dla ludzi. Będąc tam wielokrot-
nie, założyłem stronę napromieniowani.
pl i zacząłem organizować wyjazdy do 
Czarnobyla. Dzięki temu mogłem tam 
wracać i poznawać ludzi, którzy tam 
mieszkają. Będąc u nich nie raz, nie dwa, 
nie trzy razy, a 10, 20, 30 związałem się 
z nimi. Przez lata również obserwowa-
łem jak odchodzą. Potem przyszły takie 
wydarzenia jak pandemia, a potem zaraz 
wojna - no i nie było takiej siły, która by 
mnie mogła odciągnąć od tych ludzi. Po 
prostu poczułem, że muszę jeździć i po-
magać. Tak naprawdę zacząłem pracować 
na to, żeby uzbierać pieniądze, żeby móc 
pojechać do Czarnobyla i w jakiś sposób 
pomóc tym ludziom. Samosioły – czyli 
ostatni ludzie Czarnobyla to ludzie tacy 
jak my. Po prostu znaleźli się w innej 
sytuacji życiowej. W takiej, w której 
zrozumieli, że od pewnego momentu ich 
życie będzie inne na zawsze.

Czy możesz już o nich mówić jako 
o swojej rodzinie?

Tak, zawsze zresztą mówię, że tutaj 
w Polsce mam jedną babcię, a tam mam 
kilkadziesiąt babuszek. Znaczy… może 
już nie kilkadziesiąt. Niestety. Na pewno 
kilkanaście, bo tych ludzi jest coraz mniej. 
Jadąc tam tak naprawdę czuję tak, jakbym 
przyjeżdżał do własnej babci. Przyznam, 
że sam mam wrażenie, że oni czują, że 
przyjechał wnuk. To może nie jest wizyta 
kogoś, kogo znają dobrze, ale widzę, że 
oni pamiętają o mnie, o moich urodzi-
nach i wiedzą co lubię. 

Dlaczego wrócili i czemu się zdecydo-
wali żyć w świecie opuszczonym przez 
człowieka? 

Pamiętajmy, że po katastrofie zostali wy-
rwani ze swojego miejsca – ze wsi, gdzie 
od pokoleń żyły te same rodziny, gdzie 
ziemia była częścią ich tożsamości. Kiedy 
trafili do obcych środowisk to często byli 
traktowani jak trędowaci - „ci z Czar-
nobyla”. Nic więc dziwnego, że chcieli 
wracać. Tym bardziej, gdy docierały do 
nich wieści: wróciła jedna sąsiadka, druga, 
trzecia. Może będzie życie? Szczególnie 
w 1987 roku powrotów było najwięcej. 
Ci ludzie nie mieli świadomości, że wra-
cają do świata, który już nigdy nie będzie 
taki sam. Była nadzieja. Prowadzono 
badania, dawano ludziom pracę – choćby 
przy eksperymentach z hodowlą zwierząt 
i obserwacją, jak radionuklidy przenikają 
do środowiska. Ktoś musiał się tym zaj-
mować. Wracający – samosioły – stawali 
się częścią tego systemu i jednocześnie 
dowodem, że „życie trwa”. Z czasem 
jednak złudzenia znikały. Część ludzi od-
chodziła, wracała do rodzin, zaczynała od 
nowa gdzie indziej. Zostawali ci najbar-
dziej uparci – albo ci, którzy nie mieli już 
dokąd wrócić. Oddali mieszkania, zerwali 
więzi, zostali między światami. I w pew-
nym momencie – często sami nie wiedzą 
kiedy – stali się Samosiołami. A potem 
ostatnimi ludźmi Czarnobyla.

Zmieniając temat Samosiołów, ale 
pozostając w Czarnobylu. W zeszłym 
roku został zniszczony sarkofag – arka. 
Czy zostanie naprawiony i jakie są 
konsekwencje jego uszkodzenia?

Tak właśnie 14 lutego 2025 roku rosyjski 
dron uderzył w kopułę nowego sarko-
fagu w Czarnobylu. To potwierdzone 
informacje i zbadane. Nadleciał z Rosji, 
a jego szczątki wskazują na model Gie-
rań-2, rosyjską wersję irańskiego shaheda. 
Z powodu wojny to zagrożenie wisiało 
w powietrzu od dawna. Drony regularnie 
pojawiały się nad strefą. A jako, że Ukra-
ińcy opracowali metody zestrzeliwania ich 
na pewnej wysokości to Rosjanie zmienili 

taktykę i od pewnego czasu zaczęły latać 
znacznie niżej — na wysokości kil-
kudziesięciu metrów. W końcu jeden 
z nich trafił w kopułę, na wysokości 
około 70–80 metrów. Trzeba zaznaczyć, 
że sama kopuła ma 100m wysokości. 
Niestety skutki są poważne. Konstrukcja 
utraciła szczelność, co oznacza ryzyko 
przedostawania się pyłu radioaktywnego. 
Miała ona utrzymywać podciśnienie tak, 
by w razie uszkodzeń zanieczyszczenia 
nie wydostawały się na zewnątrz. Jendak 
jak byłem na spotkaniu w Czarskiej 
Elektrowni Jądrowej wewnątrz i pod 
sarkofagiem, to dyrektor, który nas tam 
wprowadzał razem z Międzynarodową 
Agencją Energii Atomowej wytłuma-
czył nam, że w zasadzie obecnie to jest 
tylko konstrukcja, która sobie stoi nad 
elektrownią i tyle. Na razie uszkodzenie 
zabezpieczono prowizorycznie. Otwór 
zakryto blachami, by ograniczyć wpływ 
warunków atmosferycznych i korozję. To 
jednak rozwiązanie tymczasowe. Pojawia-
ją się różne koncepcje, w tym odsunięcie 
kopuły i przeprowadzenie naprawy poza 
reaktorem. To jednak ogromne ryzyko. 
Stary sarkofag grozi zawaleniem, a gdyby 
doszło do tego w momencie, gdy nowa 
kopuła zostałaby odsunięta, skutki 
mogłyby być katastrofalne. W tej sytuacji 
nawet uszkodzona kopuła daje jakąkol-
wiek ochronę. Koszty odbudowy szacuje 
się na co najmniej 300 milionów dolarów, 
choć realnie mogą sięgnąć miliardów. 
Prace będą prowadzone w warunkach za-
grożenia radiacyjnego, co oznacza krótszy 
czas pracy ekip i znacznie większe zasoby 
ludzkie. Dodatkowym problemem 
pozostaje wojna. Drony wciąż przelatują 
nad Czarnobylem w kierunku Kijowa 
dzień po dniu. Niezależnie od oficjalnych 
zaprzeczeń, ich obecność jest stała, a część 
z nich trafia później w infrastrukturę 
cywilną, bloki mieszkalne czy elektro-
ciepłownie. W efekcie Czarnobyl znów 
staje się miejscem realnego zagrożenia. 
Nie tylko jako symbol katastrofy z 1986 
roku, ale jako punkt, w którym historia 
i współczesny konflikt niebezpiecznie się 
przecinają.

Dziękuję za rozmowę.
Ja również.

Na cały wywiad zapraszamy na naszego 
Facebooka do Telewizji Aleksandrów, 
zeskanuj kod QR:

Czarnobyl to nie przeszłość - to ostrzeżenie
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Spółdzielnia Mieszkaniowa  
w Aleksandrowie Łódzkim  

ul. Dmowskiego 1 
o g ł a s z a 

 
na dzień  08.04.2026 roku /środa/ o godz. 1000, w siedzibie Spółdzielni przy ulicy 
Dmowskiego 1, przetarg na uzyskanie pierwszeństwa objęcia lokalu mieszkalnego na 
zasadach odrębnej własności lokalu.  
 
W dyspozycji Spółdzielni znajduje się: 
lokal nr 99 przy al. Wyzwolenia 13 w Aleksandrowie Łódzkim o powierzchni użytkowej 
29,07 m2 /1 pokój, kuchnia, przedpokój, łazienka z wc/ na III piętrze. 
 
Wartość rynkowa lokalu wg operatu szacunkowego wynosi 158.000,00 zł, cena 
wywoławcza w przetargu wynosi 150.000,00 zł.  
 
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w wysokości 10% ceny 
wywoławczej – kwota 15 000,00 zł. 
 
Wadium należy wpłacić do dnia 03.04.2026 roku/piątek/ na konto Spółdzielni:     
           
62 8780 0007 0000 0101 1000 0001 – Auret Bank Spółdzielczy w Aleksandrowie Łódzkim 
 
W dniu przetargu do godziny 930 należy zgłosić się z dowodem wpłaty do Działu 
członkowsko - mieszkaniowego.  
 
Lokal można oglądać po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym 42 613-14-43 w dniach: 

- 31.03.2026 roku w godzinach 1400 – 1600 /wtorek/. 
- 01.04.2026 roku w godzinach 1000 - 1200 /środa/. 

 
Zarząd zastrzega sobie możliwość odstąpienia od przetargu na każdym jego etapie, bez 
podania przyczyny. 
 
W Dziale członkowsko - mieszkaniowym lub telefonicznie pod nr 42 613 14 29, można 
zapoznać się z regulaminem przetargu oraz uzyskać dodatkowe informacje.   
 
Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy wygrywający uczestnik licytacji,  
w terminie do 30 dni po odbyciu licytacji, nie wniesie wylicytowanej kwoty. 

  
Zarząd Spółdzielni 
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Sekretariat 
Plac Kościuszki 2 

95-070 Aleksandrów Łódzki 
tel. 42 270 03 00, fax. 42 270 03 13 

 
Aleksandrów Łódzki, dnia 25 marca 2026 r. 

GG-GP.6722.4.2024.MM 
 

 
 

OGŁOSZENIE BURMISTRZA ALEKSANDROWA ŁÓDZKIEGO  
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania 

przestrzennego Gminy Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu wiejskiego Ciężków przy granicy  
z obrębem wiejskim Bełdów 

 

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (T.j. 
Dz. U. z 2024 r. poz. 1130; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688, z 2024 r. poz. 1907 i poz. 1940, z 2025 r. poz. 527, 
poz. 680, poz. 1668 i poz. 1847 oraz z 2026 r. poz. 24.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (T.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1881         
i poz. 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535.) oraz Uchwały Nr LXXXII/590/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim 
z dnia 29 lutego 2024 roku w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmiany miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego Gminy Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu wiejskiego Ciężków przy 
granicy z obrębem wiejskim Bełdów, zmienionej uchwałą Nr XI/105/25 z dnia 20 marca 2025 roku oraz uchwałą 
Nr XIX/165/26 z dnia 21 stycznia 2026 roku ogłaszam, że:  
 

konsultacje społeczne dotyczące projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania  
przestrzennego Gminy Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu wiejskiego Ciężków przy granicy  

z obrębem wiejskim Bełdów wraz z jego prognozą oddziaływania na środowisko odbędą się w terminie  
od dnia 25 marca 2026 roku do dnia 23 kwietnia 2026 roku 

 
Projekt planu miejscowego wraz z uzasadnieniem, prognozą oddziaływania na środowisko oraz wykazem 

wniosków zostaną udostępnione  w wyżej wymienionym terminie: 
-  w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki, 
budynek B pok. nr 113, w godzinach pracy Urzędu, 
- w Biuletynie Informacji Publicznej (w zakładce Prawo Lokalne → Rejestr Urbanistyczny →Akty planowania 
przestrzennego oraz ich procedury → zmiana miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy 
Aleksandrów Łódzki dla fragmentu obrębu wiejskiego Ciężków przy granicy z obrębem wiejskim Bełdów → 
Konsultacje społeczne (https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14942,konsultacje-spoleczne.html). 
 

Konsultacje społeczne prowadzone będą w następujących formach: 
- spotkanie otwarte, które odbędzie się  dnia 16 kwietnia 2026 r. w godzinach od 16:00 do 17:00, w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, sala konferencyjna, budynek pasywny ul. Jasińskiego 20, 95-070 
Aleksandrów Łódzki; 
- dyżur projektanta, który odbędzie się  dnia 22 kwietnia 2026 r. o godzinie 16:00, w siedzibie Urzędu Miejskiego   
w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki, budynek B, pok. nr 113; 
- zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 25 marca 2026 r. do 23 kwietnia 2026 r.  
 

Uwagi do projektu planu miejscowego należy składać do Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego: 
- na piśmie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac 
Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki lub na adres Urzędu, na formularzu w postaci papierowej, 
- na piśmie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocą środków komunikacji elektronicznej w szczególności 
poczty elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl lub za pomocą usługi e-doręczenia na adres: 
AE:PL-27269-84724-VAWWR-22, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego.  

Formularz pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, na którym należy składać uwagi, 
dostępny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej – w zakładce Urząd Miejski w Aleksandrowie Łódzkim 
→ Sprawy w Urzędzie  → Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej → Formularz dotyczący aktu 
planowania przestrzennego (https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14700,formularz-dotyczacy-aktu-planowania-
przestrzennego.html), lub w siedzibie Urzędu. 
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Sekretariat 
Plac Kościuszki 2 

95-070 Aleksandrów Łódzki 
tel. 42 270 03 00, fax. 42 270 03 13 

 

Aleksandrów Łódzki, dnia 25 marca 2026 r. 
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OGŁOSZENIE BURMISTRZA ALEKSANDROWA ŁÓDZKIEGO  
o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu planu ogólnego Gminy Aleksandrów Łódzki 

 

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, w nawiązaniu do art. 8e, 8h, 8i, 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i 
zagospodarowaniu przestrzennym (T.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688, z 2024 r. poz. 1907 i poz. 
1940, z 2025 r. poz. 527, poz. 680, poz. 1668 i poz. 1847 oraz z 2026 r. poz. 24.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 
października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (T.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1881 i poz. 1940 oraz 
z 2025 r. poz. 1535.) oraz uchwały Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim nr III/36/24 z dnia 14 czerwca 2024r. w sprawie: 
przystąpienia do sporządzenia planu ogólnego Gminy Aleksandrów Łódzki ogłaszam, że:  
 

konsultacje społeczne dotyczące projektu Planu Ogólnego Gminy Aleksandrów Łódzki wraz z jego prognozą 
oddziaływania na środowisko odbędą się w terminie  

od dnia 1 kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. 
 

Projekt planu ogólnego wraz z uzasadnieniem, prognozą oddziaływania na środowisko oraz wykazem wniosków 
zostaną udostępnione w wyżej wymienionym terminie: 
-  w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, 95-070 Aleksandrów Łódzki, budynek B pok. 
nr 109, w godzinach pracy Urzędu, 
- w Biuletynie Informacji Publicznej (w zakładce Prawo Lokalne → Rejestr Urbanistyczny →Akty planowania przestrzennego 
oraz ich procedury → Sporządzenie planu ogólnego Gminy Aleksandrów Łódzki → Konsultacje społeczne 
(https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14964,konsultacje-spoleczne.html). 

 
Konsultacje społeczne prowadzone będą w następujących formach: 

- spotkanie otwarte, które odbędzie się dnia 10 kwietnia 2026 r. w godzinach od 15:00 do 17:00 w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Aleksandrowie Łódzkim, sala konferencyjna, budynek pasywny ul. Jasińskiego 20, 95-070 Aleksandrów Łódzki; 
- dyżur projektanta, który prowadzony będzie dnia 17 kwietnia 2026 r. w godzinach od 14:00 do 17:00 w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, budynek B pok. nr 110; 
- punkt konsultacyjny, który czynny będzie dnia kwietnia 23 kwietnia 2026 r. w godzinach od 10:00 do 17:00 w siedzibie 
Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, budynek B pok. nr 110; 
- zbieranie uwag do projektu planu w terminie od 1 kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. 

 
Uwagi do projektu planu ogólnego należy składać do Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego: 

- na piśmie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 2, 
95-070 Aleksandrów Łódzki lub na adres Urzędu, na formularzu w postaci papierowej, 
- na piśmie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocą środków komunikacji elektronicznej w szczególności poczty 
elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl lub za pomocą usługi e-doręczenia na adres: AE:PL-27269-84724-
VAWWR-22, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego.  

Formularz pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego, na którym należy składać uwagi, dostępny jest na 
stronie Biuletynu Informacji Publicznej – w zakładce Urząd Miejski w Aleksandrowie Łódzkim → Sprawy w Urzędzie  → 
Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej → Formularz dotyczący aktu planowania przestrzennego 
(https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14700,formularz-dotyczacy-aktu-planowania-przestrzennego.html), lub w siedzibie 
Urzędu. 

Uwaga powinna zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty 
elektronicznej, o ile składający wniosek taki posiada, a także wskazanie, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej wnioskiem. Można podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer 
telefonu. 

Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (T.j. Dz. U. z 2024 
r. poz. 1112; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1881 i poz. 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535.), informuję o możliwości składania uwag i 
wniosków do prognozy oddziaływania na środowisko w nieprzekraczalnym terminie od 1 kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia 
2026 r.  w formie pisemnej lub ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 
2, 95-070 Aleksandrów Łódzki albo za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl 
bez konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego. 
 

Zapraszamy na niezwykłe warsztaty  
z tureckiej sztuki Ebru  

– czyli malowania na wodzie!  

Będziemy gościć panią Agnieszkę Paw-
lak – Telgeren, która kurs malarstwa Ebru 
ukończyła w Istambule pod okiem jed-
nego z najlepszych nauczycieli turec-
kich, wywodzącego się ze szkoły mistrza 
Mustafy Duzgunmana – słynnego twórcy 
współczesnej sztuki Ebru. Odkryj tajniki tej 
starożytnej techniki, którą tworzy się na 
naturalnej wodzie, przenosząc piękne, 
marmurkowe wzory na papier. To wyjąt-
kowa okazja, by poznać turecką tradycję 
i stworzyć własne unikatowe dzieło! Nie 
przegap tej inspirującej przygody – zapisz 
się już dziś!

Sobota: 11.04.2026 
godzina: 13:00 – 15:00

Aleksandrowskie Centrum 
Kultury w Aleksandrowie 

Łódzkim
Koszt 100 zł od osoby

Zapisy mailowe:
ack@ackkultura.pl
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Zarządzenie nr 37/2026 

Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego  
z dnia 19 marca 2026 roku 

 
w sprawie: ogłoszenia wykazu niezabudowanych nieruchomości gruntowych przeznaczonych do 

sprzedaży w drodze przetargu. 
 
 

Na podstawie art.30 ust. 1 i 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (tj. 
Dz.U.2025.1153 ze zm.) oraz na podstawie art.35 ust.1 i 2, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 
1997 roku o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz.U.2024.1145 ze zm.) oraz w wykonaniu uchwały 
nr XVI/191/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 31 stycznia 2008 r. w sprawie 
określania zasad nabywania, zbywania i obciążania nieruchomości. 

 
 
 
 

Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego 
zarządza, co następuje: 

 
§ 1. Przeznaczam do sprzedaży w drodze przetargu niezabudowane nieruchomości gruntowe, 

położone w obrębie  Brużyczka Księstwo, gm. Aleksandrów Łódzki: 
 działka nr 43/17 o powierzchni 01390ha, LD1G/00038123/1 
 działka nr 43/18 o powierzchni 0,1272ha, LD1G/00038123/1 
 działka nr 43/25 o powierzchni 0,1597ha, LD1G/00038123/1 

 
będące własnością gminy Aleksandrów Łódzki, szczegółowo opisane w wykazie stanowiącym 
załącznik do niniejszego Zarządzenia. 

 
§ 2.Wykaz o którym mowa w §1 podlega wywieszeniu na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miejskim w 

Aleksandrowie Łódzkim Plac Tadeusza Kościuszki 2 przez okres 21 dni, a ponadto informację o 
wywieszeniu tego wykazu podaje się do publicznej wiadomości przez ogłoszenie w prasie 
lokalnej, BIP-ie tut. Urzędu oraz na stronie internetowej: www.aleksandrow-lodzki.pl. 

 
 § 3.Wykonanie zarządzenia powierza się Naczelnikowi Wydziału Geodezji i Gospodarki 

Przestrzennej.  
 
 § 4.Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i podlega ogłoszeniu. 
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Załącznik do zarządzenia nr 37/2026 
Burmistrza Aleksandrowa Łódzkiego  

z dnia 19 marca 2026 roku 
 

WYKAZ NIEZABUDOWANYCH NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWYCH 
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAŻY W DRODZE PRZETARGU 

 

Lp. Położenie nieruchomości Nr księgi wieczystej Nr działki Powierzchnia 
działki 

Cena 
nieruchomości 

brutto 
netto 

1. 
obręb Brużyczka Księstwo, 
gm. Aleksandrów Łódzki  

 
LD1G/00038123/1 43/17 0,1390ha 124.230,00zł 

2. 
obręb Brużyczka Księstwo, 
gm. Aleksandrów Łódzki  

 
LD1G/00038123/1 43/18 0,1272ha 115.620,00zł 

3. 
obręb Brużyczka Księstwo, 
gm. Aleksandrów Łódzki  

 
LD1G/00038123/1 43/25 0,1597ha 138.990,00zł 

 
1. Przedmiotowe działki posiadają kształt zbliżony do prostokąta są niezabudowane, nieogrodzone i 

nieużytkowane, ich teren jest płaski, w części  w części zakrzaczone, zadrzewione i porośnięte  
samosiejkami drzew. Wzdłuż drogi dojazdowej o nawierzchni gruntowej (ul. Bartek) biegnie 
wodociąg, w pobliżu działek wzdłuż drogi gruntowej brak jest uzbrojenia. Wszystkie działki położone 
są wzdłuż drogi leśnej, bez uzbrojenia, wodociąg w trakcie projektowania. Dojazd do działek drogą 
gruntową, nieutwardzoną. Sąsiedztwo stanowią tereny niezabudowane, zalesione i tereny o 
charakterze rolnym, dalej tereny mieszkaniowe jednorodzinne w trakcie urządzania i budownictwo 
zagrodowe. 

2. Niezależnie od podanych powyżej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie się ze 
stanem faktycznym nieruchomości oraz jej parametrami. Rozpoznanie wszelkich warunków 
niezbędnych do realizacji ewentualnej inwestycji planowanej na nieruchomości, leży w całości po 
stronie nabywcy i stanowi obszar jego ryzyka. 

3. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dla terenów 
oznaczonych na rysunku planu symbolem 1MN i 2MN, Gminy Aleksandrów Łódzki dla fragmentu 
obrębu wiejskiego Brużyczka Księstwo ustala się: 

 przeznaczenie podstawowe -tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 
 dopuszczalne przeznaczenie uzupełniające- pomieszczenia usługowe realizowane w ramach 

przeznaczenia podstawowego na zasadach określonych w przepisach odrębnych, altany, 
wewnętrzne ciągi komunalne, w tym dojazdy do pól, miejsca do parkowania, obiekty 
urządzenia i sieci infrastruktury technicznej oraz miejsca wstępnego magazynowania 
odpadów, ponadto w terenach 2MN, 3MN, 6MN, i 8MN dopuszcza się realizację budynków 
usługowych o powierzchni zabudowy do 200m2. 

4. Nieruchomości będą sprzedawane w drodze przetargu zgodnie z art. 37 ust.1 ustawy z dnia 21 
sierpnia 1997 r. o gospodarce  nieruchomościami. 

5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 24 marca 2026r. do dnia 15 kwietnia 2026r. 
6. Określa się termin do złożenia wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu 

nieruchomości zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami tj. do dnia 07 
maja 2026r.  
 

Szczegółowe informacje udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzędu Miejskiego w 
Aleksandrowie Łódzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54. 

Uwaga powinna zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile 
składający wniosek taki posiada, a także wskazanie, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej 

wnioskiem. Można podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Równocześnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochro-
nie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (T.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112; 

zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1881 i poz. 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535.), informuję o możliwości składania uwag i wniosków do 
prognozy oddziaływania na środowisko                                       w nieprzekraczalnym terminie od 25 marca 2026 r. do 23 kwietnia 

2026 r.  w formie pisemnej lub ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim, Plac Kościuszki 
2, 95-070 Aleksandrów Łódzki albo za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres: gmina@aleksandrow-lodzki.pl bez 

konieczności opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Burmistrz Aleksandrowa Łódzkiego.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich da-
nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym Rozporządzeniem) informujemy, że z klauzulą o przetwarzaniu danych 

osobowych można zapoznać się pod adresem: https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14963,informacja-przetwarzania.html 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogólnego rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym Rozporządzeniem) informujemy, że z klauzulą o przetwarzaniu danych osobo-
wych można zapoznać się pod adresem: https://bip.aleksandrow-lodzki.pl/a,14963,informacja-przetwarzania.html
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•	 Sprzedam mieszkanie własnościo-
we ul. Daszyńskiego,blok,  parter  
38,30 m2  , tel. 600 164 439

•	 Sprzedam działkę budowlaną w ob-
rębie ulic Machulskiego i Pabia-
nickiej w Aleksandrowie Łódzkim 
o pow.  2046m2.  Tel. 605926630

•	 Emerytka podejmie pracę o cha-
rakterze biurowym w niepełnym 
wymiarze czasu pracy. Tel. 603 268 
032

•	 Szukam w domu pokoju do wyna-
jęcia tel.: 452 331 443

•	 Sprzedam M-3, 35mkw, 220.000zł,  
M-3, 46mkw, 330.000zł, sprzedam 
garaż Daszyńskiego oraz sprzedam 
działki budowlane: Rąbień, Krzy-
wiec, Bechcice tel. 794 717 878

•	 Kupię pralkę wirnikową (tzw.”fra-
nie”) sprawną, tel: 799 709 239

•	 Sprzedam wózek spcerowy „CO-

NECO” używany, stan bardzo do-
bry. Kolor: bordowy i szary. Cena: 
220 zł. Tel: 531 987 551

•	 Sprzedam: - overlock 3 nitkowy: 
800 zł, manekiny męskie 30zł/ 1szt, 
silnik do overlocka 300zł, tel.: 603 
682 457

•	 Wydzierżawię działkę 800m2, ogro-
dzona płotem z płyt, duża brama 
wjazdowa 5 metrowa z prądem. Na 
działce znajduje się również doczepa 
kampingowa.  
Kontakt: 663 667 389

•	 Nauczanie języka niemieckiego i ko-
repetycje. Zapraszam do kontaktu.  
Tel. 577 436 603

•	 Sprzedam tanio kompletne krzeseł-
ko dziecięce z bufetem z IKEI,  
Tel. 601 392 862

•	 Wyroby z drewna budy dla psów, 
kotów, karmniki, ławki, wc.  

Tel. 504 624 848
•	 Mega wyprzedaże! Likwi-

daja sklepu z odzieżą męską w Uni 
Rynku, ul. Senatorska 2

•	 Maszyna do szycia walizkowa Łucz-
nik  klasa 465/66 od 800 do 1200 
ściegów, mało używana. Cena 400 
zł. Tel. 42 276 15 66

•	 Kupie działkę budowlaną w Alek-
sandrowie, Rąbieniu, Konstanty-
nowie - może być z domkiem tel. 
577 857 823

•	 Kupię działkę budowlana w Alek-
sandrowie, może być z domem tel. 
696 480 092

•	 Sprzedam działkę budowlaną  
o pow. 2046mkw w Aleksandrowie 
Łódzkim. Tel. 605 926 630

•	 Kupię używany overlock do szycia 
rajstop. Tel. 668 377 873

•	 Kupię rower trójkołowy  

tel. 791 771 718
•	 Sprzedam Hyundai X35, 2.0 

CRDi, 2011 rok, automat. Super 
stan, cena: 35 tys. zł, kontakt: 785 
254 767

•	 Na sprzedaż kawalerka o pow. 
26.43m2 na parterze przy Al. Wy-
zwolenia, pełna własność z księgą 
wieczystą. Mieszkanie po remoncie 
w pełni umeblowane ze sprzętami. 
Zapraszam do kontaktu  
tel. 501072768

•	 Sprzedam dwie nowe opony do  
URSUSa 360 rozm. 750x16   
tel. 505 832 566

•	 Sprzedam suche drewno opałowe  
tel. 505 832 566

Ogłoszenia przyjmujemy 
pod nr. 42 27 00 342

OGŁOSZENIA DROBNE

Witamy wiosnę w kapeluszach
Irena Kajszczak

Wiosenny marsz w kapeluszach już 
od 2016 roku budzi sympatię miesz-
kańców. Wydarzenie to wpisało się na 
stałe w kalendarz tradycji imprez lo-
kalnych naszego miasta. Jest to święto 
integracji, kreatywności i radości życia. 
Na marszu można zobaczyć niezwy-
kle różnorodne i kreatywne nakrycia 

głowy np. kapelusze słomkowe przy-
ozdobione kwiatami i wstążkami, 
po letnie panamy przyozdobione 
motywami roślinnymi, zwierzęcymi. 
Nie brakuje też oryginalnych, ręcznie 
wykonanych kapeluszy przypominają-
cych prawdziwe arcydzieła. Uczestni-
cy marszu tworzą unikalną atmosferę 

pełną radości, uśmiechu. Przemierzają 
uliczkami miasta pozdrawiają miesz-
kańców, oznajmiając im, że przyszła 
Wiosna i zapraszają do aktywności. 
Na zakończenie spotkania między-
pokoleniowa integracja przy ognisku 
oraz konkurs wiosenny z nagrodami. 
Organizatorem imprezy jest Burmistrz 

Aleksandrowa Łódzkiego, Aleksan-
drowskie Forum Społeczne, Nordic 
Walking Cardio Aleksandrów Łódzki. 
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40 i cztery, nr 4 (730), 25 marca 2026

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie Łódzkim

Z KINA DO BIBLIOTEKI, 
			       CZY Z BIBLIOTEKI DO KINA?
Frieda McFadden 

„Pomoc domowa” 
„Pomoc domowa”, historia Millie, kobiety z trudną prze-
szłością, która podejmuje pracę w bogatym domu, szybko 
zamienia się w mroczną i pełną napięcia opowieść o sekre-
tach, manipulacji i pozorach. Autorka świetnie buduje 
atmosferę niepokoju – z pozoru idealna rodzina zaczyna 
pokazywać coraz bardziej niepokojące oblicze. Każdy roz-
dział dokłada nowy element do układanki, a zwroty akcji 
sprawiają, że czytelnik ciągle zmienia zdanie o bohaterach. 
To szybki, emocjonujący thriller psychologiczny, pozycja 
idealna dla osób, które lubią napięcie, tajemnice i zaska-
kujące zakończenia. Lektura książki może stać się zachętą 
do zobaczenia ubiegłorocznej ekranizacji noszącej ten sam 
tytuł. W naszych bibliotekach znajdziecie także inne po-
wieści Friedy McFadden.

Emily Brontë 

„Wichrowe wzgórza” 
Czy obejrzeliście już film inspirowany słynną powieścią 
Emily Brontë? Bez względu na to jaka jest Wasza odpo-
wiedź, zapraszamy po „Wichrowe Wzgórza” do naszej Bi-
blioteki. Jest to jedna z najbardziej niezwykłych i porusza-
jących opowieści w historii literatury. Autorka przedstawia 
losy trudnej, namiętnej miłości Heathcliffa i Catherine, 
z czasem przeradzającej się w obsesję, zemstę i dramat ko-
lejnych pokoleń. Akcja rozgrywa się na surowych, wietrz-
nych wrzosowiskach Yorkshire, które doskonale oddają 
mroczny i emocjonalny klimat powieści. Bohaterowie są 
skomplikowani, pełni sprzeczności, budzący jednocześnie 
fascynację oraz niechęć. To właśnie ich silne emocje i dra-
matyczne decyzje sprawiają, że historia jest tak gęsta oraz 
intensywna. 

Harlan Coben 

„O krok za daleko” 
Kolejną powieścią, której wersję serialową można aktu-
alnie oglądać na jednej z platform streamingowych  jest 
„O krok za daleko” – Harlana Cobena. To thriller opo-
wiadający o sile rodzicielskiej miłości, tajemnicach i grani-
cach, które człowiek jest w stanie przekroczyć dla swoich 
bliskich. Autor, znany z dynamicznych, pełnych zwrotów 
akcji historii, po raz kolejny pokazuje, że potrafi stworzyć 
opowieść, od której trudno się oderwać. Głównym boha-
terem książki jest Simon Greene – ojciec, który od mie-
sięcy szuka swojej zaginionej córki Paige. Kiedy w koń-
cu trafia na jej ślad, okazuje się, że dziewczyna wplątała 
się w niebezpieczne środowisko. Sytuacja komplikuje się 
jeszcze bardziej, gdy w miejscu, gdzie przebywała Paige, 
zostaje znalezione ciało mężczyzny, a żona Simona zostaje 
postrzelona. Ojciec musi odkryć prawdę i dowiedzieć się, 
czy jego córka jest w coś zamieszana. 

KINO SPÓJNIA
DRAMA
Dorota Fijałkowska

Komedia romantyczna dla ludzi o bardzo 
mocnych …sercach. Opowiada o pozornie 
idealnej parze, którą dopada kryzys, kiedy na 
kilka dni przed ślubem na jaw wychodzą skry-
wane tajemnice. Wtedy okazuje się, jak cienka 
jest granica między miłością i nienawiścią.

Najgorętsze nazwiska w Hollywood: Zendaya 
i Robert Pattinson jako piękni, zamożni i za-
kochani. Ich zbliżający się ślub będzie jedynie 
postawieniem kropki nad „i”. No chyba, że 
do niego wcale nie dojdzie. Na kilka dni przed 
ceremonią, na jaw wychodzi szokująca infor-
macja o przeszłości przyszłej panny młodej, 
która stawia ją w bardzo mrocznym świetle. 
Czy przyszły pan młody znajdzie w sobie tyle 
miłości, wyrozumiałości i empatii, by zrozu-
mieć i wybaczyć? A może tu nie ma nic do 

wybaczania? Może wystarczy zaakceptować 
fakt, że osoba, z którą chce się spędzić resz-
tę życia jest po prostu kimś zupełnie innym 
niż nam się wydawało? Gdyby się nad tym 
spokojnie zastanowić, to może być nawet 
zabawne. Chyba, że okaże się niebezpieczne.

27 marca PIĄTEK
17:15 Fleak. Futrzak i ja (85’) - Francja, 
Polska
18:45 Wartość sentymentalna (135’) - Da-
nia, Szwecja (OSCAR ZA NAJLEPSZY 
FILM MIĘDZYNARODOWY)
21:00 Panna młoda ! (126’) - USA

29 marca NIEDZIELA
11:00 Fleak. Futrzak i ja (85’) - Francja, 
Polska
12:30 Za duży na bajki 3 (90’) - Polska
POKAZ NA ŻYCZENIE WIDZÓW
14:10 Najświętsze serce (95’) - Francja
POŻEGNANIE Z TYTUŁEM
15:50 Wichrowe wzgórza (130’) - USA
OSCAR ZA NAJLEPSZY FILM MIĘ-
DZYNARODOWY
18:00 Wartość sentymentalna (135’) - Da-
nia, Szwecja
20:15 Panna młoda ! (126’) - USA

3 kwietnia PIATEK
17:15 David (90’) - USA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
18:50 Drama (105’) - USA
20:35 Przepis na morderstwo (105’) - 
Francja, USA

4 kwietnia SOBOTA
11:10 Pan ryba ((92’) - USA
12:45 David (90’) - USA
14:20 Za duży na bajki 3 (90’) - Polska
16:00 Wartość sentymentalna (135’) - Da-
nia, Szwecja
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
18:20 Drama (105’) - USA
20:05 Przepis na morderstwo (105’) - 
Francja, USA

5 kwietnia NIEDZIELA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA

14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
18:00 Drama (105’) - USA
19:50 Przepis na morderstwo (105’) - 
Francja, USA

6 kwietnia PONIEDZIAŁEK
11:10 David (90’) - USA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA
14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
18:00 Drama (105’) - USA
19:50 Przepis na morderstwo (105’) - 
Francja, USA

7 kwietnia WTOREK
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
17:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
19:00 Super Mario Bros Film (100’) - USA 

11 kwietnia SOBOTA
11:10 David (90’) - USA
12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA
14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
18:00 Drama (105’) - USA
19:50 Przepis na morderstwo (105’) - 
Francja, USA

12 kwietnia NIEDZIELA
11:15 David (90’) - USA
12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA
14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
18:00 Drama (105’) - USA
19:50 Przepis na morderstwo (105’) - 
Francja, USA
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Nie miałam oczywiście pojęcia o istnie-
niu takiego serialu, ale od pewnego czasu 
na platformie wyświetlał mi się pewien 
ciekawy plakat, który zwrócił moją uwa-
gę – powodem była jego plastyczność 
i graficzność zarazem. Był to dokładnie 
collage, połączenie zdjęć głównych 
bohaterów z ilustracją winogron oraz 
fauny. Stwierdziłam, że włączę odcinek 
z ciekawości, co mi szkodzi - od niedaw-
na wprowadziłam następującą zasadę - 
daję serialowi 10 minut, jak nie przykuje 
mojej uwagi wyłączam. Tutaj się udało. 
Serial zaprasza nas w piękny, ale dziwny 
świat małej około 10 letniej dziewczynki, 
której ojciec zasłania oczy i podaje różne 
rzeczy do degustacji. Wygląda to dość 
niepokojąco, a dziewczyna przenosi się 
do swojego świata, w którym ma gdzieś 
skatalogowane zapachy i smaki. Było to 
dla mnie naprawdę coś odświeżające-
go, oryginalnego i zarazem plastycznie 
pięknego. Na szczęście nie jest to kolejny 
thriller, czy kryminał. Jest to serial o eno-
logach, czyli o ludziach którzy zajmują 
się całokształtem produkcji wina od sa-
dzenia winorośli po procesy fermentacji 
i tak dalej. Produkcja nie tylko skupia się 
na kulisach powstawania wina, ale kie-
ruje swoje spojrzenie na człowieka oraz 
walkę z wewnętrznymi demonami. Serial 
dodatkowo serwuje nam przepiękne zdję-
cia, które połechtają niejedno oko. Głów-
nymi bohaterami są Camile Leger (Fleur 
Geffrier) spadkobierczyni wybitnego 
i najbardziej znanego enologa na świecie 
Alexandre’a Leger’a oraz Isei Tomine 
(Tomohisa Yamashita) - jego najlepszy 
uczeń. Na nieszczęście bohaterów muszą 
oni stoczyć ze sobą pojedynek – czyli 
wziąć udział w bardzo ekstrawaganckim 
konkursie, który zdecyduje o ich talencie 
i przyszłości. 

Wielką siłą serialu jest język, a dokładnie 
kilka. Bohaterowie posługują się języ-
kiem francuskim, ale również japońskim, 
angielskim oraz włoskim. Dodaje to pro-
dukcji wielkiej prawdziwości i można się 
naprawdę rozkoszować ich różnorodno-
ścią. W szczególności francuskim, który 
wręcz rozpieszczał moje uszy. Kolejną 

rzeczą, o której już wcześniej wspomnia-
łam to malowniczość w tej produkcji. 
Widać tutaj jak bardzo został przemyśla-
ny ten serial. W japońskich metropoliach 
zastosowano surową monochromatyczną 
paletę barw, podkreślono linie diagonal-
ne w obrazie. Niektóre ujęcia są szerokie, 
ale większa ich część jest ciasna i przytła-
czająca, co świetnie podkreśla chłodne 
wychowanie i dystans emocjonalny Iseia 
Tomine. Jest też dużo zbliżeń na twarze 
bohaterów, które uwypuklają emocje, 
a również ich brak. Świat Camile Leger 
jest inny, chociaż na początku również 
ciasny i niepewny. Jednak z czasem kiedy 
bohaterka się rozwija, otaczający ją świat 
również się rozrasta. Otacza ją piękno, 
mnóstwo zieleni, natura oraz ziemia. 
Sama bohaterka jest intrygująca oraz 
towarzyszący jej bohaterowie, którzy 
ją wspierają w walce o zwycięstwo oraz 
przełamanie swojej największej blo-
kady życiowej. Piękne jest zestawienie 
kontrastów tych bohaterów i to w jaki 
sposób są one wyeksponowane i połą-
czone. Wielkim nieobecnym pozostaje 
Alexandre Leger (Stanley Weber), ojciec 
głównej bohaterki — fizycznie nie-
obecny, a jednak stale obecny, bo żyjący 
w pamięci i wspomnieniach głównych 
oraz pozostałych bohaterów.

Obsada serialu jest obłędna. Nowe 
twarze na ekranie to powiew świeżości. 
Kreacje były bardzo przekonujące. Każda 

z postaci jest barwna, inna i ma swój 
niebanalny charakter. Ciężko mi wybrać 
ulubionych bohaterów, bo każdy z nich 
ma swoją znaczącą rolę do odegrania. Lo-
renzo (Luca Terracciano) charyzmatycz-
ny sommelier z japońskiej restauracji oraz 
jego partnerka Miyabi Shinohara (Kyoko 
Takenaka) są postaciami pełnymi ciepła 
i często pełnią funkcję rozładowującą na-
pięcie. Świetną kreacją jest Honoka To-
mine (Makiko Watanabe) filmowa matka 
Iseia – kobieta, która trzyma emocje pod 
żelazną kontrolą. Oschła i oziębła dla 
swoich najbliższych. W kontraście do niej 
stoi ojciec głównego bohatera czyli Hi-
rokazu Tomine (Satoshi Nikaido), który 
jest pokorny, cierpliwy i wspierający 
syna. Wielką ostoją wsparcia dla głównej 
bohaterki są przyjaciel jej ojca Philippe 
Chassangre (Gustave Kervern) oraz jego 
syn Thomas (Tom Wozniczka),wspólnie 
pełnią funkcję mentorów, ale również 
ostoi zrozumienia dla Camile. Jednym 
z moich ulubionych kreacji jest Talion 
(Antoine Chappey) będący reprezentan-
tem profesjonalnej branży winiarskiej, 
który jest pośrednikiem zmarłego Ale-
xandra Legera. Talion to postać bardzo 
dojrzała, wyważona emocjonalnie, ale 
również jest osobą postawioną pomiędzy 
młotem, a kowadłem.

W trakcie oglądania pierwszego odcin-
ka naszła mnie myśl, kto wymyślił tak 
genialny, ale równie szalony pomysł na 

serial. Aż trudno było mi uwierzyć w sce-
nariusz oryginalny. Pomyślałam sobie 
- może to jakaś adaptacja? Miałam rację. 
„Drops of God” to serial zainspirowany 
mangą Tadashi’ego Agi (duetu kryjącego 
się pod tą nazwą czyli rodzeństwa Yuko 
i Shina Kibayashich). Trudno mi jest 
odnieść się do mangi, której niestety 
nie czytałam. Niemniej cieszy mnie tak 
ciekawa adaptacja, która wciąga odcinek 
po odcinku, przybliża nam kulisy po-
wstawania win, ale również bohaterów, 
którzy z odcinka na odcinek się rozwijają 
i zmieniają.

„Drops of God” to serial dojrzewający 
jak wino, im dalej tym lepiej.  Odpowied-
ni dla dojrzałego widza, który poszukuje 
czegoś więcej niż sensacji, ale uczty dla 
oka i duszy. 

Kto wygra pojedynek? 
Poznajcie „DROPS OF GOD”

Uważam siebie za dość wymagającego widza i ciężko mnie zadowolić serialowo jak i filmowo w ogóle. Jednakże pomię-
dzy wyczekiwaniem na kolejne sezony swoich ulubionych produkcji natrafiłam na perłę w koronie od Apple TV, a do-
kładnie „Drops of God”. 
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KĄCIK ZDROWEGO ROZSĄDKU

Święta to nie egzamin  
z idealnej diety

Wielkanoc to czas spotkań, rozmów 
przy stole i potraw, na które czekamy 
przez cały rok. Są jajka, żurek, sałatki, 
biała kiełbasa i oczywiście mazurek 
– jeden z najbardziej charakterystycz-
nych świątecznych deserów. I właśnie 
przy nim wiele osób zaczyna myśleć: 
„zjeść czy nie zjeść?”. Moim zdaniem 
w zdrowym stylu życia nie chodzi 
o to, żeby wszystkiego sobie odma-
wiać. Chodzi raczej o rozsądek. Jeden 
kawałek mazurka nie zepsuje ani syl-
wetki, ani zdrowia. Problem zaczyna 
się dopiero wtedy, gdy przez dwa 
albo trzy dni podjadamy bez opamię-
tania – po trochu, ale bez przerwy. 

Dlaczego mazurek ma tyle kalorii?

Klasyczny mazurek jest po prostu 
bardzo „gęsty” kalorycznie. Zwykle 
składa się z kruchego ciasta, kajma-
ku albo masy czekoladowej, bakalii 
i sporej ilości cukru oraz tłuszczu. 
Efekt jest taki, że niewielki kawałek 
potrafi dostarczyć naprawdę dużo 
energii. Lżejsza wersja też może sma-
kować. Dobra wiadomość jest taka, 
że mazurek można przygotować tro-
chę inaczej. 

Mazurek w wersji light 
– prosty fit przepis

Składniki na spód:
• 200 g płatków owsianych 
• 2 jajka 

• 2 łyżki masła orzechowego
• 1 dojrzały banan

Wszystkie składniki blendujemy, 
przekładamy do formy i pieczemy 
około 15–20 minut w 180°C.
Masa:

•150 g daktyli
•2 łyżki kakao
•2 łyżki masła orzechowego
•odrobina ciepłej wody

Daktyle zalewamy na kilka minut 
gorącą wodą, a następnie blendujemy 
z pozostałymi składnikami na gładką 
masę. Rozsmarowujemy ją na wystu-
dzonym spodzie. Na wierzch można 
dodać orzechy, wiórki kokosowe albo 
kilka kostek gorzkiej czekolady.
Taki mazurek nadal jest słodki i sycą-
cy, ale zawiera więcej błonnika, mniej 
cukru dodanego i daje uczucie sytości 
znacznie szybciej.

Co zrobić, żeby świąteczny 
stół był trochę lżejszy? 

Nie trzeba wywracać tradycji do góry 
nogami. Wystarczy kilka prostych 
zasad.  
1) Po pierwsze, dobrze zacząć posiłek 
od zupy. Badania pokazują, że oso-
by, które jedzą zupę lub krem przed 
daniem głównym, potrafią później 
zjeść nawet około 20% mniej kalorii, 
a poziom sytości pozostaje podobny. 
W święta świetnie sprawdzi się żurek 
albo lekki krem warzywny.
2) Po drugie, nie warto zaczynać dnia 

od ciasta. Najpierw normalny posiłek 
– jajka, sałatka, mięso – a dopiero 
potem deser.
3) Po trzecie, trzeba uważać na ciągłe 
podjadanie. To właśnie ono zwykle 
robi największą nadwyżkę kalorii.
Po czwarte, lepiej ograniczyć potra-
wy smażone na głębokim tłuszczu 
i ciężkie panierki. Jeśli mamy wybór, 
korzystniej wypadają dania pieczone, 
gotowane lub duszone.
Po piątek, jedz wolniej! Mózg potrze-
buje około 20 minut, żeby poczuć 
sytość. Jeśli jemy bardzo szybko, 
zjadamy znacznie więcej, niż potrze-
bujemy.

I jeszcze jedna rzecz: 

po świątecznym obiedzie 
naprawdę warto wyjść na 
spacer. Nawet 15–20 mi-
nut ruchu pomaga trawie-
niu i poprawia kontrolę 
apetytu.

Najważniejsze jest to, żeby nie robić 
ze świąt konkursu na idealną dietę. 
O zdrowiu i sylwetce decyduje to, co 
robimy przez większość roku, a nie 
jeden kawałek mazurka zjedzony przy 
wielkanocnym stole.

Święta są od tego, żeby 
cieszyć się jedzeniem, 
bliskością i spokojem. 

Mazurek bez wyrzutów sumienia? 
W Wielkanoc to naprawdę możliwe

Na co dzień pracuję z mieszkańcami Aleksandrowa Łódzkiego jako 
trener personalny, dietetyk i doradca w zakresie zdrowego stylu życia. 
W tym kąciku będę pokazywał, że zdrowie nie musi oznaczać skraj-
ności – wystarczy kilka mądrych decyzji każdego dnia.

Kamil Kluszczyński
www.kluszczynskitrenuje.pl

Na nadchodzące Święta 
Wielkanocne życzę Państwu 

zdrowia, spokoju i wielu 
radosnych chwil.

Niech będą to dobre dni - 
pełne spokoju, odpoczynku 

i uśmiechu. Niech znajdzie się 
czas, by na chwilę zwolnić, 

złapać oddech i pobyć z tymi, 
dla których na co dzień mamy 

go zdecydowanie mniej.

Życzy 
Iwona Dąbek

Starosta Powiatu Zgierskiego

Alleluja
Wesołego
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w świecie  sportu  
Michał KińskiDzieci 

uczą się pływać

- Projekt ma na celu nie tylko naukę 
pływania, ale również zwiększenie 
bezpieczeństwa dzieci nad wodą, pro-
mowanie aktywności fizycznej oraz 
kształtowanie zdrowych nawyków 
już od najmłodszych lat. Co istotne, 
zajęcia już funkcjonują i stanowią 
kontynuację sprawdzonego progra-
mu, który cieszy się dużym zaintere-
sowaniem wśród dzieci i rodziców. 
Program skierowany jest do uczniów 
klas I–III, a w tegorocznej edycji obej-
mie łącznie 300 dzieci. Wśród uczest-
ników znajdzie się 180 uczniów klas 
pierwszych, 60 uczniów klas drugich 
oraz 60 uczniów klas trzecich. Dzie-
ci zostały podzielone na 20 grup, a 
zajęcia będą odbywać się dwa razy 
w tygodniu. Łącznie nad prawidło-
wą realizacją projektu czuwać będzie 
4-osobowa kadra instruktorsko-tre-
nerska – informuje trener Olimpij-
czyka Aleksandrów Tomasz Lewiń-
ski. 

W projekcie uczestniczą dzieci ze 
wszystkich szkół podstawowych z 
Gminy Aleksandrów Łódzki oraz 
Szkoła Podstawowa w Kazimierzu. 
Zajęcia realizowane są w grupach 
około 15-osobowych, a jedna lekcja 
trwa 45 minut. Nauka prowadzona 
jest zgodnie z założeniami programu 

edukacji pływackiej i obejmuje 20 
lekcji, dostosowanych do wieku oraz 
poziomu umiejętności uczestników. 

- Program przewiduje zarówno oswa-
janie dzieci ze środowiskiem wod-
nym, jak i rozwijanie podstawowych 
umiejętności pływackich, poprawę 
koordynacji ruchowej, wytrzymało-
ści oraz ogólnej sprawności fizycznej. 
Bardzo ważnym elementem projek-
tu jest również edukacja w zakresie 
bezpieczeństwa nad wodą – dodaje 
szkoleniowiec Olimpijczyka Alek-
sandrów.

Organizatorzy podkreślają, że pro-
gram ma uczyć dzieci odpowiedzial-
nych zachowań zarówno na basenie, 
jak i podczas wypoczynku nad jezio-
rami, rzekami czy na kąpieliskach. W 
ramach działań przewidziano tak-
że prelekcje oraz praktyczne zajęcia 
dotyczące bezpiecznych wakacji nad 
wodą, podstaw pierwszej pomocy 
oraz ratownictwa wodnego. Dzięki 
temu projekt ma nie tylko charakter 
sportowy, ale także profilaktyczny i 
wychowawczy. Istotnym założeniem 
programu jest także wyrównywanie 
szans edukacyjnych i sportowych. 
Priorytetowo traktowane są szko-
ły wiejskie, gdzie dostęp do nowo-

czesnej infrastruktury sportowej, w 
tym do pływalni, jest ograniczony. 
Całość została podzielona na trzy 
etapy. Do 30 maja - pierwszy etap 
„Pływaj z nami”. Letnia akcja „Wod-
ne Wakacje” trwa od 22 czerwca do 7 
września, natomiast trzeci etap pod 
nazwą „Pływaj z nami część druga” 
realizowany będzie od 8 września do 
30 grudnia, z uwzględnieniem dni 
wolnych od zajęć.

- Projekt ma więc znaczenie nie tylko 
sportowe, ale także społeczne i profi-
laktyczne. To inwestycja w zdrowie, 
bezpieczeństwo i rozwój najmłod-
szych mieszkańców regionu, a tak-
że przykład dobrze funkcjonującej 
współpracy pomiędzy organizacją 
sportową, szkołami i samorządem – 
dodaje Tomasz Lewiński.

Całkowity planowany koszt realizacji 
zadania wynosi 118 400 zł, z czego 92 
400 zł stanowi wnioskowana dotacja, 
a pozostałe środki pochodzą z wkła-
du własnego i samorządowego. Pro-
jekt ma przynieść trwałe efekty zdro-
wotne, wychowawcze i edukacyjne, w 
tym wzrost umiejętności pływackich 
dzieci, poprawę bezpieczeństwa nad 
wodą oraz upowszechnienie sportu, 
jako elementu codziennego życia.

Program „Pływaj z nami – Wodne Wakacje”, realizowany przez Towarzystwo Pływackie „Olimpijczyk”, to szeroko zakrojo-
na inicjatywa sportowo-edukacyjna skierowana do najmłodszych uczniów szkół podstawowych z terenu gminy Aleksandrów 
Łódzki oraz Szkoły Podstawowej w Kazimierzu. 

Brawo młodzieży!
Sport bez barier. Wyjątkowa integracja w SMS LO w Aleksandrowie Łódzkim

12 marca w SMS LO im. Mikołaja Kopernika 
w Aleksandrowie Łódzkim odbyła się wyjątkowa 
inicjatywa zorganizowana przez Annę Pietrzak, 
nauczycielkę języka niemieckiego, oraz Magdale-
nę Ferenc, nauczycielkę wychowania fizycznego. 
 
Na sali gimnastycznej przeprowadzono in-
tegracyjne zajęcia uczniów z podopiecznymi 
PSONI Koło w  Aleksandrowie Łódzkim. 
Nie zabrakło sportowej rywalizacji – uczest-
nicy zmierzyli się w  zawodach z  przeszko-
dami, były także wspólne tańce, a  na za-
kończenie przygotowano niespodziankę. 
 
Uczniowie z dużym zaangażowaniem włączy-
li się w akcję, a uśmiechy podopiecznych były 
najpiękniejszą nagrodą za wspólnie spędzony 
czas. (MP)




