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Wesotych Swiagt Wielkanocnych :

Z okazji Swiagt Wielkanocnych sktadam Parnstwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju oraz y \
nadziei ptynacej z odradzajgcego sie zycia. Niech ten
wyjatkowy czas przyniesie rados¢, wytchnienie i site
do realizacji codziennych planéw. 7

-y Zyczy Burmistrz

Jacek Lipinski




fakty i aktualnosci

FELIETON

KIBICE KONTRA WETO

W Polsce wszystko mozna przewidziec z wyjatkiem
dwdch rzeczy: pogody i tego, kiedy kibice pitkarscy
zaczng analizowa¢ Kodeks Postepowania Karnego.

A jednak, oto jestesmy w roku 2026, gdy na stadionach
zamiast klasycznego ,sedzia kalosz” pojawily sie transpa-
renty z datg nowelizacji KPK i aluzjami do Judasza.
Gdyby ktos jeszcze kilka lat temu powiedzial, ze trybuny
Cracovii, EKS-u czy Lechii stang si¢ platformg debaty

o tymczasowych aresztach i legalno$ci dowodéw, zostat-
by uznany za fantaste, ewentualnie za czlowieka po zbyt
dtugim kontakcie z prawicows telewizja.

Prezydent Karol Nawrocki zawetowat ustawe nowelizu-
jaca Kodeks postepowania karnego i jak sam ttumaczy,
uczynit to z troski o bezpieczenstwo obywateli. Brzmi
powaznie, wrecz poercznikowo. Problem w tym, ze

w Polsce kazde weto jest ,,dla bezpieczeristwa”, a kazda
podpisana ustawa ,,dla dobra obywateli”. Obywatele na-
tomiast od lat czujg si¢ jak pasazerowie autobusu, ktéry
jedzie w nieznanym kierunku, a kierowcy zmieniaja si¢ na
kazdym przystanku.

Nowelizacja KPK miata ograniczy¢ stosowanie tymcza-
sowych aresztéw, utrudni¢ wykorzystywanie nielegalnie
zdobytych dowoddéw i wzmocni¢ prawa obrony. Innymi
stowy, wprowadzi¢ kilka zasad, ktére w cywilizowanym
paristwie uchodza za standard. Prezydent uznat jednak,
ze pojedyncze dobre rozwigzania to za mato, by ustawe
podpisaé. Logika ta przypomina nieco odrzucenie obia-
du, bo ziemniaki sg zbyt dobre i moga przy¢émi¢ kotleta.
Najciekawsze w calej historii nie jest jednak samo weto,
lecz reakcja Srodowiska, ktére dotad raczej nie kojarzyto
si¢ z czytaniem projektéw ustaw. Transparent na Craco-
vii zarzucajacy prezydentowi zdrade ideatéw, a w Lodzi
stadionowa poezja okraszona wulgaryzmami, pokazaty,
ze nawet najbardziej zideologizowana wtadza musi sie
liczy¢ z tym, ze predzej czy pdiniej ktos przeczyta, co
wlasciwie robi.

Najbolesniejszy cios przyszedt jednak z Gdariska. Kibice
Lechii, klubu, z ktérym Nawrocki jest zwiazany od lat,
wywiesili doktadnie to samo hasto co w innych miastach.
W polityce mozna przezy¢ krytyke opozycji, nieprzychyl-
ne komentarze mediéw, a nawet ztosliwe memy. Ale gdy
whasna trybuna zaczyna traktowa cie jak sprzedawce
ideatéw, to znak, ze co$ poszto nie tak.

Rzecznik prezydenta, Rafat Leskiewicz, thumaczyt

w serwisie X, ze nowe przepisy mogtyby utrudniaé pro-
wadzenie postepowari karnych. To argument powtarza-
ny w Polsce od lat: ze prawa obywatelskie s3 pigkne, ale
przeszkadzaja w skutecznym $ciganiu przestepcow. W tej
logice najlepszy bytby system, w ktérym podejrzanego
zamyka si¢ na wszelki wypadek, a dowody zbiera pdzniej,
albo i nie. Paristwo byloby wtedy niezwykle skuteczne,

a obywatele niezwykle cicho.

Waldemar Zurek, minister sprawiedliwosci, zostal przy
okazji skrytykowany przez Prezydenta, co w polskiej po-
lityce oznacza mniej wiecej tyle, co tradycyjna wymia-

na uprzejmosci przy wigilijnym stole: nikt nikogo nie
stucha, ale wszyscy méwig podniesionym gtosem. Spér
0 KPK stat si¢ kolejnym odcinkiem serialu o tym, kto
naprawde rzadzi parfistwem prawa i czy to paristwo prawa
w ogdle jeszcze istnieje poza konferencjami prasowymi.
Cata sytuacja ma w sobie co$ gleboko ironicznego.
Ustawa, ktéra miata ograniczy¢ naduzycia prokuratury

i wzmocnié prawa oskarzonych, zostata zablokowana

w imi¢ bezpieczeristwa, a przeciwko tej decyzji zaprote-
stowali ludzie, kt6rych paristwo przez lata traktowato
jak potencjalnych przestepcéw. Kibice, przez dekady
przedstawiani jako problem do rozwigzania, nagle stali si¢
obroricami procedur i standardéw prawnych.

Moze to whasnie najwicksza lekcja z tej historii. W kraju,
w ktérym politycy od lat ucza obywateli, ze prawo jest
narzedziem walki, predzej czy p6zniej ktos zaczyna sig
tym narzedziem interesowad. Nawet jesli robi to z sektora
C, podnoszac transparent napisany markerem na prze-
$cieradle. (ROMA)

Przedszkola czekaja na dzieci

B Agata Kowalska

W potowie marca ruszyla rekrutacia do aleksandrowskich prezedszkoli. Wyglgda
na to, Ze wsgystkie maluchy spetniajgce warunki znajdg od wrzesnia miejsce w pla-
cowkach. Ogdtem na dzieci czeka 344 wolnych miejsc. Terag najwigksze wyzswanie
stoi przed rodzicami — ktorg placdwke wybrac?

Obecnie Gmina finansuje 9 przed-
szkoli w tym 6 publicznych. Kazde-
go roku uczeszcza do nich prawie 2
tys. dzieci w wicku od 3 do 7 lat.

- Miejsc wystarczy dla wszystkich
jednak niekoniecznie w wybranej
placéwce. Bardzo prosze o przygo-
towanie si¢ do tej rekrutacji, aby
sprawdzi¢ ile jest miejsc wolnych
w danym przedszkolu. Bo jesli pla-
céwka dysponuje 20 miejscami i je-
§li Paistwo ztozycie do tego przed-
szkola 100 kart, to 80 dzieci si¢ nie
dostanie - méwi Hanna Beda, Na-
czelnik Wydziatu Edukacji, Kultury
i Sportu.

Rodzice, moga zlozy¢ wniosek
o przyjecie dziecka do wiccej niz

jednej placéwki. A doktadnie do

trzech wybranych w kolejnosci od
najbardziej pozadanej. Aby dziecko
dostato si¢ do wybranej placéwki,
rodzic musi spetni¢ pewne warunki.

- Rodzice musza by¢ zameldowa-
ni na terenie gminy Aleksandréw
L.6dzki i odprowadzad tu podatki.
Pobyt jednego dziecka w przedszko-
lu to koszt dla samorzadu okoto 19
tys. zt rocznie. Sa to srodki wlasne
gminy. Dlatego tez przedszkola sg
tylko dla dzieci naszych podatnikéw
- dodaje Hanna Beda.

Wszystkie informacje o naborze
znajduja si¢ na stronie Urzedu Miej-
skiego. Wnioski nalezy sktada¢ do 2
kwietnia wéwczas elektroniczna re-
krutacja na rok szkolny 2026/2027
dobiegnie korica. Jeszcze kilka lat
temu wladze gminy mialy nie lada

wyzwanie gdzie pomiesci¢ matych
Aleksandrowian. Wéwczas bra-
kowato nawet 150 miejsc. Dzis na
nowych przedszkolakéw czeka ich
az 344.

Zeskanuj kod QR:

15

Zarejestuj si¢ i wez udziat w elektro-
nicznej rekrutacji do przedszkoli.
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inwestycje

Czekasz na mieszkanie?

Mamy dobra wiadomo$¢

B Agata Kowalska

Jeszcze w tym roku rusgy budowa nowego bloku komunalnego. Powstanie na gminnej dziatce przy ul.
Pabianickief 81/83. W planach sq 24 lokale o wysokim standardzie, ktore trafityby do 0séb z listy miesz-

kaniowej.

Bank Gospodarstwa Krajowego pozy-
tywnie rozpatrzyt wniosek o udziele-
nie wsparcia finansowego z Funduszu
Doptat w ramach rzadowego progra-
mu budownictwa komunalnego. Co
to oznacza? BGK udzielit nam 80%
bezzwrotnego wsparcia na budowe
kolejnego wielorodzinnego budynku.

- Jestesmy przygotowani na 20 proc.
wktadu wlasnego. Zawsze jest tez moz-
liwo$¢ skredytowania, bo nie beda to
mate $rodki. Najwazniejsze, ze jest
decyzja z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego. Kiedy tylko wsparcie zostanie
uruchomione, podpisujemy umowe.
Sam proces budowy potrwa okoto
roku —-méwi Burmistrz Jacek Lipiriski.

Cata inwestycja ma kosztowa¢ 16 mln
ztotych. Srodki na konto spétki APM
majg wplynaé w ciagu 2 miesiecy. La-
tem zostanie rozpisany przetarg na
podstawie, ktérego wyloniony zosta-
nie wykonawrca. Jest spora szansa, ze
budowa ruszy jeszcze w tym roku.

- Wszystkie dokumenty mamy przygo-
towane wraz z pozwoleniem na budo-
we. Tuz po wylonieniu firmy od razu
mozemy przystapi¢ do prac budowla-
nych. Liczymy, ze jesli tylko warunki
atmosferyczne nie przeszkodza, a zima
pozwoli, by prowadzi¢ pracg, inwesty-
cj¢ uda sie zrealizowad nawet do korica
2027 roku — méwi Mariusz Mirowski

prezes Aleksandrowskiego Programu
Mieszkaniowego.

Budynek posiada¢ bedzie 24 miesz-
kania — 14 lokali trzypokojowych
i 10 dwupokojowych o powierzchni
od 40 do 60 metréw kwadratowych.
W planach sg cztery kondygnacje
z winda i odpowiednig liczbg miejsc

parkingowych.

Spoétka do tej inwestycji jest przygoto-
wana juz od dawna. Na dzialce dopro-
wadzone sa rowniez media. Teraz, kie-

dy tylko rzadowe fundusze znajda si¢

na koncie przystepujemy do dziatania.
- Formuta projektu jest podobna jak
w przypadku oddanego do uzytku
w 2016 roku bloku przy ulicy Machul-
skiego, czyli typowe budownictwo ko-
munalne. Warto doda¢, ze standard lo-
kali bedzie wysoki, a najemcéw musi
by¢ staé nie tylko na placenie czynszu,
ale i urzadzenie mieszkan, ktére beda
w deweloperskim stanie — méwi bur-
mistrz.

Mieszkania w nowym bloku komunal-
nym wzbogacg baze gminnego zasobu.
Gléwnie przeznaczone miatyby by¢

dla mtodych rodzin z dzie¢mi, ktérych
na zakup wlasnego ,M” po prostu nie
sta¢. Obecnie na lokal od gminy ocze-
kuje okoto 50 rodzin, spétka zarzadza
1500 lokali.

Bedzie to juz trzeci nowoczesny blok
komunalny wybudowany w ostatnich
latach przez gming, bo — przypomnij-
my — w pierwszym przy ul. Konstanty-
nowskiej 10 mieszka 80 rodzin.Drugi
oddany w 2016 roku przy Machulskie-
go réwniez posiada 80 lokali.
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Wszystko zaczyna si¢ od wody

B Emilia Olczak

W gminie Aleksandrow Eddzki trwa jedna z najwigkszych inwestycji w infrastrukture wodociggowq. W Beldowie prowadzona jest roz-

budowa i modernizacja Stacji Uzdatniania Wody, a w obrebie Brugyczka — Ksigstwo powstaje nowa sie¢ wodociggowa. Catkowita wartos¢

projektu wynosi prawie S min zl.

Znaczng cze$¢ kosztéw pokryja srodki
unijne z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwigkszania Odpornosci. Dofinan-
sowanie w wysokosci ponad 3,6 min
zt, przyznane przez Samorzad Woje-
wdédztwa E.ddzkiego, obejmuje w cato-
$ci wydatki kwalifikowane inwestycji.
— Dzi¢ki tej modernizacji zwigkszymy
wydajno$¢ stacji z 30 do 60 metréw
szesciennych na godzing. Poprawi
si¢ takze jakos¢ wody dostarczanej
mieszkaricom Betdowa i okolicznych
miejscowosci — podkresla Grze-

gorz Torzewski, prezes PGKiM.

Serce calej inwestycji znajduje sig
wlasnie w Beldowie. Powstanie tam
nowoczesny budynek technologiczny
stacji uzdatniania wody wyposazony
w zaawansowane systemy filtracji, ste-
rowania i monitoringu. Infrastruktura
zostanie uzupetniona o dwa zbiorniki
wyréwnawcze o pojemnosci po 350
metréw sze$ciennych kazdy.

Jak zaznacza kierownik ujecia wody
PGKiM, Radostaw Wachata, roz-
budowa stacji jest odpowiedzig na
rosnace zapotrzebowanie miesz-
kadcéw tych terenéw na wode.

- W godzinach najwickszego poboru
obecna stacja pracuje nawet z 97-pro-
centowy wydajnoscia. Aby zapewnid
odpowiednie dostawy w przysztosci,
zdecydowali$my si¢ na projeke, ktdry
zwickszy mozliwosci produkgji i dys-
trybucji wody — wyjasnia. Potrzeba
inwestycji wynika réwniez z dyna-
micznego rozwoju gminy. W ostatnich
latach liczba mieszkaricéw stale rosnie,

szczegOlnie na terenach wiejskich.
— Ten projekt jest dedykowany wta-
$nie obszarom wiejskim. Moder-
nizujemy ujecie wody w Beldowie,
dzigki czemu jego wydajnos¢ zwick-
szy si¢ dwukrotnie. To konieczne, bo
obecnie wykorzystujemy juz niemal
90 procent jego mozliwosdci — méwi
Burmistrz Aleksandrowa Eédzkiego
Jacek Lipiriski.

Modernizacja obejmuje komplekso-
wa przebudowe infrastruktury — od
studni gtebinowych, przez instalacje
technologiczne, az po nowoczesny sys-
tem sterowania i zasilania z agregatem
pradotwérezym. Po zakoriczeniu prac
bedzie to jedno z najnowocze$niej-
szych uje¢ wody w regionie.

— Powstang nowe zbiorniki, nowe
pompy i nowoczesna technologia
uzdatniania. To bedzie w petni nowo-
czesna stacja, przygotowana na potrze-

by mieszkaricéw na wiele lat — dodaje
Grzegorz Torzewski.

Druga czgécia inwestydji jest budo-
wa sieci wodocia‘gowej w Bruzyczce
- Ksigstwie. W ramach zadania po-
wstanie blisko 2,6 kilometra nowych
wodociagdw, 107 przytaczy do posesji
oraz 20 hydrantéw przeciwpozaro-

wych.

Nowa infrastruktura powstaje w tech-
nologii bezwykopowej, czyli przewier-
tu sterowanego. Dzicki temu prace
prowadzone s3 z minimalng ingerencja
w drogi i otoczenie, co znaczgco ogra-
nicza utrudnienia dla mieszkaicéw.

— W ramach inwestycji realizujemy kil-
kukilometrowy wodociag w Bruzycz-
ce-Ksigstwie i ponad sto nowych przy-
taczy. Mozna powiedzied, ze projekt
ma charakter cywilizacyjny, bo przede
wszystkim odpowiada na potrzeby no-

wych mieszkaficow — zaznacza Jacek
Lipiriski.

Podczas prowadzenia prac mieszkari-
cy Betdowa muszg jednak liczy¢ sie
z chwilowymi niedogodnosciami.

— Przez najblizsze dwa—trzy miesigce
moga pojawiac si¢ okresowe spadki ci-
$nienia wody. System technologiczny
jest zabezpieczony, ale w trakcie robét
inwestycyjnych takie sytuacje moga
sie zdarzy¢ — informuje Radostaw
Wachata.

Po zakoriczeniu inwestycji mieszkan-
cy gminy zyskaja stabilniejsze dostawy
wody, lepsza jej jakos¢ oraz nowocze-
sng infrastrukture dostosowana do
rosnacych potrzeb regionu. Projekt
przyczyni si¢c réwniez do poprawy
ochrony §rodowiska i podniesienia
standardu Zycia na terenach wiejskich.

Panie Swictowaly

W tonie zartobliwych i romantycznych piosenek
o kobietach i dla kobiet uptyneta paniom niedziela
8 marca. W sali Mlodziezowego Domu Kultury na
widowni zasiadly panie z K6t Gospodyn Wiejskich,
a na scenie w repertuarze dedykowanym paniom -
wystapit solista Teatru Wielkiego w Lodzi Arkadiusz
Anyszka.

Z inicja(?rwy Kingi Lipiriskiej-Janiak i Haliny Janec-
kiej tradycyjne spotkania w wiejskich $wietlicach
zamieniono na spotkanie z kulturg w miejskiej prze-
strzeni. Dzieki temu panie mogt WS{)élniC spedzié
czas przy muzyce, ktéra — jak podkreslaty — najlepiej

oddaje klimat ich $wigta. (kbs)
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Wsie spelniaja marzenia

B Krystyna Buda - Sowa

Pierwsze w tym roku spotkanie sottysow z gminy Aleksandrow Lodzki uply-
neto pod znakiem unijnych dotacji i konkretnych plandw na rozwdj sotectw.
Tym razem gospodarzem byta Nakielnica. Jak jak sig okazuje sottysi przyje-

chali juz z gotowymsi pomystami na inwestycje w swoich miefscowosciach.

Ksiestwo chce pozyskaé pieniadze
na uporzgdkowanie terenu wokét
Swietlicy wiejskiej, ktéra wezedniej
wyremontowano za pieniadze z dota-
¢ji unijnych. Podobne plany ma Bru-
zyczka Mata, a Nakielnica chciataby
dofinansowanie do solarnego o$wie-
tlenia, podobnie jak Adaméw. Ruda
Bugaj planuje parking przy terenie
soleckim, W zasadzie kazda wie§ ma

jakis pomyst.

Przedstawiciele Urzgdu Marszatkow-
skiego wyja$niali, z jakich programéw
mozna obecnie skorzystaé, na jakie za-
dania przeznaczone s3 $rodki oraz w ja-

kiej wysokosci solectwa mogg staraé
sic do dofinansowania.

- Mamy szeroki wachlarz pomocy.
Solectwa moga bra¢ dofinansowania
na infrastrukture, na $wietlice, ale
i na wyposazenie. Programéw jest
mnéstwo. Na stronie www.lodzkie.
pljest wytlumaczone jak siegnad po te
srodki — méwi Matgorzata Grabarczyk
Przewodniczaca Sejmiku Wojewddz-

ol |

twa Eddzkiego, ktdra uczestniczyta
w spotkaniu.
Mieszkaricy terenéw wiejskich coraz
czgéciej korzystaja z unijnych grantéw.
Sofectwa w naszej gminie szczegélnie
aktywnie uczestnicza w konkursach i
zdobywaja pienigdze na realizacjg ma-
rzeni mieszkaricéw swoich miejscowo-
$ci. Coraz czesciejz mozliwosci pozy-
skiwania unijnych dotacji korzystaja
tez stowarzyszenia dziatajace na tere-
nach wiejskich.
Stowarzyszenie
Integracja 5 wrsi,
ktéremu udato
si¢ juz zdoby¢
pienigdze na
Swietlice wiej-
ska, teraz szuka
programoéw
ktére pomoga ja
wyposazyc.
Sotectwa w gmi-
nie Aleksandréw
t.6dzki skutecz-
nie siegajg po
unijne wsparcie i przekuwaja je w kon-
kretne inwestycje. W ubiegtym roku
az osiem solectw otrzymato z Urzgdu
Marszatkowskiego ponad
g 400 tysiecy ztotych. Naj-
= ~ wicksze $rodki trafity do
Bruzyczki Matej, Betdo-
wa i Rudy Bugaj.

W Beldowie za ponad
140 tysiecy ztotych prze-
budowano instalacje
elektryczna w budynku
Centrum Informacji
Turystycznej. To miej-
sce, w ktérym dziataja

lokalne orga-

nizacje — Koto

Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenie
,Nowe Szlaki” oraz Ochotnicza Straz
Pozarna.

- Dzigki dotacji mogli$my zadba¢

o bezpieczeristwo budynku: wymieni¢
instalacje elektryczng i zatozy¢ przeciw-
pozarows. W srodku tez juz wszystko
jest. W ubieglym roku jako Koto Go-
spodyn otrzymaty$my grant na wy-
posazenie $wietlicy — méwi Agnieszka
Smolarek z KGW Beldowianki.

W Bruzyczce Matej udato sie zreali-
zowa¢ dhugo wyczekiwang inwestycje:
wykoniczenie swietlicy wiejskiej. Dzie-
ki dofinansowaniu z programu ,,Nowe
Swietlice wiejskie” powstata nowa
podtoga, instalacja elektryczna, ocie-
plenie $cian, a takze aneks kuchenny
i fazienka. Teraz trzeba zadbaé o teren
wokdt, wigc pienigdze z Urzedu Mar-
szatkowskiego bardzo by si¢ przydaty.

Z kolei w Rudzie Bugaj mieszkancy
doczekali si¢ kortu tenisowego. Inwe-
stycja kosztowata ponad 150 tysiecy
ztotych - 100

| tysiecy zlotych
pochodzito
-z dotagji, reszte
dotozyta gmina.
Unijne granty
. pozwolity No-
| wym Krasnode-
~ bom zainwesto-
waé w sitownig
napowietrzna.

Realizowane byly takze mniejsze za-
dania: w Chroénie OSP utwardzito
teren kostka brukows, a w Rabieniu
$wietlica zyskata klimatyzacje.

To kolejne przyktady na to, ze ak-
tywne sotectwa potrafig skutecznie
pozyskiwa¢ $rodki i zmieniaé swoje
miejscowosci.

Jak zapowiadaja samorzadowcy i sol-
tysi, to nie koniec inwestycji. Kolejne
whnioski o dofinansowanie s3 juz przy-
gotowywane, a pomystéw nie brakuje.
Jedli uda si¢ zdoby¢ nastgpne srodki,
w wielu miejscowosciach pojawia sie
kolejne udogodnienia dla mieszkan-
cow.

Pamietajcie Pafistwo, ze wiele wiej-
skich inwestycji powstaje réwniez
dzicki zaangazowaniu $rodkéw z bu-
dzetu Gminy. To réwniez pienigdze
mieszkaricéw. Odprowadzajmy wigc
podatki w Aleksandrowie E.6dzkim.
Twdj PIT buduje gmine.
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Z basenu w Aleksandrowie na sal¢ operacyjna

Poznajcie historiQ Bartosza Stanielewicza

B Michat Kinski i Emilia Olczak

Wigystko zaczeto sig w niewielkief plywalni w Aleksandrowie Lddzkim. To wlasnie w klubie Olimpijczyk Aleksandréw, mbody
chlopak po raz pierwszy wskoczyt do wody. Poczgtkowo miat to byc po prostu sport. Sposob na rozwadj, ruch i dobrg zabawe.

— Rodzice zapisali mnie na basen w ce-
lach sportowych i rozwojowych. Z cza-
sem ta historia przemienita sie w pasje
i w powazne trenowanie - wspomina
Bartosz Stanielewicz.

Treningi uczyty nie tylko techniki, ale
przede wszystkim charakteru. Wezesne
pobudki, ciezka praca i pokora wobec
porazek staly sie codziennoscia. To
whasnie tam nauczyt sie¢ wygrywac
i przegrywad, a przede wszystkim ni-
gdy si¢ nie poddawad.

Talent i cigzka praca szybko przynio-
sty efekty w ratownictwie sportowym.
W 2015 roku podczas mistrzostw
Europy w Walii Bartosz zdobyt dwa
brazowe medale: w rzucie ling oraz
holowaniu manekina. Rok péiniej,
na mistrzostwach §wiata w Holandii,
wywalczyt srebrny medal w swojej
koronnej konkurencji - holowaniu
manekina.

Kolejne wielkie emocje przyniosty The
World Games 2017 rozgrywane w Pol-
sce. Tam réwniez siegnat po srebro,
potwierdzajac swoja przynalezno$é
do swiatowej czotéwki ratownictwa
wodnego.

Nie byt to jednak koniec jego sporto-
wej drogi. W 2018 roku w Australii
zdobyt brazowy medal, a rok pézniej
w Chinach spetnit jedno ze swoich
najwickszych marzen - zdobyt ztoty
medal i ustanowil rekord §wiata.

Na jego koncie znalazly si¢ réwniez
liczne medale mistrzostw Polski oraz
innych mi¢dzynarodowych zawodéw.
Jednak - jak sam podkresla - najwicksze
rekordy bit nie na tablicy wynikéw, ale
w sobie.

Klub sportowy okazat si¢ dla niego
czyms$ wiecej niz miejscem treningdw.
To wlasnie tam znalazt nie tylko pasje,

ale réwniez mitos¢. Wspdlne treningi
i lata spedzone na basenie potaczyty
dwie drogi w jedng. Poznat swoja zong
Dagmare.

Bo sport nie koriczy si¢ wraz z ostat-
nim startem. Zostaje w cztowieku -
w jego decyzjach, odpowiedzialnosci
i odwadze.

Juz w liceum Bartosz myslat o tym, by
swoja przyszto$é zwigzaé z medycyng.
Wybrat rozszerzona biologi¢ i chemie,
a dobrze zdana matura otworzyta
mu drzwi na Uniwersytet Medyczny
w Lodzi, gdzie rozpoczat studia na
wydziale wojskowo-lekarskim.

— Zawsze chcialem by¢ lekarzem. My-
$lalem o tym, ze bedzie to potaczenie
mojej pasji do sportu z pomocg innym
- méwi.

Podczas studiéw odkryt dziedzine,
ktéra od razu go pochtoneta - ortope-
die. To wtasnie w niej odnalazt swoje
miejsce. Dzi$ Bartosz pracuje jako le-
karz ortopeda. Wickszo$¢ czasu spedza
na sali operacyjnej, pomagajac pacjen-
tom wraca¢ do sprawnosci.

Na co dzien zajmuje si¢ leczeniem ura-
z6w kolana, rekonstrukcjami wiezadta

krzyzowego, naprawa fakotek, a takze
endoprotezg biodra czy kolana. Ope-
ruje pacjentéw po kontuzjach, ztama-
niach czy urazach, ktére czesto zdarza-
ja sie podczas aktywnosci sportowe;.
Tam, gdzie kiedys byt gwizdek starto-
wy i rywalizacja w wodzie, dzis jest ci-
sza sali operacyjnej i odpowiedzialnos¢
za zdrowie drugiego cztowicka.

Historia Bartosza Stanielewicza to
droga z matej ptywalni w Aleksan-
drowie Lédzkim na $wiatowe po-
dium, a pézniej na sale operacyjna.
Zawodnik, ktéry zdobywat medale
i bit rekordy $wiata, dzi§ pomaga lu-
dziom odzyskad sprawnos¢ i wrécié
do aktywnego zycia. Prawdziwe mi-
strzostwo nie mierzy si¢ medalami.
Mistrzostwo to odpowiedzialno$é.

Europejska
Przygoda

Na poczatku marca w MDK Aleksandréw
Lédzki odbyta sie niezwykla podréz z przed-
szkolakami podczas festiwalu ,,Europejska
Przygoda” zorganizowanego przez Pu-
bliczne Przedszkole nr S w Aleksandrowie
E6dzkim. Dzieci zaprezentowaly tarice,
wierszyki oraz piosenki, a cate wydarzenie
miato charakter artystyczno-edukacyjny.
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Zaczelo si¢ na lokalnym boisku

Historia trenera, ktéry uwierzyt w Smolarka

Wielkie kariery nie zaczynajg si¢ od stadiondw petnych kibicow.
Zaczynajg si¢ od treningu na lokalnym boisku, od pierwszego
gwizdka i od trenera, ktory potrafi dostrzec cos wigcej niz tylko

wynik.

Mirostaw Westfal byt wtasnie takim
trenerem. To on pracujac w Aleksan-
drowie, a pdzniej w Widzewie £6dz,
dostrzegt w mtodym Wtlodzimierzu
Smolarku determinacje i talent, ktére
z czasem miaty zaprowadzic¢ go na naj-
wicksze stadiony Europy.

To wia$nie podczas pracy w Widzewie
wspotuczestniczyt w transferze Smo-
larka z Widkniarza Aleksandréw do
tédzkiego zespotu. Decyzji, ktéra — jak
dzi$§ wiemy — otworzyta drzwi do wiel-

kiej pitkarskiej kariery.

- Na prosbe taty wziatem go do mo-
jego zespotu junioréw. Wyrdzniat sie,
zdobyt nawet korong kréla strzelcéw.
Péiniej przyszedt czas na pickna karie-

re. Pamigtam, ze w Widzewie podjeto
decyzje, ze odejdzie do Legii ze wzgle-
du na stuzbg wojskowa — wspomina
Mirostaw Westfal.

Dzis, po latach, to Mirostaw Westfal
odebrat medal przyznany przez Towa-
rzystwo Olimpijczykéw Polskich oraz
Regionalng Rad¢ Olimpijska w L.odzi
z rak dwukrotnego medalisty igrzysk
olimpijskich Mieczystawa Nowickiego
oraz Kazimierza Bukszyriskiego, czton-

ka zarzadu RRO w Lodzi.

Mirostaw Westfal wychowat wielu
swietnych pitkarzy. Podczas uroczy-
stego spotkania trenerowi towarzy-
szyl m.in. syn Adam, ktéry jest byltym

dziennikarzem sportowym. (kiniu)

[ = mma e

Coraz mniej dziur

Wiosenne porzadki w Aleksandrowie Eédzkim

Pierwsze promienie storica, wyzsza temperatura
powietrza, ale przede wszystkim tgsknota za upra-
gniong wiosna, kolorami i kwiatami — to wszystko
sprawia, ze wielu z nas zaczyna mysle¢ o wiosennych

porzadkach.

Stoneczna pogoda sktonita wielu mieszkancédw
Aleksandrowa Lédzkiego do pracy w ogrodach,
domach i mieszkaniach. Jedni sprzataja po zimie
zalegajacy piach i kurz, inni myja okna oraz przygo-
towujg swoje domowe przestrzenie na cieplejsze dni.
Sa tez tacy, ktdrzy juz teraz sadza pierwsze kwiaty i
rosliny, liczac na to, ze juz wkrétce beda one cieszy¢é
oczy domownikéw i przechodniéw.

Podobne porzadki trwaja takze w catym Aleksan-
drowie £.6dzkim. Na ulice miasta wyszli pracownicy
gospodarczy, ktérzy porzadkuja przestrzen po zimie.

- W tym roku podczas zimowych miesigcy zuzyto
rekordowe ilosci piasku — byt on niezbedny na dro-
gach i chodnikach, pomagajac zminimalizowa¢ nie-
bezpieczenistwo zwigzane z oblodzeniem nawierzch-
ni. Teraz, gdy nie spodziewamy si¢ juz $niegu, caly
ten piach trzeba uprzatna, a to co si¢ da odzyskaé
na przyszty sezon.- méwi Artur Ilski, Dyrektor MO-
SiR Olimpijczyk

Od poczatku marca znikaja dziury z gminnych ulic,
a te gruntowe — utwardzane sg kruszywem. Spore
dziury strasza jeszcze na drogach powiatowych. Za
moment i tu si¢ zmieni — zapowiada zgierskie Sta-
rOStwo.

Wraz z poprawg pogody prace drogowe beda sukce-
sywnie prowadzone w kolejnych czesciach miasta i
gminy. Dziury w asfalcie znikng do wiosny, jednak te
na drogach gruntowych nie tak szybko. Gmina ma
ich bowiem ponad 200 kilometréw, dlatego wyréw-
nanie i utwardzenie gruntéwek bedzie roztozone w
czasie i prowadzone etapami Priorytetem sa miejsca

najbardziej uczeszczane oraz te, z ktérych mieszkan-
cy zglaszaja najwigcej probleméw

Na szczgscie wiosna to takze przyjemniejsze obo-
wiagzki. W réznych czedciach miasta sadzone sa juz
kwiaty i rosliny, ktére w najblizszych tygodniach
dodadzg Aleksandrowowi Eédzkiemu koloréw i
sprawia, ze jak co roku bedzie zachwycat mieszkan-
coéw oraz odwiedzajacych. (em, kbs)

Kamienie jak obrazy

W Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos”
sztuka pojawita sie w dos¢ nietypowej
formie — na kamieniach. Seniorzy po
raz pierwszy wzigli udzial w warszta-
tach malowania kamieni i, jak sami
przyznaja, odkryli w sobie zupetnie
nowe poktady kreatywnosci. Recznie
malowane kamyczki i obrazy mozna
bylo podziwia¢ w minionym tygo-
dniu. Teraz powedruja w $wiat, pro-
mujac naszg gmine i miasto poza gra-
nicami Polski.

Jak ryba bez tlenu

| Nastawie Jana w Aleksandrowie Eédzkim doszto do przyduchy, czyli gwat-
townego spadku poziomu tlenu w wodzie. Dtugo utrzymujaca si¢ pokrywa
lodowa odcieta rybom doplyw tlenu, co doprowadzito do ich $niecia. Mar-
twe ryby z powierzchni zbiornika wytawiali strazacy z OSP Betdéw. (kbs)
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Wez dotacje

Wymien kopciucha

B Ewelina Madejska

Aleksandrowianie nie chcg starych,

nieekologicznych piecdw. Nic

dziwnego, ge gminny program na wymiang kopciucha od wielu juz
lat cieszy sig niestabngcym zainteresowaniem. Zwtaszcza, Ze dotacja
na likwidacje starego grddta ciepta na paliwo state oraz montaz no-
wego wynosi 60% udokumentowanych kosztow zadania. A to przeciez

duze odcigzenie domowych budzetdw.

-We wtorek 17 marca 2026 roku ruszy-
lismy z kolejnym naborem wnioskéw
o udzielenie dotacji na wymiang sta-
rych Zrédet ciepla. Zasady s3 podobne
jak w latach ubiegltych. Gtéwne kry-
terium to posiadanie nieruchomosci
na terenie Aleksandrowa Eédzkiego
i posiadanie eksploatowanego w tym
momencie Zrodta ciepta na paliwo sta-
te, a takze che¢ wymiany na nowe eko-
logiczne Zrédta- méwi Dominika Szu-
tenbach Naczelnik Wydziatu Ochrony
Srodowiska z UM w Aleksandrowie

Pédzkim.

Pamigtajmy, ze aby otrzyma¢
dofinansowanie, nie powinni§my roz-
poczynaé zadnych prac przed podpi-
saniem umowy z urzedem, a wnioski
dostepne s3 na stronie internetowe;j
Aleksandrowa Lédzkiego w zaktadce
EKOmiasto. Na ten cel z gminnych
srodkéw w ramach tegorocznego
naboru przeznaczono 800 tysiecy
ztotych.

-Z czego okoto 100 tysi¢cy ztotych
musimy przeznaczy¢ na wnioski, ktére

zostaly ztozone w roku ubieglym, ale
zréznych przyczyn, przede wszystkim
z braku srodkéw, zostaly przetozone
na ten rok. Procedure rozpoczynamy
od ztozenia wniosku. Mozemy go
ztozy¢ osobiscie w siedzibie urzedu.
Mozemy go ztozy¢ réwniez droga
elektroniczng poprzez skrytke ePU-
AP lub przez skrzynke do doreczen.
Przy Czym zaznaczam, Ze W momencie
kiedy wnioski do nas sptyna, bedziemy

je rozpatrywad naprzemiennie, czyli 1

wniosek ztozony na biurze podaw-
czym i 1 ztozony droga elektroniczng-
dodaje Dominika Szutenbach.

Nabér w tegorocznej edycji potrwa
do 18 maja. Warto przypomnie¢, ze
odkad uruchomiono dotacj¢ na wy-
miang nieekologicznych Zrédet ciepta
w 2017 roku wiadze miasta przezna-
czyly na ten cel ponad 10 milionéw
ztotych. Z gminy znikneto okoto ty-

sigca kopciuchdéw.

740 tys. dla szkoly w Rudzie Bugaj

Gmina Aleksandréw Eddzki inwestuje w edukacje przysztosci. W Szkole Podstawowej & Oddziatami Integracyjnymi w Rudzie-Bugaj
realizowany jest projekt ,, Nowoczesna szkota — nowoczesny uczen. Wysoka jakos¢ edukacii w Gminie Aleksandrow £odzks”.

- Zakupimy sprzet cyfrowy, w tym lapto-
py i tablety oraz niezbedny sprzet do pro-
wadzenia zaje¢ specjalistycznych. Myslimy
takze o scenie modutowej — wylicza Julita
Osiecka, dyrektor Szkoty Podstawowej
w Rudzie Bugaj.

To przedsigwzigcie wspdifinansowane
ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Lédzkiego.

- Bardzo sig cieszg, ze szkota w Rudzie
Bugaj skorzysta z tej dotacji zwigzanej
zksztalceniem ogblnym. To sg do$¢ znacz-
ne Srodki, bo szkola otrzymata ponad 600
tys. z1. Projekty realizowane w placéw-
kach o$wiatowych sa dla nas jako gminy
bardzo korzystne. Nie angazujemy wta-
snych srodkéw jako wktad whasny, kedry
w wielu programach unijnych jest wy-
magany — zaznacza Piotr Adamczewski,
wiceburmistrz Aleksandrowa L6dzkiego.
Projekt obejmuje az 200 ucznidéw. W pla-

nach sg dodatkowe zajecia, kota zainte-
resowan, wsparcie psychologiczno-peda-
gogiczne oraz doradztwo zawodowe. 30
nauczycieli podniesie swoje kompetencje
podczas specjalistycznych szkoleri.

P

- To beda réwniez zajeciach dla uczniéw
o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
zajecia wyréwnawcze czy trening umiejet-
noéci spotecznych. Beda tez takie zajecia,

jak to tadnie nazwali$my: ,Jestem sobie
ogrodnikiem”. Mamy $wietne zaplecze, by
realizowad nasze pomysly — dodaje Julita
Osiecka.

Projekt to nie tylko nowe wyposazenie,
ale przede wszystkim inwestycja w rozwdj
kompetencji — zaréwno uczniéw, )ak ina-
uczycieli.

- Bardzo zalezato mi na zajeciach: ,,zréb to
sam”. W dawnych czasach taki przedmiot
w szkole byt na porzadku dziennym. Teraz
bedziemy mogli do niego wrécié, uwazam
jest bardzo potrzebny — méwi dyrektor
placéwki.

Calkowita warto$¢ przedsiewziecia to
ponad 740 tysiccy ztotych, z czego po-
nad 629 tysiecy stanowi dofinansowanie
z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus. To konkretne wsparcie i realne na-
rzedzia, ktére majg przetozyd sie na wyzsza
jako$¢ ksztatcenia w Gminie Aleksandréw

Lédzki - dzis i w kolejnych latach. (kiniu)

Podzigkowanie

~ CORKAISYN
$.P. JOZEFA SIPAKA

Z ULICY GERWAZEGO

SERDECIZNIE DZIEKUJA SASIADOM

ZA KAZDE DOBRE StOWO | UCZESTNICTWO
W CEREMONII POGRZEBOWEJ

Podzigkowanie

1 catego serca pragniemy podziekowac stra-
zakom ze wszystkich jednostek Strazy Pozar-
nej, ktérzy brali udziat w akcji gaszenia pozaru
dachu naszego domu. Wasza szybka reakcja,
profesjonalizm oraz ogromne zaangazowanie
pozwolity opanowac sytuacije i zapobiec jesz-
cze wiekszym stratom.

Wyrazamy réwniez serdeczng wdziecznosé

dla Sottysa wsi Sobien za zorganizowanie
zbidrki pieniedzy oraz dla wszystkich oséb, kto-
re okazaty nam wsparcie i pomoc w tym frud-
nym czasie. Wasza zyczliwos¢ i solidarnose sq
dla nas nieocenione. Dziekujemy za okaza-
ne serce, pomoc i to, ze nie zostali§my sami

w obliczu tej fragedii. Z wyrazami wdzieczno-
$ci, Rodzina Patyréw.
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Nowa kawiarnia na mapie Aleksandrowa

B Ewelina Madejska

Znany mieszkancom Aleksandrowa Eddzkiego
»kwadrat” przy ulicy Bratoszewskiego 1 prze-
szedt wyragng metamorfoze. W miejscu, ktore
przez lata byto czescig codziennego rytmu mia-
sta, powstata kawiarnia ., Tkalnia duszy’.

Zainicjatywa stoi pani Katarzyna, ke6-  gli napié
ra po latach pracy w korporacji zdecy-  si¢ kawy,
dowala si¢ na zyciows zmiang i realiza- poczytaé
cje whasnego pomystu. Jak podkresla, ksigzke,
inspiracja byla zaréwno lokalna histo- ~ odtozy¢ te-
ria, jak i potrzeby mieszkacow. lefon i po
prostu po-
- Kilka lat temu przeprowadzitam sic  by¢ chwile
z Lodzi do Aleksandrowa. Zauwazy- tu i teraz
tam, Ze brakuje tu miejsc gastrono- - thumaczy
micznych, szczegdlnie takich, gdzie pani Kata-
mozna zje$¢ co$ stodkiego czy spokoj-  rzyna.

nie usig$¢ przy kawie. Pomyslatam, ze

przy takiej liczbie mieszkaficéw,ato W ofer-
przeciez co najmniej 20 tysigcy oséb  cie lokalu

w samym mie$cie, bardzo przydataby  znajduja sie

si¢ przestrzen do spotkan i rozméw
w spokojnej atmosferze — méwi wia-
$cicielka.

Nazwa kawiarni nie jest przypadkowa.
Nawigzuje do przemystowej historii re-
gionu, ale ma tez glebszy, symboliczny

wymiar.

— Z tego, co wiem, Aleksandréw byt
nazywany tkalnig Lodzi. Ta nazwa
bardzo mi si¢ spodobata i od razu po-
czutam, ze chee ja wykorzystaé. A ,du-
szy”? Bo zalezato mi, zeby to byto miej-
sce, w ktérym mozna si¢ zatrzymad,
oderwaé od codziennosci. Chcialam,
by goscie czuli si¢ tu jak w domu, mo-

zaréwno napoje, jak i domowe wypie-
ki. Wtascicielka stawia na lokalnog¢
i jako$¢ produktéw.

— Przede wszystkim mamy pyszna
kawe z lokalnej palarni w Aleksandro-
wie, to dla mnie wazne, zeby wspierad
miejscowy rynek. Serwujemy tez tzw.
»tkang kawe”, ktéra cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem. Oprdcz tego mamy
niebieska herbate, bardzo popularng
w ostatnim czasie, a takze szeroki wy-
bér deseréw: szarlotke, sernik i inne
ciasta wlasnej roboty. Goscie napraw-
de to doceniajg — podkresla.

»Tkalnia duszy” to jednak nie tylko

kawiarnia. To réwniez miejsce spotkari
i aktywnosci spotecznych. Na odwie-
dzajacych czekaja ksigzki, gry planszo-

we, a takze wydarzenia tematyczne.
wy %

— Do tej pory odbylo si¢ jedno spotka-
nie tzw. mapa marzeni. To byto kobiece
wydarzenie, kt6re okazato si¢ fenome-
nalne. Uczestniczki spedzity razem
kilka godzin, tworzac swoje projekty.
Efekty byly niesamowite. W marcu
planujemy kolejne spotkanie, ale szcze-
gbly na razie pozostaja niespodzianka
— zapowiada wlascicielka.

To dopiero poczatek dziatalnosci ka-
wiarni. Wraz z nadejsciem cieplejszych

dni oferta ma si¢ poszerzy¢ o kolejne
propozycje.

— Gdy zrobi si¢ cieplej, chcemy wpro-
wadzi¢ do menu rzemieslnicze lody
i gofry. To bedzie kolejny krok w roz-

woju tego miejsca — zdradza.

Na zakoriczenie pani Katarzyna kieru-
je zaproszenie do mieszkanicow:

— Zapraszam serdecznie wszystkich,
nie tylko z Aleksandrowa. Kawiarnia
jest otwarta codziennie z wyjatkiem
wtorkéw — od godziny 13 do 19,
a w weekendy juz od 12. Bedzie mi
bardzo mito Paristwa ugoscié.

WIOSNA

w Beldowie

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Betdo-
wie w radosny i twérczy sposéb powitali
nadejécie wiosny. Z inicjatywy Rady Ro-
dzicéw zorganizowano wyjatkowe warsz-
taty, podczas ktérych dzieci miaty okazje
whasnorecznie wykonac tradycyjne palmy
wielkanocne.

Zajecia odbyty sie przy wsparciu pan
z Kota Gospodyn Wiejskich ,,Betdowian-
ki”, ktére chetnie dzielity sie swoja wie-
dza i doswiadczeniem. Dzigki ich pomo-
cy uczniowie poznali techniki tworzenia
palm oraz znaczenie tej picknej wielkanoc-
nej tradycji. Warsztaty byly nie tylko okazja
do nauki, ale przede wszystkim do wspdl-
nej zabawy i integracji.

W ramach spotkania dzieci wspdlnie przy-
gotowaly réwniez Marzanng — symbol

. AN
zimy. Po zakoniczeniu warsztatéw kukta
zostala uroczyscie zatopiona, co stano-
wilo symboliczne pozegnanie zimy i po-
witanie wiosny.

Na wszystkich uczestnikéw czekata takze
dodatkowa atrakcja — ognisko nad stawa-
mi pana Adama Michasia w Beldowie.
Byt to czas na odpoczynek, rozmowy
i dalsza integracje w milej, wiosennej at-
mosferze.

Organizatorzy podkreslaja, ze wydarzenie
okazato si¢ duzym sukcesem, a usmiechy
dzieci byly najlepszym dowodem na to,
jak wazne sg takie inicjatywy. Rada Ro-
dzicéw nie zwalnia tempa — juz wkrétce
planowane s3 kolejne warsztaty, tym ra-
zem skierowane do rodzicéw, poswigco-
ne wychowaniu cyfrowemu dzieci. (em)
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Gwiazdy, zdrowie i dobra energia

DZIEN ZDROWIA | URODY

im. llony Rafalskiej

Dzien Zdrowia i Urody im. llony Rafalskiej po raz
kolejny przyciggnat do Mtodziezowego Domu Kul-
tury ttumy mieszkancéw. Byto inspirujaco, radosnie,
Co najwazniejsze - miedzypokoleniowo.

Publicznos¢ miata okazje spotkac sie z wyjatkowymi
gos¢mi: Olga Bonczyk, Piotrem Polkiem oraz Kuba
Sienkiewiczem. Artysci nie tylko opowiadali o swojej
pracy i zyciowych doswiadczeniach, ale takze dzieli-
li sie refleksjami na temat zdrowego stylu zycia. Nie
zabrakto takze muzycznych akcentéw, ktére spo-
tkaty sie z entuzjastycznym przyjeciem publicznosci.
Spotkania z gwiazdami poprowadzit Leszek Bonar.

Na zakonczenie cyklu spotkan z wyjatkowymi go-
$¢mi na scenie pojawita sie Kinga Janiak-Lipinska,
specjalistka w zakresie medycyny naturalnej i natu-
roterapii, prowadzaca panel dyskusyjny pod hastem:
+Pogaduchy Ajurwedyjsko — Zielarskie”. W spotka-
niu wzieli udziak Marta Kuszynska i Jacek Milcza-
rek.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze wyste-
py mtodych artystéw z MDK-u, ktérzy wprowadzili
publicznos¢ w doskonaty nastréj juz od pierwszych
minut wydarzenia.

Réwnolegle trwata czes¢ wystawiennicza - petna
stoisk z zakresu zdrowia, urody i rekodzieta. Odwie-
dzajacy mogli skorzystac z porad specjalistéw, wy-
konac badania, a takze sprobowac lokalnych przy-
smakéw przygotowanych m.in. przez Zesp6t Szkot
Specjalnych oraz Koto Gospodyn Wiejskich z Krzy-
wej Wsi.

......
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Czy mozliwe jest nagle wylaczenie wody albo ogrzewania
w $rodku zimy? A moze zatrucie wody w wodociagu? Cho¢
takie scenariusze brzmia jak z filmu sensacyjnego, w dobie cy-
frowego sterowania infrastruktura komunalna zagrozenia cy-

beratakami sa realne.

Sposéb na hakeréw

B Krystyna Buda - Sowa

Czy mieszkaricy powinni obawiad si¢ nagtego wytgczenia wody
i ogrzewania na caty miesigc? Zatrucia wody albo zimnych kalo- g S
ryferow w sezonie grzewczym? Jak zapewnia prezes PGKiM, takie =
scenariusze sq coraz mnief prawdopodobne. Spotka inwestuje bo-
wiem w nowoczesne systemy cyberbegpieczeristwa, ktore majg chro-
nic infrastrukturg wodno-kanalizacyjng i cieptowniczg przed ata-

kami hakerskimi.

- Przystapilismy do projektu finanso-
wanego ze $rodkéw Krajowego Pro-
gramu Odbudowy dotyczacego przy-
stosowania obiektéw infrastruktury
krytycznej PGKiM do standardéw
bezpieczeristwa uniemozliwiajacego
ataki hakerskie - méwi Grzegorz To-
rzewski prezes PGKiM.

Projekt bedzie realizowany w oczysz-
czalni sciekéw, cieptowni, ujeciu wody
oraz w siedzibie spéStki. Jeszcze w tym
roku w przedsiebiorstwie pojawia sie
specjalistyczne komputery i urzadze-
nia oraz oprogramowanie zabezpie-
czajace systemy sterowania. Cyfrowe
zarzadzanie mediami jest dzi$ standar-
dem, dlatego — jak podkresla prezes —
réwnie wazne jak rozwdj infrastruktu-
ry jest jej odpowiednie zabezpieczenie.
Atak hakerski méglby sparalizowad
dziatanie cieplowni czy ujecia wody.

Musimy by¢ do takich sytuacji przy-
gotowani i temu stuzy cyberbezpie-
czenstwo.

Nad bezpieczenistwem catego systemu
czuwa¢ bedg informatycy, ktérzy na
biezaco monitoruja prace sieci i reagu-
ja na wszelkie préby ingerencji. Dzie-
ki temu mieszkaricy moga mie¢ pew-
nos¢, ze dostawy wody i ciepta oraz
dane klientéw sg stabilne i bezpieczne.
Z nowymi urzadzeniami to juz prawie
100 procentowa pewnos¢.

- Cyberwodociagg pomoze uniknaé
ryzyka przedluzajacych si¢ przerw
w dostawie wody lub je zmniejszy¢,
monitoring - pozwoli obserwowac za-
chowania sieci i chroni¢ dane naszych
klientéw i dane technologiczne urza-
dzeri bedacych w oczyszczalni i ujeciu
wody. Wymiana sprzetu z wdrozonym

e pgRimal pl

gkt

e
PGHIM &isosayns el

P incteiotk: Bigtek
7:00-15:00

mechanizmem bezpieczelistwa
pozwoli lepiej monitorowac sieci
— ttumaczy Dariusz Majewski spe-
cjalista ds. administracyjnych i in-
formatycznych w PGKiM.

Préb wlaman do systeméw i na
stron¢ PGKiM jest bardzo duzo.
Na razie s3 to jedynie préby, ale
zhakowanie wodociagu czy oczysz-
czalni oznaczaloby nie tylko po-
wazne ktopoty z funkcjonowa-
niem infrastruktury, ale takze duze
straty dla spéStki. Nowe urzadzenia
i systemy zabezpieczert maja zmini-
malizowad ryzyko takich sytuagji.

Miedzy swiatlem,
a cieniem

W piatek 27 lutego w Aleksandrowskim
Centrum Kultury odbyt si¢ wernisaz wy-
stawy ,My dwie — nasze linie i cienie” au-
torstwa Moniki Siech i Izabeli Ambroziak.
Artystki zaprezentowaly linoryty, malar-
stwo oraz asamblaze i kolaze, tworzac spdj-
na opowies¢ o §wiecie emocji, wspomnieri
i kobiecej wrazliwosci.

Wystawa jest spotkaniem dwéch bliskich
sobie artystycznych dusz, ktére od lat ta-
czy przyjazii oraz podobne postrzeganie
sztuki. Linie i cienie staja sie tu wspdlnymi
bohaterami prac — prowadza dialog mie-
dzy tym, co wyraznie zapisane, a tym, co
pozostaje w pétmroku. Inspiracje snami,
naturg i pamiecig budujg wielowarstwo-

wa przestrzen znaczen, w kedrej symbolika
i metafory zachecaja do refleksji i zatrzyma-
nia si¢ na chwile.

Linoryty, operujace wyrazistg linig i kon-
trastem czerni oraz bieli, koresponduja
z malarstwem, tworzac swoisty wizualny
pamietnik artystek. WspSlnym celem obu
autorek jest utrwalenie emocji i obrazéw
plynacych z osobistych do§wiadczeni.
Monika Siech i Izabela Ambroziak sg ab-
solwentkami Akademii Sztuk Pieknych
w Lodzi. Ich przyjazi rozpoczeta sie jeszcze
w czasach licealnych i trwa do dzis, a wspdl-
ne projekty artystyczne sg naturalnym prze-
dtuzeniem tej relagji.

Wernisaz zgromadzit liczne grono odbior-
céw, potwierdzajac, ze Aleksandrowskie
Centrum Kultury jest waznym miejscem
spotkan ze sztuka. Harmonogram kolej-
nych wydarzeri mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej instytucji. (em)

strona 12

40 i cztery, nr 4 (730), 25 marca 2026



aktualnosci

Czarnobyl to nie przeszloé¢ - to ostrzezenie

Z Krystianem Machnikiem zatozy-
cielem portalu Napromieniowani.pl
oraz organizatorem liczmych wypraw
do Czarnobyla i misji humani-
tarnych w Czarnobylskiej Strefie
Whykluczenia, rosmawiata Martyna
Patora.

Skad w ogoéle pomyst na Czarnobyl?
Dlaczego akurat tamten kierunek? Ile
razy tam byles?

Przez 13 lat bylem tam 125 razy, mam to
policzone. Skad pomyst? To jest pytanie,
na ktére cigzko mi odpowiedzied, ponie-
waz nie byto takiego jednego momentu,
w ktérym postanowitem, ze bede zajmo-
wat si¢ Czarnobylem. Od dziecifistwa
interesowato mnie to, co alternatywne,
nie pitka nozna, nie samochody, tylko

co$ innego np.: co$ takiego jak miejsca
opuszczone i historia najnowsza. Bedac
dorostym dowiedziatem si¢, ze mozna
pojecha¢ do Czarnobyla, wiec postanowi-
tem go odwiedzi¢ z ciekawosci i dowie-
dzie¢ si¢ jak wyglada miejsce, ktdre opu-
Scit cztowiek prawie 30 lat temu. Dopiero
bedac tam zrozumiatem, ze to jest to,

co mnie zawsze interesowato. To troche
jak z muzyka, kiedy stuchamy réznych
utwordw, ale nie jeste$my ukierunkowani
do momentu, az ustyszymy konkretny
gatunek czy wykonawecg i juz wiemy, ze

to jest to. No to w moim przypadku to
byt Czarnobyl. A jak juz tam wszedtem,
jak raz pojechalem, to nie wyjechatem tak

naprawde nigdy.

Co si¢ zmienilo w Twoim zyciu po
tym, jak wyjechales do Czarnobyla
i w tym, jak postrzegasz §wiat?

Spojrzenie na $wiat si¢ bardzo zmienito,
bo tak jak wezesniej myslatem, ze my
wszyscy jeste$my niezniszczalni jako cywi-
lizacja to Czarnobyl zweryfikowal moje
postrzeganie. Zrozumiatem, ze rok 1986
to weale nie odlegta historia. To czasy,
ktére wielu z nas wcigz pamieta, a zycie
ludzi nie réznito si¢ az tak bardzo od

tego prowadzonego dzisiaj. Moze mamy
telefony i Internet, ale poza tym w zasa-
dzie prowadzimy tak samo zycie jak ludzie
wtedy. Tez idziemy w poniedziatek do
pracy, planujemy wakacje - tak jak ludzie
w Czarnobylu. Jednak tam jednego dnia
wszystko si¢ zmienito. Nagle dowiedzieli
sic, ze jest skazenie radioaktywne, ze mu-
szg zosta¢ ewakuowani. Zamkneli drzwi
swoich doméw tak jak zawsze, z mysla,

ze za chwile wrdca. Nie wiedzieli, ze
robig to po raz ostatni. I tam zobaczytem
skutki tego wszystkiego. Pozostatosci po
ludziach, ktérzy tam mieszkali. Dzienniki
szkolne, w ktérych pod koniec kwietnia
1986 roku nagle urywaja si¢ wpisy. Kon-
cza sic oceny i znikajg uwagi. Zrozumia-
tem, jak niewiele trzeba, zeby wszystko

po prostu si¢ zatrzymato... zeby z dnia

na dzieri czyjes zycie znikneto. A my?
Siedzimy tu i rozmawiamy, nie wiedzac,
co bedzie jutro. Czasem wystarczy jeden

btad, zeby wszystko si¢ skoriczyto.

Niby Czarnobyl opuszczony, a jednak
sa tam ludzie. Wracasz do nich i nie
wydaje mi si¢, Ze szukasz sensacji, tylko
drugiego czlowieka. I znalazle$ go tam.
To jest naprawdg bycie blisko drugiej
osoby. Opowiesz o tym troche wigcej?

Tak, bo do Czarnobyla pojechatem dla
miejsca i historii najnowszej. Natomiast
zostatem dla ludzi. Bedac tam wielokrot-
nie, zatozytem strong napromieniowani.
pli zaczatem organizowad wyjazdy do
Czarnobyla. Dzieki temu mogltem tam
wraca¢ i poznawa¢ ludzi, ktérzy tam
mieszkaja. Bedac u nich nie raz, nie dwa,
nie trzy razy, a 10, 20, 30 zwigzalem si¢

z nimi. Przez lata réwniez obserwowa-
tem jak odchodza. Potem przyszly takie
wydarzenia jak pandemia, a potem zaraz
wojna - no i nie byto takiej sity, ktéra by
mnie mogta odciagnac od tych ludzi. Po
prostu poczulem, Ze musze jez'dzic’ ipo-
magaé. Tak naprawde zaczatem pracowaé
na to, zeby uzbiera¢ pieniadze, zeby méc
pojecha¢ do Czarnobyla i w jakis sposéb
pomdc tym ludziom. Samosioly — czyli
ostatni ludzie Czarnobyla to ludzie tacy
jak my. Po prostu znalezli si¢ w innej
sytuadji zyciowej. W takiej, w ktérej
zrozumieli, ze od pewnego momentu ich
zycie bedzie inne na zawsze.

Czy mozesz juz o nich méwic jako
o swojej rodzinie?

Tak, zawsze zresztag mowig, Ze tutaj

w Polsce mam jedna babcie, a tam mam
kilkadziesiat babuszek. Znaczy... moze
juz nie kilkadziesiat. Niestety. Na pewno
kilkanascie, bo tych ludzi jest coraz mnie;j.
Jadac tam tak naprawde czuje tak, jakbym
przyjezdzat do wlasnej babci. Przyznam,
Z€ sam mam wrazenie, ze oni czuja, ze
przyjechat wnuk. To moze nie jest wizyta
kogo$, kogo znaja dobrze, ale widze, ze
oni pamietajg o mnie, o moich urodzi-
nach i wiedzg co lubie.

Dlaczego wrécili i czemu sig zdecydo-
wali zy¢ w $wiecie opuszczonym przez
czlowieka?

Pamigtajmy, ze po katastrofie zostali wy-
rwani ze swojego miejsca — ze wsi, gdzie
od pokolen zyly te same rodziny, gdzie
ziemia byla czgscig ich tozsamodci. Kiedy
trafili do obcych srodowisk to czgsto byli
traktowani jak tredowaci - ,,ci z Czar-
nobyla”. Nic wigc dziwnego, ze chcieli
wracaé. Tym bardziej, gdy docieraty do
nich wiesci: wrécita jedna sasiadka, druga,
trzecia. Moze bedzie zycie? Szczegdlnie

w 1987 roku powrotéw bylo najwicce;.
Ci ludzie nie mieli §wiadomosci, ze wra-
cajg do $wiata, ktéry juz nigdy nie bedzie
taki sam. Byla nadzieja. Prowadzono
badania, dawano ludziom prace — cho¢by
przy eksperymentach z hodowlg zwierzat
i obserwacja, jak radionuklidy przenikajg
do $rodowiska. Kto$ musiat sic tym zaj-
mowa¢. Wracajacy — samosioly — stawali
si¢ czedcia tego systemu i jednoczesnie
dowodem, ze ,,zycie trwa”. Z czasem
jednak ztudzenia znikaty. Czg$¢ ludzi od-
chodzita, wracata do rodzin, zaczynata od
nowa gdzie indziej. Zostawali ci najbar-
dziej uparci — albo ci, ktérzy nie mieli juz
dokad wréci¢. Oddali mieszkania, zerwali
wiezi, zostali miedzy Swiatami. I w pew-
nym momencie — cz¢sto sami nie wiedza‘
kiedy - stali si¢ Samosiotami. A potem
ostatnimi ludZzmi Czarnobyla.

Zmieniajac temat Samosioléw, ale
pozostajac w Czarnobylu. W zeszlym
roku zostat zniszczony sarkofag — arka.
Czy zostanie naprawiony i jakie s3
konsekwencje jego uszkodzenia?

Tak whasnie 14 lutego 2025 roku rosyjski
dron uderzyt w kopute nowego sarko-
fagu w Czarnobylu. To potwierdzone
informacje i zbadane. Nadleciat z Rosji,

a jego szczatki wskazuja na model Gie-
ran-2, rosyjska wersje iraiiskiego shaheda.
Z powodu wojny to zagrozenie wisiato

w powietrzu od dawna. Drony regularnie
pojawialy sie nad strefa. A jako, ze Ukra-

inicy opracowali metody zestrzeliwania ich

na pewnej wysokosci to Rosjanie zmienili

taktyke i od pewnego czasu zaczely lataé
znacznie nizej — na wysokosci kil-
kudziesieciu metréw. W koricu jeden

z nich trafit w kopule, na wysokosci
okoto 70-80 metréw. Trzeba zaznaczyd,
ze sama koputa ma 100m wysokosci.
Niestety skutki sa powazne. Konstrukcja
utracita szczelno$é, co oznacza ryzyko
przedostawania si¢ pytu radioaktywnego.
Miala ona utrzymywa¢ podcisnienie tak,
by w razie uszkodzeri zanieczyszczenia
nie wydostawaly sie na zewnatrz. Jendak
jak bytem na spotkaniu w Czarskiej
Elektrowni Jadrowej wewnatrz i pod
sarkofagiem, to dyrektor, ktéry nas tam
wprowadzal razem z Miedzynarodowa
Agencja Energii Atomowej wytluma-
czyt nam, ze w zasadzie obecnie to jest
tylko konstrukgja, ktdra sobie stoi nad
elektrownig i tyle. Na razie uszkodzenie
zabezpieczono prowizorycznie. Otwér
zakryto blachami, by ograniczyé wplyw
warunkdéw atmosferycznych i korozje. To
jednak rozwigzanie tymczasowe. Pojawia-
ja sie rézne koncepcje, w tym odsunigcie
kopuly i przeprowadzenie naprawy poza
reaktorem. To jednak ogromne ryzyko.
Stary sarkofag grozi zawaleniem, a gdyby
doszto do tego w momencie, gdy nowa
koputa zostataby odsunieta, skutki
mogtyby by¢ katastrofalne. W tej sytuacji
nawet uszkodzona koputa daje jakakol-
wiek ochrone. Koszty odbudowy szacuje
sie na co najmniej 300 milionéw dolaréw,
cho¢ realnie moga siegna¢ miliardéw.
Prace beda prowadzone w warunkach za-
grozenia radiacyjnego, €O oznacza kr(’)tszy
czas pracy ekip i znacznie wicksze zasoby
ludzkie. Dodatkowym problemem
pozostaje wojna. Drony wciaz przelatujq
nad Czarnobylem w kierunku Kijowa
dzieni po dniu. Niezaleznie od oficjalnych
zaprzeczen, ich obecnos¢ jest stata, a czes$é
znich trafia péiniej w infrastrukture
cywilna, bloki mieszkalne czy elektro-
cieptownie. W efekcie Czarnobyl znéw
staje si¢ miejscem realnego zagrozenia.
Nie tylko jako symbol katastrofy z 1986
roku, ale jako punkt, w ktérym historia

i wspétezesny konflikt niebezpiecznie sie
przecinaja.

Dzickujg za rozmowe.
Jaréwniez.

Na caty wywiad zapraszamy na naszego
Facebooka do Telewizji Aleksandréw,

zeskanuj kod QR:
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o podalki maia realny WpiyH
Tn: nliieelisne. W Ktdrym mieszKasz.

ROZLICZAJ SIE LOKALNIE!

W ZEZNANIU PODATKOWYM WPISZ

OGLOSZENIE BURMISTRZA ALEKSANDROWA LODZKIEGO
° rnzpnczc;clu konsultacji spolecznych projektu zmiany planu
pr Gminy A 6w Lodzki dla obrebu wiejskiego CigZkéw przy granicy
z obrebem wiejskim Beldéw

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 . 0 p (T.j.
Dz. U. z 2024 r. poz. 1130; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688, z 2024 r. poz 1907 i poz. 1940, z 2025 r. poz. 527,
poz. 680, poz. 1668 i poz. 1847 oraz 2 2026 r. poz. 24.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 1. 0 io i jego ochronie, udziale spoleczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (T j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1881
i poz. 1940 oraz 72025 1. poz. 1535.) oraz Uchwaly Nr LXXXII/590/24 Rady Micjskicj w Aleksandrowie Lodzkim
zdnia 29 lutego 2024 roku w sprawie prz: do Zmiany planu

Gminy 6w Lodzki dla obrebu wicjski (_ic;ik(’ww przy
granicy z obrebem wiejskim Beld6w, zmienionej uchwala Nr X1/105/25 z dnia 20 marca 2025 roku oraz uchwaty
Nr XIX/165/26 z dnia 21 stycznia 2026 roku oglaszam, ze:

Konsultacje spoleczne dotyczace projektu zmiany miej
przestrzennego Gminy Aleksandréw Lodzki dla fragmentu obrebu wle]sklego Cigzk6w przy granicy
7 obrebem wiejskim Beldéw wraz z jego prognoza oddzialywania na srodowisko odbeda si¢ w terminie
od dnia 25 marca 2026 roku do dnia 23 kwietnia 2026 roku

Projekt planu micj wrazz ieniem, prognoza oddzi fana isko oraz wykazem
zostana i W wyzej ieni terminie:
- w siedzibie Urzedu Micjskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lédzki,
budynek B pok. nr 113, w godzinach pracy Urzedu,
- w Biuletynic Informacji Publicznej (w zakladce Prawo Lokalne — Rejestr Urbanistyczny —Akty planowania

przestrzennego oraz ich procedury — zmiana planu Gminy
Aleksandrow Ldzki dla fragmentu obrebu wicjskicgo Cigzkow pray granicy z obrebem wicjskim Beldow —
D (http lodzki.pl/a, 14942
K spoleczne beds formach:

- spotkanic otwarte, ktére odbedzie si¢ dnia 16 Kuwietnia 2026 1. w godzinach od 16:00 do 17:00, w siedzibie
Urzedu Micjskiego w Aleksandrowie Eodzkim, sala konferencyjna, budynck pasywny ul. Jasifiskiego 20, 95-070
Aleksandréw Lodzki;

- dyzur projektanta, kiory odbedzic si¢_dnia 22 kwietnia 2026 1. o godzinie 16:00, w siedzibie Urzedu Micjskicgo
wA Lodzkim, Plac Kosciuszki 2, 95-070 6w Lodzki, budynek B, pok nr113;

- zbieranic uwag do projektu planu w terminic od 25 marca 2026 r. do 23 kwietnia 2026 r.

Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy skladac do Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego:
- na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac
Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lédzki lub na adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowe,

- na pigmie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca srodkow w
poczty na adres: a lodzki.pl lub za pomocy ushigi e-dorgezenia na adres:
AE:PL-27269-84724-VAWWR-22, na w formie
pisma aktup na ktérym nalezy sklada¢ uwagi,
dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej — w zakladee Urzad Micjski w Aleksandrowie Lodzkim
— Sprawy w Urzedzie — Wydzial Geodezji i G — Formularz
lodzki.pl/a,14700 formul ktu-p

(
preestrzennego.html), lub w siedzibic Urzedu.

Uwaga powinna zawierac imi i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz ades poczty elekironicznej, o ile
skladajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest whas lub Sci objgtej
‘whioskiem. Mozna podac dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 paz 20081 0 informacji o $rod i jego ochro-

nie, udziale spoleczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (T.j. Dz. U. 22024 . poz. 1112;
zm.: Dz. U. 2 2024 1. poz. 1881 i poz. 1940 oraz z 2025 r. poz. 1535.), informuje 0 mozliwosci skladania uwag i wnioskow do

prognozy oddzialywania na rodowisko w nieprzekraczalnym terminie od 25 marca 2026 r. do 23 kwietnia
2026 1. w formie pisemnej lub ustnie do protokolu w siedzibie Urzedu Micjskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac Kosciuszki
2,95-070 Aleksandrow Lodzki albo za pomocg Srodkow na adres: @ lodzki.pl bez
ich i podpisem

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow jest Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego,

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  dnia 27 kwietnia 2016 1. w

sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku 2 przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich da-

nych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym jemy, 7 7 klauzulg o danych
osobowych mozna zapoznaé sig pod adresem: hitps://bip. lodzki.pl/a,14963,informac; himl

OGLOSZENIE BURMISTRZA ALEKSANDROWA LODZKIEGO
o rozpoczgciu konsultacji spolecznych projektu planu ogélnego Gminy Aleksandrow Lodzki

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, w nawigzaniu do art. Se, 8h, 8i, § ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i

zagospodarowaniu przestrzennym (T.j. Dz. U. z 2024 . poz. 1130; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688, z 2024 r. poz. 1907 i poz.

1940 22025 1 pos. 527, poz. 680, poz. 1668 { poz. 1847 oraz 22026 r. poz. 24.). rt. 39 ust. 1 1 art. 54 ust 2 ustawy z dnia 3

informacji o § i jego ochronie, udziale spoleczeistwa w ochronie $rodowiska

Otz o ocenach oddzialywania na Srodowisko (T, e U, 7 2024 » poz. 1112; zm.: Dz. U. 22024 r. poz. 1881 i poz. 1940 oraz

22025 r. poz. 1535.) oraz uchwaly Rady Micjskiej w Aleksandrowie Lodzkim nr 111/36/24  dnia 14 czerwea 2024r. w sprawie:
przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Aleksandréw Lodzki oglaszam, ze:

konsultacje spoleczne dotyczace projektu Planu Ogélnego Gminy Aleksandréw Lodzki wraz z jego prognoza
zialywania na Srodowisko odbeda si¢ w terminie
od dnia 1 Kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r.

Projekt planu ogélncgo wraz 7 i prognoza ia na § isko oraz wykazem wnioskow
zostang udostgpnione W wyzej wymu.r\lunym terminie:
- wsiedzibie Urzgdu Lodzkim, Plac Kosciuszki 2, 95-070 6w L6dzki, budynek B pok.
7 105, w godzinach pracy Ursedn,
- w Biuletynie Informacji Publicznej (w zakladee Prawo Lokalne — Rejestr U Akty i
oraz ich procedury —» Sporzadzenic planu ogolnego Gminy - Aleksandrow Lodski 5 Konsultacje  spoleerne
(https://bip. lodzki.pl/a, 14964, html)

Konsultacje spofeczne bedg w formach:

- spotkanie otwarte, ktére odbedzie sig dnia 10 kwietnia 2026 1. w godzinach od 15:00 do 17:00 w siedzibie Urzedu qu,kmw
w Aleksandrowie Lodzkim, sala konferencyjna, budynek pasywny ul. Jasifiskiego 20, 95-070 Aleksandrow Lodzki:

- dyzur projektanta, ktéry prowadzony bedzie dnia 17 kwietnia 2026 r. w godzinach od 14:00 do 17:00 w siedzibie Urzgdu
Miejskiego w Aleksandrowie Lédzkim, Plac Kosciuszki 2, budynek B pok. nr 110;

; punks konsultaeyjny, ktory czynny bedzie dnia kwictnia 23 kwietnia 2026 1. W godzinach od 10:00 do 17:00 w siedzibic
Urzgdu E6dzkim, Plac Kosciuszki 2, budynek B pok. nr 110;

- zbieranie uwag do projeklu planu w terminie od 1 Kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r.

Uwagi do projektu planu ogélnego nalezy sklada¢ do Burmistrza Aleksandrowa Lodzkicg
- na pismie utrwalonym w postaci papierowej, w siedzibie Urzedu w Ebdzkim, Plac Kosciuszki 2,
95-070 Aleksandréw Lodzki lub na adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,

- na pi$mie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca $rodkow ¥ S w 6Inosci poczty
na adres: a lodzki.pl lub za pomoca ushugi e-doreczenia na adres: AE:PL-27269-84724-
VAWWR-22, na w formie
Formularz pisma aktu na ktérym nalezy skiadaé uwagi, dostepny jest na

stronie Biuletynu Informacji Publicznej — w zakladce Urzad Micjski w Aleksandrowie Lodzkim — Sprawy w Urzedzie —
Wydsial Geodezi i Gospodarki Preestrzennej — Formulars dotyczacy akiu planowania przestrzennezo

(hitps:/bip. lodzki.pl/a, 14700, formul himl), lub w siedzibie
Urzgdu.

waga powinna zawieraé imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adn,s zamicszkania albo siedziby oraz adees pocty
elek!romozneJ, o |Ie skladajacy wniosek taki posiada, a takze lub

Mozma podaé e do komakta takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.
ownoczeeme. zgodnic z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 paz 2008 .0 informacji o $

i jego ochronie, udzi w ochronie § oraz o ocenach na§ (T.j. Dz U. 22024
r. poz. 1112; zm.: D7 U 72024 r. POZ. IRR! ipoz. |94ﬂ oraz z 2025 r. poz. 1535.), informuj¢ o mozliwosci skladania uwag i
whioskéw do prognozy terminic od 1 kwietnia 2026 r. do 30 kwietnia
2026 £+ w formie pisemne] b uetnic do protoko w siedzibic Urzsdu w ie Lodzkim, Plac Kose
2,95-070 Aleksandréw Lédzki albo za pomoca srodkéw na adres: gmina@ lodzki.pl
bez i i

m
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag | wnioskow jest Burmistr Aleksandrowa Lodzkiego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych

Spoétdzielnia Mieszkaniowa
w Aleksandrowie tédzkim
ul. Dmowskiego 1
ogtasza

na dzied 08.04.2026 roku /éroda/ o godz. 10%°, w siedzibie Spétdzielni przy ulicy
Dmowskiego 1, przetarg na uzyskanie pierwszeristwa objecia lokalu mieszkalnego na

zasadach odrebnej wtasnosci lokalu.
Bu n uJE W dyspozycji Spétdzielni znajduje sig:

lokal nr 99 przy al. Wy lenia 13 w Alek drowie tédzkim o powierzchni uzytkowej
29,07 m?/1 pokéj, kuchnia, przedpokdj, tazienka z wc/ na Ill pigtrze.

ol ol
Warto$¢ rynkowa lokalu wg operatu szacunkowego wynosi 158.000,00 zt, cena
wywotawcza w przetargu wynosi 150.000,00 zt.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej — kwota 15 000,00 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ do dnia O:

H u z l I cz sl E 62 8780 0007 0000 0101 1000 0001 — Auret Bank Spétdzielczy w Aleksandrowie t6dzkim

W dniu przetargu do godziny 9% nalezy zgtosi¢ sie z dowodem wptaty do Dziatu

Tu E n z I E M I Esz Knsz S e—
Lokal mozna oglada¢ po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym 42 613-14-43 w dniach:

- 31.03.2026 roku w godzinach 14%° — 16 /wtorek/.
- 01.04.2026 roku w godzinach 10% - 12°° /$roda/.

Zarzad zastrzega sobie mozliwos$¢ odstapienia od przetargu na kazdym jego etapie, bez
podania przyczyny.

W Dziale - iowym lub telefonicznie pod nr 42 613 14 29, mozna
zapoznac sie z regulaminem przetargu oraz uzyska¢ dodatkowe informacje.

MIEJSGE swnJEﬁu ZHMIESZM“IH Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy wygrywajacy uczestnik licytacji,

w terminie do 30 dni po odbyciu licytacji, nie wniesie wylicytowanej kwoty.

Zarzad Spoétdzielni

Zarzadzenie nr 37/2026
Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego
z dnia 19 marca 2026 roku

w sprawie: ogloszenia wykazu niezabudowanych nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do
sprzedazy w drodze przetargu.

Na podstawie art.30 ust. 1 i 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj.
Dz.U.2025.1153 ze zm.) oraz na podstawie art.35 ust.1 i 2, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami (t.j. Dz.U.2024.1145 ze zm.) oraz w wykonaniu uchwaty
nr XVI/191/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim z dnia 31 stycznia 2008 r. w sprawie
okreslania zasad nabywania, zbywania i obcigzania nieruchomosci. .

turecka sztuka malowania
Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
zarzadza, co nastepuje:

na wodzie

§ 1. Przeznaczam do sprzedazy w drodze przetargu niezabudowane nieruchomos$ci gruntowe,
potozone w obrgbie Bruzyczka Ksigstwo, gm. Aleksandrow Lodzki:
e dziatka nr 43/17 o powierzchni 01390ha, LD1G/00038123/1
e dziatka nr 43/18 o powierzchni 0,1272ha, LD1G/00038123/1
e dziatka nr 43/25 o powierzchni 0,1597ha, LD1G/00038123/1

bedace wilasnoscia gminy Aleksandrow Lodzki, szczegblowo opisane w wykazie stanowigcym
zaltgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2.Wykaz o ktorym mowa w §1 podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen w Urzgdzie Miejskim w

Aleksandrowie £6dzkim Plac Tadeusza Kosciuszki 2 przez okres 21 dni, a ponadto informacj¢ o Zapraszamy na niezwykie warsztaty
wywieszeniu tego wykazu podaje si¢ do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie z tureckiej sztuki Ebru

j, BIP-i . ie i j: . - i.pl. . . .
lokalnej, BIP-ie tut. Urzgdu oraz na stronie internetowej: www.aleksandrow-lodzki.pl _ CZY|I malowania na wodzie!

§ 3.Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Naczelnikowi Wydziatu Geodezji i Gospodarki . L X .

Przestrzenne;. Bedziemy goscic paniq Agnieszke Paw-
lak — Telgeren, ktéra kurs malarstwa Ebru
ukonczyta w Istambule pod okiem jed-
WYKAZ NIEZABUDOWANYCH NIERUCHOMOSCI GRUNTOWYCH nego z nojlepszych nauczycie” turec-

PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY W DRODZE PRZETARGU g - g
kich, wywodzqgcego sie ze szkoty mistrza

§ 4.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega ogloszeniu.

e Mustafy Duzgunmana - stynnego tworcy
it i ena 7 . . . PRI .
Lp. | Polozenie nieruchomosci | Ny ksiegi wieczystej | NT dziatki Powierathuia | - ruchomodci wspotczesnej sztuki Ebru. Odkryj tajniki tej
brutto starozytnej techniki, ktorqg tworzy sie na
obreb Bruzyczka Ksigstwo, i ii ii

1. | gm. Aleksandrow Eodzki | LD1G/00038123/1 4317 0,1390ha | 124.230,007k naturainej wodzie, R plekpe,
marmurkowe wzory na papier. To wyjat-
obreb Bruzyezka Ksigstwo, kowa okazja, by poznac tureckq tradycje

2. gm. Aleksandrow Lodzki LD1G/00038123/1 43/18 0,1272ha 115.620,00zt B 2 q g 2
i stworzy¢ wtasne unikatowe dzieto! Nie
obreb Bruzyczka Ksigstwo, rzegap tej inspirujgcej przygody — zapisz

3. | gm. Aleksandrow Eodzki | LD1G/00038123/1 4325 0,1597ha | 138.990,007k Ei)e jugz dlc;iél pirujqce przygody P

1. Przedmiotowe dziatki posiadaja ksztalt zblizony do prostokata sa niezabudowane, nicogrodzone i
nieuzytkowane, ich teren jest plaski, w czgsci w czeéci zakrzaczone, zadrzewione i poro$nigte
samosiejkami drzew. Wzdhiz drogi dojazdowej o nawierzchni gruntowej (ul. Bartek) biegnie Sobota: 11.04.2024
wodociag, w poblizu dziatek wzdhuz drogi gruntowej brak jest uzbrojenia. Wszystkie dziatki potozone 7 . . _ .
sa wzdtuz drogi lesnej, bez uzbrojenia, wodocigg w trakcie projektowania. Dojazd do dzialek droga gOdZInO. 13:00 - 15:00
gruntows, nieutwardzong. Sasiedztwo stanowia tereny niezabudowane, zalesione i tereny o
;l;gzl;toe‘:/z: rolnym, dalej tereny we jedno w trakcie ur; i budownictwo A|eksondrowskie Centrum
2. Niezaleznie od podanych powyzej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie si¢ ze KU”Ury w Aleksandrowie
stanem faktycznym nieruchomosci oraz jej parametrami. Rozpoznanie wszelkich warunkow tddzki
: e s . : : P o oazKim
niezbgdnych do realizacji ewentualnej inwestycji planowanej na nieruchomosci, lezy w cafosci po
stronie nabywcy i stanowi obszar jego ryzyka. Koszt 100 zt od OSOby
3. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dla terenow
oznaczonych na rysunku planu symbolem 1IMN i 2MN, Gminy Aleksandrow Lodzki dla fragmentu . .
obrebu wiejskiego Bruzyczka Ksigstwo ustala sig: ZQpISy mailowe:
e przeznaczenie podsmwowe -tereny zabudowy mleszkanlowej jednorodzinnej QCk@QCkkU“UrO.pl
e dop Ine pr: uzupels - pC ustugowe realizowane w ramach

przeznaczenia podstawowego na zasadach okre$lonych w przepisach odrgbnych, altany,
wewnetrzne ciagi komunalne, w tym dojazdy do pol, miejsca do parkowania, obiekty
urzadzenia i sieci infrastruktury technicznej oraz miejsca wstgpnego magazynowania
odpadow, ponadto w terenach 2MN, 3MN, 6MN, i 8MN dopuszcza sig realizacjg budynkow
ustugowych o powierzchni zabudowy do 200m?.
4. Nieruchomosci beda sprzedawane w drodze przetargu zgodnie z art. 37 ust.l ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami.
5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 24 marca 2026r. do dnia 15 kwietnia 2026r.
6. Okredla sig termin do ztoZenia wnioskow przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami tj. do dnia 07
maja 2026r.

Szczegotowe informacje udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w
Aleksandrowie Lodzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym e zKlauzulg o danych osobo-
wych mozna zapozna¢ si¢ pod adresem: https://bip. lodzki.pl/a,14963,informac; html
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aktualnosci

*  Sprzedam mieszkanie wlasno$cio-
we ul. Daszyniskiego,blok, parter
38,30 m? , tel. 600 164 439

*  Sprzedam dziatke budowlang w ob-
rebie ulic Machulskiego i Pabia-
nickiej w Aleksandrowie E6dzkim
o pow. 2046m>* Tel. 605926630

*  Emerytka podejmie prace o cha-
rakterze biurowym w niepelnym
wymiarze czasu pracy. Tel. 603 268
032

*  Szukam w domu pokoju do wyna-
jecia tel.: 452 331 443

*  Sprzedam M-3, 35mkw, 220.000z1,
M-3, 46mkw, 330.000z1, sprzedam
garaz Daszyniskiego oraz sprzedam
dziatki budowlane: Rabier, Krzy-
wiec, Bechcice tel. 794 717 878

*  Kupie pralke wirnikows (tzw.”fra-
nie”) sprawna, tel: 799 709 239

*  Sprzedam wézek spcerowy ,,CO-

OGLOSZENIA DROBNE

NECO” uzywany, stan bardzo do-
bry. Kolor: bordowy i szary. Cena:
220 zb. Tel: 531 987 551

*  Sprzedam: - overlock 3 nitkowy:
800 zl, manekiny meskie 30z1/ 1szt,
silnik do overlocka 300zl tel.: 603
682 457

s  Wydzierzawie dziatke 800m?, ogro-
dzona ptotem z plyt, duza brama
wijazdowa 5 metrowa z pradem. Na
dziatce znajduje si¢ réwniez doczepa
kampingowa.
Kontakt: 663 667 389

*  Nauczanie jezyka niemieckiego i ko-
repetycje. Zapraszam do kontaktu.
Tel. 577 436 603

*  Sprzedam tanio kompletne krzeset-
ko dzieciece z bufetem z IKEI,
Tel. 601 392 862

*  Wyroby z drewna budy dla pséw,

kotéw, karmniki, tawki, wc.

Tel. S04 624 848

*  MEGA WYPRZEDAZE! Likwi-
daja sklepu z odzieza meskg w Uni
Rynku, ul. Senatorska 2

*  Maszyna do szycia walizkowa Lucz-
nik klasa 465/66 od 800 do 1200
$ciegow, malo uzywana. Cena 400
zb. Tel. 42 276 15 66

*  Kupie dziatke budowlang w Alek-
sandrowie, Rabieniu, Konstanty-
nowie - moze by¢ z domkiem tel.
577 857 823

*  Kupie dziatke budowlana w Alek-
sandrowie, moze by¢ z domem tel.
696 480 092

*  Sprzedam dziatke budowlang
o pow. 2046mkw w Aleksandrowie
Eoédzkim. Tel. 605 926 630

*  Kupie uzywany overlock do szycia
rajstop. Tel. 668 377 873

*  Kupie rower tréjkotowy

tel. 791 771 718

Sprzedam Hyundai X35, 2.0
CRDj4, 2011 rok, automat. Super
stan, cena: 35 tys. zt, kontakt: 785
254767

Na sprzedaz kawalerka o pow.
26.43m” na parterze przy Al. Wy-
zwolenia, petna whasno$¢ z ksiega
wieczysta. Mieszkanie po remoncie
w pelni umeblowane ze sprzgtami.
Zapraszam do kontaktu

tel. 501072768

Sprzedam dwie nowe opony do
URSUSa 360 rozm. 750x16

tel. 505 832 566

Sprzedam suche drewno opatowe
tel. 505 832 566

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY
POD NR. 42 27 00 342

Witam

M Irena Kajszczak

Wiosenny marsz w kapeluszach juz
od 2016 roku budzi sympatie miesz-
kanicéw. Wydarzenie to wpisato si¢ na
state w kalendarz tradycji imprez lo-
kalnych naszego miasta. Jest to §wigto
integracji, kreatywnosci i radosci zycia.
Na marszu mozna zobaczyc’ niezwy-
kle réznorodne i kreatywne nakrycia

wiosn

glowy np. kapelusze stomkowe przy-
ozdobione kwiatami i wstazkami,
po letnie panamy przyozdobione
motywami roslinnymi, zwierzecymi.
Nie brakuje tez oryginalnych, recznie
wykonanych kapeluszy przypominaja-
cych prawdziwe arcydziela. Uczestni-
cy marszu tworzg unikalng atmosferg

w kapeluszach

petng radosci, usmiechu. Przemierzaja ~ Aleksandrowa Eédzkiego, Aleksan-
uliczkami miasta pozdrawiajg miesz-

drowskie Forum Spoteczne, Nordic

Walking Cardio Aleksandréw Eédzki.

karicow, oznajmiajac im, ze przyszia
Wiosna i zapraszaja do aktywnosci.

Na zakoriczenie spotkania miedzy-
pokoleniowa integracja przy ognisku
oraz konkurs wiosenny z nagrodami.
Organizatorem imprezy jest Burmistrz
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kultura

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie E.6dzkim

L KINA DO BIBLIOTEKI,
GZY 2 BIBLIOTEKI DO KINA2

O\

Frieda McFadden

Pomoc domowa”

»Pomoc domowa”, historia Millie, kobiety z trudng prze-
sztoscia, ktéra podejmuje prace w bogatym domu, szybko
| zamienia sic w mroczng i petng napiecia opowies¢ o sekre-
tach, manipulagji i pozorach. Autorka $wietnie buduje
atmosfer¢ niepokoju — z pozoru idealna rodzina zaczyna
pokazywa¢ coraz bardziej niepokojace oblicze. Kazdy roz-
W dzial doklada nowy element do uktadanki, a zwroty akcji
o\ sprawiaja, ze czytelnik ciggle zmienia zdanie o bohaterach.
To szybki, emocjonujacy thriller psychologiczny, pozycja
idealna dla oséb, ktdre lubig napiecie, tajemnice i zaska-
kujace zakoriczenia. Lektura ksigzki moze stad si¢ zacheta
do zobaczenia ubiegtorocznej ekranizacji noszacej ten sam
tytul. W naszych bibliotekach znajdziecie takze inne po-
wiesci Friedy McFadden.

Emily Bronté
»Wichrowe wzgorza”

. Czy obejrzeliscie juz film inspirowany stynna powiescia
Emily Bronté? Bez wzgledu na to jaka jest Wasza odpo-
wiedz, zapraszamy po ,,Wichrowe Wzgérza” do naszej Bi-
blioteki. Jest to jedna z najbardziej niezwyktych i porusza-
| jacych opowiesci w historii literatury. Autorka przedstawia
losy trudnej, namictnej mitosci Heathcliffa i Catherine,
% zczasem przeradzajacej sie w obsesje, zemste i dramat ko-
lejnych pokolen. Akcja rozgrywa si¢ na surowych, wietrz-
nych wrzosowiskach Yorkshire, ktére doskonale oddaja
4 mroczny i emocjonalny klimat powiesci. Bohaterowie sg
g skomplikowani, petni sprzecznosci, budzacy jednoczesnie
b fascynacje oraz nieched. To wiasnie ich silne emocje i dra-
! matyczne decyzje sprawiaja, ze historia jest tak gesta oraz

: intensywna.

Harlan Coben

O krok za daleko”

Kolejna powieécia, ktdrej wersje serialowa mozna aktu-
alnie ogladad na jednej z platform streamingowych jest
»O krok za daleko” — Harlana Cobena. To thriller opo-
wiadajacy o sile rodzicielskiej mitosci, tajemnicach i grani-
cach, ktére cztowiek jest w stanie przekroczy¢ dla swoich
bliskich. Autor, znany z dynamicznych, petnych zwrotéw
akji historii, po raz kolejny pokazuje, ze potrafi stworzy¢
opowiesé, od ktérej trudno si¢ oderwad. Gtéwnym boha-
terem ksigzki jest Simon Greene — ojciec, ktéry od mie-
sigcy szuka swojej zaginionej cérki Paige. Kiedy w kon-

HARL&N
'COBEN

cu trafia na jej $lad, okazuje sie, ze dziewczyna wplatata
sic w niebezpieczne $rodowisko. Sytuacja komplikuje si¢
jeszcze bardziej, gdy w miejscu, gdzie przebywata Paige,

D KROK
ZA DALEKD

zostaje znalezione ciato mezcezyzny, a zona Simona zostaje
postrzelona. Ojciec musi odkry¢ prawde i dowiedzied sic,

czy jego cérka jest w co$ zamieszana.

27 marca PIATEK
17:15 Fleak. Futrzak i ja (85’) - Francja,

Polska

18:45 Wartos¢ sentymentalna (135°) - Da-
nia, Szwecja (OSCAR ZA NAJLEPSZY
FILM MIEDZYNARODOWY)

21:00 Panna mloda ! (126°) - USA

29 marca NIEDZIELA

11:00 Fleak. Futrzak i ja (85) - Francja,
Polska

12:30 Za duzy na bajki 3 (90) - Polska
POKAZ NA ZYCZENIE WIDZOW
14:10 Najéwictsze serce (95°) - Francja
POZEGNANIE Z TYTUEEM

15:50 Wichrowe wzgérza (130°) - USA
OSCAR ZA NAJLEPSZY FILM MIE-
DZYNARODOWY

18:00 Wartos¢ sentymentalna (135°) - Da-
nia, Szwecja

20:15 Panna mioda! (126°) - USA

3 kwietnia PIATEK

17:15 David (90’) - USA

POKAZY PRZEDPREMIEROWE
18:50 Drama (105’) - USA

20:35 Przepis na morderstwo (105’) -
Francja, USA

4 kwietnia SOBOTA

11:10 Pan ryba ((92°) - USA

12:45 David (90’) - USA

14:20 Za duzy na bajki 3 (90’) - Polska
16:00 Wartos¢ sentymentalna (135°) - Da-
nia, Szwecja

POKAZY PRZEDPREMIEROWE
18:20 Drama (105°) - USA

20:05 Przepis na morderstwo (105’) -
Francja, USA

S kwietnia NIEDZIELA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE
12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA

DRAMA
Dorota Fijalkowska

Komedia romantyczna dla ludzi o bardzo
mocnych ...sercach. Opowiada o pozornie
idealnej parze, ktérg dopada kryzys, kiedy na
kilka dni przed slubem na jaw wychodza skry-

wane tajemnice. Wrtedy okazuje sie, jak cienka
jest granica miedzy mitodcia i nienawidcia.

Najgoretsze nazwiska w Hollywood: Zendaya
i Robert Pattinson jako pigkni, zamozni i za-
kochani. Ich zblizajacy si¢ §lub bedzie jedynie
postawieniem kropki nad ,,i”. No chyba, ze
do niego weale nie dojdzie. Na kilka dni przed
ceremonia, na jaw wychodzi szokujaca infor-
macja o przesztoéci przysztej panny mlodej,
ktéra stawia ja w bardzo mrocznym $wietle.
Czy przyszly pan mtody znajdzie w sobie tyle
mitoci, wyrozumiatodci i empatii, by zrozu-
mie¢ i wybaczy¢? A moze tu nie ma nic do

]
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14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE

18:00 Drama (105’) - USA

19:50 Przepis na morderstwo (105°) -
Francja, USA

6 kwietnia PONIEDZIAFEK

11:10 David (90°) - USA

POKAZY PRZEDPREMIEROWE

12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA
14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
POKAZY PRZEDPREMIEROWE

18:00 Drama (105’) - USA

19:50 Przepis na morderstwo (105°) -
Francja, USA

7 kwietnia WTOREK

POKAZY PRZEDPREMIEROWE

17:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
19:00 Super Mario Bros Film (100’) - USA

11 kwietnia SOBOTA

11:10 David (90°) - USA

12:45 Super Mario Bros Film (100°) - USA
14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
18:00 Drama (105’) - USA

19:50 Przepis na morderstwo (105) -
Francja, USA

12 kwietnia NIEDZIELA

11:15 David (90°) - USA

12:45 Super Mario Bros Film (100’) - USA
14:30 Super Mario Bros Film (100’) - USA
16:15 Super Mario Bros Film (100’) - USA
18:00 Drama (105’) - USA

19:50 Przepis na morderstwo (105°) -
Francja, USA

ZENDAYA

wybaczania? Moze wystarczy zaakceptowad
fakt, ze osoba, z ktorg chce si¢ spedzic resz-
te zycia jest po prostu kimg zupetnie innym
niz nam si¢ wydawato? Gdyby si¢ nad tym
spokojnie zastanowié, to moze by¢ nawet
zabawne. Chyba, Ze okaze si¢ niebezpieczne.
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Kto wygra pojedynek?

Poznajcie ,DROPS OF GOD”

o Em
na
filmowy kacik

/ Martyny Patory

Uwazam siebie za dos¢ wymagajacego widza i cigzko mnie zadowolic serialowo jak i filmowo w ogole. Jednakze pomig-
dzy wyczekiwaniem na kolejne sezony swoich ulubionych produkcji natrafitam na perte w kovonie od Apple TV, a do-

ktadnie ,, Drops of God”.

Nie miatam oczywiscie pojecia o istnie-
niu takiego serialu, ale od pewnego czasu
na platformie wyswietlat mi si¢ pewien
ciekawy plakat, ktéry zwrécil mojg uwa-
ge — powodem byta jego plastyczno$é

i graficzno$¢ zarazem. Byt to doktadnie
collage, potaczenie zdje¢ gtéwnych
bohateréw z ilustracjg winogron oraz
fauny. Stwierdzitam, ze wlacze odcinek

z ciekawo$ci, co mi szkodzi - od niedaw-
na wprowadzitam nastepujacg zasadg -
daje serialowi 10 minut, jak nie przykuje
mojej uwagi wytaczam. Tutaj sie udato.
Serial zaprasza nas w pigkny, ale dziwny
$wiat matej okolto 10 letniej dziewczynki,
ktérej ojciec zastania oczy i podaje rézne
rzeczy do degustacji. Wyglada to dos¢
niepokojaco, a dziewczyna przenosi si¢
do swojego $wiata, w ktérym ma gdzies
skatalogowane zapachy i smaki. Bylo to
dla mnie naprawde cos od$wiezajace-

go, oryginalnego i zarazem plastycznie
picknego. Na szczescie nie jest to kolejny
thriller, czy kryminal. Jest to serial o eno-
logach, czyli o ludziach ktérzy zajmuja
sie catoksztattem produkcji wina od sa-
dzenia winoro$li po procesy fermentacji
i tak dalej. Produkcja nie tylko skupia si¢
na kulisach powstawania wina, ale kie-
ruje swoje spojrzenie na cztowieka oraz
walke z wewnetrznymi demonami. Serial
dodatkowo serwuje nam przepickne zdje-
cia, ktére polechtajg niejedno oko. Gtéw-
nymi bohaterami s3 Camile Leger (Fleur
Geflrier) spadkobierczyni wybitnego

i najbardziej znanego enologa na §wiecie
Alexandre’a Leger’a oraz Isei Tomine
(Tomohisa Yamashita) - jego najlepszy
uczen. Na nieszczgécie bohateréw muszg
oni stoczy¢ ze sobg pojedynek — czyli
wzia¢ udzial w bardzo ekstrawaganckim
konkursie, ktéry zdecyduje o ich talencie
i przysztosci.

Wielka sitg serialu jest jezyk, a doktadnie
kilka. Bohaterowie postuguja si¢ jezy-
kiem francuskim, ale réwniez japoriskim,
angielskim oraz wloskim. Dodaje to pro-
dukcji wielkiej prawdziwosci i mozna si¢
naprawde rozkoszowad ich réznorodno-
$cia. W szczegdlnosci francuskim, ktdry
wrecz rozpieszczal moje uszy. Kolejng

rzecza, o ktére] juz wezesniej wspomnia-
tam to malowniczos¢ w tej produkdiji.
Wida¢ tutaj jak bardzo zostal przemyéla-
ny ten serial. W japoriskich metropoliach
zastosowano surowq monochromatyczna
palete barw, podkreslono linie diagonal-
ne w obrazie. Niektére ujecia sg szerokie,
ale wicksza ich czg$¢ jest ciasna i przytta-
czajaca, co Swietnie podkresla chtodne
wychowanie i dystans emocjonalny Iseia
Tomine. Jest tez duzo zblizeri na twarze
bohateréw, ktére uwypuklajg emocje,

a réwniez ich brak. Swiat Camile Leger
jest inny, chociaz na poczaztku réwniez
ciasny i niepewny. Jednak z czasem kiedy
bohaterka si¢ rozwija, otaczajacy ja Swiat
réwniez sie rozrasta. Otacza ja piqkno,
mndéstwo zieleni, natura oraz ziemia.
Sama bohaterka jest intrygujaca oraz
towarzyszacy jej bohaterowie, kt6rzy

ja wspieraja w walce o ZWYCigStwo oraz
przelamanie swojej najwickszej blo-
kady zyciowej. Pickne jest zestawienie
kontrastéw tych bohateréw i to w jaki
sposdb sg one wyeksponowane i pota-
czone. Wielkim nieobecnym pozostaje
Alexandre Leger (Stanley Weber), ojciec
gléwnej bohaterki — fizycznie nie-
obecny, a jednak stale obecny, bo zyjacy
w pamigci i wspomnieniach gtéwnych
oraz pozostatych bohateréw.

Obsada serialu jest obtedna. Nowe
twarze na ekranie to powiew $wiezosci.

Kreacje byty bardzo przekonujace. Kazda

z postaci jest barwna, inna i ma swoj
niebanalny charakter. Cigzko mi wybraé
ulubionych bohateréw, bo kazdy z nich
ma swojg znaczaca role do odegrania. Lo-
renzo (Luca Terracciano) charyzmatycz-
ny sommelier z japoﬁskiej restauracji oraz
jego partnerka Miyabi Shinohara (Kyoko
Takenaka) sa postaciami petnymi ciepta

i czgsto pelnig funkeje roztadowujaca na-
piccie. S'wietnaz kreacja jest Honoka To-
mine (Makiko Watanabe) filmowa matka
Iseia — kobieta, ktéra trzyma emocje pod
zelazng kontrola. Oschta i ozigbta dla
swoich najblizszych. W kontrascie do niej
stoi ojciec gléwnego bohatera czyli Hi-
rokazu Tomine (Satoshi Nikaido), ktéry
jest pokorny, cierpliwy i wspierajacy
syna. Wielkg ostojg wsparcia dla gléwnej
bohaterki s przyjaciel jej ojca Philippe
Chassangre (Gustave Kervern) oraz jego
syn Thomas (Tom Wozniczka),wspdlnie
petnia funkcje mentordéw, ale réwniez
ostoi zrozumienia dla Camile. Jednym

z moich ulubionych kreacji jest Talion
(Antoine Chappey) bedacy reprezentan-
tem profesjonalnej branzy winiarskiej,
ktéry jest posrednikiem zmartego Ale-
xandra Legera. Talion to postaé bardzo
dojrzata, wywazona emocjonalnie, ale
réwniez jest osobg postawiona pomigdzy
mlotem, a kowadlem.

W trakcie ogladania pierwszego odcin-
ka naszta mnie mysl, kto wymyslit tak
genialny, ale réwnie szalony pomyst na

3]

serial. Az trudno byto mi uwierzy¢ w sce-
narjusz oryginalny. Pomyslatam sobie

- moze to jakas adaptacja? Miatam racje.
»Drops of God” to serial zainspirowany
manga Tadashiego Agi (duetu kryjacego
sie pod tg nazwg czyli rodzeristwa Yuko

i Shina Kibayashich). Trudno mi jest
odnies¢ sie do mangi, ktérej niestety

nie czytatam. Niemniej cieszy mnie tak
ciekawa adaptacja, ktéra wciaga odcinek
po odcinku, przybliza nam kulisy po-
wstawania win, ale réwniez bohateréw,
ktérzy z odcinka na odcinek si¢ rozwijaja
i zmieniaja.

»Drops of God” to serial dojrzewajacy
jak wino, im dalej tym lepiej. Odpowied-
ni dla dojrzatego widza, ktéry poszukuje
czego$ wiecej niz sensacji, ale uczty dla

oka i duszy.

strona 17



" BEZ WYRZUTOW
# SUMIENIA’
KLASYCZNY MAZUREK
(daktylowo-orzechowy)
O 300 kcal

© 480 kcal
& Biaiko: 6 g ry
77 Weglowodany: 55 g
& Tuszcz: 26 g &
1 kawatek (80-100g) -~
g 380-450 kcal
" ROZNICA NA 1 KAWALKU:

& 120-150 kcal mnigj v/ Mniej cukru
v/ Wiecej btonnika

Biaiko: 9 g

Ttuszcz: 14 g

v/ Lepsza sytos¢

ZDROWSZE SKEADNIKI

w

- TEN SAM SMAK!

Na co dzieni pracuje z mieszkaricami Aleksandrowa Eédzkiego jako

trener personalny, dietetyk i doradca w zakresie zdrowego stylu zycia.

W tym kaciku bede pokazywat, ze zdrowie nie musi oznaczad skraj-
nosci — wystarczy kilka madrych decyzji kazdego dnia.

Kamil Kluszczyriski
www.kluszezynskitrenuje.pl

# Weglowodany: 35 g {

1 kawatek (80-100g) &

Swiqta to nie egzamin
z idealnej diety

Wielkanoc to czas spotkan, rozméw
przy stole i potraw, na ktdre czekamy
przez caly rok. Sa jajka, zurek, safatki,
biata kietbasa i oczywiscie mazurek

— jeden z najbardziej charakterystycz-
nych $wigtecznych deseréw. I whasnie
przy nim wiele 0séb zaczyna mysleé:
»zje$é czy nie zje$é?”. Moim zdaniem
w zdrowym stylu zycia nie chodzi

o to, zeby wszystkiego sobie odma-
wiad. Chodzi raczej o rozsagdek. Jeden
kawatek mazurka nie zepsuje ani syl-
wetki, ani zdrowia. Problem zaczyna
sic dopiero wtedy, gdy przez dwa
albo trzy dni podjadamy bez opamie-
tania — po trochu, ale bez przerwy.

Dlaczego mazurek ma tyle kalorii?

Klasyczny mazurek jest po prostu
bardzo ,,gesty” kalorycznie. Zwykle
sktada si¢ z kruchego ciasta, kajma-
ku albo masy czekoladowej, bakalii

i sporej ilosci cukru oraz thuszezu.
Efekt jest taki, ze niewielki kawatek
potrafi dostarczy¢ naprawde duzo
energii. Lzejsza wersja tez moze sma-
kowaé. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze mazurek mozna przygotowaé tro-
che inaczej.

Mazurek w wersji light
— prosty fit przepis

Sktadniki na spéd:
* 200 g ptatkéw owsianych
* 2 jajka

OWEG0 ROZSADKU

* 2 tyzki masta orzechowego
* 1 dojrzaly banan

Whszystkie sktadniki blendujemy,
przektadamy do formy i pieczemy
okoto 15-20 minut w 180°C.
Masa:

*150 g dakryli

*2 tyzki kakao

*2 tyzki masta orzechowego
*odrobina cieptej wody

Daktyle zalewamy na kilka minut
goraca woda, a nastepnie blendujemy
z pozostatymi sktadnikami na gtadka
mase. Rozsmarowujemy ja na wystu-
dzonym spodzie. Na wierzch mozna
dodac orzechy, wi6rki kokosowe albo
kilka kostek gorzkiej czekolady.

Taki mazurek nadal jest stodki i syca-
cy, ale zawiera wigcej blonnika, mniej
cukru dodanego i daje uczucie syto$ci
znacznie szybciej.

Co zrobi¢, zeby $wiateczny
st6t byt trochg lzejszy?

Nie trzeba wywracac tradycji do géry
nogami. Wystarczy kilka prostych
zasad.

1) Po pierwsze, dobrze zaczaé positek
od zupy. Badania pokazuja, ze oso-
by, ktére jedza zupg lub krem przed
daniem gtéwnym, potrafiag péiniej
zje$¢ nawet okoto 20% mniej kalorii,
a poziom sytosci pozostaje podobny.
W $wieta Swietnie sprawdzi sie zurek
albo lekki krem warzywny.

2) Po drugie, nie warto zaczyna¢ dnia

KLUSZCZYNSKI
TRENUJE

od ciasta. Najpierw normalny positek
- jajka, satatka, migso — a dopiero
potem deser.

3) Po trzecie, trzeba uwazad na ciagte
podjadanie. To wtasnie ono zwykle
robi najwicksza nadwyzke kalorii.

Po czwarte, lepiej ograniczy¢ potra-
wy smazone na glebokim thuszczu

i cigzkie panierki. Jesli mamy wybér,
korzystniej wypadaja dania pieczone,
gotowane lub duszone.

Po piatek, jedz wolniej! Mdzg potrze-
buje okoto 20 minut, zeby poczué
sytos¢. Jesli jemy bardzo szybko,
zjadamy znacznie wiecej, niz potrze-

bujemy.
Ijeszcze jedna rzecz:

po $wiatecznym obiedzie
naprawde warto wyj$¢ na
spacer. Nawet 15—20 mi-
nut ruchu pomaga trawie-
niu i poprawia kontrole
apetytu.

Najwazniejsze jest to, zeby nie robié
ze $wiat konkursu na idealna diete.

O zdrowiu i sylwetce decyduje to, co
robimy przez wigkszos¢ roku, a nie
jeden kawatek mazurka zjedzony przy
wielkanocnym stole.

Swiqta sa od tego, zeby
cieszy¢ si¢ jedzeniem,

bliskoscia i spokojem.
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: WESOLEGO

| ﬁ Alleluja

Na nadchodzace Swieta
Wielkanocne zycze Panstwu
zdrowia, spokoju i wielu
radosnych chwil.

Niech beda to dobre dni -
€ petne spokoju, odpoczynku
i usmiechu. Niech znajdzie sie
czas, by na chwile zwolni¢,
ztapac¢ oddech i poby¢ z tymi,
dla ktérych na co dzieh mamy
o~ go zdecydowanie mniej.

Zyczy

lwona Dabek
Starosta Powiatu Zgierskiego

Rt

ZGIERSKI

S\

WESOLYCH SWIAT

Niech ten wyjatkowy czas przyniesie Wam radosc,
pokdj i nadziejg, a wiosenne sforice ogrzeje serca i doda
sit do podejmowania nowych wyzwan.
Zycze, by chwile spedzone w gronie najblizszych
wypetnione byly zyczliwoscia, usmiechem i wiara
w dobro, ktére zawsze zwycieza.

Zyczy
Mariusz Grabowski
wraz z Rada Miejska

Ol Jesalyoh Swigt

WIELKANOCNYCH!

Nlach w Waszych domach zagoscl spokdj,
wzajemna zyczliwose i optymizm, a kazdy
dzien przynosi nowe
wdzigeznoscei | radesei Zycia.

powody do

y e
Malgorzta Grabarczyk

Przewodniczaca Sejmiku
Wojewodziwa todzkiego
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W swiecie spﬂﬂfu

Michat Kinski

Dzieci
ucza si¢ plywa¢

Program , Plywaj g nami — Wodne Wakacje’, realizowany przez Towarzystwo Plywackie ,,Olimpijczyk’, to szeroko zakrojo-
na inicjatywa sportowo-edukacyjna skierowana do najmtodszych uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Aleksandrow

s ;

Lodzki oraz Szkoty Podstawowej w Kazimierzu.

- Projekt ma na celu nie tylko nauke
plywania, ale réwniez zwickszenie
bezpieczeristwa dzieci nad woda, pro-
mowanie aktywno$ci fizycznej oraz
ksztattowanie zdrowych nawykéw
juz od najmtodszych lat. Co istotne,
zajecia juz funkcjonuja i stanowia
kontynuacj¢ sprawdzonego progra-
mu, ktdry cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem wsréd dzieci i rodzicéw.
Program skierowany jest do uczniéw
klas I-III, a w tegorocznej edycji obej-
mie facznie 300 dzieci. Wsréd uczest-
nikéw znajdzie sie 180 uczniéw klas
pierwszych, 60 uczniéw klas drugich
oraz 60 uczniéw klas trzecich. Dzie-
ci zostaly podzielone na 20 grup, a
zajecia beda odbywad sie dwa razy
w tygodniu. Lacznie nad prawidto-
wa realizacja projektu czuwaé bedzie
4-osobowa kadra instruktorsko-tre-
nerska — informuje trener Olimpij-
czyka Aleksandréw Tomasz Lewini-

ski.

W projekcie uczestniczg dzieci ze
wszystkich szkét podstawowych z
Gminy Aleksandréw Lédzki oraz
Szkota Podstawowa w Kazimierzu.
Zajecia realizowane s3 w grupach
okoto 15-osobowych, a jedna lekcja
trwa 45 minut. Nauka prowadzona
jest zgodnie z zalozeniami programu

edukacji ptywackiej i obejmuje 20
lekdji, dostosowanych do wieku oraz
poziomu umieje¢tnosci uczestnikw.

- Program przewiduje zaréwno oswa-
janie dzieci ze $rodowiskiem wod-
nym, jak i rozwijanie podstawowych
umiejetnosci ptywackich, poprawe
koordynacji ruchowej, wytrzymato-
$ci oraz ogélnej sprawnosci fizycznej.
Bardzo waznym elementem projek-
tu jest réwniez edukacja w zakresie
bezpieczeristwa nad woda — dodaje
szkoleniowiec Olimpijczyka Alek-
sandréw.

Organizatorzy podkreslaja, ze pro-
gram ma uczy¢ dzieci odpowiedzial-
nych zachowari zaréwno na basenie,
jak i podczas wypoczynku nad jezio-
rami, rzekami czy na kapieliskach. W
ramach dziatai przewidziano tak-
ze prelekcje oraz praktyczne zajecia
dotyczace bezpiecznych wakacji nad
woda, podstaw pierwszej pomocy
oraz ratownictwa wodnego. Dzicki
temu projekt ma nie tylko charakter
sportowy, ale takze profilaktyczny i
wychowawczy. Istotnym zalozeniem
programu jest takze wyréwnywanie
szans edukacyjnych i sportowych.
Priorytetowo traktowane sa szko-
ty wiejskie, gdzie dostep do nowo-

czesnej infrastruktury sportowej, w
tym do ptywalni, jest ograniczony.
Calos¢ zostata podzielona na trzy
etapy. Do 30 maja - pierwszy etap
»Plywaj z nami”. Letnia akcja ,,Wod-
ne Wakacje” trwa od 22 czerwca do 7
wrze$nia, natomiast trzeci etap pod
nazwa ,,Ptywaj z nami cz¢$¢ druga”
realizowany bedzie od 8 wrzesnia do
30 grudnia, z uwzglednieniem dni
wolnych od zajec.

- Projekt ma wigc znaczenie nie tylko
sportowe, ale takze spoleczne i profi-
laktyczne. To inwestycja w zdrowie,
bezpieczeristwo i rozwdj najmtod-
szych mieszkarficéw regionu, a tak-
ze przyktad dobrze funkcjonujacej
wspotpracy pomiegdzy organizacja
sportows, szkotami i samorzadem —
dodaje Tomasz Lewiriski.

Catkowity planowany koszt realizacji
zadania wynosi 118 400 zt, z czego 92
400 zt stanowi wnioskowana dotacja,
a pozostate srodki pochodzg z wkta-
du wiasnego i samorzadowego. Pro-
jekt ma przynie$¢ trwate efekty zdro-
wotne, wychowawecze i edukacyjne, w
tym wzrost umiejetnosci ptywackich
dzieci, poprawe bezpieczeristwa nad
woda oraz upowszechnienie sportu,
jako elementu codziennego zycia.

Brawo mlodziezy!

Sport bez barier. Wyjatkowa integracja w SMS LO w Aleksandrowie Lédzkim

12 marca w SMS LO im. Mikotaja Kopernika
w Aleksandrowie E6dzkim odbyta sie wyjatkowa
inicjatywa zorganizowana przez Annq Pietrzak,
nauczycielke jezyka niemieckiego, oraz Magdale-
ng Ferenc, nauczycielke wychowania fizycznego.

Na sali gimnastycznej przeprowadzono in-
tegracyjne zajecia ucznidéw z podopiecznymi
PSONI Koto w Aleksandrowie Eédzkim.
Nie zabraklo sportowej rywalizacji — uczest-
nicy zmierzyli si¢ w zawodach z przeszko-
dami, byly takze wspdlne tarce, a na za-
korniczenie przygotowano niespodzianke.

Uczniowie z duzym zaangazowaniem wiaczy-
li sic w akgje, a usmiechy podopiecznych byty
najpickniejszg nagroda za wspdlnie spedzony

czas. (
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Charytatyw

dla Krzysztofa

N
29 marca, godz. 10:00

Plac Kosciuszki (pod .zajgcem)

Pyszne jedzenie, awigteczne amakolyki
przyqoiowans praez Kok Goepodyn
Migjskich Ale Babeczii® oraz kola
gospodyn wiejskich dzialaace

na terenie Gminy Aleksandrdw Eddzhi —
B made wazysiko pomoc caobie
potrzebu)gos;.

krzyeztof wymaga opeeki wielu specjalistow —
neursioga, naurologopedy, kardicloga, ortopady,
fizjoterapeuty, peychologa. . Konleczna jest tez
codzenna rehabilitacja

Cathowity Zvsk Zg sprzedaty
preckazany sostane

na leczeme | rehabilibcie
Kravsrtofa Jotkiegwicra

SEosarryLIEnia
Silehsivietoashie Firudi Splaling



