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fakty i opinie
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W polskich samorzqdach od kilku lat na-
rasta poczucie, ze system finansowania
ustug publicznych coraz bardziej przypo-
mina proébe jazdy na rowerze z urwanym
taricuchem: niby jedziemy, ale kazdy obrét
pedatami kosztuje wiecej wysitku. Najbar-
dziej jaskrawym przykladem tej sytuacji
Jest gospodarka odpadami komunalnymi.
To dzi$ jedno z najdrozszych i najbardziej
konfliktogennych zadan gmin. Nie dlatego,
ze samorzqdy nagle rozkochaly sie w luk-
susowych ustugach, ale dlatego, ze system
staje sie coraz bardziej dziurawy i nieprzy-
stajqcy do wspolezesnych realiow.

Wezmy Aleksandréw Lédzki. Koszty wy-
wozu $miect przekroczyly tu juz 17 mi-
lionéw zlotych. W skali jednej gminy to
kwota, ktéra mogtaby postuzyé na remon-
ty kilku szkoél, budowe odcinka drogi czy
modernizacje infrastruktury. Tymczasem
pleniqgdze w ogromnej czesci idq na cos, co
nie generuje widocznych spotecznie korzy-
$ct, bo trudno sie chwalié, ze ,,znéw zabra-
lismy $mieci”, skoro jest to ustuga absolut-
nie podstawowa.

Najwiekszy problem polega na tym, ze
system oplat od mieszkancéw nie nadqza
za rzeczywistosciq demograficzng. W wie-
lu gminach — nie tylko w Aleksandrowie —
mieszka znacznie wiecej 0sob, niz wskazu-
Jja oficjalne statystyki. Ludzie wynajmujq
mieszkania, pracujq zdalnie, przeprowa-
dzajq sie za pracq lub szkolq dzieci, ale bez
meldunku. Skoro nie ma meldunku, nie ma
tez wplywu czesct podatkéw do lokalnego
budzetu. Co gorsza, nie ma réwniez obo-
wiqzkowej deklaracji $mieciowej lub jest
ona zanizona. Efekt? Gmina ptaci za odpa-
dy wszystkich, ale czes¢ mieszkancow nie
doklada sie do wspolnego rachunku. Spra-
wiedliwosé? Tylko teoretyczna.

Do tego wszystkiego dochodzi chaos finan-
sowy, ktérego doswiadczajq samorzqdy
w zupetnie innych obszarach np. eduka-
¢ji. Przepasé miedzy tym, co panstwo daje
w subwencji oSwiatowej, a tym, ile realnie
kosztuje utrzymanie szkét, jest dzis ogrom-
na. To wiasnie z budzetu gminy musi do-
plyngé brakujqce kilkadziesiqgt procent.
Gdy wiec styszymy, ze jakie$ miasto czy
gmina ,doklada do edukacji”, warto pa-
mietaé, ze robi to z tych samych pieniedzy,
z ktérych finansuje wywéz odpadéw, dro-
g1, kulture, sport czy inwestycje.

Trudno sie dziwié, ze samorzqdowcy coraz
glosniej méwiq o braku stabilnosci i prze-
widywalnos$ci. Kazdy rok to nowe obcig-
zenia, nowe ustawowe obowiqzki, rosnqce
koszty energii i ustug, a jednoczesnie coraz
bardziej ograniczone mozliwosci wplywa-
nia na dochody. W takim Swiecie nawet
najlepiej zarzqdzana gmina nie jest w sta-
nie sprostaé wszystkim oczekiwaniom.
Moze wiasnie to jest najwiekszy paradoks
wspblczesnej polityki lokalnej: mieszkaricy
cheq ustug na wysokim poziomie, ale nie
zawsze cheq sie do nich uczciwie doktadaé
zglaszajqc realnq liczbe 0s6b w gospodar-
stwie domowym czy placqc podatki tam,
gdzie realnie zyjq. Jednoczesnie centralne
regulacje nie nadqzajq za zmianami spolecz-
nymi i ekonomicznymi, a koszty rosnq szyb-
ciej niz realne mozliwosci finansowantia.
Jak tu planowaé rozwdj i inwestycje, skoro
znow trzeba szukaé pieniedzy... na $mieci?

Czeka nas podwyzka cen za wywo6z odpadow.

Nielatwa decyzja radnych

B KRYSTYNA BuDA-SowA

Od 1 stycznia 2026 roku
mieszkancy Aleksandrowa
Lodzkiego zaplaca wiecej za
odbior odpadow komunalnych.
Radni podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej zdecydowali

o podniesieniu stawki za
odpady segregowane z 43,90 zl
do 47 zt od osoby.

Jak podkresla skarbnik gminy, po-
wod podwyzki jest jeden: system gospo-
darki odpadami musi sie samofinanso-
wac. Gmina nie moze doptaca¢ do niego
z budzetu, a juz teraz brakuje w nim
blisko pél miliona zlotych. Prognozy
pokazuja, ze bez zmian w 2026 roku
deficyt bylby jeszcze wiekszy.

— Mysle, ze jest to akceptowalna
kwota. Znajduje sie ona w budzecie. Na
przyszly rok musimy juz mysle¢ o tym,
by dazy¢ do zbilansowania dochodéw
i wydatkow zwiazanych z odbiorem
$mieci od mieszkancow — informuje
Dorota Jaskulska-Guminiak, skarbnik
Aleksandrowa ELodzkiego.

Na wrzrost oplaty wplywa réwniez
rosngca ilo$¢ odpadow i zbyt mala licz-
ba zlozonych deklaracji $mieciowych.
Mieszkancy gminy produkuja
rocznie okolo 15 tysiecy ton odpa-
déw. W tym roku juz w pazdzierniku
bylo ich 12 tysiecy ton, co oznacza, ze
$mieci produkujemy coraz wiecej.

— Nie zapominajmy, ze w tym roku
gmina oglosila abolicje Smieciows, kt6-
ra pozwolila zglosi¢ bez dodatkowych
kosztow aktualna liczbe mieszkancow
w gospodarstwie domowym. W tym
czasie dopisano ponad 150 dodatko-
wych oséb. To najczeSciej dzieci. Do-
konujemy takze kontroli w zasobach

B

spoldzielni mieszkaniowej, sprawdza-
my czy i tam wszyscy mieszkancy placa
za Smieci — mowi Agnieszka Marcazzo
z Referatu Gospodarki Odpadami.

Nie bez znaczenia sa takze rosnace
koszty firm odpowiedzialnych za od-
bior i zagospodarowanie odpadow.

— To jest problem globalny, nie tylko
w naszej gminie. To jest problem w ca-
lej Polsce. Firmy ,$Smieciowe” — jedna,
druga, trzecia — podzielily sobie nasz
kraj na segmenty. My mamy jedna fir-
me wywozaca odpady, mnostwo miej-
scowoéci ma tak samo — informuje Ro-
man Karasiak, radny Rady Miejskie;j.

W trakcie sesji pojawil sie tez po-
mysl, aby w przyszloéci uzalezni¢
wysokos$¢ oplat za $mieci od zu-
zycia wody. To rozwigzanie, zdaniem
radnych, mogloby uszczelni¢ system
i pozwoli¢ lepiej odzwierciedli¢ rzeczy-
wista liczbe mieszkancow.

— Niestety, my wiemy, ze miesz-
kancow w gminie jest znacznie wiecej
niz podaja to deklaracje $mieciowe.
To jest gtéwna przyczyna podwyzki —
moéwi Tomasz Dwojacki, radny Rady
Miejskie;j.

Radni ostatecznie zaglosowali za
podwyzka. Argumentowali, ze utrzy-
manie stabilnoéci systemu i wypel-
nienie ustawowego obowigzku samo-
finansowania pozostawia niewielkie
pole do manewru.

— Mnie przekonuje odpowiedzial-
noéc¢ za budzet, bo radni to mieszkancy
tacy jak inni i kazda podwyzka cen boli
wszystkich tak samo. Radny to jednak
osoba odpowiedzialna za budzet gminy
izato, czym gospodarujemy. Jesli cho-
dzi o gospodarke §mieciowa po stronie
dochodéw i po stronie wydatkow, musi
by¢ rowno$é — méwi Mariusz Grabow-
ski, przewodniczacy Rady Miejskiej
w Aleksandrowie Lodzkim.

— Jak wiemy, mamy coraz mniej
pieniedzy, gmina zaczyna doklada¢ do
kazdej strefy zycia lacznie z odpadami,

ktére odbierane sa z terendéw gminy.
Gmina Aleksandrow Eodzki jest duza,
generowane sa coraz wyzsze Kkoszty
— dodaje Agnieszka Smolarek, radna
Rady Miejskiej.

Koszt wywozu odpadéw w tym
roku to 17 milionéw 100 tysie-
cy zlotych. W przyszlym moze to
by¢ juz 18 milionéw 300 tysiecy,
a podwyzka ma te wydatki pokry¢.

Podczas sesji radni przyjeli rowniez
program opieki nad zwierzetami bez-
domnymi na 2026 rok. Dokument
okresla zasady opieki nad czworonoga-
mi, dzialania zwigzane z ich wylapywa-
niem, profilaktyke czyli darmowe czi-
powanie, kastracje i sterylizacje oraz
wspolprace gminy ze schroniskiem.

— Wydamy okolo 520 tys. zl. Jest to
zwiazane gloéwnie z cenami ustug wete-
rynaryjnych — nie zwiekszamy budzetu
na schronisko, bo ono ma staly poziom
zwierzakow. Aleksandrow Eodzki nie
przekracza liczby 60 zwierzakow w cia-
gu roku. To jest bardzo mata ilo$¢, szcze-
golnie ze w wiekszosci sa to zwierzaki
pointerwencyjne albo powypadkowe.
Musimy jednak zwiekszy¢ kwote ze
wzgledu na ceny zabiegow i lekow. Nie
chcemy ogranicza¢ mieszkancom doste-
pu do bezplatnej sterylizacji i kastracji
czworonogow — méw Katarzyna Rezler,
pelnomocnik burmistrza do spraw bez-
domnoéci zwierzat.

Na tym jednak dyskusje podczas se-
sji sie nie zakonczyly. Radni zajmowali
sie takze biezacymi sprawami gminy,
podejmujac decyzje, ktore beda obo-
wigzywa¢ w kolejnym roku. Miedzy
innymi przyjeli program wspolpracy
gminy z organizacjami pozarzadowy-
mi, podzielili §rodki na doskonalenie
zawodowe nauczycieli i wybrali repre-
zentantow gminy do Miedzygminnego
Zwiazku ,Bzura”, ktéry buduje nowo-
czesne wysypisko z sortownia odpa-
déw, od ktorego zalezeé bedzie w przy-
szlo$ci cena $mieci w naszej gminie.
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Wracamy na basen!

Plywalnia Olimpijczyk znéw
otwarta! A to oznacza jedno:
wracamy do wspoélnego plywania,
relaksu i sportowych emocji!

— Ta inwestycja byla bardzo potrzeb-
na. Ciesze sie, ze w bardzo krotkim cza-
sie, po dwoch miesiacach, sekcje ply-
wackie, mieszkancy i wszyscy pasjonaci
naszego basenu moga ponownie wrocié¢
do aktywnoéci. Najwazniejsze, ze spo-
tykamy sie w duzo nowoczesniejszym
obiekcie, a to nie koniec zmian — zazna-
cza Jacek Lipinski, burmistrz Aleksan-
drowa Lodzkiego.

Dzieki inwestycji o wartoSci blisko
800 tys. zl, wspolinansowanej przez
Urzad Marszalkowski, zakonczono
pierwszy etap modernizacji.

— Jako wojewodztwo lodzkie bar-
dzo sie cieszymy, ze mozemy wspie-
rac takie inwestycje. W plywalni wy-
magany byl pewien wklad pieniedzy.
Z remontu mozna by¢ zadowolonym
— dodaje Malgorzata Grabarczyk,
przewodniczaca Sejmiku Wojewodz-
twa Lodzkiego.

Na klientéw czeka zupelnie nowa
szatnia, a w strefie odnowy biologicz-
nej — pewna mata niespodzianka.

=

— Projekt juz od dawna byt wstepnie
przygotowany. Ciesze sie, ze mialem
przyjemno$¢ przy nim pracowac. Ciesze
sie, ze nastgpily zmiany i $mialo moge
powiedzieé, ze to jest pierwsze spelnie-
nie oczekiwan mieszkancow — méwi Ar-
kadiusz Cichecki, byly dyrektor MOSIiR.

Plywalnia ma juz 23 lata, dlatego
zmiany byly konieczne, a to dopiero
poczatek.

— Mam nadzieje, ze w przyszlym
roku siegniemy po nastepne Srodki,
ktére pozwolg nam wyremontowaé
niecke basenu i wszystkie urzadzenia
potrzebne do poprawnego funkcjono-

aktualnosci

ll

|

wania plywalni — zaznacza Artur Ilski,
dyrektor MOSiR.

Warto podkreslié, ze cze$¢ prac, poza
dofinansowanym projektem, wykonali
niezastapieni pracownicy plywalni.

— Chcialbym bardzo podziekowaé
calej naszej zalodze plywalni za bardzo
duza iloé¢ pracy wykonanej podczas
tego remontu. Wszyscy wlozyli w re-
mont naprawde wiele wysitku — dodaje
Artur Ilski.

Jesli cheecie zobaczy¢, jak Olimpij-
czyk zmienil sie przez ostatnie dwa
miesiace, zapraszamy Was serdecz-
nie! (Michal Kinski)

Bank zmienil siedzibe, a co z bankomatem?

PKO Bank Polski przeprowadzil SIQ po 27 latach

B AGATA KOWALSKA

Po ponad ¢wieré wieku obecnosci
w samym sercu miasta, Oddzial

I PKO Banku Polskiego w Alek-
sandrowie Lodzkim zmienil
adres. ByliSmy zaréwno przy ob-
shudze ostatniego klienta w starej
siedzibie, jak i podczas oficjalne-
go otwarcia nowej placowki.

7 konicem listopada drzwi oddziatu
przy pl. Tadeusza KoSciuszki 1 zamknely
sie po raz ostatni. Dla wielu mieszkan-
cow, przyzwyczajonych do zatatwiania
spraw finansowych tuz obok Urzedu
Miejskiego, to zmiana o charakterze sym-
bolicznym. Bank dzialal w tym miejscu
nieprzerwanie od 8 czerwca 1998 roku,
wrastajac w krajobraz miasta i stajac sie
kluczowym elementem lokalnej infra-
struktury finansowe;j.

W czwartkowe potudnie 20 listopada
oficjalnie otwarto nowa siedzibe banku.
Placowka mieéci sie teraz w nowo otwar-
tej czedcei galerii handlowej przy ul. Kon-
stantynowskiej 9.

Przeprowadzka budzi rézne emocje
— jak to zwykle bywa: dla jednych nowa
lokalizacja bedzie udogodnieniem, dla
innych moze stanowi¢ wyzwanie. Jednak
bezdyskusyjnym atutem nowego miejsca
jest jego dostepnosé.

— Sentyment do starego oddzialu za-
pewne pozostanie, ale wszyscy bez wy-
jatku cieszymy sie, ze jesteSmy juz w no-
wym lokalu, w nowoczesnych wnetrzach
z zapleczem socjalnym jak przystalo na
placowke bankowa XXI wieku — méwi
dyrektor oddzialu Agnieszka Michal-
ska. — Zadowolone powinny byé przede
wszystkim osoby niepelnosprawne, kt6-
rym bariery architektoniczne w starym
budynku uniemozliwialy do tej pory swo-
bodne korzystanie z ustug finansowych
naszej placowki — dodaje.

Zmiana adresu to tylko zmiana mu-
row — serce banku pozostaje to samo.
Oddzial w Aleksandrowie ¥L6dzkim
moze pochwalié¢ sie imponujacym za-
ufaniem lokalnej spolecznosci. Liczby
mowia same za siebie. Bank opiekuje sie
ponad 8 tysigcami rachunkéw miesz-
kancéw i przedsiebiorcow. Regularne
wzrosty, siegajace okolo 10% rocznie,
$wiadcza o nieslabnacej pozycji banku.
Kierownictwo podkresla, ze to zasluga
przede wszystkim kompetentnego i sta-
bilnego, 10-osobowego zespolu. Miesz-
kancy moga by¢ spokojni — w nowym
wnetrzu przywitaja ich te same, znane
od lat twarze, gwarantujace te sama ja-
ko$¢ 1 doswiadczenie.

Przeprowadzka niesie ze soba pe-
wien problem dla mieszkancéw cen-
trum. Znikniecie oddzialu z pl. T.
Koéciuszki rodzi obawy o dostep do

(-

—

Podczas otwarcia nie zabraklo symbolicznego przeciecia wstegi, tor-
tu oraz podziekowan dla zalogi za sprawna przeprowadzke.

gotowki w tym rejonie. Wladze gminy,
$wiadome potrzeb mieszkancow, juz
wielokrotnie wysylaly pisma do za-
rzadu PKO BP z pros$ba o zachowanie
bankomatu w starej lokalizacji.

— Jest on w tym miejscu niezwykle
potrzebny. Wierzymy, ze pozytywna
odpowiedz na te apele nadejdzie w naj-
blizszym czasie, co byloby uklonem
w strone wieloletnich klientow przy-
zwyczajonych do ,banku przy urze-
dzie”. Obecny na otwarciu dyrektor re-
gionalny PKO BP obiecal, ze bankomat

powrdci do centrum miasta — moéwi
burmistrz Jacek Lipinski.

Zambkniecie placowki przy pl. T. Ko-
$ciuszki mialo charakter sentymentalny
— przez 27 lat obsluzono tam kilka poko-
len aleksandrowian. Jednak otwarcie sie-
dziby przy ul. Konstantynowskiej to wy-
razny sygnal: PKO Bank Polski stawia na
rozwdj, nowoczesno$¢ i usuwanie barier.

Pracownikom i klientom w nowym
miejscu zyczymy samych dobrych trans-
akeji 1 dalszego budowania finansowej
pomyslnosci miasta.

401 Cztery, Nr 21 (726), 5 grudnia 2025 r.
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Kombatanci rozw1azuja kolo

Po 65 latach Kolo Kom-
batantow w Aleksan-
drowie L6dzkim konczy
dzialalnosé. Ze wzgledu
na zly stan zdrowia

i wiek, zarzad podjal
decyzje o rozwigzaniu
kola z dniem 31 grudnia
2025 roku.

— Kiedy rozpoczynali$my
dzialalno§¢ w 1960 roku,
bylo nas 600 os6b — mowi
Teresa Szczyglowska skarb-
nik kola, wczesniej jego
prezes. — Dzisiaj pozostalo
trzech czlonkéw w wieku
89-98 lat. Od 1 stycznia biu-
ro naszego kola bedzie juz
nieczynne.

65-letnia dzialalnoé¢ kota
zapisala sie na stale w alek-
sandrowskiej historii. W 1998
roku dzieki staraniom komba-
tantéw wybudowano Pomnik
Pamieci Poleglych i Pomor-
dowanych. W 2012 roku, row-
niez dzieki staraniom Kkola,
w  ko$ciele $w. Stanistawa
Kostki znalazla sie urna z zie-
mia z pol bitewnych i prochow

zolierzy poleglych podczas
IT wojny Swiatowe;j.

Przez caly okres swojej
dzialalno$ci zarzad kota
wystepowal o odznaczenia,
awanse, dotacje i nagrody
dla swoich czlonkéw. Przez
kilkadziesiat lat kombatanci
wspoélpracowali z mlodzieza
szkolna i lokalnym samorzg-
dem uczestniczac z wlasnym
sztandarem w szczegdlnych
dla miasta i gminy uroczy-
sto$ciach, prowadzac poga-
danki i spotkania.

W 2021 roku kolo otrzy-
malo nowa siedzibe, na ktora
jego czlonkowie czekali od
dawna. Cztery lata poéZniej
zwalniaja jg. Od 1 stycznia
2026 roku biuro bedzie nie-
czynne na zawsze. Obowiazki
kola przejmuje Wojewddzki
Zwiazek Kombatantéow w Lo-
dzi, ktorego siedziba znajduje
sie przy ul. Kilinskiego 84.

Pozegnanie z ostatnimi juz
zyjacymi kombatantami byto
wzruszajacym momentem.

— Dziekujemy za 65 lat
wspoélpracy. To wyjatkowy
moment refleksji i wdziecz-

noéci wobec tych, ktorzy przez
dekady strzegli pamieci o naj-
wazniejszych ~ warto$ciach:
wolnosci, odwadze, solidar-
noéci i po$wieceniu — moéwil
podczas pozegnalnego spotka-
nia Jacek Lipinski burmistrz
Aleksandrowa Lodzkiego.

Przed zarzadem kola jesz-
cze jedna misja — przekazanie
kronik do Aleksandrowskiego
Centrum Kultury. Niech be-
dzie to takze apel do mlodych:
poznawajcie historie, stuchaj-
cie $wiadkoéw, zagladajcie do
kroniki, bo wlasnie tam bije

serce naszej wspoélnej prze-
szlo$ci — zacheca pani Teresa
Szczyglowska.

Sztandar kola znalazt juz
miejsce w zbiorach Bernarda
Zboinskiego znanego zgier-
skiego kolekcjonera artefaktow
wspolczesnej historii. (kbs)

Samorzad to my WSZYSCy

Zréwnowazony rozwaj: to w tym
kierunku podaza od wielu lat alek-
sandrowski samorzad, dajac tym
samym stabilizacje i $Swiadczac
ushugi jakich oczekuja mieszkancy.
Wielokrotny udzial Aleksandrowa
Lodzkiego w czolowce najlepszych
gmin miejsko-wiejskich w Polsce
udowadnia, ze to dobry nurt.

O przyszloSci, problemach i wyzwa-
niach wsi, miast i miasteczek z regionu
16dzkiego rozmawiano podczas spotka-
nia z samorzadowcami, ktére odbylo
sie w poniedzialek 1 grudnia w Palacu
Poznanskich w Lodzi. Przedstawiciele
177 gmin z wojewodztwa lodzkiego sta-
wili sie na zaproszenie Fundacji Roz-
woju Demokracji Lokalnej im. Jerzego
Regulskiego oraz l6dzkiego Urzedu
Statystycznego. To inicjatywa, ktorej

podstawa jest prowadzenie waznej
dyskusji zar6wno nad zarzadzaniem
lokalnym, jak i strategicznymi kierun-
kami rozwoju naszych malych ojczyzn.
— Rozmawialiémy o wcigz trudnych
czasach dla samorzadéw, przede wszyst-
kim ze wzgled6éw finansowych i licznych
kryzysow, ktore nas dotknely. Mimo
nielatwej sytuacji radzimy sobie i ciggle
jestedmy w czotéwcee najlepszych w wo-
jewodztwie — podkresla Iwona Gronek,
sekretarz Gminy Aleksandrow Lodzki.
Trudna sytuacje potwierdzaja organi-
zatorzy debaty. Obecny problem samo-
rzadow to brak stabilno$ei i mozliwoSci
planowania finanséw w perspektywie
dluzszej niz kilka miesiecy. Dla wszyst-
kich  niewystarczajaca  subwencja
o$wiatowa, ktéra pochlania wiekszosé
gminnych budzetéw, to najwiekszy pro-
blem. Cho¢ samorzadowcy rozumieja,

ze to inwestycja w przyszle pokolenia,
to trudno zrozumie¢ az takie finansowe
luki, ktoére powstaja pomiedzy tym za co
placi ministerstwo a realnymi kosztami
utrzymania o$wiaty.

— Wybudowaliémy hale sportowe,
rozbudowaliémy szkoly, zmoderni-
zowaliSmy MOSIR - teraz trzeba to
utrzymac. Wiele, nie tylko o§wiatowych
priorytetow, musimy zachowac przy-
najmniej na tym samym poziomie, po-
niewaz tego oczekuja nasi mieszkancy
— moéwi sekretarz Iwona Gronek.

Bez wsparcia, zrozumienia i dalsze-
go naprawiania systemu finansowania
samorzadow wiekszo$é¢ polskich miast
i gmin skupi sie jedynie na biezacym
utrzymaniu swoich jednostek. Na wie-
lomilionowe inwestycje najzwyczajniej
wcigz bedzie brakowalo funduszy, a to
wstrzyma dalszy ich rozwoj. (ak)
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aktualnosci

Dobre wiadomosci dla chorujgcych na cukrzyce

B AGATA KOWALSKA

Do $ciezki kardiologicznej dostepnej

w aleksandrowskim Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej dolacza opieka
koordynowana w zakresie diabetologii. Co to oznacza?
W SP ZOZ wciaz brakuje poradni kardiologicznej

i diabetologicznej, jednak w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia pacjenci z tymi schorzeniami
zaopiekowani sg przez odpowiednich specjalistow.

Po latach oczekiwan zarow-
no opieka kardiologiczna, jak
i diabetologiczna jest wreszcie
dostepna dla mieszkancow
Aleksandrowa Lodzkiego.

Z tej pierwszej skorzystalo
juz ponad 300 0s6b, z tej dru-
giej — poki co — niewiele, bo
program ruszyl w listopadzie.
Jak dostac¢ sie do specjali-
sty? Wystarczy zglosi¢ sie do

swojego lekarza pierwszego
kontaktu, powiedzie¢ o swo-
ich dolegliwo$ciach, zrobic
badania glukozy we krwi. Kie-
dy ten wskaznik jest podwyz-
szony, lekarz w ramach no-
wych dostepnych programéw,
moze skierowaé pacjenta na
dalsze szczegblowe badania.
Indywidualna $ciezka w ra-
mach opieki koordynowanej

w

%

konczy sie w gabinecie specja-
listy diabetologa.

— Pacjent objety zostanie
opieka piecioosobowego zespo-
h, w sklad ktérego wchodza:
lekarz POZ, pielegniarka, ko-
ordynator, dietetyk oraz lekarz
diabetolog — méwi dyrektor SP
ZOZ Magdalena Dubowska. —
Wezeéniej lekarz POZ nie mogh
zleci¢ wykonania takich badan.
One byly przypisane jedynie
poradniom  specjalistycznym.
Kiedy tylko pojawila sie nowa
alternatywa, nie trzeba bylo
sie dlugo zastanawiac¢, by wejs¢
w program opieki koordynowa-
nej. To pozwoli naszym miesz-
kaficom zminimalizowaé brak
dostepu do lekarza diabetologa
— dodaje dyrektor.

Warunek jest jeden. Nalezy
by¢ zadeklarowanym pacjen-
tem naszego SP ZOZ-u, oczywi-
Scie dotyczy to rowniez filii przy
ul. Pabianickiej i w Beldowie.
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Eacznie pod skrzydtami po-
radni jest okolo 20 tys. alek-
sandrowian. Z cukrzycg walczy
spora czeS¢ pacjentow. Ta cho-
roba to juz nie tylko problem
medyczny, to wyzwanie cywi-
lizacyjne. Liczby sg bezlitosne:
w naszym regionie wskaznik
zachorowalno$ci jest jednym
z najwyzszych w kraju — na
kazdy 1000 mieszkancow wo-
jewodztwa lodzkiego choruje
az 101 os6b. W skali calej Polski
to miliony pacjentow, ktorzy

kazdego dnia musza kontro-
lowaé swoje zdrowie, by unik-
na¢ groznych powiklan. Czesto
cukrzyca przez lata nie daje
wyraznych objawéw, niszczac
organizm od $rodka.Dlatego
tak wazne jest, aby nie zwle-
ka¢ i skorzysta¢ z darmowej
profilaktyki, tym bardziej, ze
czas oczekiwania na badania
czy wizyte jest znacznie krotszy
niz gdyby$my mieli zapisa¢ sie
do specjalistycznych poradni
choc¢by w Lodzi.

Aleksandrowianie, Wasz glos ma znaczenie!

Aleksandréw Lodzki od lat
udowadnia, ze potrafi tworzyé
warunki sprzyjajace przed-
siebiorczosci, dba o lokalne
firmy, przyciaga inwestorow

i konsekwentnie buduje silny,
nowoczesny wizerunek regionu.
Teraz mamy wyjatkowa okazje,
by wspolnie to doceni¢ i pokazaé
calej Lodzi, jak bardzo jesteSmy
dumni z naszego miasta.

Ruszylo glosowanie w konkursie
Nagroda Gospodarcza Wojewddz-
twa Lodzkiego ,Lodzkie dla bizne-
su”, a jedna z kluczowych kategorii
jest ,Przedsiebiorczy samorzad”
— wyr6znienie dla tych gmin, kto-
re swoja codzienna praca wspieraja
rozw6j lokalnych przedsiebiorcow.
To nagroda przyznawana przez

mieszkancow, dlatego to wladnie
Wasz glos moze zdecydowaé o osta-
tecznym wyniku!

Dlaczego warto zaglosowac?

- Bo ,Przedsiebiorczy samorzad” to
dowdd uznania dla dziatan, ktore realnie
wplywaja na nasze codzienne zycie, roz-
wdj firm to nowe miejsca pracy, inwesty-
cjeilepsza przyszlos¢ dla mieszkancow.

- Bo to szansa, by pokazac sile naszej
lokalnej spolecznosci.

Jak zaglosowaé?

To bardzo proste:

1. Obejrzyj filmy prezentujace tego-
rocznych nominowanych, dostepne
na stronie: www.nagrodagospodarcza.
lodzkie.pl/glosowanie/

2. Zapoznaj sie z regulaminem kon-
kursu.

tODZKIE DLA BIZNESU

LIDERZY REGIONU

3. Oddaj swoj glos na ,Przedsiebior-
czy samorzad”.

4. Koniecznie potwierdz go klikajac
link w wiadomo$ci e-mail!

Bez potwierdzenia Twdj glos nie zo-
stanie zaliczony.

Glosowaé¢ mozna tylko raz do 8
grudnia 2025 r. do godziny 24:00.

Kazdy Internauta, ktéry poprawnie
wytypuje Laureata, ma szanse otrzy-

ma¢ prezent niespodzianke. To mily
dodatek, ale przede wszystkim chodzi
o wspolne dzialanie na rzecz naszej
spotecznoéci! Aleksandrowianie — nie
czekajcie!

Pokazmy, ze potrafimy dzialaé
razem i wspoélnie zadbajmy o to, by
nasz samorzad zostal doceniony na
szczeblu wojewodzkim! Oddaj swoj
glos juz dzi$!

401 Cztery, Nr 21 (726), 5 grudnia 2025 r.
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Aleksandréw Lodzki z aplikacja mobilng dla pasazera!

Latwiejsze podrozowanie

B KrYSTYNA BUDA-SOwA

Od 26 listopada mieszkancy Alek-
sandrowa Lédzkiego podrozujacy
gminng komunikacja autobuso-
wa moga korzystaé z bezplatnej
aplikacji mobilnej Time4BUS,
ktéra m. in. prezentuje rzeczywi-
sty czas odjazdow z przystankow
i pozwala sprawdzié¢ rozklad
jazdy nawet 30 dni do przodu.

Z cyfrowego rozwigzania moga
od ponad miesigca korzystaé
pasazerowie MPK L.6dz i Lodzkiej
Kolei Aglomeracyjnej.

Nowy system dynamicznej informa-
cji pasazerskiej to przede wszystkim
oprogramowanie zapewniajace sku-
teczniejsze zarzadzanie przewozami
irozkladem jazdy, dzieki czemu nadzoér
nad realizacja kurséw a takze wpro-
wadzanie zmian ma by¢ wygodniejsze
1 prostsze niz do tej pory. Dopelnieniem
tego rozwigzania jest bezplatna aplika-
cja mobilna dla pasazera Time4BUS,
ktora zapewnia podr6znym:

- informacje o odjazdach z wybra-
nego przystanku/grupy przystankéw
idla linii w czasie rzeczywistym;

- informacje o biezacej lokalizacji
pojazdu i jego numerze taborowym/
rejestracyjnym;

- mozliwo$¢ sprawdzania przebiegu
trasy wybranego kursu wraz z godzi-
nami odjazddw z poszczeg6lnych przy-
stankow;

- dostep do statycznego rozkladu
jazdy z przystankéw nawet 30 dni do
przodu — mobilny rozklad jazdy;

- dostep do aktualnych informacji
na temat zmian i utrudniefn w ruchu
(w formie tekstowej jak i graficznej
— specjalna ikona na mapie aplikacji
oraz zakladka w menu).

Dodatkowo funkcja wewnetrznego
planera podrézy pozwoli na zaplano-
wanie przejazdu pomiedzy punktami
w ramach lokalnej komunikacji auto-
busowej z uwzglednieniem okreslonych
przez uzytkownika preferencji podrozy,
aw przyszloéci takze pomiedzy miastami.

Jak podkresla Dominik Tomaszew-
ski kierownik Biura Promocji i Szkolen
firmy GenesisMobo, dostawcy rozwia-
zan z zakresu systemu dynamicznej
informacji pasazerskiej i aplikacji mo-
bilnej Time4BUS:

— Wdrozenie aplikacji mobilnej dla
pasazeréw Time4BUS w gminnej ko-
munikacji autobusowej Aleksandrowa
Lodzkiego, to zdecydowane ulatwienie
dla os6b, ktore codziennie przemiesz-
czaja sie transportem zbiorowym. Co
wiecej, nie méwimy tu o uproszczeniu
na poziomie lokalnym, ale o wspdl-
nej integracji komunikacyjnej Eodzi
i Aleksandrowa Lodzkiego, poniewaz
podrézni w ramach jednej aplikacji,
moga zar6wno sprawdzi¢, o ktorej
pojawi sie autobus np. linii A1 i za ile
przyjedzie 78 czy 97A albo dowolnie
inna linia t6dzkiego MPK, jesli konty-
nuujemy podro6z do stolicy wojewodz-
twa. A je$li planujemy dalszy przejazd,
to aplikacja Time4BUS pokaze nam
rowniez rzeczywiste odjazdy i roz-
klad jazdy pociggéw oraz autobuséw
dowozowych Lodzkiej Kolei Aglome-
racyjnej. Nasza obecno$¢ w Lasku,
Opocznie, powiecie opoczynskim, to-
maszowskim i piotrkowskim powodu-
je, ze podroézowanie po wojewddztwie
16dzkim staje sie jeszcze prostsze i bar-
dziej dostepne niz kiedykolwiek.

Aplikacja Time4BUS wspomaga
w codziennym podrbézowaniu osoby
ze szczegblnymi potrzebami, poprzez
dostosowanie jej funkcjonalnosci do
standardéw WCAG 2.1.

Coznajdziesz
w naszej aplikacji?

59 @Time4BUS

— Jeszcze przed podpisa-
niem umowy o wspolprace,
ale rowniez w trakcie szkole-
nia wdrozeniowego z obslugi
systemu i aplikacji mobilnej
Time4BUS, ktére odbyliémy na
poczatku listopada, poznawali$émy
funkcjonalno$ci aplikacji dla pasazera
Time4BUS zar6wno dla zwyklych uzyt-
kownikéw, jak i 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami, pod katem dostepnosci
cyfrowej dla oséb niewidomych czy
stabowidzacych, analizujac wszystkie
dostepne udogodnienia. Wystarczy, ze
w urzadzeniu mobilnym uruchomiony
jestsystemwsparcia glosowego (tzw. czy-
tanie tekstu), aby aplikacja mogla wspo-
magaé kazdy ruch takiego uzytkownika
iprzekazywaé wszystkie informacje. Cie-
szymy sie, ze transport w Aleksandrowie
Lo6dzkim bedzie bardziej dostepny, a na
wdrozeniu aplikacji zyska wielu pasa-
zerow — méwi Magda Euczak, kierow-
nik Referatu Komunikacji i Energetyki

rmiy vty i Raeir § Bengatsl
e Ak

Urzedu
Miejskie-
go w Alek-
sandrowie
Eodzkim.
Aplikacje
mobilng  Time-
4BUS mozna pobrac
na urzadzenia z systemem Android
oraz iOS (Apple), poprzez wpisanie na-
stepujacego adresu strony: time4bus.
Uruchomiona zostala réwniez de-
dykowana strona internetowa dla pa-
sazera  www.alodzki.time4bus.com,
gdzie znajdziemy informacje o funk-
cjonowaniu Komunikacji Gminnej
Aleksandrowa Lodzkiego oraz rozktad
jazdy w formie statycznej i dynamicz-
nej. W niedlugim czasie na wszystkich
przystankach, obstugiwanych przez
lokalna komunikacje, pojawic sie maja
nowe rozklady jazdy, ktére bedg posia-
daly m.in. kod QR z Wirtualna Tablica
Odjazdow.

Dzien logistyki w Staszicu

Konkursy, panele dyskusyjne

i zaproszeni goscie — tak mlodziez
z Zespolu Szkol Zawodowych

im. S. Staszica w Aleksandro-

wie Lodzkim obchodzila Dzien
Logistyki. To jeden z kierunkéw
ksztalcenia w tej placowce.

Po ukonczonych egzaminach ucznio-
wie zostaja technikami z uprawnienia-
mi do pracy np. w centrach logistycz-
nych. Wielu jednak nie chce pracowaé
fizycznie, ale mysli o dalszej edukacji.
Obecnie na logistykéw i spedytorow
ksztalci sie prawie 80 uczniow.

— Naszymi prelegentami podczas
tego logistycznego $wieta byli przedsta-
wiciele Wojskowego Instytutu Techniki
Pancernej i Samochodowej oraz Wo-
jewodzkiego Inspektoratu Transportu
Drogowego. Przekazanych ciekawostek
nie da sie wyczytaé z ksiazek, dlatego
nikogo nie dziwilo spore zainteresowa-

nie naszej mlodziezy — méwi dyrektor
7SZ Jarostaw Kozanecki.

Technikum jest pierwszym krokiem
do studiéw i zarzgdzania lancuchami
dostaw. Mlodziez jest $wiadoma, ze wy-
brala zawod z przyszloScia. Bez sprawnej
logistyki nie funkcjonuje dzi$ praktycznie
zadna galgz gospodarki — od handlu in-
ternetowego po ciezki przemyst. Swiado-
mo$¢ ta sprawia, ze uczniowie ,Staszica”
7 optymizmem patrzg w przyszlo$¢, wi-
dzac w tej branzy stabilizacje i szanse na
dynamiczny rozwdj kariery. (ak)

Aleksandréw rozéwietlony na Swieta!

Co roku iluminacje swietlne roz-
jasniaja nasze miasto migoca-
cym, cieplym $wiatlem. Co czeka
nas w tym roku? Ot6z same
niespodzianki.

Pojawia sie nie tylko piekne dekora-
cje ulicznych latarni, ale takze napraw-
de imponujaca, ogromna, 14-metrowa
choinka w nowej szacie. Obleczona
bedzie w czerwien i zloto, a jej galaz-
ki beda ozdabia¢ delikatne, $wietlne
prezenciki. Czubek rozéwietli wielka
gwiazda.

W tym roku do Aleksandrowa Lodz-
kiego rowniez wroci w niecodziennym
wydaniu i w odslonie iScie $wiatecz-
nej... tramwaj 44 — ktéry, mamy na-
dzieje, stanie sie idealnym fotopunk-
tem. Udekorowany zostanie w biel
i zloto, ale nie zabraknie akcentow
czerwonych oraz zielonych. Pierw-
szy raz zostanie réwniez rozéwietlona

choinka przy poczcie w pasazu Pierle-
jewskiego, ktorej glowng atrakcja beda
spadajace Swiatla tzw. snowfalle. Ulica
Wojska Polskiego rozbly$nie ogrom-
nymi bialo-zlotymi $niezynkami, ktore
beda migotac jak roziskrzony $nieg.

Tlumincje rozéwietla nasze miasto
juz 6 grudnia. (Martyna Patora)
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Andrzejki
kol gospodyn
wiejskich
w Sobieniu

W sobote, 29 listopada, w Sobieniu
odbyly sie Gminne Andrzejki K6t Go-
spodyn Wiejskich. Organizatorkami
wydarzenia byly czlonkinie KGW So-
bien, kierowane przez pania Haline
Stopyre, przy wspoétudziale miejsco-
wej OSP. W spotkaniu uczestniczyly
przedstawicielki poszczegblnych kot
oraz Urzedu Miejskiego w Aleksandro-
wie Lodzkim.

Byla to pierwsza tego typu inicjaty-
wa przygotowana przez KGW Sobien.
Okazja do wspdlnego $wietowania byly
nie tylko tradycyjne andrzejki, lecz
takze zakonczony remont kuchni, kto-
ra od teraz bedzie jeszcze lepiej stuzyé
spolecznoéci.

W trakcie wydarzenia panowala
wyjatkowa, andrzejkowa atmosfera.
Uczestnicy mogli skosztowaé trady-
cyjnych stodkoSci, wzigé udzial we
wspdlnej zabawie przy muzyce oraz
spedzi¢ czas na rozmowach i wymianie
do$wiadczen miedzy kolami.

Spotkanie stalo sie okazja do in-
tegracji lokalnej spoleczno$ci oraz
spedzenia wieczoru w serdecznej,
sprzyjajacej rozmowom i wspotpracy
atmosferze. (MP)

aktualnosci

Duch Swiat zawital do Przedszkola Publicznego nr 5

W Publicznym Przedszkolu nr 5
w  Aleksandrowie Eodzkim zago$cil
prawdziwie Swigteczny nastr6j. Na po-
czatku grudnia placowke odwiedzili
samorzadowcy: Marzena Zientek oraz
Mariusz Grabowski, ktérzy wspoélnie
z przedszkolakami tworzyli dekoracje
na tegoroczna Aleje Bozonarodzenio-
wa. Powstana z nich ozdoby, ktére tra-
fia do Aleksandrowskiego Forum Spo-
lecznego i stang sie czeScig $wiatecznej
oprawy miasta. W ruch poszed! brokat,

13 vl )
-

zlote wstazki, kolorowe bombki oraz
naturalne dodatki, m.in. wiérki kokosa.
Dzieci z zapalem i ogromna wyobraZznig
tworzyly swoje male dziela, a towarzy-
szacy im goScie dodawali otuchy, chet-
nie pomagali i sami roéwniez przygo-
towali kilka dekoracji. W przedszkolu
panowala radosna, ciepla atmosfera,
pela $wiatecznego uroku. To by} piek-
ny poczatek grudnia i doskonate wpro-
wadzenie w czas przygotowan do Swiat
Bozego Narodzenia. (MP)
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dzien pracownika socjalnego

Pracownicy O$rodka Pomocy Spolecznej oraz Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy spotkali sie, by wspoélnie uczci¢ Dzien
Pracownika Socjalnego. Odbierali zyczenia, symboliczne upo-
minki oraz nagrody za swoja codzienng, wymagajaca i pelna
empatii prace. To byl wyjatkowy moment, by podziekowa¢ im
za zaangazowanie, wsparcie i obecno$¢ wszedzie tam, gdzie kto$
potrzebuje pomocy.

Praca z ludzmi nigdy nie jest ani prosta, ani tatwa, ale po-
trafi da¢ ogrom satysfakeji — zgodnie podkreélali uczestnicy
spotkania.

Aleksandrowski OPS to dzi$§ osiem wyspecjalizowanych dzia-
16w, rozmieszczonych w réznych czeSciach miasta. Lacznie pra-
cuje tu ponad 70 osob, ktére na co dzien wspieraja blisko tysiac
mieszkancow. W praktyce jednak liczba osob korzystajacych
z pomocy jest dwukrotnie wieksza, bo wsparcie czesto obejmuje
cale rodziny.

Cho¢ pomoc spoleczna kojarzona bywa gléwnie z zasitka-
mi, zakres pracy OPS-u jest znacznie szerszy: to takze aktywne
formy wsparcia dla senioréow, oséb z niepelnosprawno$ciami
i wszystkich, ktorzy znalezli sie w trudnej sytuacji. To Karta Du-
zej Rodziny, stypendia szkolne, dodatki mieszkaniowe, bilety
dla dzieci i mlodziezy, ustugi opiekuncze, mieszkania chronio-
ne i wiele innych dziatan, ktére realnie poprawiaja jako$é zycia
mieszkancow.

Co istotne, pracownicy czesto pomagaja znacznie wiecej, niz
nakazuje im zakres obowiazkéw. Wychodza poza formalne
ramy, bo w tej pracy najwazniejszy jest czlowiek. Jego potrzeby,
bezpieczenstwo i poczucie, ze nie jest sam.

Na zakonczenie pozostaje zyczy¢ wszystkim pracownikom so-
cjalnym, aby dobro, ktore kazdego dnia roztaczaja nad swoimi
podopiecznymi, wrécilo do nich w dwojnasodb. Dziekujemy za
Wasza empatie, wytrwalo$¢ i serce wkladane w kazdy gest po-
mocy. (kbs)
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aktualnosci

A ?rpi.?l?f, -

Poznajcie Natalie Filin-
ska: aleksandrowian-
ke, malarke i graficzke.
Swoje realizacje pre-
zentowala podczas te-
gorocznego Festiwalu
Sztuk Réznych. Natalia
od dziecinstwa wyka-
zywala zamilowanie do
sztuki i malarstwa.

— Kiedy bylam dzieckiem, okolo 7.
roku zycia mama zapisala mnie do
naszego aleksandrowskiego MDK-u —
opowiada Natalia, — wiec wlasciwie
malowanie bylo dla mnie naturalne
tak samo jak pdzniej pojscie do szkoly
plastycznej — do liceum. To tam rozwi-
nelam swoje umiejetnosci.

W calej tworcezoéci przewaza jeden te-
mat, ktory dla Natalii jest bardzo waz-
ny: — Natura daje mi najwieksza swo-
bode, jesli chodzi o sztuke — przyznaje.

W malarstwie Natalii czu¢ zamilo-
wanie do otaczajacego nas Swiata. Wi-
da¢, ze obserwacja natury i jej odtwa-
rzanie w réznych technikach sprawia
jej ogromng przyjemnos$é i pozwala na
realizacje samej siebie. Mloda artyst-
ka przyznaje, ze najlepiej jej sie ma-
luje w plenerze, jednak kiedy pogoda
nie dopisuje, zasiada przed sztaluga
w domu i daje sie ponie$¢ emocjom
i pedzlowi. Nie ukrywa, ze rozwija
swoje umiejetnosci w kierunku grafiki
komputerowej oraz sztuki uzytkowe;j.
Pomimo przewazajacego tematu natu-
ry, pojawia sie czasem motyw fauny —
jak obraz z kurami czy golebiami.

— W pewnym momencie z moimi
znajomymi wpadliémy na pomysl, ze

powinnam zrobi¢ serie ze zwierzetami.
Pierwsze byly kury, a potem golebie.
Pomyst zrodzit sie z tego, ze babcia po-
siada golebice, ktora jest przyzwycza-
jona do zycia z ludzmi, podaza za nimi
podczas spaceréow — dodaje z u$mie-
chem malarka. W czasie nauki w Pan-
stwowym Liceum Plastycznym w Lo-
dzi poza aneksem malarskim musiala
wykonaé dyplom.

— Tak jest w kazdym plastyku. W za-
leznosci od tego, na jaki kierunek sie
uczeszcza — dodaje.

Natalia byla uczennica kierunku
projektowania graficznego. Wykonala
dyplom w technice akwaforty, a tema-
tem byla oczywiscie natura.

— Grafiki przedstawiajg pejzaze, na
ktorych pojawily sie kwiaty charakte-
rystyczne dla danej pory roku — mowi
o swoim dyplomie.

Cechg charakterystyczng prac Nata-
lii jest kolor.

— Zauwazylam, ze najwieksza przy-
jemno$¢ sprawia mi uzywanie wyra-
zistych koloréw. Mozne to urozmaicié¢
niejeden pejzaz, by nie byt tak typowy.
Glowna uwage skupiam na $wietle, na
tym, jakie kolory wydobywa — w ten
sposdb wyjasnia swoje podejscie do
barw.

Artystka podkresla rowniez, ze
W swojej pracy nie robi szkicow do
obrazow, lecz czeéciej do malych form
np. komputerowych. Tworzy je, laczac
tradycyjny rysunek z grafika kompute-
rowa.

Natalia to osobowo$é wielobarwna
odznaczajaca sie wielkg wrazliwo$cig
na $wiat wokol nas.

— Otacza nas cala gama pieknych
barw, tylko trzeba po prostu sie zatrzy-
mad i zwrocic na to uwage — podsumo-
wuje. (Martyna Patora)
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W sobote 22 listopada odbyl sie
wyjatkowy Bal Seniora, zorgani-
zowany W Dobrym Stylu przez
Polski Zwigzek Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidéw. Wydarzenie
zgromadzilo liczne grono uczest-
nikéw, ktorzy tego dnia udowod-
nili, Zze wiek to jedynie liczba,

a prawdziwa mlodo$¢ tkwi w ser-
cu i checi do wspoélnej zabawy.

— Kobiety pieknie sie wystroily, mez-
czyzni tez sie elegancko poubierali,
wszyscy zaangazowali sie, by ten dzien
udal sie jak najlepiej. W naszym zwigz-
ku chodzi o to, aby odczuwac te radosé
ze wspolnoty — mowi Elzbieta Rutkow-
ska Przewodniczaca PZERil.

co to byt za

Bal stanowil doskonala okazje do
podsumowania dotychczasowych
dzialan Zwigzku. Podkre$lono zaan-
gazowanie senior6w w inicjatywy inte-
gracyjne, kulturalne oraz edukacyjne,
ktore przez caly rok cieszyly sie ogrom-
nym zainteresowaniem. W cieplych
stowach przypomniano o licznych
spotkaniach, wyjazdach, warsztatach
i projektach, ktore nie tylko aktywizuja
osoby starsze, ale rowniez buduja silna
i wspierajacg sie spolecznos¢.

— Przynalezno$¢ do tego zwiazku
daje nam poczucie warto$ci. Spotyka-
my sie w kazda $rode, sa wczasy, wy-
cieczki, spotkania, kursy rbzne, np.
ostatnio mieli$émy kurs z obstugi table-

téw i wielu z nas skorzystato z tego. Dla
nas jest to odbicie od rzeczywistosci,
od tej naszej starosci — dodaje Daniela
Matczak.

— Samotny czlowiek ma odnaleZ¢ sie
w tej sytuacji, bo ciagle co$ sie tutaj
dzieje, sa wyjazdy, wycieczki czy wie-
czorki, takie jak ten, i wtedy ta samot-
noéc¢ nie jest taka straszna. Czlowiek
jest juz stary, a jak do tego jest jeszcze
samotny to juz sie calkiem zestarzeje —
$mieje sie Whadystaw Trawinski.

Gdy wybrzmialy pierwsze dzwieki
muzyki, parkiet szybko zapehil sie
tanczacymi parami. Seniorzy Spiewali
ulubione piosenki, wspoélnie tanczyli
iz uSémiechem oddawali sie zabawie.

aktualnosci

bal!

Bal Seniora po raz kolejny potwier-
dzil, jak wazne jest tworzenie prze-
strzeni, w ktorych osoby starsze moga
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecz-
nym, realizowaé swoje pasje i cieszy¢
sie soba nawzajem. Wspolne $wieto-
wanie zamknelo kolejny udany etap
dzialalnoéci Zwiazku, a jednocze$nie
otworzyto drzwi do kolejnych inicja-
tyw, ktore juz niebawem wypelnia ka-
lendarz.

Seniorzy pokazali, ze przy dobrej za-
bawie wiek sie nie liczy. Liczy sie za to
wspolnota, radoéc i che¢ przezywania
pieknych chwil, a tego podczas tego-
rocznego balu zdecydowanie nie bra-
kowalo. (Ewelina Madejska)
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE LODZKIM

Ksiazki dostepne w Bibliotece Gléwnej przy pl. Tadeusza KoSciuszki.

sDaliSmy rade, chlopaku”
Anthonego Hopkinsa to
szczera i poruszajgca autobio-
grafia jednego z najwybitniej-
szych aktorow wspodlczesnego
kina,odtwoércy roli Hannibala
Lectera w ,Milczeniu owiec” czy
Dr Trevesa w ,,Czlowieku slo-
niu”. Hopkins wraca do czasoéw
dziecinstwa w robotniczej Wa-
lii, opowiada o wlasnych lekach,
stabosciach i o drodze, ktéra
przeszedt od niepewnego siebie
chlopca do $wiatowej gwiazdy. Nie idealizuje swojego
Zycia — opisuje zardwno sukeesy, jak i trudne momenty,
dzieki czemu ksigzka zyskuje wyjatkowa autentyczno$é.
To prosta, ale bardzo emocjonalna opowie$¢ o poszuki-
waniu sensu, pasji i sity w sobie. Opowie$¢ dla osob, kto-
re potrzebuja inspiracji i nadziei, bo Hopkins pokazuje,
ze nawet jeSli poczatki sg trudne, wiara i determinacja
prowadza do wlasciwych rozwigzan i sukcesu. Dla fanow
aktora i milo$nikow szczerych autobiografii pozycja zde-
cydowanie warta uwagi.

sMuchomory w cukrze”
Marty Bijanto jedna z tych
powiedci, ktore wciagaja czytel-
nika nie dzieki spektakularnym
zwrotom akgji, lecz dzieki emo-
cjom — surowym, nieocenzuro-
wanym i bole$nie prawdziwym.
Autorka ponownie udowadnia,
ze potrafi pisa¢ o delikatnych
sprawach w sposéb zaréwno
liryczny, jak i dotkliwy, tworzac
historie na pogranlczu realizmu i emocjonalnej basni.
Powie$¢ skupia sie na do$wiadczeniach dojrzewania,

Okdiem
e il
filmowy kacik
Martyny Patory

Swieta za pasem, pogoda nie sprzyja dlugim
spacerom. Co zrobié, aby sobie poprawi¢ humor
podczas zimowych wieczoréw? Zapraszam Was

do $wiata pelnego pastelowych koloréw, milych
otulajacych dzwiekow i szczypty szczeScia.

Poznajcie ,,Hometown Cha-Cha-Cha” (2021). Jest to serial
produkgji koreanskiej, opowiadajacy o kobiecie, ktora przenosi
swoja praktyke dentystyczng na prowincje, gdzie staje sie te-
matem numer jeden wsrod mleszkancow a 1okalny przewod-
nik okazuje sie czlowiekiem : =
orkiestra. Serial poczatkowo

jest komedia pomylek, dobrze [ = Fdi
wywazonego slapstiku, gdzie q} "3y
z czasem poznajemy naszych |l —
bohateréw. Mozna tutaj poczuc¢ ?' 44
malomiasteczkowy klimat. Fa- 3
bula na szczeécie nie skupia sie i
jedynie na watku romantycz- )

nym, ale gléwnie na ludziach:
babciach, lokalnych sprzedaw-
cach i innych. Nawigzuja sie
przyjaznie miedzypokoleniowe.
Obrazkowo ta produkcja jest

recenzje

samotno$ci i poszukiwania wilasnej tozsamosci. Tytu-
lowe ,muchomory w cukrze” sg trafna metafora tego,
co piekne, cho¢ niebezpieczne; stodkie na powierzchni,
a trujace w Srodku. Wiasnie tak czesto wygladaja relacje,
marzenia i oczekiwania bohaterki, ktéra probuje odna-
lez¢ swoje miejsce w $wiecie pelnym kontrastow. Dialogi
sq szczere, a opisy emocji nieprzesadzone, dzieki czemu
calos¢ czyta sie z duza lekkoscia. Ksigzka porusza kwestie
wrazliwosci, leku i presji — tej zewnetrznej i tej narzuca-
nej samemu sobie. To lektura dla os6b, ktore cenia intro-
spekeyjne, nastrojowe powiesci i nie boja sie konfronta-
¢ji z trudnymi uczuciami.
S A »Uslysz. Jak shluchaja ko-

USLYSZ 22~ biety” Alice Vincent. Zyjemy
w czasach, w ktorych zdolnosé
koncentracji i wyciszenia stab-
nie, a poczucie izolacji, paradok-
salnie roénie. Czy dzwieki muzy-
ki moga scali¢ rozlaczone czesci
nas samych i pomdc nam zaczaé
zy¢ bardziej $wiadomie? Co poza
muzyka moze przywroci¢ row-
nowage w kontakcie z przebodz-
cowangrzeczywistoscig?
Dzieki rozmowom z kobieta-
mi — naukowczyniami, artystkami, matkami Alice
Vincent zwrdcita uwage na nowe aspekty stuchania.
Autorka zaprasza nas do ,wedréwki przez akustyczny
pejzaz”: przybliza zjawisko placzu fantomowego, opo-
wiada o kapielach w dZwiekach, uzdrawiajacym $pie-
wie ptakow i odglosach ,,wydawanych” przez zorze po-
larna. ,Uslysz. Jak stuchaja kobiety” to ksiazka, ktora
wechodzi gleboko w obszar kobiecego doswiadczenia.
To opowies¢ dla kobiet, ktore czuja sie ,znikniete”,
nieslyszane, ktore szukaja sposobu na wshuchanie sie
w hatasliwy $wiat i w siebie.

. 3

Alice
Vincent

L1

www.kinospojnia.pl
tel. 726 506 506
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5 grudnia PIATEK
18:00 Zwierzogrod 2 (110') - USA
19:50 Dom dobry (107'") - Polska

6 grudnia SOBOTA

11:15 Kicia Kocia ma braciszka (45°) — Polska
12:05 Zwierzogrod 2 (110") - USA

14:00 Ministranci (110") - Polska

15:55 Zwierzogrod 2 (110") - USA

17:50 Zwierzogrod 2 (110') - USA

19:40 Dom dobry (107') - Polska

7 grudnia NIEDZIELA

10:45 Swieta z Astrid Lindgren (59') - Szwecja,
Norwegia

11:50 Zwierzogrod 2 (110') - USA

13:45 Dom dobry (107') - Polska

15:40 Zwierzogrod 2 (110') - USA

17:35 Zwierzogrod 2 (110") - USA

19:30 Ministranci (110") - Polska

12 grudnia PIATEK
17:50 Zwierzogrod 2 (110') - USA
19:40 Dom dobry (107') - Polska

14 grudnia NIEDZIELA

10:15 Kicia Kocia ma braciszka (45°) — Polska

11:00 Zwierzogrod 2 (110') - USA

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW

12:50 Chopin, Chopin (126') - Polska

15:05 Zwierzogrdd 2 (110') - USA

TRANSMISJA KONCERTU ANDRE RIEU

17:00 AndreRieu. Wesolych Swiat (160") - Holandia
19:40 Dom dobry (107') - Polska

19 grudnia PIATEK

18:00 Mikolaj i ekipa (88') - Hiszpania, Kanada
POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW

19:30 Tesciowie 3 (90') - Polska

Pastelowe seanse na zimowe wieczory

bardzo tadna, kazdy kadr méglby by¢ zdjeciem do zawieszenia
na $cianie lub w albumie rodzinnym. Dominuja cieple pastelo-
we barwy takie jak blekity, beze czy zielenie. Kolory sa natural-
ne, co nadaje caloéci niemal pocztéwkowego wygladu. Sciezka
dzwiekowa serialu otula dzwiekami, jest delikatna i spokOJna
Buduje klimat nadmorskiego 2
miasteczka, ale réwniez bardzo
dobrze oddaje charakter boha-
terow. Dostepne na Netflixie.

Pozostajac w sielskich Kkli-
matach zapraszam Was na
letnie wloskie wakacje do
stonecznego Portorosso, fik-
cyjnego miasta gdzie przyjazn
ma wielka moc. Poznajcie ani-
macje studia Pixar pt.: ,Luca”
(2021). Historia opowiada
o chlopcu — wodnym potwo-
rze, ktérego fascynuja przed-
mioty ze $wiata ludzi wpada-
jace w morska ton takie jak zegarki, gramofony czy mapy.
Pewnego dnia poznaje chlopca o imieniu Alberto i caly jego
dotychczasowy $wiat sie zmienia. Animacja wizualnie ob-
fituje w pastelowe kolory pelne turkuséw, zieleni i odcieni
oranzu. Swiat w animacji jest jak wyciagniety z dzieciecego
wspomnienia o najlepszych wakacjach. Postaci sa tak skon-
struowane, ze zdaja sie by¢ stworzone z plasteliny, dzieki
temu sg bardzo gietkie i ekspresyjne. Sciezka dzwiekowa
jest potaczeniem wloskiej muzyki z lat 50. z nowoczesnym
brzmieniem. Zapewnilo to filmowi wyjatkowy wakacyjny
rytm. Po seansie bedziecie bogatsi w nowe powiedzonka ta-
kie jak ,Silenzio Bruno!” czy ,Santa Mozzarella”. Animacja
dostepna na platformie Disney +.

Pod koniec zabieram Was na
obdz harcerski do Ameryki Pot-
nocnej, ktory zostal nakreslony
przez charyzmatycznego Au-
stralijczyka Wesa Andersona,
a tytut filmu to ,,Kochankowie
z Ksiezyca” (2012). Historia
opowiada o dwojce buntow-
nikow: Samie, ktory jest naj-
bardziej nielubianym skautem
w swojej druzynie oraz Suzy,
ktora nie lubi swojej rodziny.
Razem postanawiaja uciec,
a przy okazji sie w sobie zako-
chuja. To jednak glownie tto do
zdarzen, ktore maja nastgpic. W filmie nie zabraklo kultowych
aktoréw, czyli: Billa Murrey’a, Bruca Willis’a, Tildy Swinton,
Edwarda Nortona czy nawet Harveya Keitel’a. Film stylizowany
jest wizualnie na lata 60., co wida¢ w architekturze, scenogra-
fii, rekwizytach i strojach. Jednak cechg charakterystyczna fil-
mow Andersona jest symetria. Wszystkie ujecia sa przemyslane
i dokladnie nakreslone. Sklada sie na to powtarzalno$é uktadu,
a bohaterowie zazwyczaj sa po $rodku kadru. Przez to ma sie
wrazenie jakby byli lalkami rozmieszczonymi na planie diora-
my. Taka stylizacja sklada sie na plastyczno$é tego filmu, kt6-
ry rowniez jest w specyficzny sposdb pokolorowany — gléwnie
z0kty z akeentami oliwkowych zieleni, czy wyblaktych czerwieni.
Duzo tutaj nostalgii, jest to jakby bajkowa wersja tamtej dekady.
Muzyke skomponowat Alexandre Desplat.

Film jest dostepny na no$nikach DVD, a takze do wypozycze-
nia na platformach Amazon Prime oraz Apple TV.

(Tekst: Martyna Patora)
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Badaj sie! Profilaktyka jest wazna, Swiadomos¢ tez

B MicHAE KINSKI

Listopad byl miesigcem, w ktérym szczegdlnie
duzo moéwilo sie o zdrowiu mezezyzn. Urolodzy
apeluja, by nie odktadac badan ,na pdzniej”,

bo wezesna diagnostyka moze uratowac zycie.
W pazdzierniku kobiety zachecane byly do
kontroli piersi. O tym, jak przetamywac wstyd

i $wiadomie dbac o zdrowie, opowiadal podczas
specjalnego wykladu w Domu Dziennego Pobytu
~Wrzos”, lek. spec. urolog Stawomir Gniadzik.

— Profilaktyka jest kluczowa, poniewaz wczesne
wykrycie raka prostaty prawie zawsze gwarantuje
jego catkowite wyleczenie. Im pdzniej zostanie wy-
kryty, tym gorzej — zaznaczat podczas spotkania uro-
log Stawomir Gniadzik z Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej.

Lekarz zwrocil uwage na regularne badania, weze-
sne reagowanie na niepokojace objawy oraz dbanie
o zdrowy styl zycia.

— Ciesze sie, ze Osrodek Pomocy Spolecznej
w Aleksandrowie Lodzkim i fundacja ,Amazonki”
Swietnie promuja zdrowie. To jest bardzo dobry kie-
runek — dodaje lek. Stawomir Gniadzik.

Troska o zdrowie nie zna plci ani wieku. Regularne
badania profilaktyczne to szansa na dtugie i aktywne
zycie.

— Wigzyta u urologa nie jest skomplikowana. Wy-
starczy udac sie do lekarza internisty po skierowanie,
nastepnie zapisa¢ sie w rejestracji do urologa, a ter-
miny nie s3 odlegle — informuje Magdalena Dubow-
ska, dyrektor SP ZOZ w Aleksandrowie L.

— Spotkania, takie jak to we ,Wrzosie”, realnie
pomagaja przetamywac wstyd i zachecajg do troski
o siebie. Bo o zdrowiu — zaré6wno kobiet, jak i mez-
czyzn — warto mowic gtoéno — podsumowata Julita
Smaglinska z fundacji ,,Amazonki”.

Aleksandrowskie praktyki przykladem dla powiatu zgierskiego

Powiat zgierski rozpoczyna
walke z bezdomnoscia zwierzat
wzorujac sie na naszej gminie.

Funkcjonujacy od 6 lat w Aleksan-
drowie Lodzkim program przeciw-
dzialania bezdomnos$ci sprawdza sie
perfekcyjnie. Obowiazkowe czipowa-
nie, darmowe sterylizacje czy kastra-
cje, w konsekwencji ktérych efektem
jest brak bezdomnych czworonogow,
moze by¢ przykladem dla pozostalych
8 gmin powiatu zgierskiego.

20 listopada w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Zgierzu odbylo sie
spotkanie, podczas ktérego omawiano
zalozenia programu i funkcjonowanie
biura pelnomocnika burmistrza ds.
bezdomnosci zwierzat.

— Stworzymy zintegrowang baze za-
ginionych pséw i kotéw, policja oraz
przedstawiciele gmin zostali wyposazeni
w czytniki mikroczipéw. Wszystko po
to, by zgubione zwierzaki jak najszybciej

trafialy z powrotem do swoich doméw
— mowi Katarzyna Rezler pelnomocnik
burmistrza ds. zwierzat w Aleksandrowie
Lodzkim. — Nowy projekt powiatu ma
dwa gléwne cele: skuteczniejsza ochro-
ne zwierzat oraz wsparcie mieszkafcow
w poszukiwaniach zaginionych pupili.
Kluczowym elementem inicjatywy jest
usprawnienie przeptywu informacji mie-
dzy sthuzbami a samorzadami — dodaje
Katarzyna Rezler.

Samo narzedzie to jednak nie wszyst-
ko — liczy sie umiejetno$é jego wyko-
rzystania. Podczas szkolenia uczestnicy
zapoznali sie z obstuga czytnikow oraz
procedurami, jakie nalezy wdrozyc
w momencie odnalezienia zwierzecia.

Wspélny front przeciw bezdomnosci
dla 160-tysiecznego powiatu to spore
wyzwanie, ale i szansa na zminima-
lizowanie problemu, tak jak jest to
w Aleksandrowie Lodzkim, gdzie nie
ma bezdomnych zwierzat, a je$li nawet
sie pojawiaja, dzieki profesjonalne;j ak-

IEDEREenE

cji w social mediach, szybko znajduja
nowy dom. Dodatkowo sprawne pro-
cedury interwencyjne i wspoélpraca na
linii samorzad — policja — organizacje
prozwierzece maja kluczowe znacze-

nie. Dzieki nowej, powiatowej bazie
zwierzat zaginionych oraz przeszkole-
niu odpowiednich sluzb szanse na to,
ze zagubiony psiak szybko wrodci do
swojego pana znacznie wzrosly. (ak)

»Aleksandrowski Program Mieszkaniowy” Sp. z o. o.

»Aleksandrowski Program Mieszkaniowy” Sp. z o. o.

w Aleksandrowie Lodzkim oglasza przetarg nieograniczony
na wynajem lokalu uzytkowego o pow. 33,87 m2, wyposazo-
ny w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, ogrzewa-
nie elektryczne,(na prowadzenie dzialalno$ci o charakterze
nieuciagzliwym) znajdujacego sie przy ul.Wojska Polskiego
13w Aleksandrowie Eodzkim. Stawka wywolaweza czynszu wynosi 38,00 z} plus VAT.
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Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10.12.2025 r. 0 godz.11.00 w siedzibie Spotki ul. 1 Maja
28/30 (pokoj nr 6). Aby przystapi¢ do przetargu nalezy:

- wplaci¢ wadium w wysokosci 3166,17z1 na konto Spotki (AB Aleksandrow Lodzki 09
8780 0007 0116 3315 1002 0001) . W tytule przelewu nalezy zawrze¢ imie i nazwisko
wplacajacego, nazwe firmy oraz cel w jakim zostal wykonany przelew, tj. ,Wplata wa-
dium: przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Wojska Polskiego 13”.

- w dniu przetargu dostarczy¢ do siedziby Spolki, potwierdzenie dokonania wplaty
wadium, numer konta bankowego na ktéry ma zosta¢ zwrocone wadium w przypadku
przegrania przetargu, jego odwolania lub niespelnienia warunkéw koniecznych do przy-
stapienia, oraz nazwe, numer NIP i REGON zarejestrowanej dziatalnoéci gospodarcze;j.

- wplaty wadium nalezy dokona¢ do godziny 1200 w dniu 09.12.2025 r.
Zastrzegamy sobie prawo wynajmu lokalu w stanie w jakim sie znajduje oraz uniewaz-

nienia przetargu lub odstapienia od niego bez podania przyczyny. W przypadku dodat-
kowych pytan prosimy o kontakt tel. 42 218-56-61.

w Aleksandrowie Lodzkim oglasza przetarg nieograniczony
na wynajem lokalu uzytkowego o pow. 14.26 m2 (na prowa-
dzenie dzialalno$ci o charakterze nieucigzliwym) znajduja-
cego sie przy ul. Wojska Polskiego 32

w Aleksandrowie Lodzkim. Stawka wywolawcza czynszu
wynosi 38,19 zt/m2 plus obowigzujacy podatek VAT, stawka przebicia 3,00 zt.W przy-
padku, gdy do przetargu przystepuje jedna osoba lub jeden podmiot gospodarczy, aby
wygraé przetarg zobowiazany jest do przedstawienia propozycji wiekszej stawki niz
stawka wywolawcza, czyli propozycji zwiekszenia stawki najmu miesiecznego o 3,00 zt
+ podatek VAT.

Przetarg odbedzie sie w dniu 10.12.2025 r. 0 godz. 1000 w siedzibie Spélki ul. 1 Maja
28/30.

Aby przystapi¢ do przetargu nalezy:

- wplaci¢ wadium w wysokosci 1 339,58 zt na konto Spotki Auret Bank 09 8780 0007
0116 3315 1002 0001. W tytule przelewu nalezy zawrzeé¢ imie i nazwisko wplacajacego,
nazwe firmy oraz cel, w jakim zostal wykonany przelew, tj. ,,Wptata wadium: przetarg na
lokal uzytkowy przy ul. Wojska Polskiego 32” (osoba wygrywajaca przetarg wyraza zgo-
de na przeksiegowanie wadium na poczet kaucji zabezpieczajacej wlaéciwe wykonanie
umowy najmu lokalu uzytkowego).

- w dniu przetargu dostarczy¢ do siedziby Spolki, potwierdzenie dokonania wplaty
wadium, numer konta bankowego, na ktéry ma zostaé¢ zwrécone wadium w przypadku
przegrania przetargu, jego odwotania lub niespelnienia warunkéw koniecznych do przy-
stapienia, oraz nazwe, numer NIP i REGON zarejestrowanej dziatalno$ci gospodarcze;j.

- wplaty wadium nalezy dokona¢ do godziny 1200 w dniu 09.12.2025 r.

Zastrzegamy sobie prawo wynajmu lokalu w stanie, w jakim sie znajduje oraz unie-
waznienia przetargu lub odstapienia od niego bez podania przyczyny. W przypadku do-
datkowych pytan prosimy o kontakt tel. 42 218-56-62 lub 42 218-56-65.
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Magia Swiat w Rudzie Bugaj

W niedziele 30 listopada
Ruda Bugaj zamienila sie

w tetniaca zyciem, pelna bla-
sku i aromatu §wigtecznych
przysmakow kraine. Wszyst-
ko za sprawa jarmarku $wia-
tecznego, przygotowanego
przez soltysa Leszka Janow-
skiego oraz rade solecka. Wy-
darzenie przyciagnelo ttumy
mieszkancow i gosci, ktorzy
po przekroczeniu symbolicz-
nych drzwi wejsciowych prze-
nosili sie do Swiata pelnego
$wiatecznej magii.

Na przybylych czekalo mnostwo
atrakcji. Ponad 20 wystawcow i rze-
mieSlnikow prezentowalo rekodzie-
lo, ozdoby, wypieki i lokalne wyroby.

Duzym zaintereso-
waniem cieszyly sie
alpaki, ktore skradly
serca najmlodszych,
a takze strzelnica,
konkursy z nagroda-
mi oraz stoiska z wy-
jatkowymi prezenta-
mi. Dzieci ze szkoly
przygotowaly loterie
fantowa, ktora przy-

ciggnela wielu chetnych. W wydarze-
niu wzieli takze udzial druhowie z OSP
Aleksandrow Lodzki, ktérzy swoja
obecno$cia podkreslili znaczenie lo-
kalnych wiezi i wspolpracy.

— Zalezalo nam na tym, aby stwo-
rzy¢ co$, co naprawde polaczy miesz-
kancow i pozwoli im poczué magie
zblizajacych sie Swigt. Jarmark to
efekt pracy wielu osdb, rady soleckiej,
wolontariuszy, dzieci i lokalnych orga-
nizacji. Najbardziej cieszy mnie widok
u$miechnietych rodzin i to, ze nasza
spoleczno$¢ potrafi razem tworzy¢ tak
piekne wydarzenia. Mam nadzieje, ze
jarmark stanie sie tradycja na dtugie
lata — méwi Leszek Janowski soltys
Rudy Bugaj.

Uczestnicy mogli ogrzaé sie przy
ognisku, gdzie czekal na nich grza-
niec, gorgca czekolada oraz cieple
przekaski. W ramach promowania
zdrowych nawykéw dzieciom rozda-
wano jablka zamiast cukierkow, co
spotkalo sie z bardzo pozytywnym
odbiorem rodzicow.

Jarmark w Rudzie Bugaj udowodnil,
ze kiedy lokalna spoleczno$¢ dziala
wspolnie, potrafi stworzy¢ wydarze-
nie, ktéore na dlugo pozostanie
w  pamieci uczestnikow.
Swigteczna atmosfera pel-
na $wiatel, zapachow,
muzyki i u$miechow,
ciepto ogniska i ser-
deczno$¢ mieszkan-
cow sprawily, ze ten
dzien byl naprawde
wyjatkowy. (Ewelina
Madejska)

 Sprzedam grzejnik panelowy olejowy
elektryczny 1500 W EKO GW 230V
50 Hz — nowy. Tel. 690 120 727

« Sprzedam komplet opon zimowych
195/55/1.16. Tel. 602 678 152

« Higienizacja zebow. Tel. 501 683 404

 Elegancki, mlodziezowy kozuszek
(prawie nowy) 100 zl oraz dwa nowe

2011 rok, automat. Super stan. Tel. « Sprzedam VOLVO XC 90 rocznik
785 254 767 2005, silnik 2.5 benzyna + gaz. Tel:
+ Sprzedam overlock ze stolem 515103 077

i smartfon Huavei (stan jak nowy) < Kupie pamigtki z PRL-u, zabaw-
518 639 523 ki,krysztaly,zegarki,obrazy,starocie

« Opréznianie  mieszkan,strychow, tinne. Tel: 519 691 609
komorek, piwnic i garazy. Wywioze ¢ Sprzedam mieszkanie w Aleksan-
wszystkie zbedne graty, wycena i do- drowie Lodzkim, ul.Bratoszewskie-
jazd gratis. Tylko zadzwon. Tel. 500 80, 3 pokoje z kuchnia, IT pigtro. Tel:

garnitury meskie (9o w pasie, Sredniej
wielkosci) po 50 zk. Tel. 609 390 010

« Sprzedam 3 dzialki budowlane ra- 551929 697 109 887
zem lub kazda osobno-cena za metr  « Oddam dwa wozki inwalidzkie. Tel.  * Sprzedam dzialke budowlang 1160
170 zl, rejon Daszyniskiego — Ruda 606 902 167 m2 w Aleksandrowie Lodzkim. Tel:

697109 887
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY
POD NR. 42 27 00 342

Bugaj. Kontakt 513 023 311 lub 602
274 418.
» Sprzedam Hyundai ix35 2.0 CRDi,

Szukam opieki dla blizniakéw po
szkole (3—4 godz. dziennie). Tel. 500
577 529
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Docenili promocje koszykowki

Gmina Aleksandréw Lodzki, na
czele z burmistrzem Jackiem
Lipinskim, zostala uhonorowa-
na przez Lodzki Zwigzek Koszy-
kéwki za wybitny wklad w roz-
woj i promocje tej dyscypliny

w regionie.

— W lédzkim Palacu Poznanskie-
go zostaly nagrodzone urzedy, ktore
wspieraja czynnie rozwdj mlodziezy
w koszykoéwce. Doceniono gmine i role

Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego,
ktory od lat wspiera nasz klub — infor-
muje Dariusz Raczynski, prezes UKS
Basket Aleksandrow Lodzki.

To piekny gest uznania dla lat kon-
sekwentnej pracy, pasji i realnego
wsparcia mlodych sportowcow. Wy-
réznienie przekazali na rece wlodarza
przedstawiciele UKS Basket Aleksan-
dréw Eodzki.

— Indywidualng forma podzieko-
wania z naszej strony jest ksigzka

wydana przez znanego dziennikarza
Marka Kondraciuka na stulecie 16dz-
kiej koszykowki — dodaje Dariusz Ra-
czynski.

Medale mistrzostw Polski w kate-
goriach mlodziezowych to najlepszy
dowod, ze aleksandrowska koszy-
kowka buduje marke rozpoznawal-
na w calej Polsce. Sukcesy koszy-
karek to efekt solidnego wsparcia
samorzadu, ogromnej wiedzy i za-

angazowania trener6w oraz $wietnej
bazy szkoleniowej. Koszykarki na
co dzien szlifuja swoje umiejetno-
$ci m.in. w LO-Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Aleksandrowie Lodz-
kim. Nic wiec dziwnego, ze klub nie
tak dawno odwiedzil byly koszykarz
ligi NBA Maciej Lampe. Jedno jest
pewne: wspieranie mlodych talen-
tow to duma i priorytet. Tego nie
warto zmieniac.

MKS w czotowce naszego kraju

Lekkoatleci MKS Aleksan-
dréw w sezonie letnim 2025
pokazali klase, przywozac do
naszego miasta 5 medali rangi
Mistrzostw Polski w réznych
kategoriach wiekowych.

Jakub Bracki (tréjskok U23) i Kac-
per Antczak (400m ppl. U20) zostali
mistrzami Polski. Maja Pietrzak (rzut
dyskiem U16) oraz Dominik Zdraj-
kowski(skok wzwyz U18) wywalczyli
wicemistrzostwo Polski, a Mikolaj Gaj-
da (pchniecie kulg U20) zostal brazo-
wym medalista mistrzostw Polski.

Zawodnicy w sezonie letnim 2025
byli réwniez powolywani przez Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki do reprezen-
towania kraju w Meczach Miedzyna-
rodowych w Brnie w kategorii U18.
Indywidualnie Lena Wrdbel zajela
7. miejsce w skoku w dal, natomiast
Dominik Zdrajkowski zajal 3. miejsce
w skoku wzwyz. Oboje wspdlnie z re-
prezentacja zajeli 1. miejsce w klasy-
fikacji druzynowej. Na Mistrzostwach
Europy U23 w Bergen Jakub Bracki
zajal 15. miejsce w trdjskoku.

— Podsumowujac sezon halowy oraz
letni, nasz klub w 2025 roku zdoby} 11
medali rangi mistrzostw Polski w ka-
tegoriach mlodziezowych oraz senior-
skich. Miedzyszkolny Klub Sportowy
Aleksandrow zajat rowniez w punkta-
¢ji Systemu Sportu Mlodziezowego 2.

miejsce w wojewodztwie todzkim oraz
14. miejsce w Polsce w kategorii klu-
bow lekkoatletycznych. Jest to kolejny
$wietny wynik medalowy oraz punk-
towy uzyskany w historii MKS Alek-
sandrow. Wywalczono roéwniez piaty
raz z rzedu Druzynowe Mistrzostwo

Polski Szkolnej Ligi Lekkoatletycznej
Szkét Srednich z SMS-LO Aleksan-
dréw Lodzki. Nalezymy do czolowych
o$rodkow szkolenia lekkoatletyczne-
go w Polsce — powiedzial trener MKS
Aleksandréw Lodzki Artur Belter.

Nie byloby tak $wietnych wynikow,
gdyby nie wspaniala druzyna treneréw
MKS: Leszka Lipinskiego, Kazimie-
rza Tomczyka, Roberta Joachimiaka,
Pawla Zdrajkowskiego, Piotra Ostoj-
skiego, Roberta Kowalskiego, Artura
Beltera.

Tamagpz E"}n'gq mw;m
-

— Wielkie podziekowania kierujemy
do wladz naszego miasta — na czele
z burmistrzem Jackiem Lipinskim —
oraz dyrektorow szkol: Malgorzaty
Patolety, Piotra Adamczewskiego oraz
Michatla Bistuly, za wspieranie rozwo-

ju naszego klubu oraz lekkiej atletyki
w Aleksandrowie Lodzkim — dodaje
Artur Belter.

Wszyscy medali$ci Mistrzostw
Polski 2025:

PZILA Halowe Mistrzostwa Polski 2025
Wroctaw
Mikolaj Gajda U20 — pchniecie kulg

2. miejsce

Michat Boczkowski-Lesiak U20 — skok
WZWyZ 1. miejsce

Dominik Zdrajkowski U18 — skok
WZWYZ 2. miejsce.

PZILA Halowe Mistrzostwa Polski SEN
1 U23 2025 Torun

Jakub Bracki — trojskok 1. miejsce U23
2. miejsce SEN

Mateusz Rzezniczak — 400m 3. miejsce.
PZILA Mistrzostwa Polski U23 2025
Krakéw

Jakub Bracki — tréjskok 1.miejsce.
PZILA Mistrzostwa Polski U18 2025
Poznan

Dominik Zdrajkowski — skok wzwyz
2.miejsce.

PZILA Mistrzostwa Polski U20 2025
Wioclawek

Mikotaj Gajda — pchniecie kula

3. miejsce

Kacper Antczak — 400m pk. 1. miejsce
PZILA Mistrzostwa Polski U16 2025
Lublin

Maja Pietrzak — rzut dyskiem 2. miejsce.
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Zachecamy do przynoszenia przedmiotow, ktore beda wystawione
na licytacje WOSP

_ Przygarniemy wszystko co moie miec wartos¢ — _
) rekodzielo, obrazy, vouchery na zabiegi, przedmioty kolekcionerskie.




