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fakty i opinie

W Aleksandrowie Eodzkim Swieto
Niepodleglosci ma swéj wilasny rytm —
spokajniejszy, blizszy ludziom, bardziej
zakorzeniony w codzienno$ci niz w wiel-
kich manifestacjach. Co roku uswiada-
miam sobie, ze Swietowaé wolnosé moz-
na na wiele sposobow. Jedni wybiorq
oficjalne uroczystosci, inni rodzinny
spacer ulicami miasta, kto$ inny zapali
Swieczke przy pomniku lub po prostu za-
trzyma sie na chwile, by pomysleé o tym,
komu zawdzieczamy dzisiejszy spokojny
poranek. I kazdy z tych gestéw jest row-
nie wazny, jesli plynie z potrzeby serca.

Warto o tym Swiecie méwié juz naj-
miodszym. Nie tylko marsze 1 wie-
ce ksztattujq patriotyzm, ale przede
wszystkim ciche rozmowy z dzieémi,
gdy pokazujemy im bialo-czerwonq fla-
ge i thumaczymy, ze to nie tylko material,
lecz znak, ktory niesie w sobie historie
odwagi, poswigcenia i marzen wielu po-
kolen. Tak samo jak orzet bialy — dum-
ny, ale nie agresywny, rozpostarty nad
naszym losem jak obietnica, ze mozemy
byé lepsi, mqdrzejsi 1 bardziej czuli na
drugiego czlowieka.

Swietowanie niepodlegloéci nie musi
by¢ demonstracjq sity. Przeciwnie — po-
winno byé pokazem dojrzalosct, refleksji
1 wdziecznosci. Wystarczy spojrze¢ na
dzieci czy na starszych mieszkancow
wspominajqcych dawne czasy. W ich
u$miechach 1 wzruszeniu jest wiecej pa-
triotyzmu niz w najglosniejszych okrzy-
kach.

Pamietajmy, ze Polska utracila kiedys
niepodleglo$¢ — i nie stalo sie to przy-
padkiem. Rozdarly nas podziaty, brak
Jjednosci, brak wiary, ze wspolne dobro
stoi ponad prywatnym interesem. Dzi$
mamy dar, ktérego nie mozna trakto-
wac lekko. Pokéj. Dom. Ojczyzne. To nie
sq stowa wyjete z podrecznika do histo-
rii, ale fundament, na ktérym codziennie
budujemy nasze zycie.

Dlatego szanujmy to, co dali nam nast
przodkowie. Ich odwaga byta dla nich
ryzykiem, a dla nas — poczqtkiem spo-
kojnego jutra. Nie zmarnujmy juz nigdy
wiecej tej szansy. Nie dajmy sie podzielié
krzykiem, emocjami, sztucznymi spora-
mi. Polska jest jedna. Polacy to jeden na-
réd. Mozemy réznié sie pogladami, ale
powinnismy byé zgodni co do jednego:
wolnos$¢ jest naszym wspolnym dobrem
1 wspolng odpowiedzialnosciq.

W Aleksandrowie £.6dzkim 11 listopa-
da znéw moglismy zobaczyé, jak wiele
ta Swiadomosé znaczy. I choé Swietowaé
mozna roznie, jedno pozostaje niezmien-
ne: kazde spokojne, dobre stowo o Pol-
sce jest cegietkq, ktora wzmacnia naszq
wspblng przysztosé. (hope)

Konferencja Mlodziezowej Rady Miejskiej w Aleksandrowie Lodzkim.

,Mlodzi 1 Swiadomi”

B EWELINA MADEJSKA

W Mlodziezowym Domu
Kultury w Aleksandrowie
Lodzkim odbyla sie
konferencja pn. ,,Mltodzi

i $wiadomi” zorganizowana
w piatek 14 listopada przez
Mlodziezowa Rade Miejska.
Wydarzenie przyciagnelo liczna
publiczno$é, wérdd ktorej
dominowata aleksandrowska
mlodziez zainteresowana
tematami spolecznymi,
obywatelskimi i rozwojem
osobistym.

Jak  podkre§la  przewodniczacy
MRM Hubert Fratczak, miniony rok
dzialalno$ci rady byl czasem intensyw-
nej pracy i budowania mlodziezowego
glosu w przestrzeni publicznej. — Dzia-
lamy juz od roku i przez ten czas sta-
raliémy sie pokazaé, ze mlodzi maja
realny wplyw na zycie miasta. Organi-
zowaliémy warsztaty, angazowali$my
sie w akcje charytatywne i rozwijali-
$my wlasne inicjatywy. Do konferen-
¢ji przygotowywaliémy sie ponad dwa
miesiace, bo zalezalo nam, by przebie-
gla na najwyzszym poziomie — méwi
Fratczak.

Program wydarzenia obejmowal
sze$¢ tematycznych paneli, w ktérych
wystapili samorzadowcy, sportow-
cy oraz dzialacze lokalni. Prelegenci
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dzielili sie swoim do$wiadczeniem
i zachecali mlodych do aktywnego
uczestniczenia w zyciu publicznym.
Podkre$lano, ze dojrzewajace poko-
lenie powinno $wiadomie budowaé
swoja role w spoleczenstwie, bo to
wlaénie mlodziez bedzie w przyszlosci
ksztaltowaé kierunek rozwoju kraju.
Wskazywano takze, ze umiejetnosé
wspblpracy, dialogu i odpowiedzial-
nosci jest dzi$§ rownie wazna jak wie-
dza szkolna — to fundament przy-
sztych liderow.

Duze uznanie dla pracy obecnej ka-
dencji wyrazil Przewodniczacy Rady
Miejskiej, Mariusz Grabowski. — Ta
rada to przyklad ogromnego zaanga-
zowania i kreatywnoS$ci. Dzisiejsza
konferencja to organizacyjne mistrzo-
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stwo $wiata. Jestem dumny z calej
dwudziestki mtodziezowych radnych
— podkreslit.

Konferencja odbyla sie pod patro-
natem Starosty Powiatu Zgierskiego
oraz Burmistrza Aleksandrowa Eo6dz-
kiego, co dodatkowo podniosto jej
range. W trakcie spotkania rozmawia-
no o odpowiedzialno$ci, warto$ciach,
zdrowym stylu Zycia oraz wyzwaniach,
przed ktérymi staje mlode pokolenie.
Podkreélano, ze $wiadoma, aktywna
mlodziez stanowi nie tylko glos teraz-
niejszosci, lecz przede wszystkim fun-
dament przyszlej Polski. Wydarzenie
stalo sie dowodem na to, ze mlodzi
mieszkancy Aleksandrowa chea dzia-
laé, maja pomysly i potrafiag realnie
wplywaé na swoje otoczenie.
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Autobusem z aplikacja

B KRYSTYNA BUDA-SOwWA

Juz wkroétce mieszkancy
Aleksandrowa Lodzkiego
beda mogli sprawdzaé
lokalizacje swojego
autobusu w czasie
rzeczywistym. Nowa
aplikacja komunikacji
miejskiej pokaze nie tylko
o ktorej godzinie odjedzie
z najblizszego przystanku,
ale tez — gdzie aktualnie
znajduje sie pojazd.

To wygodne rozwiazanie, ktére ma
ulatwi¢ codzienne podroéze i usprawnié
korzystanie z miejskiego transportu.

Aplikacja nazywa sie Time for Bus,
dziala juz w Lodzi, a w drugiej polowie
listopada — powinna takze w Aleksan-
drowie E6dzkim. Potrafi sporo.

— Wrystarczy zainstalowaé ja na
telefonie i od razu widzimy, o ktoérej
godzinie interesujacy nas autobus
faktycznie przyjedzie, gdzie obecnie
sie znajduje. Mozemy zobaczy¢ jego
numer boczny i godziny odjazdow
z kolejnego przystanku — moéwi Do-
minik Tomaszewski kierownik biura
promocji Genesis Mobo Time For
Bus. — Poza tym mozemy 30 dni do
tylu lub do przodu przeanalizowaé

punktualnoé¢ autobusu. System
dziala m.in w Lodzi i doskonale sie
sprawdza.

Z aplikacja Time for Bus bedzie
mozna zaplanowaé sobie podréz do
Lodzi, w samej Lodzi i dodatkowo
sprawdzi¢ rozklad jazdy Lodzkiej Ko-
lei Aglomeracyjnej. Nie kupimy w niej
biletu, ale doskonale zaplanujemy po-

dr6z. Z punktu widzenia referatu ko-
munikacji aleksandrowskiego Urzedu
Miejskiego to doskonale narzedzie po-
zwalajace na monitorowanie punktu-
alno$ci autobusoéw czy faktycznej iloéci
kursé6w oraz na szybka modyfikacje
rozkladow jazdy.

— W kazdym pojezdzie bedzie za-
montowane urzadzenie lokalizacyj-
ne, dzieki ktéoremu autobusy beda
widoczne w systemie. W naszej gmi-
nie bedziemy mie¢ 8 pojazdow z tymi
urzadzeniami na kazdej linii, tak by
pasazerowie widzieli je wszystkie
w aplikacji. My natomiast bedziemy
mie¢ wglad w system i na biezaco
monitorowa¢ czy zmieniaé rozkla-
dy — mowi Magda Euczak z Urzedu
Miejskiego.

aktualnosci

W tej chwili trwajg szkolenia
zwiazane z obstuga aplikacji. Warto
roéwniez dodac, ze jest ona dostoso-
wana do os6b niedowidzacych i nie-
widomych. Oni réwniez sprawdza
bez problemu, o ktoérej przyjedzie
konkretny autobus. Aplikacja dzieki
glosowi doprowadzi ich réwniez do
najblizszego przystanku.

Na pojawienie sie rozktadow jazdy
aleksandrowskich buséw w jakiejkol-
wiek aplikacji mieszkancy Aleksan-
drowa Lodzkiego czekali z niecier-
pliwoécig. Teraz wreszcie beda mogli
korzystaé z narzedzia, ktore ulatwi pla-
nowanie podrdézy i pozwoli uniknaé
dlugiego czekania na przystanku. Czy
Time for Bus spelni oczekiwania?
Miejmy nadzieje, ze tak.

Auto z dofinansowaniem dla niepelnosprawnych uczniow

B KRYSTYNA BUDA-SOwWA

Niepelnosprawne

dzieci dowozone przez
gmine do szkol juz
wkroétce pojada nowym
samochodem. Zakup
nowego pojazdu mozliwy
jest dzieki dofinansowaniu
z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oso6b
Niepelnosprawnych.

Nowe auto to nie tylko wiekszy
komfort, ale przede wszystkim bez-
pieczenistwo i niezawodno$§¢é w co-
dziennych trasach.

Do tej pory uczniow wozil wystu-
zony juz Mercedes, ktory coraz cze-
Sciej dawal o sobie zna¢ awariami,
a jego stan techniczny pozostawial

wiele do zyczenia. Teraz sytuacja
wreszcie sie¢ zmieni. Gmina pozy-
skala pienigdze z projektu pn. ,Za-
kup autobusu do przewozu osbéb

niepelnosprawnych” realizowanego
ze Srodkdbw PFRON-u. Jego laczna
warto$c¢ to 453 tysiace zlotych, z cze-
g0 369 900 zl stanowi dofinansowa-
nie z funduszu. Skorzystaliémy wiec,
bo bezpieczenstwo dzieci jest na
pierwszym miejscu.

Nowy samochdéd to nowe mozli-
woSci, a przede wszystkim bezpiecz-
niejsza i bardziej komfortowa droga
do szkoly dla 20 dzieci, tylu bowiem
niepelnosprawnych uczniéow co-
dziennie dowozonych jest do placo-
wek na terenie wojewodztwa 16dz-
kiego.

Nowe auto pojawi sie jednak do-
piero w przyszlym roku, bo — chociaz
rozpisano juz przetarg — firma, ktora
go wygra, musi takie auto fizycznie
wyprodukowa¢. Stary Mercedes tro-
che jeszcze pojezdzi i oby obylo sie bez
awarii.
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aktualnosci

Gospodarka cyrkularna i mistrzowie recyklingu, czyli dorosli i dzieci zaangazowani w ekologie w naszym mieScie.

Aleksandrow Lodzki wsrod liderow cyrkularnosci

B MARTYNA PATORA

O tym, jak w praktyce mozna
wprowadzaé dzialania
ekologiczne dyskutowano

w Urzedzie Miejskim oraz

w Szkole Podstawowej

nr 4, gdzie odbyla sie
rozmowa edukacyjna

z przedstawicielkami Fundacji
Chlorofil.

Idea gospodarki obiegu zamkniete-
go, czyli gospodarki cyrkularnej, staje
sie coraz blizsza takze samorzadom.

— Jestem tutaj, by poszerzaé¢ swoja
Swiadomo$é oraz wiedze na temat re-
cyklingu i tego co mozna zrobi¢ z od-
nawialnych zrédel energii — moéowi Ma-
teusz Rafalski radny Rady Miejskiej
w Aleksandrowie Lodzkim.

Cyrkularno$é to nowoczesny model
zarzadzania surowcami, w ktoérym nic
sie nie marnuje. W praktyce to co-
dzienne wybory: segregacja Smieci, na-
prawa zamiast wyrzucania, rezygnacja
z plastiku jednorazowego uzytku czy
wybieranie rzeczy, ktére maja ,dru-
gie zycie”. To rowniez odpowiedzial-
na produkcja i edukacja ekologiczna,
dzieki ktorej coraz wiecej osob rozu-
mie, ze kazdy ma wplyw na przyszlosé
naszej planety.

Aleksandrow Lodzki zostal wyrdz-
niony w konkursie ,,Gmina Cyrku-
larna” i otrzymal tytul Ambasadora
Cyrkularno$ci. To dowdd, ze gmina
podejmuje realne dzialania na rzecz
zrownowazonego rozwoju: od inwe-
stycji komunalnych po edukacje eko-
logiczng mieszkancéw. To wyrdznie-
nie pokazuje, ze Aleksandréw L. nie
tylko moéwi o ekologii, ale faktycznie
wprowadza jej zasady w zycie m.in.
poprzez wspieranie inicjatyw eduka-
cyjnych, zbiérek odpadow czy wspol-
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prace z lokalnymi szkolami i organi-
zacjami.

Mlodzi ambasadorzy ekologii

Dzieki zaangazowaniu i wiedzy
ucznidw Szkoly Podstawowej nr 4,
szkola oraz uczniowie odniesli sukces
w ogoblnopolskim konkursie ,Mistrz
Recyklingu i Przyjaciele”, organizowa-
nym przez Fundacje Chlorofil.

— Ten konkurs polegal na tym, ze
trzeba bylo zacheci¢ wszystkich do
recyklingu i stworzy¢ wlasna gre plan-
szowg na ten temat — przybliza inicja-
tywe Filip Pawlak jeden z uczestnikow
oraz zwyciezcow konkursu.

Druzyna z klasy IV zdobyla pierw-
sze miejsce, tworzac autorska gre
edukacyjna pt. ,Elektrorecykling:
ratowanie planety”. Gra skladala sie
z dziewieciu misji i siedmiu akcji,
w ktérych uczestnicy musieli podej-
mowac decyzje dotyczace gospoda-
rowania elektroodpadami. Jury do-

cenilo oryginalno$¢ pomystu, walory
edukacyjne oraz staranno$¢ wyko-
nania — uczniowie stworzyli makie-
te i plansze gry, a ich projekt zostal
wykorzystany w szkolnej wystawie
promujacej recykling.

— U mnie gra wygladala tak, ze za-
miast pionkéw plastikowych byly sa-
mochodziki z rolki od papieru. Byta to
bardzo ciekawa gra, byly r6zne karty.
Na przyklad bylo pole-§mietnisko —
opowiada o swojej zwycieskiej grze
uczen Kuba Kaniowski.

Takie dzialania, jak spotkania edu-
kacyjne, konkursy ekologiczne czy
szkolne projekty, ucza, ze kazda butel-
ka, bateria czy zuzyty sprzet elektrycz-
ny moze staé sie surowcem — jesli tylko
trafi we wladciwe miejsce.

Zardéwno spotkanie w Urzedzie
Miejskim, jak i dzialania prowadzone
w Szkole Podstawowej nr 4 pokazuja,
ze w Aleksandrowie L6dzkim ekologia
staje sie wspo6lng sprawg — dorostych
i dzieci.

Zostan wolontariuszem WOSP

Przed nami 34. edycja Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Przyszloroczny final odbedzie sie
25 stycznia, a celem jest wspar-
cie diagnostyki i leczenie choréb
przewodu pokarmowego u naj-
mlodszych pacjentow.

— Szefowa naszego sztabu ponownie
zostala Joanna Malkiewicz. Ciesze sie,
bo nasza wspdlpraca od lat uklada sie
bardzo dobrze. Od 12 listopada rozpo-
czal sie system rejestracji wolontariu-
szy, ktory catkowicie odbywa sie online
— zaznacza Tomasz Barszcz, naczelnik
wydzialu Promocji i Wspoélpracy z Za-
granica UM.

Kazdy, kto chce zosta¢ wolontariu-
szem, moze dokonaé rejestracji na
stronie www.iwolontariusz.wosp.org.
pl. Tradycyjnie w sztabie WOSP bedzie
mozna pozyskac e-skarbone.

— Przypominamy, ze w aleksan-
drowskim sztabie dysponujemy licz-
ba 200 miejsc dla wolontariuszy oraz
bedziemy mieé 50 stacjonarnych skar-
bon dla firm i instytucji — dodaje To-
masz Barszcz.

Mozna juz przeznaczaC rzeczy 0SO-
bliwe na licytacje internetowe do alek-
sandrowskiego sztabu WOSP. Zbiérka
odbywa sie w wydziale Promocji UM.

— Na mieszkancéw mozna zawsze
liczy¢é. Pamietam jak wiele lat temu za-
czynali$my nasze zbioérki. To byly kwo-
ty okolo 8 tys. zl. Ubiegloroczny finat
byl rekordowy, zebraliémy prawie 370
tys. zt — podkresla Jacek Lipinski, bur-
mistrz Aleksandrowa Lodzkiego.

Podczas 34. edycji réwniez bedzie
mozna liczy¢ na relacje TV Telewizji
Aleksandréw Eodzki. Pokazemy najwaz-
niejsze momenty, ktore z pewnoscia po-
zostang w pamieci aleksandrowian.
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Nowoczesne badania ratuja zycie — rusza
nowy program profilaktyki raka szyjki macicy

B AGATA KOWALSKA

W poradni
ginekologiczno-
polozniczej przy
aleksandrowskim SP
Z0Z mozna wykonac
badanie zwane

»plynna cytologia” (to
nowoczesna metoda
wykrywania wielu
choroéb). Cho¢ jego koszt
to kilkaset zlotych,

w ramach programu
NFZ mozna wykona¢

je za darmo. Warto
pamietaé, ze do poradni
ginekologicznej nie jest
wymagane skierowanie.

Rak szyjki macicy to jeden z czest-
szych nowotwordéw, na ktoére choruja
kobiety w Polsce. Wczesne wykrycie
zmian daje niemal 100% szans na cal-
kowite wyleczenie. Teraz, dzieki no-
wemu programowi profilaktycznemu
finansowanemu przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, kazda kobieta w wieku
od 25 do 64 lat moze bezplatnie, bez
skierowania i bez kolejek wykona¢ dwa
nowoczesne badania: test HPV HR
i plynna cytologie (LBC).

Dlaczego to takie wazne?

Rak szyjki macicy rozwija sie powoli,
czesto przez wiele lat, nie dajac zadnych
objawow. Glowna przyczyna jego po-
wstawania jest zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV) wysokiego
ryzyka. Szacuje sie, ze rocznie w Polsce
na ten nowotwor zapada ok. 2200 ko-
biet, a 1400 z nich umiera. To cho-
roba, ktérej mozna skutecznie zapobiec
— wystarczy regularnie wykonywaé
badania profilaktyczne. Niestety, tylko
11% kobiet w Polsce korzysta z bez-
platnych badan w ramach NFZ.

Supertest HPV HR - przelom
w profilaktyce

Nowy test HPV HR wykrywa obec-
no$¢ wysokoonkogennych wiruséow
HPV, ktére moga prowadzi¢ do roz-
woju raka szyjki macicy. Zastepuje on
klasyczna cytologie, a jego czulosé

PORAD
PACJENT

Profilaktyka raka szyjki macicy

Test HPV HR i cytologia pt

wynosi az 95%, podczas gdy trady-
cyjna cytologia wykrywa zmiany tylko
w 50—-60% przypadkow.

Jesli wynik testu HPV HR okaze
sie dodatni, z tego samego pobrane-
go materialu wykonuje sie cytologie
plynna (LBC) — nowoczesne badanie
jednowarstwowe, ktoére pozwala do-
kladnie oceni¢ komoérki szyjki macicy.
Nie ma potrzeby ponownego pobiera-
nia wymazu.

— To ogromny krok naprzoéd w dia-
gnostyce zmian przednowotworowych.
Dzieki tym badaniom mozemy wykryé
zagrozenie na bardzo wezesnym etapie
i calkowicie zapobiec rozwojowi raka
— podkresla dr n. med. Dorota Kolasa-
-Zwierzchowska z Kliniki Ginekologii
Operacyjnej, Endoskopowej i Gineko-
logii Onkologicznej ICZMP w Lodzi.

Jak wyglada badanie?

Badanie jest szybkie, bezbolesne
i wykonywane podczas zwyklej wizyty
ginekologicznej. Nie wymaga specjal-
nego przygotowania. Material do testu
pobiera lekarz ginekolog lub polozna
POZ, z ktérymi NFZ podpisal umowe
na realizacje programu.

Jak czesto nalezy sie badaé?

« Jesli wynik testu HPV HR jest
ujemny, kolejne badanie wykonuje
sie po 3 do 5 latach (w uzasadnionych
przypadkach po 12 miesiacach).

ynna
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« Jesli wynik testu HPV HR jest do-
datni, wykonuje sie cytologie plynna
(LBC) z tego samego materialu.

« Jesli wynik LBC jest prawidlowy,
kontrolne badanie zalecane jest po
roku.

« Jesli stwierdzone zostang zmiany,
lekarz kieruje pacjentke na dalsza dia-
gnostyke, np. kolposkopie lub badanie
histopatologiczne.

Warto podkredli¢, ze wykrycie wi-
rusa HPV nie oznacza choroby nowo-
tworowej. Zakazenie czesto ustepuje
samoistnie, jednak jego wczesne wy-
krycie daje mozliwo$¢ kontrolowania
i leczenia ewentualnych zmian zanim
stang sie grozne.

Kto moze skorzystaé?

Z programu moga skorzystac kobie-
ty w wieku 25-64 lat, ktére w ciagu
ostatnich 3 lat nie mialy wykonywane-
go badania cytologicznego.

Dostepne sa dwa schematy badan:

« Tradycyjny — klasyczna cytologia,
wykonywana co 3 lata.

» Nowy — test HPV HR z genotypo-
waniem, wykonywany co 5 lat; w razie
dodatniego wyniku wykonywana jest
cytologia plynna (LBC).

Gdzie zrobi¢ badanie?

Badania mozna wykonaé w poradniach
ginekologicznych i u poloznych POZ, kt6-
re realizuja program profilaktyki raka

szyjki macicy w ramach umowy z NFZ.
W wojewodztwie 6dzkim jest to ponad
150 placowek. W Aleksandrowie Lodz-
kim badania wykonuje Samodzielny
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowot-
nej Aleksandréow Lodzki z siedziba-
mi w Aleksandrowie L. i Beldowie.

Zadbaj o siebie — to tylko kilka
minut, ktére moze uratowac zycie

Nowe badania dostepne w ramach
programu NFZ to ogromny postep
w profilaktyce zdrowia kobiet. Sa do-
kladniejsze, szybsze i bezplatne. Weze-
sne wykrycie zmian daje niemal 100%
szans na wyleczenie, dlatego nie warto
odkladaé wizyty na po6zniej.

Rak szyjki macicy wczesnie wy-
kryty jest niemal calkowicie ule-
czalny.

Zgtos sie do swojego ginekologa lub
poloznej POZ i skorzystaj z bezplat-
nych badan profilaktycznych juz dzis.

Aleksandréow Lodzki
ul. M. Sklodowskiej-Curie 1
tel.: +48 42 712 77 09 wew. 34

Aleksandrow Eodzki
ul. Pabianicka 48
tel.: +48 42 276 19 70

Beldéw
tel.:+48 42 712 14 10
+48 42 616 60 80
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B KRYSTYNA BuDA-SowA

Mieszkancy Krzywca

maja swoj wlasny pomnik
odsloniety 15 pazdziernika.
Powstat z okazji 200-lecia
wsi, a tworzy go 60 cegielek
z nazwiskami mieszkancow.
To wyjatkowa inicjatywa,
ktéra ma upamietni¢ lokalng
historie i jednoczy¢ kolejne
pokolenia. Pomysl narodzit
sie na poczatku ubieglego
roku, kiedy zastanawiano
sie, jak uczci¢ jubileusz
200-lecia Krzyweca.

Pomnik Krzywczanina

— W tej chwili jest tu 60 kostek-po-
mnikéw, ale juz wiem, ze przybeda
nowe, wiec pomnik bedzie sie rozra-
stal — mowi Jacek Wisniewski soltys
Krzywca. — Krzywiec ma ponad 550
mieszkancow, ale miejsca nie zabrak-
nie — obiecuje sottys.

Pod pamiatkowa plyta znalazla sie
kapsula czasu, ktérg potomni otwo-
rza dopiero za 50 lat. Przy okazji
odstoniecia pomnika odslonieto tez
tablice po$wiecong historii Krzywca.
Uroczystego przeciecia wstegi doko-
nali: burmistrz oraz najstarsza obec-
na na wydarzeniu mieszkanka wsi.
Mieszkancy mogli tez wystuchaé pre-
lekcji na temat historii swojej miej-
scowosci, a przede wszystkim poroz-
mawia¢ i poznaé sie, bo uroczystym
obchodom towarzyszylo ognisko
i tradycyjne kieltbaski.

Pan Jan Krogulec — czlowiek, ktory 11 listopada
staje sie Jozefem Pilsudskim

W Aleksandrowie
Lo6dzkim jest postaé,
ktéra co roku przyciaga
uwage podczas obcho-
déw Swieta Niepod-
leglo$ci. To pan Jan
Krogulec — skromny,
pogodny i niezwykle
oddany tradycji milo-
$nik historii, ktory od
lat wciela sie 11 listo-
pada w role marszalka
Jozefa Pilsudskiego.

Juz na poczatku rozmowy
zaznacza z uSmiechem, ze
do prawdziwego Pilsudskie-
go ,mu daleko”, ale wlasnie
tego dnia pozwala sobie wejsé
w postaé, ktora tak bardzo po-
dziwia. — Ludzie widzg mun-
dur i od razu checa zdjecie.
Traktujg to jako pamiatke, ze

spotkali marszatka — opowia-
da z duma.

Pomysl, by przebieraé¢ sie za
Pilsudskiego, nie jest przypad-
kowy. To tradycja, ktora siega
pokolen wjego rodzinie. — Tata
stuzyl w Korpusie Ochrony Po-
granicza w Wilejce. Tam tez
bywal Pilsudski. A m6j dziadek
walczyl w armii Zeligowskiego
w 1920 roku. Obaj byli pilsud-
czykami — wspomina pan Jan.

W jego domu patriotyzm
zawsze byl obecny. Mimo ze
w tamtych czasach S$piewa-
nie ,Pierwszej Brygady” czy
innych pie$ni legionowych
bywalo zakazane, ojciec pana
Jana nie rezygnowat z przeka-
zywania tej tradycji.

— To mi utkwilo w pamieci.
Te pie$ni, te opowiesci... To
zostalo ze mna na zawsze —
moéwi z sentymentem.

Pasja do postaci Pil-
sudskiego przerodzila sie

u pana Jana w artystycz-
ne zamilowanie. W swoim
domu ma pokazny zbiér
pamiatek dotyczacych zycia
i dzialalno$ci Marszalka.

Jednym z wyjatkowych ele-
mentoéw jego kolekeji sg lito-
grafie z lat 30., ktore ocalil
z rozpadajacego sie albumu.
Jednak prawdziwa duma po-
zostaje wlasnorecznie nama-
lowany portret Pilsudskiego,
inspirowany praca Kossaka.

— To juz chyba piaty portret.
Bardzo lubie malowaé Pil-
sudskiego. Jeden z nich wisi
w mojej sypialni. Patrze na
niego codziennie — podkresla.

Pan Jan stara sie przekazy-
waé swoje warto$ci réwniez
wnukom. Mieszkaja na co dzien
w Stanach Zjednoczonych. Za-
wsze podczas wakacji odwie-
dzali z dziadkiem najwazniejsze
miejsca w Warszawie i Spiewali
,Pierwsza Brygade”.

B
\ *‘

Ostatnio udalo sie¢ mu za-
szczepi¢ te tradycje jeszcze
mocniej. — Wnuczek gra na
pianinie, wiec nauczylem go
gra¢ ,Pierwsza Brygade”. Mial
wystep w Chicago, gral i $pie-
wal przed ludZmi. To dla mnie
ogromna rado$¢ — opowiada
z duma.

Zapytany, czego zyczy¢ Po-
lakom w dniu 11 listopada,
odpowiada bez wahania: —
Przede wszystkim spokoju,
zdrowia i rado$ci z odzyskania
niepodleglosci. Zebyémy byli
razem, bez podzialow. I zeby
Polska byla Polska — zakon-
czyt Jan Krogulec. (kiniu)
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Rok, ktory wszystko zmienil

B EWELINA MADEJSKA

Rok temu jego $wiat zatrzymat sie

w jednej chwili. Maciej Jankiewicz, peten
zycia nastolatek, doznat wylewu, ktory
odebral mu niemal wszystko: pamie¢,
sprawno$¢ i marzenia. Lekarze nie
dawali mu zbyt wielu szans na powro6t
do pelnej sprawnosci. A jednak on sie
nie poddal. Dzien po dniu, z bolem,
lzami i niewyobrazalnym wysitkiem,
walczyl o kazdy ruch, kazde stowo,
kazdy u$émiech. Dzi$ ten usmiech —
szczery, pelen wdziecznoSci i sily — znow
roz§wietla jego twarz. Patrzac na niego,
trudno uwierzy¢, ze jeszcze rok temu byt
o krok od $miereci.

Wszystko zaczelo sie w chwili, ktéra jego mama
Elzbieta Jankiewicz pamieta z przerazajaca dokladno-
Scia. — Syn wyjechat z sali operacyjnej, a pani doktor
podeszla do nas i probowala spokojnie wythumaczy¢,
co sie dzieje. Wtedy jeszcze nie rozumiatam, jak po-
wazny jest jego stan. Dopiero pézniej dotarlo do mnie,
ze zycie mojego dziecka doslownie wisi na wilosku.
Na poczatku pytatam tylko: ,Dlaczego?” Dlaczego to
spotkalo moje jedyne dziecko. Ale potem przestaliSmy
szukaé odpowiedzi. Liczylo sie tylko, zeby przezyt.

Pierwsze dni na OIOM-ie byly walka o kazda go-
dzine. Rodzice trzymali sie rutyny, ktéra dawala im
cho¢ odrobine normalnosci: praca, dom, szybka ka-
piel i powr6t do szpitala. Gdy Maciek zostal przenie-
siony na oddzial neurochirurgii, mama wzieta zwol-
nienie, by by¢ przy swoim synu. — Bylam z nim 24
godziny na dobe — mowi.

Maciek, kiedy odzyskat swiadomos¢, nie rozumiat,
co sie wydarzyto. — Pamietam moment, kiedy przy-
szli do mnie rodzice. Mama powiedziala mi, co sie
stalo, bo ja nawet nie wiedzialem, gdzie wlasciwie je-

stem. To byl dla mnie szok, ze co$ takiego mogto sie
przydarzy¢ w tak mtodym wieku — wspomina Macie;j.

Lekarze nie dawali Mackowi szansy, ze moze wro-
ci¢ do pelnej sprawnosci.

— Tylko jedna pani doktor naprawde we mnie wie-
rzyla — przyznaje dzi$§ Macie;j.

Rehabilitacja przebiegala powoli, a jego cialo
odmawialo postuszenstwa nawet w najprostszych
czynno$ciach. Pierwsze poruszenie palcami,
wypowiedziane slowo, samodzielne siedzenie —
z pozoru drobne postepy, dla rodziny byly
wielkimi zwyciestwami.

W najtrudniejszych chwilach towa-
rzyszyta mu niewielka grupa naj-
blizszych osbb: rodzice, dziewczy-
na i przyjaciel. — Bez nich bym
sie zalamal — przyznaje Maciek.

Duze znaczenie mialo row-
niez wsparcie lokalnej spolecz-
noéci. Mieszkancy Aleksan-
drowa Lodzkiego, szkolta SMS
LO im. Mikolaja Kopernika,
Urzad Miejski i Aleksandrowskie
Forum Spoleczne zorganizowali
zbiorki i wydarzenia, ktére pozwo-
lity pokry¢ koszty specjalistycznej re-
habilitacji. — Nie spodziewali$émy sie tak
wielkiego odzewu. Koszty rehabilitacji w specja-
listycznym oérodku sa nieosiagalne dla zwyklych lu-
dzi. A to co zrobili aleksandrowianie przerosto nasze
wyobrazenia — mowi mama Macka. — Nie spodzie-
walem sie, ze nasza aleksandrowska spoleczno$¢ ma
tak wielkie serca — przyznaje Maciej.

Jednym z najwazniejszych momentow jego powro-
tu do zdrowia byl dzien, w ktérym mogt wstac z woz-
ka. — Duzo czasu potrzebowalem na to, zeby wrocic¢
do sprawnosci. Pamietam poczatki tych rehabilitacji,
gdzie tata ze mna przyjezdzal i wprowadzal mnie na
rehabilitacje na wozku, gdzie ja tylko robilem kilka
ruchbw, dostownie na utamki sekund, bo nie mialem
sily po prostu sta¢ na nogach. Nadszed! dzien, kiedy
dostalem pozwolenie od lekarza, zeby wstac z wozka.
W momencie, w ktorym ten wozek sobie odjechal, zy-
cie stalo sie piekniejsze — $mieje sie Maciej.

Gdy udalo mu sie wroci¢ do sprawnoéci fizycznej,
jezdzil z rodzicami po dziesie¢ kilometréw na rowe-

rach. Zwykle rodzinne spacery staly sie powodem do
szczeScia. — Poniekad musialem szybciej dorosnaé —
przyznaje Maciej.

I rzeczywiScie dorost. Nie tylko fizycznie.

— Zrobil sie bardziej odpowiedzialny. Wczeéniej
byl takim typowym nastolatkiem, zamknietym w so-
bie. A to wszystko... paradoksalnie nas do siebie zbli-
zylo — méwi mama Macka.

— Zaczalem zwraca¢ wieksza uwage na spedzanie
czasu z bliskimi, na cieszenie sie tym co mnie otacza
— dodaje Maciej.

Nadszedl moment powrotu do
szkoly. Po rocznej przerwie wiazat
sie z duzym stresem nie tylko
dla niego ale takze rodzicow.
— Bardzo obawialam sie tego
powrotu. Mimo ze lekarka
moéwila, ze musimy zy¢ nor-
malnie i nie traktowaé syna
jak ,jajko”, to trudno tak zy¢,
nie wiedzac jaka byla przy-
czyna tego wylewu. Wiec ten
lek, gdzie$§ wciaz tam jest —
przyznaje mama Macka.
— Jakby nie patrze¢, to byla
roczna przerwa. Balem sie ogrom-
nie czy sobie poradze, jak zareaguja
nauczyciele, czy beda wyrozumiali. Jednak
kiedy wrocilem, bardzo cieplo mnie przyjeli. Nawet
mimo tego, ze zmienilem Kklase i trafitem do oséb,
ktorych wezesniej nie znalem, czuje sie wsréd nich
naprawde dobrze — zapewnia Maciek.

Mimo postepéw Maciek i jego rodzina wciaz zyja
w cieniu tego, co sie wydarzylo. Regularne wizyty
u specjalistow, zmiana diety i codzienna ostroznosé
staly sie czescia ich nowych obowiazkéw. Jednak
sam Maciek patrzy na przyszlosé z optymizmem. —
Teraz bardziej interesuje sie dietetyka i kulinariami.
Cze$ciej przebywam w kuchni i pomagam rodzicom
w gotowaniu. Szczerze moéwigc wigze z tym swoja
przyszlos¢.

— Zyjemy z dnia na dziehi — méwi mama. — Cie-
szymy sie tym, co jest. Bo wszystko, co wcze$niej
planowali$my, te problemy, ktéore wydawaly sie
ogromne... to bylo nic w por6wnaniu z tym, co sie
wydarzylo.
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Pol wieku razem — jubileusze malzenskie

W sobote, 15 pazdziernika, dwie
pary $wietowaly wyjatkowy jubileusz:
50-lecie malzenstwa. W aleksandrow-
skim Urzedzie Stanu Cywilnego meda-

le za dtugoletnie pozycie odebrali pan-
stwo Elzbieta i Tadeusz Mitura oraz
Sylwia i Jerzy Szmidt. Odznaczenia
wreczyl burmistrz, skladajac malzon-

kom serdeczne gratulacje i zyczenia

dalszych lat w zdrowiu i zgodzie.
Uroczysto$¢ odbyla sie w gronie ro-

dziny i przyjaciol, a towarzyszace jej

wzruszenie podkreslalo, jak niezwy-
klym $wiadectwem milo$ci i wiernosci
sq zlote gody obu par. (kbs)
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Elzbieta i Tadeusz Mitura Sylwia i Jerzy Szmidt

Zalgcznik do zarzqdzenia nr 170/2025
Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego
GG.6845.8.2025.MN z dnia 18 listopada 2025 roku
Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
Dzialajac na podstawie art. 35 i art. 37 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024r. poz. 1145, ze zm.), art.30 ust.2 oglasza
pkt.3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2025r., poz. 1153, ze zm.) oraz w wykonaniu Uchwaty Nr XVI/190/08 Rady Miejskiej w wykaz nieruchomosci przcznaczoncj do uiyczcnia
Aleksandrowie Lodzkim z dnia 31 stycznia 2008r. w sprawie wydzierzawiania nieruchomosci.
oglasza — -
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej na rok 2026. Polozenic Nr dziatki, Czas trwania
. L. powierzchnia Nr ksiegi Przeznaczenie w pzp/cel uzyczenia/
— Nieruchomosci - . . .
L . Wysoko$¢ oplaty opis wieczystej wysoko$¢ oplat
Potozenie Nr dziatki . . .
Lp. . . . . Przeznaczenie w Nr KW (czynsz dzierzawny)/termin
nieruchomosci /powierzchnia o - D26MN,U-teren
pzp/cel dzierzawy platnosci 56-0,0744ha ; . .
- zabudowy mieszkaniowej
Aleksandréw Lodzki, 208, G, BISMN® LDIG Ugf“)?f’tl'.‘fg"; :vtk"“‘:'\',‘:T ) ) » jednorodzinnej lub
1. obreb A-10 2918m? w tym pod G, B35} owlazujac: Aleksandrow Nieruchomo$é LDIG ustugowei
- dojécia/dojazdy /00070219/7 23% - rocznie platna do 31 Lodzki ZOWE) do31
dzierzawg 120m? marca 2026t odzxl zabudowana /00038359/4 | Uzyczenie nieruchomosci o5 af,
- ul. Ogrodowa 10 budynkiem Y X uzyczenie bezplatne
obreb A-3 murowanym. iedno- na cele statutowe zwigzane
) ul. Franciszkanska 2613, B34U/MN>* LDIG | 204,90 7t rocznic, ptatna do 31 fond an il e z dzialalnoscia-
’ Aleksandrow Lodzki 683m? rolne /00049129/3 marca 2026r. ygnacyjny Towarzystwa Spiewaczego
gospodarczym. . . . g
im. Stanistawa Moniuszki.
. . . 139,20zt netto + aktualnie
Aleksandréw Lodzki 2144/8’ IRW** LDIG/ obowigzujaca stawka VAT
3. obregb A-2 689m*w tym pod doisei . 5 .
- 5 ojécia/dojazdy 00039165/4 rocznie, platna do dnia 31 L. . : S . . .
dzierzawg 232m Niniejszy wykaz podlega wywieszeniu w siedzibie Urzedu na tablicy ogloszen oraz zostanie
marca 2026r. . . . . . .
- zamieszczony na stronie internetowej Urzedu, BIP Urzgdu na okres od dnia 18 listopada 2025r. do dnia
Ruda Bugaj, gm. 223/4 -508m?> 4 : :
4 Aleksandrow Eodzki w tym pod H27TMN LDIG 95,20zt rocznie ptatna do 31 10 grudnia 2025r.
. - ogrodnicze /00057628/0 marca 2026r.
dzierzawg 272m? . . . . . . . .
Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu
ul. Wojska Polskiego 28a 485/21- AMW. 3KDW-KS 140,00zt netto+ aktualnie Miejskiego w Aleksandrowie L.odzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.
. U N ’ 15 P> LDIG obowigzujgca stawka VAT
5. Aleksandrow Lodzki 3185m? w tym pod 12MWU /00054231/9 239 - miesiceznic do 15 , , . .
dzierzawe Tm? dziatalnosé handlowa ; miesigeznie Aleksandrow Lodzki 18 listopada 2025 roku.
azdego miesigca
B29MN°®* 72,6071 netto+ aktualnie
6 Aleksandréw Lodzki, 193-121m? dojscia/dojazdy do LDIG obowigzujaca stawka VAT
obreb A-3 budynkéw /00038809/4 23% rocznie platna do 31 Zalqcznik do zarzqdzenia nrl69/2025 Burmistrza Aleksandrowa Loédzkiego z dnia 18 listopada 2025 roku
sospodarczych marca 2026r.
180,00zt netto+ aktualnie
B 2 B e g PR
. Aleksandréw Eodzki, 48‘3/11 l121 g:in IMW™ LDIG obowiazujaca stawka VAT Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
: Al Wyzwolenia 16/18 dziers Y p]SO 5 tereny ekspozycyjne | /00037643/5 23% rocznie platna do 31 . . oglasza . . .
lerzawe 1o0m marca 2026r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej do oddania w uzyczenie
101/1-521m2 44,4071 netto+ aktualnie
ul. Warszawska dzierzawe TAm? ojScia/dojazdy o rocznie platna do . . powierzchnia Nr ksiggi Przeznaczenie w pzp/cel uzyczenia/
marca 2026r. Nieruchomosci n . . o
opis wieczystej wysokos$¢ oplat
1*2KG, B35MN-tereny zabudowy jednorodzinnej i ulice glowne, D21,U-tereny ustug i
>"B34U/MN- tereny iz budynku 635/2 drobnei wytwé .
3 IRW- teren rowu melioracyjnego, 1.5975h . robnej wytworczosct.
“H27MN- tereny zabud i iowej j , , . 5 a, w 7 i $ci
5* AMW, 3KDW-KSp,12MW U-tereny zabudowy mieszkaniowej dzinnej, 3KDW-KSp- tereny drogi wewnetrznej i parkingi, 12MW-U- tereny zabudowy Aleksandrow Lodzki tym wyczenie LDIG gﬁﬁﬁgflggﬁ cele do 3 lat
n ) wielorodzinnej i/ lub v . pl. Kosciuszki Tadeusza 2 /00044421/5 . ! X >
S"B29MN-tereny zabud dnorod 1m ustawienia urzadzenia do | uzyczenie bezptatne
7 IMW-tereny 0b1’¢b A-1 d: ia zd ik
¥ E3MN- tereny zabud wydawania zdrowej karmy
Teren parku. dla ptactwa tzw.,, Ptasi
1. Nieruchomosci beda oddane w dzierzaweg na rzecz dotychczasowych dzierzawcow, w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. Bufet”’
37 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
2. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 18 listopada 2025r. do dnia 10 grudnia 2025r. S . . s . , .
R - . ; ) . P L Niniejszy wykaz podlega wywieszeniu w siedzibie Urzedu na tablicy ogloszen oraz zostanie
3. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Aleksandrowie Lodzkim, na A L. . . . .
nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy a ponadto informacj¢ o wywieszeniu tego wykazu podaje si¢ do publicznej Zamleszcz‘ony na stronie internetowej Urzedu, BIP Urzedu na okres od dnia 18 listopada 2025r. do dnia
wiadomo$ci przez ogloszenie w prasie lokalnej, na tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim w Aleksandrowie Lodzkim, na 10 grudnia 2025r.
BIP-ie Urzedu i na stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl
Szczegodtowych informacji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzgdu Miejskiego w Aleksandrowie £odzkim, Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu
pok.112, tel. 042 270 03 54. Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.
Aleksandrow Lodzki 18 listopada 2025 rok. . . . .
P Aleksandrow Lodzki 18 listopada 2025 roku.
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MA)JSTERKOWANIE Rodzinne

Kakde dziecko na zajgcia przychodzi z dorostym opiekunem.

TERMINY ZAJEC: 22 listopada 2025 r. oraz 13 grudnia 2025 r.

GODZINA: 11:00-13:00

KOSZT: 80,00 zt fza parg [jeden termin

ZAPISY: 42 616 65 66, 579 496 922, osobidcie
lub email ack@ackkultura.pl

© Aleksandrowskie Centrum Kultury
w Aleksandrowie Lodzkim

A

WARSZTATY
SWIATECZN\E
CHONRA

29.11.25 0 12.00-15:00
KOSIT- 80 IL/1A OSOBL

42 616 65 66. 519 496 022
ACK@ACKKULTURA PL

LUB OSORISCIL

W ALLKSANDROWSKIM CINTRUM KULTURY
W OALEKSANDROWIE LODIKIM

LAPISY

i I Mehsansroeyiis Centrums Kullury
- w Alpinandrowes | Sy kim

viglecgna G

féﬂmfyﬁf@f K
ponmbrt

£a.11.25 0 17.00-19:00
21225 017.00-19.00
6.12.25 0 12.00-14.00
KOSIT: 40 It/TA OSOBE/|EDEN TERMIN

IAPISY: 42 616 65 66, 519 496 922
ACK@ACKKULTURA.PL

LUB DSDBISCIE
W ALEKSANDROWSKIM CENTRUM KULTURY
W ALLKSANDROWIE LODIKIM
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godz. 18:00

OBOWIAZUJA ZAPISY
42 276 40 18

Zalqgcznik do zarzqdzenia nrl66/2025
Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego
z dnia 13 listopada 2025 roku

WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONEJ DO
SPRZEDAZY W DRODZE BEZPRZETARGOWEJ

Potozenie nieruchomosci KW Nr . Powwfzchma Cena brutto
dziatki dziatki
Aleksandrow Lodzki
ul. 11 Listopada 69-73, LDIG
obreb A-3 /00038686/5 449/1 0,0076ha 17.798,10zt

1. Drzialka potozona jest przy ul. Kiepury Jana w Aleksandrowie Lodzkim, posiada ksztalt
zblizony do prostokata, wydtuzony. Dziatka usytuowana jest wzdtuz ulicy Kiepury Jana. Teren
dzialki jest niezabudowany, poro$nigty trawa. Dzialke przecina kanalizacja sanitarna ks 160,
biegnaca od strony ulicy do dziatki nr 296/2. Teren przylegly jest uzbrojony w media: energi¢
elektryczna, wodociag, kanalizacj¢ i gaz. Ulica Kiepury na wysokosci nieruchomosci posiada
nawierzchni¢ gruntowa. Sasiedztwo dziatki stanowia glownie tereny z zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinng. Dziatka bedzie stanowi¢ jedng nieruchomos¢ wraz z dziatka nr
296/2, potozona w Aleksandrowie L.odzkim przy ul. Kiepury Jana 2, obrgb A-3.

2. Zgodnie =z uproszczonym wypisem z miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, dziatka o numerze ewidencyjnym gruntéw 449/1 potozona obreb
Aleksandrow Lodzki A-3, znajduje sie na terenie oznaczonym symbolem B28MN, dla
ktérego plan ustala zabudowe mieszkaniowa jednorodzinng.. Dziatka potozona jest w
obrebie strefy ochrony konserwatorskiej, warunki realizacji inwestycji ustala
kazdorazowo odpowiedni Wojewddzki Konserwator Zabytkow w hLodzi. Szczegdétowe
warunki zabudowy i zagospodarowania terenu okre$la pelny wypis i wyrys z
obowiazujacego dla tego obszaru miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3. Nieruchomo$¢ bedzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 37 ust.2 pkt.
6 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami.

4. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 19 listopada 2025r. do dnia 10 grudnia 2025r.

5. Okresla si¢ termin do zlozenia wnioskéw przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo w
nabyciu nieruchomo$ci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami tj. do dnia 08 stycznia 2026r.

Szczegotowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.

Aleksandrow Lodzki 13 listopada 2025r.
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aktualnosci

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE LODZKIM

Ksiazki dostepne w Filii w Sobieniu.

sWielka ksiega ogrodnika
i dziatkowca: praktyczny po-
radnik” Wolfgang Kawollek
sWielka ksiega ogrodnika
i dzialkowca” to praktyczny
poradnik dla milo$nikow
ogrodow i dzialek. Autor
w przystepny sposob przed-
stawia poszczegélne etapy
W pracy w ogrodzie. Dowiemy
e B2 sie, jak przygotowaé glebe
pod uprawe warzyw, drzew, krzewow i roSlin, jak
skutecznie ochroni¢ roéliny przed szkodnikami
i chorobami oraz jak zaprojektowa¢ ogrod lub wa-
rzywniak. W ksiazce zawarte s ilustracje i zdjecia,
ktore ulatwiaja zrozumienie poszczegdlnych czyn-
noéci zwiazanych z pracami ogrodniczymi.
Duzym atutem ksigzki jest przystepny styl auto-
ra, dzieki czemu spory zakres wiedzy zostal napi-
sany w zrozumialy sposob. Poradnik skierowany
jest dla amatorow, jak i bardziej do$wiadczonych
ogrodnikow.

,Piesn o Achillesie” Madeli-
ne Miller

,Piesn o Achillesie” niezwy-
kla powie$¢ inspirowana
mitem o Achillesie, ktora
opowiada historie herosa,
potboga z greckiej mitologii,
ktory dzieki kapieli w rzece
Styks stal sie nie§miertelny.
Autorka przedstawia histo-
rie z perspektywy Patroklo-
sa, najlepszego przyjaciela

i MADEL INE
MILLER W§

PH SN

{) g
NCHIEESIE

OliEm

recenzje

Achillesa, bohatera wojny trojanskiej. Dzieki czemu
widzimy tytulowego bohatera nie jako herosa, lecz
zwyklego czlowieka, wrazliwego, lojalnego i roz-
dartego miedzy uczuciem, a obowigzkiem. Ksigzka
pokazuje ich relacje, ktéra z przyjazni przeradza sig
w glebsze uczucie. Swiat starozytnej Grecji zostal
oddany z dbalo$cia o szczegély i atmosfere, a wa-
tek wojny trojanskiej jest tlem dla dramatycznych
loséw bohaterow.

Ksigzka sktania do refleksji nad miloscia, honorem
i losem, ktérego nie mozna unikna¢. To roéwniez
opowie$¢ o tym, jak latwo mit moze stac sie opo-
wiescig o czlowieku.

»~Mopsik, ktory chciat zostaé
jednorozcem” Bella Swift
~Mopsik, ktory chcial zostac
jednorozcem” to pelna uroku
ksiagzka autorstwa Belli Swi-
ft, skierowana do mlodszych
czytelnikow. Opowiada hi-
storie malego pieski, suczki
Peggy, ktora trafia do nowe-
go domu. Postanawia udo-
wodnié, ze potrafi by¢ kim$
wiecej niz tylko malym uroczym mopsem, pragnie
zostaé jednorozcem.

Ksigzka napisana jest prostym, zabawnym jezy-
kiem, ktory idealnie trafia do dzieci. Towarzyszace
tekstowi ilustracje dodaja uroku i pomagaja wy-
obrazi¢ sobie przygody malego mopsika. Historia
ma réwniez przestanie wychowawcze, poniewaz
uczy akeeptacji, empatii i wiary w siebie.

W bibliotece w Sobieniu dostepne sg inne czesci
z serii Mopsik.

www.kinospojnia.pl

tel. 726 506 506

21 listopada PIATEK

17:50 Uwierz w Mikolaja 2 (96') - Polska
19:40 Ministranci (110") - Polska

22 listopada SOBOTA

11:15 Uwierz w Mikolaja 2 (96") - Polska
12:50 Zwierzaki na zakrecie (98") - Niemcy, Wielka
Brytania

14:30 Dom dobry (107") - Polska

16:20 Dom dobry (107") - Polska

18:00 Ministranci (110') - Polska

19:50 Uwierz w Mikolaja 2 (96") - Polska

23 listopada NIEDZIELA

10:15 Kicia Kocia ma braciszka (45") — Polska
11:00 Uwierz w Mikolaja 2 (96') - Polska
12:40 Zwierzaki na zakrecie (98') - Niemcy, Wielka
Brytania

14:25 Dom dobry (107") - Polska

16:15 Dom dobry (107") - Polska

17:55 Ministranci (110') - Polska

19:50 Uwierz w Mikolaja 2 (96") - Polska

28 listopada PIATEK

17:50 Zwierzogrod 2 (110') - USA

19:45 Ministranci (110") - Polska

29 listopada SOBOTA

12:00 Zwierzogrdd 2 (110") - USA

13:55 Zwierzogrod 2 (110') - USA

15:50 Dom dobry (107') - Polska

17:40 Zwierzogrod 2 (110') - USA

19:30 Ministranci (110') - Polska

30 listopada NIEDZIELA

11:00 Swieta z Astrid Lindgren (59') - Szwecja, Norwegia
12:00 Zwierzogrod 2 (110') - USA

13:55 Zwierzogrod 2 (110") - USA

15:50 Dom dobry (107') - Polska

17:40 Zwierzogrdd 2 (110") - USA

19:30 Ministranci (110") - Polska

5 grudnia PIATEK

18:00 Zwierzogrdd 2 (110") - USA

19:50 Ministranci (110") - Polska

MAYDAY! MAYDAY! This is Jan Heweliusz...

| ne Fill
i filmowy kacik
k Martyny Patory

Jest 13 stycznia 1993 roku. Prom Jan
Heweliusz wyptywa w swoj ostatni rejs...

Przyznam szczerze, ze nie znatam tej hi-
storii. Po pierwsze bytam zbyt mala, aby to
pamietaé, a po drugie nikt nigdy mi o niej
weze$niej nie opowiedzial, ale opowiedzieli
ja nam wszystkim: Jan Holoubek (rezyse-
ria), Kacper Bajon (scenariusz) i Barttomiej
Kaczmarek (operator).

Piecioodcinkowa produkcja  Netflixa

L~Heweliusz” (2025) to nie tyle serial kata-
stroficzny, co kryminal, dramat i dramat sa-
dowy. Przed rozpoczeciem seansu autorzy
informujg widzow, ze produkcja stanowi

artystyczna wizje inspirowana prawdziwy-
mi wydarzeniami.

Czolowka widowiska otwiera sie zna-
miennie: jest to autentyczny sygnal MAY-
DAY nadany przez kapitana Ulasiewicza
z Heweliusza w noc katastrofy. Pierwsze
ujecia wyltaniaja z ciemnego ekranu strobo-
skopowym $wiattem blyskawic przerazaja-
cy obraz katastrofy — dryfujace bezwladne
ciala, ktére zgrabnie zostaja polaczone
z tlem drzew i sygnalem budzika, dzieki
ktéremu przenosimy sie na lad do Swinouj-
$cia. Tworcy zdecydowali sie na szkatutko-
we przedstawienie wydarzen z Heweliusza,
zgrabnie laczac zawiloSci i niewydolnoéc
owczesnej polskiej wladzy, z dramatem ro-
dzin, ktore stracily najblizszych i ostatecz-
nym przedstawieniem ogromu katastrofy.
Dzieki takiemu zabiegowi napiecie ro$nie
do maksimum, a sama produkcja przywo-
dzi na my$l kultowy ,Czarnobyl” (2019)
zrealizowany przez platforme HBO.

Pomimo tego, ze serial jest krotki, wyta-
niaja sie w nim pierwszoplanowi bohatero-
wie tacy jak: pani Kapitanowa (Magdalena
Rozczka), ktora z klasg walezy o dobre imie
swojego meza, kpt. Piotr Binter (Michatl
Zurawski), ktory szuka wiarygodnych zro-
del na temat tego co sie wydarzylo pod-
czas katastrofy, Witold Skirmuntt (Konrad
Eleryk) — ocalaly, ktory nie potrafi zy¢ po
ocaleniu. Uzupelieniem sa drugoplanowi
w tym serialu bohaterowie: kapitan Andrzej

Utlasiewicz (Borys Szyc) oraz kierowca tira
Marek Kaczkowski (Tomasz Schuchardt).
Dzieki ich perspektywie widzowie maja do-
step do pelnego obrazu zdarzen.

Trzeba podkreélié rowniez to, ze serial
doskonale wykorzystuje zdobycze tech-
niki minionego czasu — stare telefony,
nagrania magnetofonowe i wideo — co
nadaje produkcji sentymentalnego cha-
rakteru i autentyczno$ci tamtych lat. Ko-
lorystyka serialu jest osadzona w chtod-
nych tonach, odcieniach ciemnego

turkusu, szaro$ci i niebieskiego co daje
odczucie cigglego zanurzenia w lodowa-

tych wodach Baltyku podczas sztormu.
Niezaleznie od tego, czy akcja dzieje sie
na ladzie czy na morzu. Scenografie za-
prezentowane w produkcji dobrze oddaja
klimat poczatku lat 9o0., w ktéorym wciaz
obecne sg echa poprzedniego ustroju.

Jezeli jesteScie glodni wiedzy na temat
samej katastrofy, polecam odstucha¢ pod-
cast Polskiego Radia autorstwa Romana
Czejarka, ktory ma 6 odcinkéw i jest do-

stepny na YouTube. Zachecam réwniez, by
zapoznaé si¢ z kulisami powstawania se-
rialu i przygotowania aktoréw do poszcze-
gblnych rol. Jednym z ciekawszych jest
wywiad z Borysem Szycem o jego wyj$ciu
ze strefy komfortu podczas realizacji zdjeé
do produkgji.

,~Heweliusz” to serial, w ktérym wyjatko-
wo realistycznie przedstawiono sceny kata-
strofy i $mierci, a szerokie plany i dopraco-
wana scenografia wiernie oddaja klimat lat
90. Aktorzy w pelni angazuja sie w swoje
role, dodajac historii autentyzmu i emocji.

Kroétko méwigce — trzeba zobaczy¢!

(Tekst: Martyna Patora,
foto: materialy promocyjne Netflix)
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aktualnosci z powiatu zgierskiego

Meskosc¢ do kontroli.

Powiat zaprasza na badania

Nowotwory meskich narzadéw plcio-
wych, cho¢ wciagz za rzadko omawiane
publicznie, stanowig znaczace wyzwa-
nie zdrowotne w Polsce. W odpowie-
dzi na ten problem Powiat Zgierski
wspolnie z Salve Medica uruchamia

kolejna akcje profilaktyczng — tym
razem skierowana wylacznie do me-
skich mieszkancow powiatu.

Jednym z najczestszych nowotworéw diagnozo-
wanych u mezezyzn w Polsce jest rak prostaty, ktory
stanowi okolo 22% wszystkich zachorowan. W ostat-
nich latach wedlug danych OECD wskaznik zacho-
rowalno$ci w Polsce wynosil ok. 97,4 na 100 000
mezcezyzn. Niestety, zaobserwowano réwniez wzrost
standaryzowanego wspoélczynnika umieralnosci na
raka prostaty w Polsce o ok. 18%. Dlatego tak wazna
jest profilaktyka, bo wezesnie wykryty nowotwor naj-
czesSciej jest w pelni wyleczalny.

Kolejnym nowotworem, cho¢ znacznie rzadszym od
raka prostaty, jest rak jadra. To najczestszy nowotwor
wsrod mlodych mezezyzn w wieku 20—44 lata. W Pol-
sce stanowit okolo 1,6% wszystkich nowotworéw zto-
liwych u mezezyzn. W tym przypadku czas réwniez
ma kluczowe znaczenie, poniewaz wczesne wykrycie
raka jadra daje bardzo dobre rokowania: rézne Zré6-
dla wskazuja przezywalno$¢ nawet powyzej 85—90%.
OczywiScie im p6Zniej wykryte zmiany nowotworowe,
tym mniejsze szanse na powr6t do zdrowia.

Co robi Powiat Zgierski?
Powiat Zgierski kontynuuje swojg aktywnos$é proz-
drowotng. Po dwoch edycjach akeji ,Rzu¢ okiem na

Porozmawiajmy o meskich sprawach
— bez tabu i z troska o zdrowie!
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znamie” — podczas ktorych wykryto kilka przypad-
kow raka skory oraz czerniaka, a wezesna interwen-
cja pozwolila uratowa¢ zdrowie i zycie uczestnikow
— teraz uruchamia kolejna akcje skierowang do mez-
czyzn. Organizatorem jest starosta zgierski Iwona
Dabek wraz z Wydzialem Promocji i Mediéw oraz we
wspolpracy z Salve Medica.

W ramach akcji zaplanowano bezplatne badania
profilaktyczne dla mieszkaiicow powiatu: oznacze-
nie poziomu PSA z krwi oraz badanie ultrasonograficz-
ne jader. Liczba miejsc jest ograniczona, a szczegoOly
i warunki uzyskania zaproszenia zostana opubliko-
wane na profilu Powiatu Zgierskiego na Facebooku.
Rowniez tu opublikowany zostanie odno$nik do regu-
laminu akcji, z ktorej bezplatnie skorzysta¢ beda mo-
gli jedynie mieszkancy powiatu zgierskiego.

Dlaczego warto sie zglosi¢?

» Weczesne wykrycie raka prostaty lub jader znaczaco
zwieksza szanse skutecznego leczenia.

« W przypadku raka prostaty Polska ma wciaz niz-
sza niz w krajach zachodnich przezywalno$¢ i ob-
serwuje sie niekorzystne trendy umieralnosci, co
podkresla pilng potrzebe dzialan profilaktycznych.

» Rakjadra — choé rzadki — dotyka mlodszych mezczyzn
imoze rozwija¢ sie szybko, co czyni badanie ultrasono-
graficzne oraz $wiadomo$¢ wlasnego ciala istotnymi.

» Bezplatna inicjatywa lokalna oznacza niski prog
wejScia — to okazja, by zadbaé o zdrowie bez dlu-
giego oczekiwania i bez oplat.

Jak przystapi¢ do akcji

« Sled? profil Facebookowy Powiatu Zgierskiego
— tam pojawi sie ogloszenie o terminie, sposobie
zgloszenia i liczbie dostepnych miejsc.

» Po otrzymaniu zaproszenia umoéw sie zgodnie z in-
strukcjami — badania wykonuje Salve Medica.

CHEOPAKU!

B Red

GZAS SIE
IBADAG!

« Pamietaj: liczba miejsc ograniczona — kto pierw-
szy, ten lepszy.

Profilaktyka meskich nowotwordéw: prostaty i ja-
der to nie tylko odpowiedzialno$¢ stuzby zdrowia — to
szansa kazdego z nas, by zareagowac wczeéniej.

Dzieki dzialaniom podejmowanym przez Powiat
Zgierski masz realng okazje zadbaé o swoje zdrowie
— bezplatnie, lokalnie i §wiadomie. Czas wzigé spra-
Wy w swoje rece!

medycznych — poprowa-
dzi Fundacja ,Amazon-
ki” L6dz

- Prelekcja dr. Stawo-
mira Gniadzika z alek-
sandrowskiego SP ZOZ.

To doskonala okazja,
by dowiedzie¢ sie, jak
dbac o zdrowie mezczyzn,
jakie sygnaly kontro-
lowaé i jak wykonywac
podstawowe  badania.
Wszystko to w swobodnej
atmosferze i z udzialem
specjalistow.

Grudzien 2025

5.12 — Klub filmowy
* 6.12 — Swigteczna sztuka decoupage’u - bombki
12.12 — Monika Szomko - spotkanie o Vincencie van Goghu

13.12 — Majsterkowanie

zapraszamy Panow na wyjatkowe
spotkanie poswiecone profilak-
tyce urologicznej w Centrum Po-
mocy Rodzinie i Uslug Socjalnych
(,Wrzos”), ul. Warszawska 10.

W programie:

- Warsztaty profilaktyki choréb on-
kologicznych — poprowadzi Fundacja
,2Amazonki” Lodz

- Nauka samobadania na fantomach

Udzial w spotkaniach i warsztatach
jest bezplatny, nie obowiazuja tez za-
pisy — wystarczy przyjsc!

Na spotkanie serdecznie zaprasza-
ja: Burmistrz Aleksandrowa Eodzkie-
go Jacek Lipinski, Dyrektor SP ZOZ
w Aleksandrowie L6dzkim Magdalena
Dubowska oraz Kierownik CPRiUS
Irena Kajszczak.

Zadbaj o siebie — przyjdz i porozma-
wiajmy o meskich sprawach!

A Aleksandrowskie Centrum Kultury
w Aleksandrowie todzkim
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Elegancki, mlodziezowy kozuszek (prawie  Poszukuje osoby do szycia skarpet na

nowy) 100 zl oraz dwa nowe garnitury
meskie (90 w pasie, $redniej wielko$ci) po

rosso w zakladzie na 4h w tygodniu
oraz do formo-wania skarpet. Tel. 513

50 z}. Tel: 609 390 o10. 908 002.

Sprzedam 3 dziatki budowlane razem « Sprzedam 4 pokoje, Bratoszewskiego,
lub kazda osobno — cena za metr 170 zl, 380.000. Tel. 794 717 878.

rejon Daszynhskie-go- Ruda Bugaj. Kon- « Sprzedam M3, 59 m kw., 1. pietro. Tel.
takt: 513 023 311 lub 602 274 418. 794 717 878.

Sprzedam Hyundai ix35 2.0 CRDi, 2011 « Sprzedam kota zimowe, komplet na

rok, automat. Super stan. Tel. 785 254 767.
Sprzedam overlock ze stotem i smartfon 602 678 152.

Huavei (stan jak nowy). Tel. 518 639 523. « Sprzedam zimowe opony: 195/55/R16.
Oproéznianie mieszkan, strychéw, komo- Tel. 602 678 152.

rek, piwnic i garazy. Wywioze wszystkie « Sprzedam dom wraz z budynkiem go-
zbedne graty, wycena i dojazd gratis.
Tylko zadzwon. Tel. 500 551 929. Aleksandrow Lodzki, ul. Konstytucji 3.
Oddam dwa wozki inwalidzkie. Tel. 606 Maja 13. Tel. 602 678 152.

902 167. « Sprzedam trzy dziatki budowlane — re-
Szukam opieki dla bliZniakow po szkole
(3—4 godz. dziennie). Tel. 500 577 529.

silnik 2.5 benzyna + gaz. Tel: 515 103 077. 609 390 010.

Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, krysz- « Sprzedam komplet kot stalowych
taly, zegarki, obrazy, starocie i inne. Tel: z oponami zimowymi 185/60R15 do
519 691 609.

Oproéznianie mieszkan, strychéw, komo-
rek, piwnic i garazy. Wywioze wszystkie

Aleksandrow Lodzki. Tel. 570 374 743.
Gdy nie odbieram, prosze SMS.

zbedne graty, wycena i dojazd gratis. » Kupie pamiatki z PRL-u: zabawki, krysz-
taly, zegarki, obrazy, starocie i inne. Tel.

Tylko zadzwon. Tel. 500 551 929.
Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie 519 691 609.

Lo6dzkim, ul. Bratoszewskiego, 3 pokoje  Likwidacja calkowita mieszkan, stry-
z kuch-nig, II pietro. Tel: 697 109 887. chow, komorek, piwnic i garazy. Wy-
Sprzedam dziatke budowlang wioze wszystkie zbedne graty, wycena
1160 m kw. w Aleksandrowie Lodz-

kim. Tel. 697 109 887. 551 929.

aluminiowych felgach: 225/60/R18. Tel.

spodarczym na dzialce o pow. 700 m kw.

jon Ruda Bugaj-Daszynskiego, cena 160
zt/m kw. Tel. 513 023 311, 602 274 418.
Sprzedam VOLVO XC 90 rocznik 2005, « Kupie niewielka lodowke na dzialke. Tel.

Volvo V50 oraz opony letnie 185/60R15,

i dojazd gratis. Tylko zadzwon. Tel. 500

»,Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze,
zawsze bedq z nami”

Kolezance
ElZbiecie Stanielewicz

wieloletniemu czlonkowi Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspoOlczucia i zalu z powodu $mierci

MAMY

skladaja:
Zarzad Oddzialu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Aleksandrowie L.odzkim

»,Ludzie, ktorych kochamy, zostajq na zawsze,
bo zostawili $lad w naszych sercach”

Kolezance
Barbarze Ozimek

wieloletniemu cztonkowi Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci

MAMY

sktadaja:
Zarzad Oddziatu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Aleksandrowie Lodzkim

S p o

r t * S

Z przyczepy na stadion.
Historia glosu Sokola

Jerzy Bierzynski od 24 lat jest
spikerem podczas meczow
Sokola Aleksandréow. Swo-

ja przygode rozpoczynal na
starym stadionie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji,
kiedy Sokél po raz pierwszy
wywalczyl awans do IV Ligi.

To byt sezon 2001/2002. Pan Jurek
zlapal za mikrofon i rozpoczat swoje
»,show”. To byly inne czasy, inny sta-
dion, inna druzyna. Ale zapal i energia
do pracy w Panu Jurku pozostaly! Jak
to sie robi?

— Swoja przygode rozpoczalem
24 lata temu. Sokél zaczynal grac
na poziomie IV ligi, a ja zaczynalem
opowiadaé przez mikrofon. Pamie-
tam stary obiekt MOSIR, nie bylo
tak dobrych warunkéw jak dzis. Ale
byl dobry klimat. O wyniku meczu
oraz sktadach informowalem z przy-
czepy turystycznej. Tam znajdowala
sie cala nagla$niajaca aparatura —
wspomina Jerzy Bierzynski. A kie-
rownik klubu Daniel Debowski do-
daje: — Wspoélnie z pracownikami
MOSIR traktorkiem transportowali-
$my przyczepke z parkingu pod try-
buny. To byly czasy — zaznacza.

Pan Jurek kocha pitke nozna.
W Sokole — $mialo trzeba przyznaé
— jest zakochany. W klubie jest od
poczatku, czyli od 1998 roku. Na
zabawe z mikrofonem zbyt dlugo
nie musial czeka¢. Jego charaktery-
styczny glos znany jest wérod kibi-
cow. Czesto slysza: ,Rzut rozny dla
Sokota...” lub po zdobytej bramce:
»~Brawo Soké6l”. To historyczne slo-
wa, ktore kojarza sie kibicom tylko
z Jerzym Bierzynskim.

— Mam nadzieje, ze kibice mnie milo
wspominaja. Jednym z najbardziej
emocjonujacych sezonéw byl sezon

2018/19, kiedy nasza druzyna wspol-
nie z Legionoviag walczyla o awans.
Niestety nam sie nie udalo, ale to bylo
wspaniale przezycie. Mecze staly na
wysokim poziomie. Pamietam row-
niez, jak Sokét gral w wojewodzkim
Pucharze Polski. Milo wraca sie do
tych wspomnien — zaznacza Jerzy Bie-
rzynski.

Pan Jurek milo wspomina réwniez
egzaminy na spikera. Musial otrzyma¢
licencje oraz pozna¢ przepisy.

— Oproécz mikrofonu mam zawsze
olowek i lornetke. Oléwek — nie dlugo-
pis, bo jak notatki beda mokre to nic
sie nie rozmaze. A lornetka po to, by
podejrze¢ numer zawodnika na ple-
cach — dodaje nasz bohater.

Panu Jurkowi zyczymy duzo zdro-
wia i dalszej pasji oraz energii. Niewat-
pliwie zapisuje sie nie tylko w historii
Sokota Aleksandréw, ale spiker6w wo-
jewobdztwa todzkiego.

Fundusze
Europejskie

6704 215,56 z

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Aleksandrow bodzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandrdw todzki - budowa drég
dia pieszych | rowerdw Il etap

Dofinansowanie projektu z UE:

'n.\l'.\"n.n‘l.'lp.idnn!.'ld._pi gov.pl
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Rubryke sportowq redaguje Michat Kinski

S p ort

* S p ort

Lekkoatletyka z Orlika — sportowa pasja w Beldowie

Szkola Podstawowa

w Beldowie po raz kolejny
byla gospodarzem etapu
gminnego ogolnopolskie-
go turnieju ,,Lekkoatle-
tyka z Orlika”. Zmagania
mlodych sportowcow
odbyly sie¢ w dwo6ch
czeSciach i dostarczyly
uczestnikom oraz kibi-
com wielu emocji.

Pierwsza cze$¢ zawodow miala miej-
sce 23 pazdziernika. Na hali sportowe;j
rywalizowaly druzyny ze Szkoly Pod-
stawowej w Beldowie — klasy IIa i IVa
— oraz reprezentacje Sportowej Szkoly
Podstawowej nr 3 w Aleksandrowie
L6dzkim — Klasy III i IV. 29 pazdzier-
nika rozegrano druga cze$¢ etapu lokal-
nego, w ktorej rywalizowali uczniowie
klas I-IV z beldowskiej podstawowki.

Mlodzi zawodnicy wykazali sie nie
tylko $wietng kondycja i sprawnoscia,
ale rébwniez ogromnym zapalem, am-
bicja i duchem sportowej rywalizacji.
Walka o punkty byla zacieta, a rézni-
ce miedzy druzynami — minimalne.
Najlepsze zespoly uzyskaly awans do

finalu regionalnego, ktéry odbyt sie 7
listopada rowniez w Szkole Podstawo-
wej w Beldowie.

Do Beldowa przyjechali finalisci
z innych regionéw — m.in. ze Slowika
i Tuszyna. Gmine Aleksandrow Lodz-
ki reprezentowali uczniowie klasy IV
ze Sportowej Szkoly Podstawowej nr
3 im. Jozefa Jaworskiego w Aleksan-
drowie Lodzkim oraz czwartoklasiéci
z Beldowa. Poziom sportowy zawodow
byl bardzo wysoki, a rywalizacja nie-
zwykle wyréwnana.

O ostatecznym zwyciestwie zade-
cydowala emocjonujaca dogrywka,
w ktorej triumfowala klasa IV ze Spor-
towej Szkoly Podstawowej nr 3, uzy-
skujac awans do etapu wojewodzkie-
go. Drugie miejsce zajely Lastowiki ze
Szkoly Podstawowej w Slowiku, trze-
cie — Dwojaki z SP nr 2 w Tuszynie,
a czwarte — Rysie z Beldowa.

Nad bezpieczenstwem uczestnikow
czuwali uczniowie z grupy wspar-
cia paramedycznego dzialajacej przy
Szkole Podstawowej w Beldowie.

Turniej ,Lekkoatletyka z Orlika”
to nie tylko sportowa rywalizacja,
lecz takze promocja aktywnego stylu
zycia, integracja dzieci i mlodziezy
oraz rozwijanie sportowych talen-
tow. Wspaniala postawa wszystkich

J

uczestnikow potwierdzila, ze regu-
larne treningi i pasja do sportu przy-
nosza wymierne efekty.

Podczas uroczystego zakonczenia
Burmistrz Aleksandrowa *rodzkiego,
Jacek Lipinski, wreczyt medale i nagro-
dy wszystkim uczestnikom turnieju.

Zawody zostaly zorganizowane
przez Anne Lazarewicz, wychowaw-

czynie klasy ITa, we wspolpracy z na-
uczycielami wychowania fizycznego
Eukaszem Tubulczykiem i Patrykiem
Ozadowiczem.

Gratulacje dla wszystkich zawodni-
kéw, treneréw i opiekundéw — za spor-
towa postawe, wytrwalo$é i pozytyw-
na energie, ktore uczynily ten dzien
prawdziwym $wietem lekkoatletyki!

Udane zawody w Spale

Halowe Zawody Ogoélnopolskie
,Lekkoatletyka dla Kazdego” od-
byly sie w Spale. Mlodzi sportowcy
Sportowej Szkoly Podstawowej nr 3
w Aleksandrowie Lodzkim, zaprezen-
towali $wietng forme. Najlepszy wynik
zanotowala Pola Stepniewska, osiaga-
jac w skoku w dal 4.93 m, co dalo jej 9.
miejsce w rywalizacji. Bardzo dobrze
spisali sie takze pozostali zawodnicy,
bijac rekordy zyciowe i zdobywajac
cenne do$wiadczenie startowe:

Aleksandra Blaszezyk — 1000 m z prze-

szkodami

Aleksander Baliniski — 200 m

Nataniel Brzézka — 200 m

Franciszek Luberacki — 60 m

Leon Netzel — 200 m

Adrian Plem — 200 m

Igor Szczurowski — skok w dal

Maciej Swigtkiewicz — 600 m

Michal Wielgosz — skok w dal
Zawodnicy startowali pod okiem opie-

kunoéw: Piotra Janowicza i Joanny Galaj.

Koniec gry dla Victorii
; —

Victoria  Rabien  wystepujaca
w Klasie A zakonczyla runde jesienna
na 7. miejscu w lidze. — Czujemy nie-
dosyt, dlatego z niecierpliwoScia cze-
kamy na wiosne. Chcemy pokazaé na
co nas staé¢ i wskoczy¢ o kilka oczek
wyzej — zaznacza trener Arkadiusz
Swietostawski.

Ostatni mecz w tym roku odby! sie
na wlasnym boisku z AKS SMS III
L6dZ i zostal wygrany 3:1. Victoria
po 13. kolejkach odnotowala 6 zwy-

*

ciestw, 2 remisy i 5 porazek. Przed
druzyna dluga zimowa przerwa. Po
nowym roku pilkarze wroca najpierw
do przygotowan, a nastepnie do ligo-
wych zmagan.

— Drziekujemy kibicom, ktoérzy
wspierali nas na kazdym meczu. Za-
praszamy do dalszego dopingu w ko-
lejnej czedci sezonu — zakonczyl
szkoleniowiec Victorii. Pitkarze podsu-
mowali runde jesienna w Pizzerii ,,105”
w Aleksandrowie Lodzkim.
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konkursy i zabawy
nagrody

gorqgca czekolada
stodkosci

Aleksandrowski Jarmark Swigteczny

stoiska wystawiennicze
animacje dla dzieci
A\wystepy muzyczne

3
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