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fakty i opinie

Od zarania dziejow wiedza byla przywile-
Jjem nielicznych. W czasach, gdy ksiqzki byty
przepisywane recznie, a szkoly znajdowaly
sie glownie przy klasztorach, edukacja stano-
wita luksus dostepny wytqceznie dla elit. Tylko
nieliczni mogli pozwoli¢ sobie na nauke, ktora
byla nie tyle obowiqzkiem, co przywilejem,
kosztownq inwestycjq w przysztosé, zarezer-
wowangq dla wybranych.

Dzis zyjemy w czasach, gdy edukacja jest
powszechna 1 — przynajmniej w teorii — do-
stepna dla wszystkich. Ale czy na pewno na-
dal jq doceniamy? Czy zawdod nauczyciela,
niegdy$ jeden z najbardziej szanowanych,
dzis nie zostal przypadkiem zepchniety na
margines spolecznego uznania? To przeciez
nauczyciel ksztaltuje pokolenia, wychowuje
obywateli, uczy krytycznego myslenia i po-
kazuje, ze Swiat mozna zmieniaé: stowem,
czynem, wiedzq. Tymczasem coraz czesciej
widzimy, ze ci, ktérzy uczq nasze dziect, zma-
gajq sie z biurokracjq, niskimi pensjami i bra-
kiem spotecznego wsparcia.

Nauka to nie wydatek — to inwestycja. Sq
w Polsce miejsca, ktore doskonale to rozumie-
Jja. Jednym z nich jest Aleksandréow Eodzki,
miasto, ktore od lat konsekwentnie stawia
na rozwdj o$wiaty. Podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej wiasnie edukacja bylta jednym
z glownych tematéw obrad. Trudno sie dzi-
wicé: to wilasnie oSwiata pochlania najwiekszq
cze$é budzetu gminy, ale to daje efekty: nowo-
czesne szkoty, Swietna kadra pedagogiczna,
zdolne dzieci 1 mlodziez osiqgajqca najlepsze
wyniki egzaminow to nie przypadek, lecz wy-
nik dtugofalowej strategii i odpowiedzialnych
decyzji wladz miasta. Aleksandréw nie scho-
dzi ponizej pewnego standardu. W czasach,
gdy wielu samorzqdowcow tnie wydatki na
edukacje, tu weiqz sie inwestuje 1 to z widocz-
nym skutkiem.

Nie jest tajemnicq, Ze utrzymanie wy-
sokiego poziomu o$wiaty kosztuje. W tym
roku miasto przeznacza na niq 100 milio-
now zlotych, a w przysztym — az 106 mi-
lionéw. Aby utrzymacé ten standard, radni
zdecydowali sie na symboliczng podwyzke
podatku od nieruchomosci — zaledwie kil-
ka procent, co da budzetowi okolo 2 milio-
ny ztotych wiecej. To decyzja rozsqdna, bo
jak przypomniata skarbnik miasta, Dorota
Jaskulska-Guminiak, nie mozna oszcze-
dzaé na przysztoéci dzieci.

W Aleksandrowie Lédzkim rozumie sie,
ze nowoczesna edukacja to fundament roz-
woju spolecznego. To nie tylko piekne sale,
interaktywne tablice i place zabaw — to tak-
ze ludzie, ktorzy z pasjq uczq, wychowujq
1 inspirujq. W czasach, gdy wiele gmin le-
dwo wiqze koniec z koricem, tutaj edukacja
wciqz jest priorytetem.

Jesli cos naprawde buduje przysztosé — to
wlasnie nauka, wiedza i szkota. Tam, gdzie
w edukacje sie inwestuje, widaé efekty nie
tylko w liczbach, ale i w oczach miodych lu-
dzi, ktorzy wiedzq, ze mogq wszystko. Kazde
dziecko, ktore z dumq odbiera Swiadectwo,
kazdy nauczyciel, ktory widzi sens swojej
pracy, 1 kazda gmina, ktéra potrafi mqdrze
tnwestowaé w wiedze to dowod, ze jeszcze po-
trafimy mysle¢ o jutrze.

Nie budujemy przysztosci betonem ani as-
faltowymi drogami choé i one sq potrzebne.
Przysztos¢ budujemy w salach lekcyjnych,
w rozmowach z nauczycielami, w iskierkach
ciekawosci w oczach uczniéw. To tam rodzq
sie pomysty, ktore kiedys zmieniq Swiat.

W Aleksandrowie Lédzkim weiqz wierzy
sie, ze nauka ma sens; ze warto wspieraé
tych, ktorzy uczq — i tych, ktorzy sie uczq; ze
przysztosé nie spada z nieba, tylko rodzi sie
w szkolnej tawce, z kredgq, tablicq i wielkim
sercem. (bor)

Sesja Mlodziezowej Rady Miejskie]

B EWELINA MADEJSKA

W $rode, 29 pazdziernika,
odbyla sie kolejna sesja
Mlodziezowej Rady Miejskiej
w Aleksandrowie Lodzkim.
Spotkanie przyniosto

wiele waznych decyzji

i inspirujacych dyskus;ji
dotyczacych dzialan na rzecz
mlodziezy w gminie.

Podczas obrad radni podjeli uchwa-
ly o wspoélpracy z Mlodziezowym
Sejmikiem Wojewodztwa Lodzkiego
i Mlodziezowa Rada Miejska w Lodzi.
Dzieki temu mozliwa bedzie wymiana
do$wiadczen i realizacja wspolnych
inicjatyw w skali regionalnej.

Waznym punktem sesji byla row-
niez dyskusja nad projektami ,Rzecz-
nik praw ucznia” oraz ,Strefy relaksu
w szkolach”, ktore powstaly jako efekt
wezeSniejszego spotkania z samorza-
dami uczniowskimi z Gminy Aleksan-
drow Lodzki. Oba pomysly zostaly po-
zytywnie zaopiniowane przez radnych,

zwlaszcza ze maja na celu wzmocnienie
glosu uczniéw w Srodowisku szkolnym.

Podczas sesji dokonano takze powo-
lania nowego Rzecznika Mlodziezowej
Rady Miejskiej. Zostal nim Andrzej Za-
ron, ktory bedzie reprezentowal nie tylko
interesy Mlodziezowej Rady Miejskiej,
ale takze mlodych mieszkancow miasta,
i wspieral ich w sprawach dotyczacych
zycia szkolnego czy spolecznego.

Sesja po raz kolejny pokazala, ze
mlodziez w Aleksandrowie Eodzkim
aktywnie dziala, ma ciekawe pomysly
i realny wplyw na rozwdj lokalnej spo-
lecznosci.

Uczniowie nakarmili bezdomne psiaki

Cztery tony karmy dla
czworonogow trafily
do schroniska ,,Psia-
kowo” dzieki uczniom
aleksandrowskich
szko6l. Pazdziernikowa
akcja zbiorki przero-
sla oczekiwania or-
ganizatoréw — w tym
roku padly rekordy
hojnosci. W jednej

z klas udalo sie ze-
bra¢ az 200 kilogra-
méw karmy, a jeden

z uczniéw dostarczyl
po6l tony!

— W schronisku przebywa
obecnie okoto 350 zwierzat.
Kazde z nich zjada $rednio
300 gram karmy dziennie,
wiec takie cztery tony wy-
starczaja tak naprawde na

miesiac — tlumaczy Kata-
rzyna Rezler, pelnomocnik
burmistrza ds. bezdom-
noéci zwierzat. — To jed-
nak ogromne wsparcie, bo
schronisko moze w tym cza-
sie przeznaczy¢ Srodki na
leczenie czy zakup niezbed-
nych akcesoriow.

Najwieksze zaangazowa-
nie tradycyjnie wykazali
uczniowie Szkoly Podstawo-
wej nr 4, ktorzy zebrali nie-
mal tone karmy. W kazdej
placowece znaleZli sie jednak
mlodzi wolontariusze bijacy
wlasne rekordy. Pod koniec
listopada najbardziej ak-
tywni uczniowie otrzymaja
nagrody ufundowane przez
miasto.

Organizatorzy przypomi-
naja, ze pomoc nie konczy

sie na jednej akcji. Karma,

koce, miski czy smycze
mozna przekazywaé przez
caly rok — w budynku pa-
sywnym, w szatni na par-
terze, ustawiono specjalny
punkt zbiorki.

— Liczy sie kazda garéé kar-
my i kazdy gest dobrej woli —
podkresla Katarzyna Rezler.
— Dzieki takim inicjatywom
uczymy mlodych empatii
i pokazujemy, ze pomaganie
naprawde ma sens. (kbs)

»40 i Cztery” Dwutygodnik Aleksandrowa Y.6dzkiego. Ukazuje si¢ od 1991 r. Wydawca: Urzad Miejski w Aleksandrowie £.odzkim. Naczelnik Wydziatu Informacji i Mediow Agata Kowalska —
tel. 42 2700342, 661 688 200, agata.kowalska@aleksandrow-lodzki.pl. Redakcja: Krystyna Buda-Sowa, Ewelina Madejska, Emilia Olczak, Martyna Patora — tel. 42 2700343, e-mail: redakcja@
aleksandrow-lodzki.pl. Adres redakcji: 95-070 Aleksandrow L.odzki, pl. Kosciuszki 4. Druk: Agora SA. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, adiustacji tekstow i zmiany tytutow. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za tres¢ nadestanych komunikatow i ogloszen. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany terminu edycji ogloszen. Nie zwracamy niezamowionych tekstow i ich nie publikujemy.

2 strona

401 Cztery, Nr 19 (724), 7 listopada 2025 .



486 600 71

245 588 zl

802 677 71

Wykorzystanie srodkow
na remonty i modernizacje
w okresie IX.
2024-VIIL.2025
ogoélem

B Srodki budzetowe
B Srodki dochodéw wlasnych

B Srodki pozabudzetowe

sesja rady miejskiej

Radni o oSwiacie 1 podatkach

B KrRYSTYNA BUDA-SowA

Na XVI sesji Rady

Miejskiej w Aleksandrowie
Lo6dzkim radni zajmowali

sie najwazniejszymi dla
mieszkancow tematami

— o$wiata i finansami

gminy. Dyskutowano m.in.

o sytuacji w aleksandrowskich
placéwkach edukacyjnych,

a takze o stawkach podatku od
nieruchomosci ktora decyzja
radnych zostala podniesiona.

Oé$wiata — najwazniejsza, ale i naj-
drozsza dziedzina w budzecie gminy.
Aleksandrow Eodzki moze by¢ z niej
dumny — nowoczesne szkoly, §wietna
kadra nauczycielska i zdolne dzieci to
powdd do satysfakeji, ale tez zobowia-
zanie do dalszych inwestycji. Trzeba
dotowaé, rozbudowywaé i dawac szan-
se, by bylo jeszcze lepiej — zgodzili sie
radni, ktérzy na poczatku XVI sesji
Rady Miejskiej rozmawiali o sukce-
sach i potrzebach lokalnej oswiaty.

— Wiem, ze jest ciezko, ale my nie
zeszliSmy ponizej pewnego standar-
du. Musimy oszczedzaé, bo wszyscy
oszczedzaja, ale oby nie bylo gorzej —
moéwi Hanna Beda Naczelnik Wydzia-
tu Edukacji, Kultury i Sportu.

Aleksandrowska o$wiata stoi na bar-
dzo wysokim poziomie: najlepsze wy-

niki egzaminéw, najwiecej olimpijezy-
koéw, $wietna baza dydaktyczna, ktéra
caly czas sie rozrasta. Na to wszystko
potrzeba jednak pieniedzy. I tych szu-
kali radni, podnoszac stawki podatku
od nieruchomosci.

— W 2025 roku mieliSmy nizsze po-
datki niz Konstantynow Lodzki, Ozor-
kow czy Glowno. Podwyzka jest nie-
zbedna, chociaz zaplanowana tak, by
nie siegnela gornej granicy. Podwyzki
sq wiec 7—9 procentowe. To nie jest
wygoérowana podwyzka, a zyskujemy
prawie 2 mln zlotych do budzetu mia-
sta — thumaczy Dorota Jaskulska-Gu-
miniak Skarbnik Gminy.

— Na komisji finanséw wplynelo 55
wnioskéw inwestycyjnych do budzetu
gminy na przyszly rok. Niestety, takich
pieniedzy nie mamy, by zrealizowaé
wszystkie potrzeby mieszkancow. Pod-
wyzka jest potrzebna, by je realizowa¢ —
moéwi Ewa Gemza Radna Rady Miejskiej.
— Pieniadze skads trzeba wzig¢.

— Musimy patrze¢ tez na wydatki
w o$wiacie, bo w tym roku wydajemy
na nia 100 mln zlotych, a w przyszlym
bedzie to juz 106 mln zl. Po podwyzce
stawek podatku zdobedziemy brakuja-
ce 2 mln zlotych. I trzeba bedzie poszu-
ka¢ jeszcze brakujacych 4 mln — mowi
Mariusz Grabowski Przewodniczacy
Rady Miejskie;j.

Radni zaglosowali wiec za podwyz-
ka stawek podatku od nieruchomosci,
pamietajac, ze nieprzyjecie uchwaly
o podwyzkach skutkowaloby spadkiem

dochodéw budzetu gminy. Podwyzki
nie powinny uderzy¢ po kieszeni po-
datnikéw zbyt mocno. Jak obliczono,
za 150-metrowy dom i 1000-metrowg
dzialtke wlasciciel zaptaci 63 ztote wie-
cej niz do tej pory w skali roku.
Podczas sesji radni ustalili tez zasady
sprzedazy na rzecz najemcOw samo-
dzielnych lokali mieszkalnych, podwyz-
szyli o kilka procent wynagrodzenie Bur-
mistrza Aleksandrowa t.odzkiego oraz
przyjeli uchwale w sprawie zaliczenia
drég wewnetrznych do kategorii drog
gminnych wraz z ich przebiegiem.
Podjete podczas XVI sesji decyzje
pokazuja, ze radni Aleksandrowa

Lodzkiego staraja sie zachowa¢ row-
nowage miedzy troska o rozwdj gmi-
ny a odpowiedzialnym gospodaro-
waniem jej finansami. Umiarkowane
podwyzki podatkéw maja pozwolié
na dalsze inwestowanie w edukacje,
infrastrukture i potrzeby mieszkan-
coOw, nie obcigzajac przy tym nad-
miernie lokalnej spoteczno$ci. W ob-
liczu rosnacych kosztéw utrzymania
o$wiaty i licznych wnioskow inwe-
stycyjnych, decyzje te sa wyrazem
konsekwentnej polityki samorzadu,
ktéry mimo trudno$ci finansowych
nie rezygnuje z dlugofalowych pla-
néw rozwoju.

Pordwnanie z innymi gminami

Wakadnik: Wislek mwestycyiny na edukacig ucznia w szkole podstawowe] dia driect | miodziady
Ushiga: Edukacia drieci | mégdziaty w szkolach podstawoweych
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aktualnosci

Moje Zdrowie — bilans zdrowia osoby doroste;j

B AGATA KOWALSKA

Profilaktyczny program ,Moje
zdrowie” dostepny jest dla
pacjentow Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej. Program jest
bezptatny, kompleksowy

i moga w nim uczestniczy¢
mieszkancy juz od 20. roku
zycia. Na aleksandrowian czeka
kadra wyznaczona do szybkiej
obstlugi pacjentow, a moze

z niego skorzysta¢ kilkanascie
tysiecy 0sOb zarejestrowanych
w aleksandrowskim SP ZOZ.

Program ,Moje Zdrowie — bilans
zdrowia osoby doroslej” to ogdlnopol-
ski projekt profilaktyczny finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia i re-
alizowany we wszystkich placéwkach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).
Jego celem jest kompleksowa ocena sta-
nu zdrowia doroslych Polakow, wezesne
wykrywanie chor6b oraz edukacja proz-
drowotna. Z darmowych badan moga
korzysta¢ osoby juz od 20. roku zycia,
posiadajace ubezpieczenie zdrowotne.

W Lo6dzkiem od maja 2025 r. 90 tys.
0s6b wypekilo ankiete zdrowotna,
a w calej Polsce — az 1,3 mIn pacjen-

tow. Najchetniej z programu korzystajg
kobiety — stanowig one ponad polowe
uczestnikow!

Jak wziaé udzial?

Aby rozpocza¢ udzial w programie,
wystarczy wypelnié ankiete:

« samodzielnie przez Internetowe
Konto Pacjenta (IKP) badZ aplikacje
mojelKP,

« lub z pomoca personelu medyczne-
go w przychodni POZ.

Po wypelnieniu ankiety lekarz otrzy-
muje raport, na podstawie ktorego zle-
ca odpowiednie badania diagnostyczne.
Przychodnia ma na to 30 dni. Nastep-
nie pacjent wykonuje badania, a po
uzyskaniu wynikéw zostaje zaproszony
na wizyte podsumowujaca i poznaje
swoéj Indywidualny Plan Zdrowotny.

Zakres badan

W programie mozna wykona¢ m.in.:

« morfologie, glukoze, lipidogram,
TSH, kreatynine z eGFR, badanie moczu,

« badania rozszerzone: enzymy watro-
bowe, anty-HCV, PSA (u mezczyzn 50+),
test na krew utajong w kale oraz oznacze-
nie lipoproteiny(a) — unikalne badanie
dostepne raz w zyciu w wieku 20—40 lat.

Lipoproteina(a) — ukryty czyn-
nik ryzyka

Badanie stezenia Lipoproteiny(a)
pozwala wykry¢ zwiekszone ryzyko
zawalu serca nawet u osob szczuplych,
z prawidlowym ci$nieniem i poziomem

cholesterolu.
Lp(a) umozliwia wdrozenie skutecznej
profilaktyki sercowo-naczyniowe;j.

Wezesna diagnostyka

Efekty programu

Dzieki programowi lekarze POZ wy-
krywaja wcze$niej m.in. nadciénienie,
cukrzyce, zaburzenia lipidowe, choro-
by nerek i tarczycy, a takze kieruja pa-
cjentéw na diagnostyke onkologiczna
czy badania w kierunku WZW C.

Dla oséb zdrowych bilans to $wiet-
na okazja, by porozmawiac z lekarzem
o zalecanych szczepieniach i stylu zycia.

Jak czesto mozna sie bada¢?
* 20—49 lat — raz na 5 lat,
* 50+ —raz na 3 lata.

Liczy sie rok urodzenia, a nie do-
kladna data.

Kobiety liderkami profilaktyki

Kobiety w wieku 20-59 lat stano-
wia 58% wszystkich uczestnikow pro-
gramu. Coraz czesciej dolaczaja tez
osoby po 50. roku zycia — obecnie to
juz 33% wszystkich pacjentow. Najak-
tywniejsza grupg sa kobiety w wieku
30—39 lat.

Program ,Moje Zdrowie” to inwesty-
cja w przyszlos§¢ — wczesne wykrycie
chordb to wieksza szansa na skutecz-
ne leczenie i dluzsze zycie w dobrym
zdrowiu.

Nie zwlekaj — wypelnij ankiete i po-
znaj swoj bilans zdrowia!

Pamie¢, tradycja i odpowiedzialno$¢

Jak co roku, 1 listopada cmentarze
rozblysty milionem $wiatelek. To dzien
zadumy i pamieci dla wielu Polakow.
Poprzez piekne dekoracje i znicze
pragniemy upamietni¢ tych, ktérych
nie ma juz z nami. Jednak to Swieto
Pamieci ma tez swoja ciemna strone
— tony odpadéw: plastikowe znicze,
sztuczne kwiaty, foliowe ozdoby. Po-
mimo tego, ze Aleksandrowianie de-
klaruja stawianie na naturalne dekora-
cje i starajg sie ogranicza¢ odpady, to
z kontener6w wylewaja sie $émieci. Nie
chodzi o to, by rezygnowaé z pieknych
dekoracji, ale by pamietac o tym, zeby
szlo to w parze z troska o Srodowisko.

— Tu nie chodzi o przepych, ale o pa-
mie¢ — dodaje jedna z mieszkanek
Aleksandrowa Lodzkiego.

Wrystarczy kilka drobnych zmian nie
tylko podczas Swieta Zmarlych:

— wybierajmy znicze wielokrotnego
uzytku (np. z wymiennymi wkladami)

— stawiajmy na zywe kwiaty lub ro-
§liny w donicach, ktére mozna potem
przesadzic,

— segregujmy odpady i nie zosta-
wiajmy pustych opakowan na cmen-
tarzach.

Pamietajmy, ze kazdy zapalony plo-
mien to symbol pamieci, ale tez odpo-
wiedzialno$ci. (Martyna Patora)

Bon cieplowniczy nie dla Aleksandrowian

Ruszyl naboér wnioskéow o tzw. bon
cieplowniczy, czyli rzadowe wsparcie
dla gospodarstw domowych dotknietych
wysokimi kosztami ogrzewania. Pierw-
sze dokumenty juz wplynely do Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie Eodzkim.
Jednak, jak sie okazuje, zdecydowana
wiekszoé¢ mieszkancoéw miasta nie be-
dzie mogla liczy¢ na to $wiadczenie. Po-
wodem sa kryteria ustalone przez rzad.
Bon przystuguje odbiorcom, u ktérych
cena ciepla w taryfie przekracza 170 zl za
gigadzul (GJ) netto. Tymczasem w Alek-
sandrowie E.6dzkim stawka jest znacznie
nizsza.

— W zwigzku z optymalizacja kosztow
oraz wynegocjowang korzystna ceng

e
A
et PN o

S F

wegla, koszt GJ dla ponad 95% naszych
odbiorcow wynosi okolo 123 zt — wyja-
$nia Grzegorz Torzewski, prezes PGKiM.
— Automatycznie wyklucza to mieszkan-
cow Aleksandrowa z mozliwo$ci ubiega-
nia sie o dofinansowanie w ramach bonu
cieplowniczego — dodaje.

W praktyce oznacza to, ze chot
cze$¢ mieszkancow juz zlozyla wnioski
o wsparcie, wiekszo$¢ z nich nie otrzyma
pozytywnej decyzji. Paradoksalnie jednak
to dobra wiadomo$¢ — nizsza cena ciepla
w Aleksandrowie to efekt skutecznego za-
rzadzania i negocjacji ze strony miejskiej
spotki, dzieki czemu rachunki za ogrze-
wanie pozostaja bardziej przystepne niz
w wielu innych gminach. (ak)
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Utrudnienia na drogach

B KRYSTYNA BUDA-SowA

Trwa sezon drogowych
inwestycji. Prace prowadzone
sq rownocze$nie w kilku
miejscach. Na poczatku
wrze$nia drogowcy

zamkneli ulice Stowackiego
w Aleksandrowie Eodzkim.

Prowadzone roboty powodujg utrud-
nienia, ale jednocze$nie stanowig do-
wod na to, ze samorzad stawia na po-
prawe jakos$ci infrastruktury zaréwno
w mie$cie, jak i na terenach wiejskich.
Wzrost natezenia ruchu i potrzeby
mieszkancow sprawily, ze moderniza-
cja drog stala sie jednym z priorytetow
aleksandrowskiego samorzadu.

Na poczatku wrze$nia drogowcy
zamkneli ulice Slowackiego w Alek-
sandrowie Lodzkim. Modernizacja
obejmuje wykonanie nowej (asfalto-
wej) nawierzchni, szerokiej na pie¢
metrow, wygodnego chodnika oraz
systemu odwodnienia. Inwestycja
finansowana z budzetu gminy kosz-
towac bedzie ponad 500 tysiecy zlo-
tych. Dzieki niej poprawi sie nie tylko
komfort kierowcow, ale i bezpieczen-
stwo pieszych.

Kolejne prace prowadzone sa na
osiedlu Slonecznym przy ulicy Pilsud-
skiego. Tam powstanie nowy chodnik

i 35 miejsc parkingowych, ktoérych do-
tad brakowalo. — Prace rozpoczeli$my
w pazdzierniku i zgodnie z umowg po-
trwaja trzy miesiace. Koszt inwestycji
to okolo 290 tysiecy zlotych — infor-
muje Rafal Mysiala z Wydzialu Inwe-
stycji Urzedu Miejskiego w Aleksan-
drowie E6dzkim.

Nie zapomniano réwniez o miesz-
kancach wsi. Na ulicy Dlugiej w Anto-
niewie polozony zostanie nowy asfalt
na 50-metrowym odcinku, realizowa-
ny przy wspoéludziale finansowym lo-
kalnej spolecznoéci. To przyklad, jak
wspdlne dzialanie samorzadu i miesz-
kancéw moze przyspieszy¢ poprawe
warunkow na drogach.

Remont prowadzony jest takze na
drodze powiatowej w Saniach. Choé¢
prace powoduja chwilowe niedogod-
noéci, ich efekt bedzie odczuwalny
przez lata — poprawi sie plynnos¢ ru-
chu i bezpieczenistwo uczestnikow.

Stan techniczny wielu lokalnych
drog, zwlaszcza na terenach wiejskich,
pozostawia jeszcze wiele do zyczenia.
Zniszczone nawierzchnie, brak chod-
nikéw i odwodnienia to problemy,
ktére dotad ograniczaly komfort zy-
cia mieszkancow. Dlatego inwestycje
te sa nie tylko konieczne, ale i dlugo
wyczekiwane. Wszystkie planowa-
ne prace maja zakonczy¢ sie jeszcze
w tym roku, a kierowcom i pieszym
pozostaje uzbroi¢ sie w cierpliwoéé
iliczy¢, ze drogowcy dotrzymaja har-
monogramu.

aktualnosci

Kiedy koniec remontu plywalni?

B MicHAE KINSKI

Na plywalni ,,Olimpijczyk”

w Aleksandrowie Lodzkim
trwaja intensywne prace
remontowe. Modernizowane
sq szatnie, natryski oraz hol
wejsciowy. Inwestycja ma

na celu poprawe komfortu
uzytkownikow i dostosowanie
obiektu do wspolczesnych
standardow.

— Chcemy, aby po zakonczeniu prac
bylo bardziej funkcjonalnie, wygod-
nie, nowocze$nie i bezpiecznie. Poja-
wia sie nowe natryski, szafki, nastapi
zmiana kolorystyki — informuje Artur
Ilski, dyrektor MOSiR w Aleksandro-
wie Lodzkim, w sklad ktorego wehodzi
plywalnia.

Rownolegle ze $rodkow wiasnych
prowadzony jest remont niecki base-
nowej, a takze inne niezbedne prace
modernizacyjne.

— To dla nas przerwa technologicz-
na. Nasi pracownicy wykonujg wszyst-

kie niezbedne prace, ktére nie moga
by¢ zrobione podczas normalnego
uzytkowania plywalni. Od$wiezamy,
wyklejamy plytki i prowadzimy inne
remonty — dodaje Artur Ilski.

W sumie inwestycja pochlonie ok.
730 tysiecy zlotych, z czego ok. 380
tysiecy dofinansowano z budzetu wo-
jewddztwa todzkiego.

— Wiele wskazuje na to, ze do 15 li-
stopada zakonczymy wszystkie prace
remontowe — dodaje dyrektor MOSiR.

Klienci musza jeszcze poczekac
do polowy listopada. Mieszkancy
wkrotce wrdca, by zndw cieszy¢ sie
plywaniem czy korzystaé¢ z odno-
wy biologicznej. A dyrekcja szykuje
pewne niespodzianki.

401 Cztery, Nr 19 (724), 7 listopada 2025 r.
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Pimpek 1 inni, czyli adopcje psich seniorow

B KRYSTYNA BUDA-SOwWA

To historia, ktéra chwyta

za serce. Pimpek, 15-letni
kundelek, ktory cale swoje
zycie spedzit w chlewie, znalazt
prawdziwy dom.

Adoptowala go pani Karolina z Alek-
sandrowa Lddzkiego, w ramach gmin-
nego programu ,Adopcje na jesien
zycia”. Wraz z nowym domem Pimpek
dostal takze zapas karmy i gwarancje
dozywotniej, bezplatnej opieki wete-
rynaryjnej. Program nie tylko ratuje
zwierzeta, ale tez wspiera ludzi o wiel-
kich sercach, ktorzy decyduja sie daé
im szanse.

— To juz mo6j drugi starszy pies ze
schroniska. I wcale nie chodzi o pro-
fity w postaci karmy czy weterynarza,
cho¢ to bardzo duza pomoc. Tu chodzi

o dom i miloé¢ na ostatnie lata zycia —
moéwi pani Karolina.

Pimpek spedzit cale zycie w chle-
wie ze $winiami. Juz raz dostal dom,
ale po kilku dniach wroécil po adopcji,
bo podobno gonit koty. U aleksandro-
wianki dostal druga szanse. Na po-
dobna w schronisku Psiakowo czeka
kilkadziesigt starszych psow, ktore
mimo wieku wciaz maja w sobie mno-
stwo milosSci i nadziei na nowy pocza-
tek. Osobom, ktoére decyduja sie na
ten krok i daja dom psiemu seniorowi,
gmina oferuje profity w ramach pro-
gramu ,Adopcje na jesien zycia”.

Osoby, ktérych nie sta¢ na leczenie
swoich pupili, juz teraz beda mogly
raz w tygodniu skorzysta¢ z bezplatnej
porady weterynaryjnej w kazdy czwar-
tek w godzinach 15—-16 w Przychodni
Vetka przy ulicy Wojska Polskiego. To
kolejna pomoc dla wlascicieli, ktorzy
dali dom psiakowi, ale wizyta u wete-
rynarza przerasta ich mozliwoéci fi-
nansowe.

Starym psom, najdluzej przebywajacym w schroniskach, bardzo
trudno znalezé nowy dom. Osoby, ktore przygarna psiego seniora,
w Gminie Aleksandréw Lodzki otrzymaja wsparcie w ramach pro-

gramu ,,Adopcje na jesien zycia”.

Zapraszamy wystawcow...

6 grudnia park miejski w centrum
Aleksandrowa Lodzkiego zamieni sie
w magiczng kraine pelng zapachoéw,
Swiatel 1 §wigtecznego nastroju! Szu-
kamy rekodzielnikow, rzemieslnikow,
tworcow i producentéw miodow, se-
row, wedlin, ozddb
i wyjatkowych pre-
zentow, ktorzy chceie-
liby zaprezentowac
swoje wyroby pod-
czas Jarmarku Swia-
tecznego. Wérod sto-
isk juz zgloszonych
znajda sie m.in. zywe
choinki, $wiatecz-
ne wianki, ozdoby
do domu, bizuteria,
bombki,  zabawki,
naturalne kosmetyki
i wiele wiecej!

Aleksandrowski Jarmark Swiatecz-
ny odbezie sie 6 grudnia w parku miej-
skim. Kontakt: promocja@aleksan-

drow-lodzki.pl lub tel. 42 27 00 315.
Nie pobieramy zadnych optat!
Zglos swoje stoisko juz dzis!

Swieto Niepodlegosci

w Aleksandrowie Lodzkim

W tym roku obchody Swieta Nie-
podleglo$ci w naszym miescie roz-
poczna sie o godz. 10.00 zlozeniem
symbolicznej wigzanki przez reprezen-
tacje wladz Aleksandrowa bLodzkiego
pod pomnikiem Tadeusza KoS$ciuszki
w parku miejskim.

Po poludniu Burmistrz Aleksan-
drowa Lodzkiego Jacek Lipinski za-
prasza na koncert chéréw, ktory roz-
pocznie sie o godzinie 16.00 w MDK
przy al. 1 Maja 17/19. W koncercie
pn. ,Ojczyzno ma...” wystapig dwa
chory TS im. Stanistawa Moniusz-
ki: nasz aleksandrowski oraz z Lo-
dzi. Wystepom choéréw towarzyszy¢
beda: solistka Aleksandra Hawro-
-Eyko oraz Marek Czmochowski

(akompaniament). W repertuarze
znajda sie piedni patriotyczne oraz
inne znane i lubiane utwory pol-
skich kompozytorow.

Wstep na koncert jest bezplatny,
obowiazuja jedynie zaproszenia-wej-
$ciowki, ktéore mozna odebraé w Wy-
dziale Promocji i Wspdlpracy z Zagra-
nica (pl. Kosciuszki 4).

11 listopada to wyjatkowy dzien
w historii naszego kraju — symbol wol-
noéci, odwagi i jedno$ci narodowej. To
moment, w ktérym z wdziecznoScia
wspominamy tych, ktérzy walczyli
o niepodlegly Polske i z refleksjg my-
§limy o tym, jak wazne jest pielegno-
wanie tej pamieci, chotby w sposob
symboliczny.

Bon rozwojowy dla Ciebie

Chcesz sie doksztalcic, zyskaé nowy
zawod, skonczy¢ studia, ale nie stac
cie na to? Nic prostszego jak wystgpié
o Lodzki Bon Rozwojowy. To juz ostat-
ni moment w tym roku na zdobycie
dofinansowania. 25 listopada odbedzie
sie ostatni nabor do projektu realizo-
wanego przez Instytut Nauk Spolecz-
no-Ekonomicznych, finansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej. A jak
to zrobi¢ — podpowiadala w ostatnim
tygodniu pazdziernika przedstawiciel-
ka Instytutu Nauk Spoleczno-Ekono-
micznych.

Za unijne dotacje mozna uzupehié
wyksztalcenie, skonczyé studia ma-
gisterskie lub podyplomowe, a takze
zdoby¢ nowy zawdd lub podniesé kwa-

lifikacje dzieki szkoleniom i kursom.
Na osoby, ktore sie zakwalifikuja, cze-
ka az 93 procent dofinansowania, ale
nie wiecej niz 6 tysiecy 324 zlote.

Projekt przeznaczony jest dla oséb
dorostych, pracujacych lub uczacych
sie i mieszkajacych na ternie woje-
wodztwa 1odzkiego. Realizowany
jest drugi rok z rzedu i cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Cala pro-
cedura odbywa sie online, w mys$l
zasady: kto pierwszy, ten lepszy.
Szkolenia, na ktére mozna apli-
kowa¢, znajduja sie w Bazie Uslug
Rozwojowych, ktoéra dostepna jest
w internecie. Znalez¢ tez tam mozna
informacje jakie dokumenty nalezy
ztozyé. (kbs)
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Razem schudli ponad 120 kilogramow!

Bo do tanga trzeba dwojga

B MARTYNA PATORA

— W chudnieciu jesteSmy
razem. Gdy mamy obok

siebie drugg osobe, ktora nas
wspiera i motywuje, zyskujemy
dodatkowg energie i sile do
dzialania — wyznaje Joanna
Grabarczyk.

Poznajcie Asie i Michala Grabar-
czykow, ktorzy przez lata zmagali sie
z zaawansowana otyloScia, ale dzieki
wspolnej determinacji, wsparciu i mi-
toéci osiagneli co$, co wydawalo sie
niemozliwe — razem zrzucili ponad 120
kilogramow. Asia w najtrudniejszym
momencie wazyla az 125 kg, a Michal
nawet 207 kilogramoéw. Glowna przy-
czyng ich probleméw byla milo$¢ do
jedzenia — duzo, ttusto i niekoniecznie
zdrowo.

— Im tludciej, tym lepiej. Tak uszczedli-
wialem siebie na maksa — przyznaje z zalem
Michal.

Zanim jednak zdecydowali sie na
operacje, probowali wielu sposobow
odchudzania. R6znych diet, planow tre-
ningowych, a nawet zastrzykow wspo-
magajacych odchudzanie. Wtedy Asia
schudla az 30 kilograméw, ale po ich od-
stawieniu bardzo szybko przytyta.

Przemiana rozpoczeta sie niespelna
trzy lata temu, gdy Michal zaprosit Asie na
randke do Lodzi. Okazalo sie, ze zamiast
do restauracji... pojechali do poradni ba-
riatrycznej. To wlasnie tam rozpoczela sie
ich wspoélna droga ku nowemu. Po wizycie
u chirurga, rozpoczal sie proces kwalifika-
¢ji do operacji bariatrycznej.

— Do takiego zabiegu kwalifikuja sie
osoby z BMI powyzej 40 lub BMI powy-
zej 35 1 jesli otyloé¢ wspdlistnieje z po-
waznymi chorobami, takimi jak cukrzyca
typu 2, nadciSnienie tetnicze czy bezdech
senny. Konieczne jest tez wczeSniejsze
niepowodzenie innych metod odchudza-
nia, a decyzje o operacji podejmuje zespot
specjalistow: chirurg, dietetyk i psycholog.
W przypadku Michata operacja byla wrecz
konieczna. Cierpial na bezdechy senne
trwajace nawet do 3 minut, co stanowito
powazne zagrozenie dla Zycia — mowi Asia.

Operacja Asi odbyla sie we wrze$niu
2024 roku, a Michala w styczniu 2025.
Od tego momentu ich zycie zmienilo sie
catkowicie.

— Porcje sa milion razy mniejsze, trzeba
sie przestawi¢. To zupelnie nowa rzeczy-
wisto$¢ — przyznajg. — Pracujemy z diete-
tykiem i psychologiem, bo tu nie chodzi
tylko o zotadek, ale tez o glowe. Oczy wciaz
,jedza”, ale zoladek juz nie moze. Dzis jedza
mniej iinaczej: mata porcja weglowodandw,
mala porcja warzyw i mala porcja biatka.

— Jemy $wiadomie i z umiarem. To nie
jest dieta, to nowy styl zZycia — podsumo-
wuje Asia.

Ich popularnoé¢ zaczela sie calkiem
niepozornie, bo od malego konkursu wa-
lentynkowego, zorganizowanego przez
Telewizje Aleksandréow, ktory... wygra-
li! To wlaénie wtedy ich historia po raz
pierwszy ujrzala $wiatto dzienne. W tym
roku nagroda z konkursu byla profesjo-
nalna sesja zdjeciowa — zrealizowana
przez Martyne Patore. Wkrotce potem
powstat reportaz Telewizji Aleksandrow,
przygotowany przez Agate Kowalska,
ktory otworzyl im drzwi do szerszego
$wiata mediéw. Ich historia tak poruszy-
la widzow, ze wkrotce zostali zaprosze-
ni do programu ,Pytanie na $niadanie”
w TVP, gdzie opowiedzieli o swojej nie-
zwyklej przemianie i sile miloéci, ktora
pomaga pokona¢ kazda stabo$é.

— Bo do tanga trzeba dwojga — przy-
znaje Michal.

Dzi$ Asia i Michat nie tylko ciesza sie
nowym zyciem, ale tez dzielg sie swoim
doswiadczeniem. Sa otwarci na kontakt
z osobami, ktére borykaja sie z otytoscia.
Z checia wystuchaja, opowiedza o swojej
drodze i pomoga zrobi¢ pierwszy krok
w strone zmiany.

— Jesli my dali$my rade, to moze kazdy
— moéwia z uSémiechem.
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jesien...

Seniorzy w kadrze

Najpierw Dom Dziennego Pobytu ,,Wrzos” zorganizo-
wal warsztaty z tworzenia dekoracji jesiennych w wydra-
zonych dyniach. Warsztaty poprowadzily panie z KGW
Beldowianki. Potem seniorzy Swietowali Miedzynarodo-
wy Dzien Seniora. To wyjatkowe spotkanie po raz pierw-
szy mialo tak uroczysta oprawe.

Gosémi aleksandrowskich senioréw byli podopieczni
Domu Dziennego Pobytu z Ujazdu. Przyjechali nie tylko z zy-
czeniami, ale tez z programem artystycznym, ktéry wpro-
wadzil wszystkich w radosny nastroj. Byly piosenki, tance,
pokaz mody, poczestunek i wspodlna zabawa — wszystko po
to, by celebrowaé¢ doswiadczenie, zyczliwos¢ i energie os6b
starszych. A czego zyczy¢ seniorom? Tego, czego oni sami so-
bie zycza — zdrowia i jeszcze wielu tak pieknych chwil. (kbs)
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LGD ,,PRYM rusza ze wsparciem

B EWELINA MADEJSKA

Ponad 4 mln zlotych trafi do
20 stowarzyszen, w tym do
czterech z gminy Aleksandrow
Lo6dzki, w ramach naboru do
programu ,,Poprawa dostepu
do malej infrastruktury
publicznej” przeprowadzonych
w maju przez Lokalng Grupe
Dziatania ,PRYM”. To

wiasnie w siedzibie LGD 30
pazdziernika beneficjenci
pierwszego zrealizowanego
naboru w wojewodztwie
16dzkim odebrali z rak
sekretarza wojewodztwa
umowy na realizacje
projektow.

— Lokalne grupy dzialania wie-
dza najlepiej, co potrzebuja lokal-
ne spoleczno$ci. Oczywiscie Urzad
Marszatkowski w Lodzi, pani Mar-
szalek uruchamiajg r6znego rodzaju
programy wsparcia, takze dla lokal-
nych spotecznosci, sotectw czy gmin.
Niemniej jednak oddolne inicjatywy
daja najwieksze efekty — moéwi Ro-
bert Kolczynski Sekretarz Woje-
wodztwa Lodzkiego.

— Jest to pierwsza transza $rodkow
i pierwszy nabor, ale w sumie jak pola-
czymy jeszcze grupe rybacka ,Z ikra”,
to przed nami ponad dziesie¢ nabo-
row, ponad 15 milionow zlotych do wy-
dania. Wiadomo, pierwsi przetra szla-
ki, w tych naborach jest nowy system
elektroniczny do skladania wnioskow.
Zupelie nowa formutla, jesli chodzi
o ich rozliczanie, ale jestem pewna, ze
z dobra kadra sobie poradzimy. Mamy

ogromne wsparcie w Urzedzie Mar-
szalkowskim, w Agencji Restruktury-
zacji, a pieniedzy jak zwykle jest dla
nas za malo — $mieje sie Jolanta Pe-
gowska Prezes Lokalnej Grupy Dziala-
nia ,PRYM”.

Ponad 691 tys. zlotych trafi do Ochot-
niczych Strazy Pozarnych w Beldowie
Krzywej-Wsi, Nakielnicy, Jastrze-
biu Gérnym oraz Koétka Rolniczego
w Krzywcu. Zakres prac w projektach
jest rézny — jedni beda zagospodaro-
wywac przestrzen wokot swietlic, dru-
dzy beda je modernizowaé, jednak kaz-
dy odpowiada na potrzeby lokalnych
spolecznosci.

— Bedziemy montowa¢ 4 klimaty-
zatory w Swietlicy. Oprocz tej klima-
tyzacji, zrobiona bedzie w przedniej
cze$ci budynku jeszcze fotowoltaika,
zebySmy mniej placili za prad — moéwi
Marek Janicki Skarbnik Ochotniczej
Strazy Pozarnej Nakielnica.

Niektorzy po $rodki unijne siegneli
po raz pierwszy, sg i tacy, ktorzy re-
alizuja juz kolejny projekt z funduszy
przyznawanych przez Lokalng Grupe
Dzialania ,,PRYM”.

WO e W T RS

— Tych $rodké6w nie nalezy sie
ba¢, wystarczy przestrzegaé zapi-
soOw umowy, regulaminéw naboru
a wszystko bedzie dobrze. To juz
nasz trzeci projekt. Przy realizacji
pierwszego wymieniliSmy Zrodlo
ogrzewania na kominek z rozpro-
wadzeniem ciepla na cala $wietlice.

FeRpooweoD

KupiliSmy wtedy tez stoly, krzesla,
wyposazenie §wietlicowe. To byl bar-
dzo maly projekt o warto$ci okoto 15
tysiecy zlotych. Drugim projektem
bylo zagospodarowanie przestrzeni
przed $wietlica czyli ulozenie kostki,
postawienie altany wypoczynkowej
oraz malego modulu placu zabaw
dla dzieci. To jest trzeci nasz projekt
i jesteSmy w trakcie jego realizacji.
Zdjelismy panele PCV, ktore byly
okladzing palng. WykonczyliSmy
$ciany plytami karton-gips, pomalo-
waliSmy je i zakupiliSmy wyposaze-
nie w postaci mebli do kuchni, ktére
spelniaja standardy HACCP i sane-
pidu — zapewnia Marian Jézwiak
Prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Jastrzebiu Goérnym.

Beneficjenci naboru maja dwa lata
na ukonczenie i rozliczenie projektow.
Warto takze $ledzi¢ Lokalna Grupe
Dzialania ,PRYM” poniewaz na stro-
nie jest harmonogram naboréw, a tam
szanse na pozyskanie funduszy unij-
nych maja nie tylko stowarzyszenia,
ale takze firmy i osoby, ktére marza
o wlasnym biznesie.
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B MARTYNA PATORA

31 pazdziernika

w przedszkolu ,Bajkowe
Ogrody” zrobilo sie
naprawde strrrasznie wesotlo!
Przedszkolaki bawily sie
podczas balu Halloween,
ktory od kilku lat pojawia

sie obok tradycyjnych Balow
Jesieni. Z inicjatywa jego
organizacji wyszli rodzice.

— Tak naprawde byla to wspdlna
inicjatywa rodzicow i przedszkola.
Uwazamy, ze to fantastyczny czas na
zabawe z dzie¢mi i wspdlne spedzanie

czasu — moOwi Marta Zagloba, jedna
z przedszkolanek.

Na dzieci czekalo mnostwo atrak-
cji: dekorowanie dyni, taniec z balo-
nem, jesienne i halloweenowe zagadki,
a takze zabawa taneczna. Sala zmienila
sie w magiczne miejsce pelne duszkow,
nietoperzy i pajeczyn, a na stole kusily
pyszne i zdrowe przekaski przygoto-
wane przez rodzicow.

Przedszkolaki z radoscia weielily sie
w rbzne postaci — pojawily sie baby
jagi, wrozki, pajaki, kosciotrupy i cza-
rodzieje. Halloween w wydaniu dzie-
ciecym to przede wszystkim radosna,
tworcza zabawa. To dzien, w ktérym
najmlodsi moga by¢ kim tylko chca —
od czarownicy po superbohatera. Dzie-
ci rozwijaja kreatywno$¢, a doroéli zy-
skuja chwile wytchnienia i dystansu do
jesiennej pluchy.

Zachecamy rodziny z Aleksandrowa
do udzialu w projekcie GENERATION-
-A — jako$¢ zycia przez pokolenia!

To bezplatne badania diagnostyczne
dla calych rodzin, ktére maja na celu
poprawe jako$ci zycia i zdrowia miesz-
kancodw naszego regionu.

Udziat w badaniu zapewnia Uczestni-
kom bezplatny dostep do zaawansowa-
nych badan diagnostycznych oraz sper-
sonalizowanych raportéw zdrowotnych,
a jednoczesnie jest szansg, aby przyczy-
ni¢ sie do rozwoju nauki i poprawy po-
ziomu zdrowia publicznego.

Do udzialu w badaniu zapraszane sa
reprezentacje rodzin (przedstawiciele
2-3 pokolen).

W akcje zaangazowali sie takze mto-
dzi artySci (Maria Jackowska, Laura
Kowalewska, Maja Roza, Marta Pazik,
Jakub Horosz) z Instytutu Projektowa-
nia Graficznego ASP im. Wladyslawa
Strzeminskiego w Lodzi pod opieka dr
Izabeli Jurczyk. Ich prace to wizualna
interpretacja idei miedzypokoleniowe;j
wspolpracy i troski o zdrowie.

Wystawe prac mtodych artystow moz-
na zobaczy¢ w Mlodziezowym Domu
Kultury w Aleksandrowie E6dzkim.
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE LODZKIM

Ksiazki dostepne w Filii w Rabieniu.

Fredrik Backman, Mez-
czyzna imieniem Ove
Debiutancka powiesé
szwedzkiego  dziennikarza
Fredrika Backmana to ciepta
i urzekajaca historia o tesk-
nocie za bliska osoba, nie-
oczekiwanej przyjazni i sile
spolecznych  wiezéow. To
opowies¢ o staruszku, ktore-
go meczy $wiat do tego stop-
nia, Ze postanawia odebra¢ sobie zycie.

Ove ponad wszystko pragnie spokoju, jednak sa-
siedzi i namolny kot go ciagle burza. On po prostu
ma juz wszystkiego dosé: nie rozumie $wiata, jego
zelaznych zasad, blad flader i biatych koszul. Jed-
nak namolni sgsiedzi okazuja sie ostatnig deska
ratunku dla Ovego, ktéry moze ofiarowaé im swoja
pomoc. Pomimo wszystko to wspaniala komedia,
ktora wyciska lzy nawet z najwiekszego twardziela.

Monika Raspen, Czarto-
ryska: historia o marzy-
cielce
Monika Raspen przedstawia
historie zycia Izabeli Czar-
toryskiej, ktora nalezala do
jednego z najbardziej tajem-
niczych rodéw magnackich
doby o$wiecenia. W wieku
15 lat zostala wydana za maz
Y 7a swego wuja Adama Czar-
torysklego Do §lubu szla z twarza pokryta CZerwo-
nymi plamami i peruka na glowie poniewaz stracita
wszystkie wlosy po przebytej ospie.

Okiem
na il

filmowy kacik
Martyny Patory

L

Subiektywny ranking filmowy —
filmowa jesien cz. 2

Druga cze$¢ rankingu skupi sie na serialach, ale piekiel-
nie dobrych — pelnych mroku, krwi i zwrotow akeji. Ran-
king rozpoczne od ,BRESLAU” (2025) pierwszej polskiej
produkgji zrealizowanej przez Disney +. Akcja serialu toczy
sie we Wroclawiu w 1936
roku, napiecie zwigzane
z realizacja Igrzysk w Ber-
linie siegajg zenitu, zas
komisarz Franz Podolsky
musi rozwigza¢ pewna
sprawe $ledcza w taki spo-
sob, aby nie zburzyla pro-
pagandowych zalozen III
Rzeszy. Wprowadzenie do
historii moze zdawac sie
banalne, ale gwarantuje,
ze takie nie jest. Glow-
ny bohater Franz Podol-

BRESLAU

A sky grany przez Tomasza

'I_'l:-'l-rula +

Schuchardta to postaé
wielu kontrastow, ale wier-

recenzje

W powieéci zostala przedstawiona jako osoba
o bujnym zyciu uczuciowym, bez oporéw spel-
niajgca kazde swoje zachcianki. Byla zalozycielka
pierwszego polskiego muzeum w Swiatyni Sybilli
w Pulawach, ktory stal sie zaczatkiem obecnego
muzeum Czartoryskich w Krakowie. Posiadala
najcenniejsze obrazy, jakie kiedykolwiek znaj-
dowaly sie w kolekcjach polskich muzeéw m.in.
Dame z gronostajem Leonarda da Vinci. Tak na-
prawde byla kobieta ciepla, wrazliwa i zyczliwa.
Ta zbeletryzowana biografia przedstawia osobe,
ktéra mogla by¢ kazda z nas, chociaz nie ten czas
inie ta epoka.

Barbara Wysoczanska,
Kolaborantka

Barbara Wysoczanska
w swej powiedci przenosi
nas w mroki okupacji, w kto-
rych zanika czlowieczenstwo
a rodzi sie przemoc, strach
i8mierc.

Na czasy wojny przypadaja
smutne wspomnienie eme-
rytowanego profesora An-
toniego Dunajewskiego z Uniwersytetu Oksfordz-
kiego, ktory pragnie sie dowiedzie¢, co stalo sie
z jego ukochana Stella von Ulfeldt. Zadanie jej od-
szukania powierza Ewie Jarczynskiej doktorantce
Wydziatu Historii na Uniwersytecie Jagiellonskim.
0Od tego momentu rozpoczyna sie historia Stefanii
i Adama wpisana w okrutne wojenne czasy. Czy
uczucie przetrwa w Swiecie, w ktérym kazdy krok
grozi Smiercia lub zdrada? Polecam przeczytaé
ksiazke, aby sie o tym dowiedziec.

na swoim przekonaniom. Jego duet z Sandra Drzymalska
(ekranowa Lena) przepetniony jest skrajnoéciami: od pasji
i namietnos$ci po gniew, furie i ostatecznie milo$¢. Nie za-
braknie tutaj innych znanych nazwisk takich jak Ireneusz
Czop (jako szef SS Joahan Holtz) i Agata Kulesza (jako Ger-
da Holtz). Trzeba przyznaé, ze scenografie oraz kostiumy
robig ogromne wrazenie i naprawde mozna si¢ przenie$é
do przedwojennego Wroclawia. Serial w klimacie neonoir.

Kolejna realizacja to serial ,Stamtad” (2022-), ktory tak
jak ,The OA” jest zawily jak litografie Maxa Eschera. Utwor
muzyczny ,,Que Sera, Sera” przearanzowany przez zespot The
Pixies wprowadza w niepokojacy klimat serialu, ktéry propo-
nuje platforma HBO Max. Produkcje otwiera scena pokazu-
jaca miasteczko i jego mieszkancow, osadzone w trudnym do
okreslenia czasie. Zadaje sie, ze moze to jaka$ gleboka amery-
kanska prowincja przedstawiona w cieptych barwach, przywo-
dzaca na my$] mile miejsce. Jednak mezezyzna idacy z wielkim
dzwonkiem informujacy, ze juz ,czas” zdaje si¢ do$¢ dziwacz-
ny. Kiedy zmierzcha, ciepla
kolorystyka zmienia sie na
chlodne chabry i blekity.
Atmosfera staje sie ciezsza
i pojawia sie czotowka. Hi-
storia opowiada o rodzinie,
ktora zgubila sie podczas
wycieczki kamperem. Pro-
dukcja jest pelna charakte-
rystycznych cech horroru.
Jest niepokojaca sceneria
opuszczonego miasta, na-
piecie budowane za pomoca
niedopowiedzen, dzwieku
i $wiatla. Nie zabraknie tu-
taj rowniez mrozacych krew
w zylach scen przepekio-

www.kinospojnia.pl
tel. 726 506 506
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7 listopada PIATEK

17:15 Kicia Kocia ma braciszka (45") — Polska

18:00 Koci domek Gabi.Film (85') - USA

19:30 Dom dobry (107") - Polska

8 listopada SOBOTA

12:00 Super pies i kot totr (95') - Kanada

13:40 Koci domek Gabi.Film (85') - USA

15:10 Kicia Kocia ma braciszka (45’) — Polska

16:00 Koci domek Gabi.Film (85'") - USA

17:30 Dom dobry (107') - Polska

19:25 Franz Kafka (136") - Czechy, Niemcy, Polska

14 listopada PIATEK

18:00 Zwierzaki na zakrecie (98') - Niemcy, Wielka
Brytania

19:40 Franz Kafka (136") - Czechy, Niemcy, Polska

15 listopada SOBOTA

11:30 Zwierzaki na zakrecie (98") - Niemcy, Wielka
Brytania

13:10 Kicia Kocia ma braciszka (45’) — Polska

14:00 Zwierzaki na zakrecie (98') - Niemcy, Wielka
Brytania .

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW

15:40 Chopin, Chopin (126') - Polska

17:50 Dom dobry (107") - Polska

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW

19:40 Seks dla opornych (100') - Polska

16 listopada NIEDZIELA

10:40 Kicia Kocia ma braciszka (45’) — Polska

11:30 Zwierzaki na zakrecie (98') - Niemcy, Wielka
Brytania

13:10 Kicia Kocia ma braciszka (45°) — Polska

14:00 Zwierzaki na zakrecie (98') - Niemcy, Wielka
Brytania

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW

15:40 Chopin, Chopin (126') - Polska

17:50 Dom dobry (107") - Polska

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW

19:40 Seks dla opornych (100") - Polska

21 listopada PIATEK

17:50 Uwierz w Mikolaja 2 (96') - Polska

19:40 Ministranci (110") - Polska

nych przemoca i rozlewem krwi. A podana tutaj zagadka jest
bardzo trudna do rozwigzania. Wszystko co tutaj zobaczycie
nie jest takie jak sie na poczatku wydaje.

»Berserk” (1997) to anime z gatunku dark fantasy, osa-
dzone w realiach przypominajacych $redniowiecze. Jest
to adaptacja mangi Kentaro Miury. Opowiada o chlopcu,
a pdzniej mezezyznie o imieniu Guts, ktérego zycie od
urodzenia bylo usiane pasmem mek. Guts jako nastolatek
bierze udzial w walkach za pieniadze, bo nie zna nic inne-
g0 poza mieczem. Swiadkiem jednej z takich potyczek jest
eteryczny Griffith szef bandy Sokola, ktory jest swiadkiem
zwyciestwa mlodziutkiego Gusta nad ogromnym rycerzem
wymachujgcym buzdyganem. Charyzmatyczny przywod-
ca Sokolow wyzywa chlopca na pojedynek i proponuje
uklad, w ktérym przegrana Gutsa spowoduje, ze stanie
sie on czlonkiem druzyny Griffitha. Historia jest pelna
politycznych intryg, braterstwa, brutalnych walk, me-
stwa i milo$ci. W animacji dominuja ciemne barwy w od-
cieniach brazu, szarosci,
zgnilych zieleni i mocnych
akcentow czerwieni. Tha sa
raczej statyczne, a sceny
walki pelne dynamiki i re-
alizmu. Sciezka dzwieko-
wa skomponowana przez
Suzumu Hirasawe jest pel-
na emocji, mroku i ekspre-
sji. Utwor ,Forces” zjezy
niejedna skoére. Anime jest
dostepne na Netflix i oso-
biScie proponuje seans od
2 odcinka, za$ pierwszy zo-
baczcie po ostatnim odcin-
ku — bedzie lepszy odbior.
Seria 18+.
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aktualnosci z powiatu zgierskiego

S
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»,Rzu¢ okiem na znamie” —
Powiat Zgierski znow uratowal zycie

Ponad sto 0s6b z terenu powiatu
zgierskiego postanowilo przyjrzec sie blizej
wlasnej skorze — i to dostownie. Druga
edycja akcji profilaktycznej ,,Rzu¢ okiem
na znamie”, zorganizowana z inicjatywy
Iwony Dabek, Starosty Zgierskiego,

oraz powiatowego Wydzialu Promocji

i Mediow, ponownie przyciagnela ttumy.
Wsrod uczestnikdow znalezli sie zaréwno
najmlodsi, jak i seniorzy — od czteroletnich
dzieci po siedemdziesiecioo$miolatkow.

»,Rzué okiem na znamie” to nie tylko rutynowa akcja
profilaktyczna. To realna szansa na ocalenie zdrowia
izycia. W drugiej edycji, spoérod przebadanych oséb
u trzech pacjentow wykryto nowotwory sko-
ry, z czego dwa przypadki wymagaly natych-
miastowego wyciecia i dalszej diagnostyki.

— To dowdd, ze regularne badania naprawde maja
sens. Czasem jedna konsultacja moze zdecydowaé
o calym dalszym zyciu — podkreslaja organizatorzy.
Dla poréwnania, w ubieglorocznej — pierwszej — edycji
akcji wykryto pie¢ przypadkéw nowotworéw, w tym
jednego czerniaka. Dane te pokazuja, ze wczesna dia-

gnostyka nie jest kwestia statystyki, ale konkretnej,
ludzkiej historii, ktéra dzieki szybkiemu dzialaniu
moze odmieni¢ swoj bieg i mie¢ pozytywny final.

Aleksandrow dba o zdrowie

Najwieksza grupe uczestnikow stanowili mieszkancy
Zgierza, jednak bardzo licznie na badaniach poja-
wili sie rowniez mieszkancy gminy Aleksandrow
Lo6dzki, ktorzy — jak podkreslaja organizatorzy —
wykazali sie wyjatkowa aktywnoscia i $wiadomoéscia
zdrowotna. Wérdd zgloszonych, oprocz aleksandro-
wian, nie zabraklo cho¢by os6b z Rabienia czy in-
nych mniejszych miejscowos$ci gminy.

Szeroki zasieg terytorialny wydarzenia organizowa-
nego przez powiat zgierski dowodzi, ze profilaktyka
przestaje by¢ tematem marginalnym, a staje sie war-
to$cia wspolng, niezalezna od miejsca zamieszkania,
wieku czy statusu spolecznego. To moze realnie prze-
lozy¢ sie na wezesne wykrycie, a dzieki temu skutecz-
ne wyleczenie najgrozniejszych choréb.

Profesjonalizm i empatia — duet ratujacy zycie
Badania odbyly sie w Szpitalu Wojewodzkim
im. Marii Sklodowskiej-Curie w Zgierzu. Za
ich przeprowadzenie odpowiadala dr hab. n. med.

Podsumowali sportowe zmagania

22 pazdziernika w Miejskim Osrodku
Kultury w Glownie podsumowano po-
wiatowe wyniki rywalizacji sportowej w
roku szkolnym 2024/2025 w kategoriach
Jlgrzyska Dzieci”, ,Igrzyska Mlodziezy”
oraz ,Licealiada”. Zwyciezca Licealiady
zostalo SMS LO z Aleksandrowa Lodz-
kiego a Sportowa Szkola Podstawowa nr
3 w Aleksandrowie Lodzkim zwyciezyta
kolejny raz w kategorii Igrzysk Dzieci i
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej!

Zwyciezcy  sportowych  zmagan
otrzymali pamiatkowe puchary, dyplo-
my oraz bony na zakup wyposazenia.

Ogromne gratulacje dla uczniéw
oraz trenerdéw! Gratulujemy wszyst-
kim, ktoérzy przyczynili sie do tego
sukcesu!

Magdalena Cigzynska, prof. uczelni, znana
z ogromnego do$wiadczenia i zaangazowania w wal-
ke z nowotworami skory.

— Najwiekszym sukcesem takich akgji jest to, ze lu-
dzie wychodza z gabinetu z poczuciem, ze zrobili co$
dobrego dla siebie. Czasem z ulga, czasem z nowym
zadaniem, ale zawsze z wiedza, ktora daje przewage
nad choroba — podkreslita lekarka po zakonczeniu
badan.

Jesienig kolejna edycja

Po raz kolejny udowodniono, ze profilaktyka napraw-
de ratuje zycie, a wezesne wykrycie zmian nowotwo-
rowych daje szanse na catkowite wyleczenie. Nic wiec
dziwnego, ze inicjatywa spotkala sie z ogromnym za-
interesowaniem i — jak zapowiadaja organizatorzy
— juz planowana jest kolejna edycja ,,Rzué okiem na
znamie”, ktéra odbedzie sie jesienia przysztego roku.
Do tego czasu pozostaje jedno wazne przestanie:

»wProfilaktyka to zycie bez ryzyka” —

to nie tylko haslo, ale realna lekcja

odpowiedzialnosci za siebie.

DYPLOM

Agwahy FLerir sy P Soe tinmegn
Lizwwtt Dy ninusaststtgcegn
I, Plhabags Kogermukg
¢ AT | At

g
Lamatliaeky
= vk ik O3 102C |

401 Cztery, Nr 19 (724), 7 listopada 2025 r.

strona 13



ogtoszenia

« Szukam opieki dla blizniakéw po szkole (3—4 godz. dziennie).
Tel. 500 577 529

« Sprzedam VOLVO XC 90 rocznik 20035, silnik 2.5 benzyna + gaz.
Tel. 515 103 077

 Kupie pamigtki z PRL-u, zabawki, krysztaly, zegarki, obrazy, starocie
iinne. Tel. 519 691 609

« Oproznianie mieszkan, strychow, komorek, piwnic i garazy. Wywioze
wszystkie zbedne graty, wycena i dojazd gratis. Tel. 500 551 929

 Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie L6dzkim, ul. Bratoszewskiego,
3 pokoje z kuchnia, II pietro. Tel. 697 109 887

« Sprzedam dzialke budowlang 1160 m kw. w Aleksandrowie Lodzkim.
Tel. 697 109 887

« Poszukuje osoby do szycia skarpet na rosso w zakladzie na 4h w tygo-
dniu oraz do formowania skarpet. Tel. 513 908 002

« Sprzedam 4 pokoje Bratoszewskiego 380.000. Tel. 794 717 878

 Sprzedam M-3, 50 m kw., 1 pietro, Tel. 794 7178 78

« Sprzedam kola zimowe, komplet na aluminiowych felgach. 225/60/
R18. Tel. 602 678 152

« Sprzedam zimowe opony 195/55/R16. Tel. 602 678 152

« Sprzedam dom wraz z budynkiem gospodarczym na dzialce o pow.
700 mkw. Aleksandrow Lodzki, ul Konstytucji 3 Maja 13.
Tel. 602 678 152

Ty i Pkl
P 3 T
*S e gloBANK e
'. '.’. roee Pw/ekfilvwn&awﬁ/nyyhzji;grxow budzetu paristwa, przyznanych pm‘zmevsrm
.o

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakos¢ zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewadztwie todzkim
Celem projektu jest ocena jakosci zycia mieszkafncow Aleksandrowa todzkiego i okolic oraz

badanie wptywu czynnikow genetycznych, spotecznych i Srodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

- 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
+ Mieszkancow gminy Aleksandrow t6dzki
- Do badania moga przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktorym beda zawarte:

» Wyniki badan diagnostycznych - wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

-+ Raport z analizy sktadu ciata

+ Raport z przesiewowych badan psychologicznych - opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokolei!

Twoja probka, nasza misja!
Wiecej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

zGto§sigr RS
Tel: 533543841 %
biobank@biol.uni.lodz.pl [k

a UNIWERSYTET
+0ODZKI

Fundusze
Europejskie

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Gmina Aleksandréw Lodzki realizuje projekt
Budowa niskoemisyjnego systemu mobilnosci
w Gminie Aleksandrdw kodzki - budowa drig
dla pieszych | rowerdw |l etap

Dofinansowanie projektu z UE:
6704 215,56 zi

kD7

www.mapadetacii.gov.pl

¢ - Listopad 2025

2111 = Klub Filmowy

« 22.11 = Majsterkowanic

« 25.11 = Swiaicczna sziuka decoupage’n - bombki
» 28.11 = Spotkanic z llonag Lephowska

« 29.11 = Malowanic na drewnie  choinka

- ’. -
£ V.o
Va5 Ac

Meoje
Zdrowie

Aleksandrowskie Centrum Kultury
w Aleksandrowie kodzkim

NrZ @

Ministershwn
Ldrowda

Moje
Zdrowie

SP 202
w Aleksandrowie tédzkim

Zaprasza Pacjentow
zadeklarowanych w naszym POZ
na bezptatny, kompleksowy program

rofila bilansu zdrowia osoby doroste
i S

- Dowhoss siy jakl jost Twdj stan
Foirwin

- Otrzymanz indywidualny Plan
Zdrowotny

« Zyskasy jasne wakarowhi, jak
dhad o siabie

- Bhorzyatass 2 porad i dak
mﬂlllﬂmﬁﬁ

Jak skorzystac
Z programu?
1. Wypaini) ankistg:

- 'wi ngkacH majaliP
-mlmm
Pacjenta

¥

- lub w priychodnl razem
z porsonalem medycrmym

2. Wykona| badanla

3. Umow sig no wi

zyty
| odbierz Tedy
mdywidualng Flan Zdrowotny

W programie moie uczestniczyc
kazdy od 20. roku zycia

5P I0Z w Mleksandrowie Lodzkim
ul, Marii Sl:ru-duw-.kl:-.!-tur!r 1 el 42 7121358
ul, Palianicks 48, tel, 43 276 19 70
Beldow 434, tel 42712 14 10
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Lodzianin, byly zawodnik ligi NBA,
Maciej Lampe zalozyl fundacje

i promuje koszykowke. Poprowa-
dzil trening z koszykarkami UKS
Basket Aleksandréw, spotkal sie

z burmistrzem i byl goSciem nowe-
go programu ,,na zywo” Telewizji
Aleksandréw — ,,TuiTeraz”.

— Stworzylem nowy turniej, zastoso-
walem specjalne zasady, ktore wedlug
mnie wyszlifuja fundament do rozwo-
ju kazdego zawodnika. Chce przekazac

E i

Rubryke sportowq redaguje Michat Kinski

S p or t

Koszykarz NBA w Aleksandrowie

moja zdobyta wiedze wszystkim mlo-
dym sportowcom — zaznacza koszykarz
w Telewizji Aleksandréow Lodzki.
Maciej Lampe wyjechal z t6dzkiej
Retkini w wieku pieciu lat. Wspdlnie
z rodzicami zamieszkali w Szwecji.
Poczatki nie wskazywaly, ze bedzie
gra¢ w koszykowke. Trenowal ho-
kej, wioSlarstwo i pitke nozna, a tym
czwartym sportem stala sie koszy-
kowka. Organizuje jeden z najwiek-
szych turniejow koszykéwki w Skan-
dynawii — Lampe Challenge. W tym

roku obchodzone jest 20-lecie tur-
nieju. Natomiast Lampe 2x2 Chal-
lenge to jest co$ nowego, co zostaje
wprowadzane do Polski.

Maciej Lampe moglby polaczy¢ sily
z Marcinem Gortatem i promowac ko-
szykobwke oraz inne sporty.

— Widze wspblprace z Marcinem,
zawsze go lubilem. Marcin robi fajne
Campy dla mlodziezy, rowniez Mecz
Gortata z Nato Team jest $wietnym
show. Jedli chcialby wspdlnie ze mna
wspolpracowac, to bytoby z pewnoscia

N

co$ bardzo ciekawego i dobrego dla ca-
lego érodowiska sportowego — zazna-
cza byly koszykarz NBA.

Lodzianin grajac za oceanem po-
znal sie ze swoim idolem Michaelem
Jordanem. Grajac w Realu Madryt na
co dzien spotykal znanych pitkarzy.
Razem przebywali w centrum me-
dycznym, np. z Luisem Figo poznat sie
u dentysty. Zapraszamy na calg roz-
mowe z Maciejem Lampe, ktéra trans-
mitowana byla ,na zywo” w Telewizji
Aleksandrow Lodzki.

Reprezentowali Polske

Puchar Europy Dzieci w Serbii
dla klubu Bushi Aleksandréow
przeszed! do historii. Alicja
Fastyn wrocila ze srebrnym

i brazowym medalem. Swietny
wystep zaliczyli ré6wniez inni
zawodnicy.

— Wszystkie wystepy byly bardzo
mocne, nasi karatecy zaprezentowa-
li bardzo wysoki poziom, dodatkowo
warto zauwazy¢, ze nawet przegrane
pojedynki byly bardzo wyréwnane.
Widaé¢ bylo stres, kazdy czul presje
startujac z orzelkiem na piersi, co
samo w sobie jest juz wielkim za-
szczytem. Wielkie brawa za sumienny
i mocny trening, ktéry doprowadzil
ich do otrzymania powolania i god-
nego reprezentowania kraju i klubu.

WrociliSmy ze srebrem i brazem Alicji
Fastyn — informuje trener Sebastian
Ziembikiewicz.

Za przygotowanie zawodnikow od-
powiadali rowniez trenerzy: Aleksan-
dra Rusak, Monika Dabrowska oraz
Piotr Joachimiak. — Nasz wyjazd
to nie tylko reprezentowanie Pol-
ski. Czu¢ bylo doskonala atmosfere
i jednos$¢, polaczona z poznawaniem
zakatkow $wiata. Te doSwiadczenia
i wspomnienia zostang juz na zawsze
w ich i naszej pamieci. Dziekujemy
rowniez rodzicom i sponsorom za
wsparcie — zakonczyl trener Seba-
stian Ziembikiewicz.

Sklad Bushi: Alicja Fastyn, Kali-
na Goraca, Pola Rubinkowska, Kaja
Mirowska (2 x 4. miejsce), Olaf Kolo-
dziejczyk (4. miejsce).
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ZLOZENIE W IMIENIU MIESZKANCOW SYMBOLICZNEJ WIAZANKI
POD POMNIKIEM TADEUSZA KOSCIUSZKI

GODZ. 10.00, PARK MIEJSKI

Swieto Niepodleglosci

=

Chor TS im. Stanistawa MoniuszEu sandrowie Lodzkim
Chér TS im. Stanislawa Mom@seki w Eodzi -
Solistka Aleksandra Hawro-Eyvko.

Akompaniament: Marek Czmochowski

MIEJSCE:
MDK w Aleksandrowie Lodzkim. al. 1 Maja 17/19, godz. 16.00

WSTEP BEZPLATNY
po okazaniu zaproszenia (do odebrania w Wydziale Promocji | Wspolpraey z Zagranica).

ZAPRASZA BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO JACEK LIPINSKI




