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Podczas obrad radni podjęli uchwa-
ły o współpracy z Młodzieżowym 
Sejmikiem Województwa Łódzkiego 
i Młodzieżową Radą Miejską w Łodzi. 
Dzięki temu możliwa będzie wymiana 
doświadczeń i realizacja wspólnych 
inicjatyw w skali regionalnej.

Ważnym punktem sesji była rów-
nież dyskusja nad projektami „Rzecz-
nik praw ucznia” oraz „Strefy relaksu 
w szkołach”, które powstały jako efekt 
wcześniejszego spotkania z samorzą-
dami uczniowskimi z Gminy Aleksan-
drów Łódzki. Oba pomysły zostały po-
zytywnie zaopiniowane przez radnych, 

zwłaszcza że mają na celu wzmocnienie 
głosu uczniów w środowisku szkolnym. 

Podczas sesji dokonano także powo-
łania nowego Rzecznika Młodzieżowej 
Rady Miejskiej. Został nim Andrzej Ża-
roń, który będzie reprezentował nie tylko 
interesy Młodzieżowej Rady Miejskiej, 
ale także młodych mieszkańców miasta, 
i wspierał ich w sprawach dotyczących 
życia szkolnego czy społecznego. 

Sesja po raz kolejny pokazała, że 
młodzież w Aleksandrowie Łódzkim 
aktywnie działa, ma ciekawe pomysły 
i realny wpływ na rozwój lokalnej spo-
łeczności. 

fakty i opinie

„40 i Cztery” Dwutygodnik Aleksandrowa Łódzkiego. Ukazuje się od 1991 r. Wydawca: Urząd Miejski w Aleksandrowie Łódzkim. Naczelnik Wydziału Informacji i Mediów Agata Kowalska — 
tel. 42 2700342, 661 688 200, agata.kowalska@aleksandrow-lodzki.pl. Redakcja: Krystyna Buda-Sowa, Ewelina Madejska, Emilia Olczak, Martyna Patora — tel. 42 2700343, e-mail: redakcja@

aleksandrow-lodzki.pl. Adres redakcji: 95-070 Aleksandrów Łódzki, pl. Kościuszki 4. Druk: Agora SA. Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, adiustacji tekstów i zmiany tytułów. Nie ponosimy 
odpowiedzialności za treść nadesłanych komunikatów i ogłoszeń. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany terminu edycji ogłoszeń. Nie zwracamy niezamówionych tekstów i ich nie publikujemy. 

Ta 
inwestycja 
się zwróci

� Ewelina Madejska

W środę, 29 października, 
odbyła się kolejna sesja 
Młodzieżowej Rady Miejskiej 
w Aleksandrowie Łódzkim. 
Spotkanie przyniosło 
wiele ważnych decyzji 
i inspirujących dyskusji 
dotyczących działań na rzecz 
młodzieży w gminie. 

Sesja Młodzieżowej Rady Miejskiej

Cztery tony karmy dla 
czworonogów trafiły 
do schroniska „Psia-
kowo” dzięki uczniom 
aleksandrowskich 
szkół. Październikowa 
akcja zbiórki przero-
sła oczekiwania or-
ganizatorów – w tym 
roku padły rekordy 
hojności. W jednej 
z klas udało się ze-
brać aż 200 kilogra-
mów karmy, a jeden 
z uczniów dostarczył 
pół tony!

– W schronisku przebywa 
obecnie około 350 zwierząt. 
Każde z nich zjada średnio 
300 gram karmy dziennie, 
więc takie cztery tony wy-
starczają tak naprawdę na 

miesiąc – tłumaczy Kata-
rzyna Rezler, pełnomocnik 
burmistrza ds. bezdom-
ności zwierząt. – To jed-
nak ogromne wsparcie, bo 
schronisko może w tym cza-
sie przeznaczyć środki na 
leczenie czy zakup niezbęd-
nych akcesoriów.

Największe zaangażowa-
nie tradycyjnie wykazali 
uczniowie Szkoły Podstawo-
wej nr 4, którzy zebrali nie-
mal tonę karmy. W każdej 
placówce znaleźli się jednak 
młodzi wolontariusze bijący 
własne rekordy. Pod koniec 
listopada najbardziej ak-
tywni uczniowie otrzymają 
nagrody ufundowane przez 
miasto.

Organizatorzy przypomi-
nają, że pomoc nie kończy 

się na jednej akcji. Karma, 
koce, miski czy smycze 
można przekazywać przez 
cały rok – w budynku pa-
sywnym, w szatni na par-
terze, ustawiono specjalny 
punkt zbiórki.

– Liczy się każda garść kar-
my i każdy gest dobrej woli – 
podkreśla Katarzyna Rezler. 
– Dzięki takim inicjatywom 
uczymy młodych empatii 
i pokazujemy, że pomaganie 
naprawdę ma sens. (kbs) 

Uczniowie nakarmili bezdomne psiaki

Od zarania dziejów wiedza była przywile-
jem nielicznych. W czasach, gdy książki były 
przepisywane ręcznie, a szkoły znajdowały 
się głównie przy klasztorach, edukacja stano-
wiła luksus dostępny wyłącznie dla elit. Tylko 
nieliczni mogli pozwolić sobie na naukę, która 
była nie tyle obowiązkiem, co przywilejem, 
kosztowną inwestycją w przyszłość, zarezer-
wowaną dla wybranych.

Dziś żyjemy w czasach, gdy edukacja jest 
powszechna i – przynajmniej w teorii – do-
stępna dla wszystkich. Ale czy na pewno na-
dal ją doceniamy? Czy zawód nauczyciela, 
niegdyś jeden z najbardziej szanowanych, 
dziś nie został przypadkiem zepchnięty na 
margines społecznego uznania? To przecież 
nauczyciel kształtuje pokolenia, wychowuje 
obywateli, uczy krytycznego myślenia i po-
kazuje, że świat można zmieniać: słowem, 
czynem, wiedzą. Tymczasem coraz częściej 
widzimy, że ci, którzy uczą nasze dzieci, zma-
gają się z biurokracją, niskimi pensjami i bra-
kiem społecznego wsparcia.

Nauka to nie wydatek – to inwestycja. Są 
w Polsce miejsca, które doskonale to rozumie-
ją. Jednym z nich jest Aleksandrów Łódzki, 
miasto, które od lat konsekwentnie stawia 
na rozwój oświaty. Podczas ostatniej sesji 
Rady Miejskiej właśnie edukacja była jednym 
z głównych tematów obrad. Trudno się dzi-
wić: to właśnie oświata pochłania największą 
część budżetu gminy, ale to daje efekty: nowo-
czesne szkoły, świetna kadra pedagogiczna, 
zdolne dzieci i młodzież osiągająca najlepsze 
wyniki egzaminów to nie przypadek, lecz wy-
nik długofalowej strategii i odpowiedzialnych 
decyzji władz miasta. Aleksandrów nie scho-
dzi poniżej pewnego standardu. W czasach, 
gdy wielu samorządowców tnie wydatki na 
edukację, tu wciąż się inwestuje i to z widocz-
nym skutkiem.

Nie jest tajemnicą, że utrzymanie wy-
sokiego poziomu oświaty kosztuje. W tym 
roku miasto przeznacza na nią 100 milio-
nów złotych, a w przyszłym – aż 106 mi-
lionów. Aby utrzymać ten standard, radni 
zdecydowali się na symboliczną podwyżkę 
podatku od nieruchomości – zaledwie kil-
ka procent, co da budżetowi około 2 milio-
ny złotych więcej. To decyzja rozsądna, bo 
jak przypomniała skarbnik miasta, Dorota 
Jaskulska-Guminiak, nie można oszczę-
dzać na przyszłości dzieci.

W Aleksandrowie Łódzkim rozumie się, 
że nowoczesna edukacja to fundament roz-
woju społecznego. To nie tylko piękne sale, 
interaktywne tablice i place zabaw – to tak-
że ludzie, którzy z pasją uczą, wychowują 
i inspirują. W czasach, gdy wiele gmin le-
dwo wiąże koniec z końcem, tutaj edukacja 
wciąż jest priorytetem.

Jeśli coś naprawdę buduje przyszłość – to 
właśnie nauka, wiedza i szkoła. Tam, gdzie 
w edukację się inwestuje, widać efekty nie 
tylko w liczbach, ale i w oczach młodych lu-
dzi, którzy wiedzą, że mogą wszystko. Każde 
dziecko, które z dumą odbiera świadectwo, 
każdy nauczyciel, który widzi sens swojej 
pracy, i każda gmina, która potrafi  mądrze 
inwestować w wiedzę to dowód, że jeszcze po-
trafi my myśleć o jutrze. 

Nie budujemy przyszłości betonem ani as-
faltowymi drogami choć i one są potrzebne. 
Przyszłość budujemy w salach lekcyjnych, 
w rozmowach z nauczycielami, w iskierkach 
ciekawości w oczach uczniów. To tam rodzą 
się pomysły, które kiedyś zmienią świat. 

W Aleksandrowie Łódzkim wciąż wierzy 
się, że nauka ma sens; że warto wspierać 
tych, którzy uczą – i tych, którzy się uczą; że 
przyszłość nie spada z nieba, tylko rodzi się 
w szkolnej ławce, z kredą, tablicą i wielkim 
sercem. (bor) 
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Oświata – najważniejsza, ale i naj-
droższa dziedzina w budżecie gminy. 
Aleksandrów Łódzki może być z niej 
dumny – nowoczesne szkoły, świetna 
kadra nauczycielska i zdolne dzieci to 
powód do satysfakcji, ale też zobowią-
zanie do dalszych inwestycji. Trzeba 
dotować, rozbudowywać i dawać szan-
sę, by było jeszcze lepiej – zgodzili się 
radni, którzy na początku XVI sesji 
Rady Miejskiej rozmawiali o sukce-
sach i potrzebach lokalnej oświaty. 

– Wiem, że jest ciężko, ale my nie 
zeszliśmy poniżej pewnego standar-
du. Musimy oszczędzać, bo wszyscy 
oszczędzają, ale oby nie było gorzej – 
mówi Hanna Beda Naczelnik Wydzia-
łu Edukacji, Kultury i Sportu. 

Aleksandrowska oświata stoi na bar-
dzo wysokim poziomie: najlepsze wy-

niki egzaminów, najwięcej olimpijczy-
ków, świetna baza dydaktyczna, która 
cały czas się rozrasta. Na to wszystko 
potrzeba jednak pieniędzy. I tych szu-
kali radni, podnosząc stawki podatku 
od nieruchomości. 

– W 2025 roku mieliśmy niższe po-
datki niż Konstantynów Łódzki, Ozor-
ków czy Głowno. Podwyżka jest nie-
zbędna, chociaż zaplanowana tak, by 
nie sięgnęła górnej granicy. Podwyżki 
są więc 7–9 procentowe. To nie jest 
wygórowana podwyżka, a zyskujemy 
prawie 2 mln złotych do budżetu mia-
sta – tłumaczy Dorota Jaskulska-Gu-
miniak Skarbnik Gminy. 

– Na komisji fi nansów wpłynęło 55 
wniosków inwestycyjnych do budżetu 
gminy na przyszły rok. Niestety, takich 
pieniędzy nie mamy, by zrealizować 
wszystkie potrzeby mieszkańców. Pod-
wyżka jest potrzebna, by je realizować – 
mówi Ewa Gemza Radna Rady Miejskiej. 
– Pieniądze skądś trzeba wziąć. 

– Musimy patrzeć też na wydatki 
w oświacie, bo w tym roku wydajemy 
na nią 100 mln złotych, a w przyszłym 
będzie to już 106 mln zł. Po podwyżce 
stawek podatku zdobędziemy brakują-
ce 2 mln złotych. I trzeba będzie poszu-
kać jeszcze brakujących 4 mln – mówi 
Mariusz Grabowski Przewodniczący 
Rady Miejskiej. 

Radni zagłosowali więc za podwyż-
ką stawek podatku od nieruchomości, 
pamiętając, że nieprzyjęcie uchwały 
o podwyżkach skutkowałoby spadkiem 

dochodów budżetu gminy. Podwyżki 
nie powinny uderzyć po kieszeni po-
datników zbyt mocno. Jak obliczono, 
za 150-metrowy dom i 1000-metrową 
działkę właściciel zapłaci 63 złote wię-
cej niż do tej pory w skali roku. 

Podczas sesji radni ustalili też zasady 
sprzedaży na rzecz najemców samo-
dzielnych lokali mieszkalnych, podwyż-
szyli o kilka procent wynagrodzenie Bur-
mistrza Aleksandrowa Łódzkiego oraz 
przyjęli uchwałę w sprawie zaliczenia 
dróg wewnętrznych do kategorii dróg 
gminnych wraz  z ich przebiegiem. 

Podjęte podczas XVI sesji decyzje 
pokazują, że radni Aleksandrowa 

Łódzkiego starają się zachować rów-
nowagę między troską o rozwój gmi-
ny a odpowiedzialnym gospodaro-
waniem jej finansami. Umiarkowane 
podwyżki podatków mają pozwolić 
na dalsze inwestowanie w edukację, 
infrastrukturę i potrzeby mieszkań-
ców, nie obciążając przy tym nad-
miernie lokalnej społeczności. W ob-
liczu rosnących kosztów utrzymania 
oświaty i licznych wniosków inwe-
stycyjnych, decyzje te są wyrazem 
konsekwentnej polityki samorządu, 
który mimo trudności finansowych 
nie rezygnuje z długofalowych pla-
nów rozwoju.

sesja rady miejskiej

�Krystyna Buda-Sowa

Radni o oświacie i podatkach
Na XVI sesji Rady 
Miejskiej w Aleksandrowie 
Łódzkim radni zajmowali 
się najważniejszymi dla 
mieszkańców tematami 
– oświatą i fi nansami 
gminy. Dyskutowano m.in. 
o sytuacji w aleksandrowskich 
placówkach edukacyjnych, 
a także o stawkach podatku od 
nieruchomości która decyzją 
radnych została podniesiona.

Wykorzystanie środków 
na remonty i modernizacje

w okresie IX.
2024-VII.2025 

ogółem

486 600 zł

802 677 zł

245 588 zł Środki budżetowe

Środki dochodów własnych

Środki pozabudżetowe
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Program „Moje Zdrowie – bilans 
zdrowia osoby dorosłej” to ogólnopol-
ski projekt profi laktyczny fi nansowany 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia i re-
alizowany we wszystkich placówkach 
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). 
Jego celem jest kompleksowa ocena sta-
nu zdrowia dorosłych Polaków, wczesne 
wykrywanie chorób oraz edukacja proz-
drowotna. Z darmowych badań mogą 
korzystać osoby już od 20. roku życia, 
posiadające ubezpieczenie zdrowotne. 

W Łódzkiem od maja 2025 r. 90 tys. 
osób wypełniło ankietę zdrowotną, 
a w całej Polsce – aż 1,3 mln pacjen-

tów. Najchętniej z programu korzystają 
kobiety – stanowią one ponad połowę 
uczestników! 

Jak wziąć udział?
Aby rozpocząć udział w programie, 

wystarczy wypełnić ankietę: 
• samodzielnie przez Internetowe 

Konto Pacjenta (IKP) bądź aplikację 
mojeIKP,

• lub z pomocą personelu medyczne-
go w przychodni POZ. 

Po wypełnieniu ankiety lekarz otrzy-
muje raport, na podstawie którego zle-
ca odpowiednie badania diagnostyczne. 
Przychodnia ma na to 30 dni. Następ-
nie pacjent wykonuje badania, a po 
uzyskaniu wyników zostaje zaproszony 
na wizytę podsumowującą i poznaje 
swój Indywidualny Plan Zdrowotny. 

Zakres badań
W programie można wykonać m.in.:
• morfologię, glukozę, lipidogram, 

TSH, kreatyninę z eGFR, badanie moczu,
• badania rozszerzone: enzymy wątro-

bowe, anty-HCV, PSA (u mężczyzn 50+), 
test na krew utajoną w kale oraz oznacze-
nie lipoproteiny(a) – unikalne badanie 
dostępne raz w życiu w wieku 20–40 lat.

Lipoproteina(a) – ukryty czyn-
nik ryzyka

Badanie stężenia Lipoproteiny(a) 
pozwala wykryć zwiększone ryzyko 
zawału serca nawet u osób szczupłych, 
z prawidłowym ciśnieniem i poziomem 

cholesterolu. Wczesna diagnostyka 
Lp(a) umożliwia wdrożenie skutecznej 
profi laktyki sercowo-naczyniowej. 

Efekty programu
Dzięki programowi lekarze POZ wy-

krywają wcześniej m.in. nadciśnienie, 
cukrzycę, zaburzenia lipidowe, choro-
by nerek i tarczycy, a także kierują pa-
cjentów na diagnostykę onkologiczną 
czy badania w kierunku WZW C. 

Dla osób zdrowych bilans to świet-
na okazja, by porozmawiać z lekarzem 
o zalecanych szczepieniach i stylu życia. 

Jak często można się badać?
• 20–49 lat – raz na 5 lat,
• 50+ – raz na 3 lata. 

Liczy się rok urodzenia, a nie do-
kładna data. 

Kobiety liderkami profi laktyki
Kobiety w wieku 20–59 lat stano-

wią 58% wszystkich uczestników pro-
gramu. Coraz częściej dołączają też 
osoby po 50. roku życia – obecnie to 
już 33% wszystkich pacjentów. Najak-
tywniejszą grupą są kobiety w wieku 
30–39 lat. 

Program „Moje Zdrowie” to inwesty-
cja w przyszłość – wczesne wykrycie 
chorób to większa szansa na skutecz-
ne leczenie i dłuższe życie w dobrym 
zdrowiu. 

Nie zwlekaj – wypełnij ankietę i po-
znaj swój bilans zdrowia! 

aktualności

Profi laktyczny program „Moje 
zdrowie” dostępny jest dla 
pacjentów Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opieki 
Zdrowotnej. Program jest 
bezpłatny, kompleksowy 
i mogą w nim uczestniczyć 
mieszkańcy już od 20. roku 
życia. Na aleksandrowian czeka 
kadra wyznaczona do szybkiej 
obsługi pacjentów, a może 
z niego skorzystać kilkanaście 
tysięcy osób zarejestrowanych 
w aleksandrowskim SP ZOZ.

�AGata Kowalska

Jak co roku, 1 listopada cmentarze 
rozbłysły milionem światełek. To dzień 
zadumy i pamięci dla wielu Polaków. 
Poprzez piękne dekoracje i znicze 
pragniemy upamiętnić tych, których 
nie ma już z nami. Jednak to Święto 
Pamięci ma też swoją ciemną stronę 
– tony odpadów: plastikowe znicze, 
sztuczne kwiaty, foliowe ozdoby. Po-
mimo tego, że Aleksandrowianie de-
klarują stawianie na naturalne dekora-
cje i starają się ograniczać odpady, to 
z kontenerów wylewają się śmieci. Nie 
chodzi o to, by rezygnować z pięknych 
dekoracji, ale by pamiętać o tym, żeby 
szło to w parze z troską o środowisko.

– Tu nie chodzi o przepych, ale o pa-
mięć – dodaje jedna z mieszkanek 
Aleksandrowa Łódzkiego.

Wystarczy kilka drobnych zmian nie 
tylko podczas Święta Zmarłych:

– wybierajmy znicze wielokrotnego 
użytku (np. z wymiennymi wkładami)

– stawiajmy na żywe kwiaty lub ro-
śliny w donicach, które można potem 
przesadzić,

– segregujmy odpady i nie zosta-
wiajmy pustych opakowań na cmen-
tarzach.

Pamiętajmy, że każdy zapalony pło-
mień to symbol pamięci, ale też odpo-
wiedzialności. (Martyna Patora) 

Pamięć, tradycja i odpowiedzialność Bon ciepłowniczy nie dla Aleksandrowian

Moje Zdrowie – bilans zdrowia osoby dorosłej

Ruszył nabór wniosków o tzw. bon 
ciepłowniczy, czyli rządowe wsparcie 
dla gospodarstw domowych dotkniętych 
wysokimi kosztami ogrzewania. Pierw-
sze dokumenty już wpłynęły do Urzędu 
Miejskiego w Aleksandrowie Łódzkim. 
Jednak, jak się okazuje, zdecydowana 
większość mieszkańców miasta nie bę-
dzie mogła liczyć na to świadczenie. Po-
wodem są kryteria ustalone przez rząd. 
Bon przysługuje odbiorcom, u których 
cena ciepła w taryfi e przekracza 170 zł za 
gigadżul (GJ) netto. Tymczasem w Alek-
sandrowie Łódzkim stawka jest znacznie 
niższa. 

– W związku z optymalizacją kosztów 
oraz wynegocjowaną korzystną ceną 

węgla, koszt GJ dla ponad 95% naszych 
odbiorców wynosi około 123 zł – wyja-
śnia Grzegorz Torzewski, prezes PGKiM. 
– Automatycznie wyklucza to mieszkań-
ców Aleksandrowa z możliwości ubiega-
nia się o dofi nansowanie w ramach bonu 
ciepłowniczego – dodaje. 

W praktyce oznacza to, że choć 
część mieszkańców już złożyła wnioski 
o wsparcie, większość z nich nie otrzyma 
pozytywnej decyzji. Paradoksalnie jednak 
to dobra wiadomość – niższa cena ciepła 
w Aleksandrowie to efekt skutecznego za-
rządzania i negocjacji ze strony miejskiej 
spółki, dzięki czemu rachunki za ogrze-
wanie pozostają bardziej przystępne niż 
w wielu innych gminach. (ak)
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Prowadzone roboty powodują utrud-
nienia, ale jednocześnie stanowią do-
wód na to, że samorząd stawia na po-
prawę jakości infrastruktury zarówno 
w mieście, jak i na terenach wiejskich. 
Wzrost natężenia ruchu i  potrzeby 
mieszkańców sprawiły, że moderniza-
cja dróg stała się jednym z priorytetów 
aleksandrowskiego samorządu.

Na początku września drogowcy 
zamknęli ulicę Słowackiego w  Alek-
sandrowie Łódzkim. Modernizacja 
obejmuje wykonanie nowej (asfalto-
wej) nawierzchni, szerokiej na pięć 
metrów, wygodnego chodnika oraz 
systemu odwodnienia. Inwestycja 
finansowana z  budżetu gminy kosz-
tować będzie ponad 500 tysięcy zło-
tych. Dzięki niej poprawi się nie tylko 
komfort kierowców, ale i bezpieczeń-
stwo pieszych.

Kolejne prace prowadzone są na 
osiedlu Słonecznym przy ulicy Piłsud-
skiego. Tam powstanie nowy chodnik 

i 35 miejsc parkingowych, których do-
tąd brakowało. – Prace rozpoczęliśmy 
w październiku i zgodnie z umową po-
trwają trzy miesiące. Koszt inwestycji 
to około 290 tysięcy złotych – infor-
muje Rafał Mysiala z Wydziału Inwe-
stycji Urzędu Miejskiego w  Aleksan-
drowie Łódzkim.

Nie zapomniano również o  miesz-
kańcach wsi. Na ulicy Długiej w Anto-
niewie położony zostanie nowy asfalt 
na 50-metrowym odcinku, realizowa-
ny przy współudziale finansowym lo-
kalnej społeczności. To przykład, jak 
wspólne działanie samorządu i miesz-
kańców może przyspieszyć poprawę 
warunków na drogach.

Remont prowadzony jest także na 
drodze powiatowej w  Saniach. Choć 
prace powodują chwilowe niedogod-
ności, ich efekt będzie odczuwalny 
przez lata – poprawi się płynność ru-
chu i bezpieczeństwo uczestników.

Stan techniczny wielu lokalnych 
dróg, zwłaszcza na terenach wiejskich, 
pozostawia jeszcze wiele do życzenia. 
Zniszczone nawierzchnie, brak chod-
ników i  odwodnienia to problemy, 
które dotąd ograniczały komfort ży-
cia mieszkańców. Dlatego inwestycje 
te są nie tylko konieczne, ale i  długo 
wyczekiwane. Wszystkie planowa-
ne prace mają zakończyć się jeszcze 
w  tym roku, a  kierowcom i  pieszym 
pozostaje uzbroić się w  cierpliwość 
i liczyć, że drogowcy dotrzymają har-
monogramu.

– Chcemy, aby po zakończeniu prac 
było bardziej funkcjonalnie, wygod-
nie, nowocześnie i  bezpiecznie. Poja-
wią się nowe natryski, szafki, nastąpi 
zmiana kolorystyki – informuje Artur 
Ilski, dyrektor MOSiR w  Aleksandro-
wie Łódzkim, w skład którego wchodzi 
pływalnia. 

Równolegle ze środków własnych 
prowadzony jest remont niecki base-
nowej, a  także inne niezbędne prace 
modernizacyjne. 

– To dla nas przerwa technologicz-
na. Nasi pracownicy wykonują wszyst-

kie niezbędne prace, które nie mogą 
być zrobione podczas normalnego 
użytkowania pływalni. Odświeżamy, 
wyklejamy płytki i  prowadzimy inne 
remonty – dodaje Artur Ilski. 

W  sumie inwestycja pochłonie ok. 
730 tysięcy złotych, z  czego ok. 380 
tysięcy dofinansowano z  budżetu wo-
jewództwa łódzkiego. 

– Wiele wskazuje na to, że do 15 li-
stopada zakończymy wszystkie prace 
remontowe – dodaje dyrektor MOSiR. 

Klienci muszą jeszcze poczekać 
do połowy listopada. Mieszkańcy 
wkrótce wrócą, by znów cieszyć się 
pływaniem czy korzystać z  odno-
wy biologicznej. A  dyrekcja szykuje 
pewne niespodzianki. 

aktualności

Kiedy koniec remontu pływalni?
	�Michał Kiński

	�Krystyna Buda-Sowa

Na pływalni „Olimpijczyk” 
w Aleksandrowie Łódzkim 
trwają intensywne prace 
remontowe. Modernizowane 
są szatnie, natryski oraz hol 
wejściowy. Inwestycja ma 
na celu poprawę komfortu 
użytkowników i dostosowanie 
obiektu do współczesnych 
standardów. 

Utrudnienia na drogach
Trwa sezon drogowych 
inwestycji. Prace prowadzone 
są równocześnie w kilku 
miejscach. Na początku 
września drogowcy 
zamknęli ulicę Słowackiego 
w Aleksandrowie Łódzkim.
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6 grudnia park miejski w  centrum 
Aleksandrowa Łódzkiego zamieni się 
w  magiczną krainę pełną zapachów, 
świateł i  świątecznego nastroju! Szu-
kamy rękodzielników, rzemieślników, 
twórców i  producentów miodów, se-
rów, wędlin, ozdób 
i  wyjątkowych pre-
zentów, którzy chcie-
liby zaprezentować 
swoje wyroby pod-
czas Jarmarku Świą-
tecznego. Wśród sto-
isk już zgłoszonych 
znajdą się m.in. żywe 
choinki, świątecz-
ne wianki, ozdoby 
do domu, biżuteria, 
bombki, zabawki, 
naturalne kosmetyki 
i wiele więcej! 

Aleksandrowski Jarmark Świątecz-
ny odbęzie się 6 grudnia w parku miej-
skim. Kontakt: promocja@aleksan-
drow-lodzki.pl lub tel. 42 27 00 315. 
Nie pobieramy żadnych opłat! 

Zgłoś swoje stoisko już dziś! 

Adoptowała go pani Karolina z Alek-
sandrowa Łódzkiego, w ramach gmin-
nego programu „Adopcje na jesień 
życia”. Wraz z nowym domem Pimpek 
dostał także zapas karmy i  gwarancję 
dożywotniej, bezpłatnej opieki wete-
rynaryjnej. Program nie tylko ratuje 
zwierzęta, ale też wspiera ludzi o wiel-
kich sercach, którzy decydują się dać 
im szansę. 

– To już mój drugi starszy pies ze 
schroniska. I  wcale nie chodzi o  pro-
fity w postaci karmy czy weterynarza, 
choć to bardzo duża pomoc. Tu chodzi 

o dom i miłość na ostatnie lata życia – 
mówi pani Karolina. 

Pimpek spędził całe życie w  chle-
wie ze świniami. Już raz dostał dom, 
ale po kilku dniach wrócił po adopcji, 
bo podobno gonił koty. U aleksandro-
wianki dostał drugą szansę. Na po-
dobną w  schronisku Psiakowo czeka 
kilkadziesiąt starszych psów, które 
mimo wieku wciąż mają w sobie mnó-
stwo miłości i nadziei na nowy począ-
tek. Osobom, które decydują się na 
ten krok i dają dom psiemu seniorowi, 
gmina oferuje profity w  ramach pro-
gramu „Adopcje na jesień życia”. 

Osoby, których nie stać na leczenie 
swoich pupili, już teraz będą mogły 
raz w tygodniu skorzystać z bezpłatnej 
porady weterynaryjnej w każdy czwar-
tek w  godzinach 15–16 w  Przychodni 
Vetka przy ulicy Wojska Polskiego. To 
kolejna pomoc dla właścicieli, którzy 
dali dom psiakowi, ale wizyta u wete-
rynarza przerasta ich możliwości fi-
nansowe. 

aktualności

	�Krystyna Buda-Sowa

Chcesz się dokształcić, zyskać nowy 
zawód, skończyć studia, ale nie stać 
cię na to? Nic prostszego jak wystąpić 
o Łódzki Bon Rozwojowy. To już ostat-
ni moment w  tym roku na zdobycie 
dofinansowania. 25 listopada odbędzie 
się ostatni nabór do projektu realizo-
wanego przez Instytut Nauk Społecz-
no-Ekonomicznych, finansowanego 
ze środków Unii Europejskiej. A  jak 
to zrobić – podpowiadała w  ostatnim 
tygodniu października przedstawiciel-
ka Instytutu Nauk Społeczno-Ekono-
micznych. 

Za unijne dotacje można uzupełnić 
wykształcenie, skończyć studia ma-
gisterskie lub podyplomowe, a  także 
zdobyć nowy zawód lub podnieść kwa-

lifikacje dzięki szkoleniom i  kursom. 
Na osoby, które się zakwalifikują, cze-
ka aż 93 procent dofinansowania, ale 
nie więcej niż 6 tysięcy 324 złote. 

Projekt przeznaczony jest dla osób 
dorosłych, pracujących lub uczących 
się i  mieszkających na ternie woje-
wództwa łódzkiego. Realizowany 
jest drugi rok z  rzędu i  cieszy się 
dużym zainteresowaniem. Cała pro-
cedura odbywa się online, w  myśl 
zasady: kto pierwszy, ten lepszy. 
Szkolenia, na które można apli-
kować, znajdują się w  Bazie Usług 
Rozwojowych, która dostępna jest 
w internecie. Znaleźć też tam można 
informacje jakie dokumenty należy 
złożyć. (kbs) 

Bon rozwojowy dla Ciebie

W  tym roku obchody Święta Nie-
podległości w  naszym mieście roz-
poczną się o  godz. 10.00 złożeniem 
symbolicznej wiązanki przez reprezen-
tację władz Aleksandrowa Łódzkiego 
pod pomnikiem Tadeusza Kościuszki 
w parku miejskim. 

Po południu Burmistrz Aleksan-
drowa Łódzkiego Jacek Lipiński za-
prasza na koncert chórów, który roz-
pocznie się o godzinie 16.00 w MDK 
przy al. 1 Maja 17/19. W  koncercie 
pn. „Ojczyzno ma…” wystąpią dwa 
chóry TS im. Stanisława Moniusz-
ki: nasz aleksandrowski oraz z  Ło-
dzi. Występom chórów towarzyszyć 
będą: solistka Aleksandra Hawro-
-Łyko oraz Marek Czmochowski 

(akompaniament). W  repertuarze 
znajdą się pieśni patriotyczne oraz 
inne znane i  lubiane utwory pol-
skich kompozytorów. 

Wstęp na koncert jest bezpłatny, 
obowiązują jedynie zaproszenia-wej-
ściówki, które można odebrać w  Wy-
dziale Promocji i Współpracy z Zagra-
nicą (pl. Kościuszki 4). 

11 listopada to wyjątkowy dzień 
w historii naszego kraju – symbol wol-
ności, odwagi i jedności narodowej. To 
moment, w  którym z  wdzięcznością 
wspominamy tych, którzy walczyli 
o  niepodległą Polskę i  z  refleksją my-
ślimy o  tym, jak ważne jest pielęgno-
wanie tej pamięci, choćby w  sposób 
symboliczny. 

Święto Niepodlegości 
w Aleksandrowie Łódzkim

Pimpek i inni, czyli adopcje psich seniorów

To historia, która chwyta 
za serce. Pimpek, 15-letni 
kundelek, który całe swoje 
życie spędził w chlewie, znalazł 
prawdziwy dom. 

Starym psom, najdłużej przebywającym w schroniskach, bardzo 
trudno znaleźć nowy dom. Osoby, które przygarną psiego seniora, 
w Gminie Aleksandrów Łódzki otrzymają wsparcie w ramach pro-
gramu „Adopcje na jesień życia”. 

Zapraszamy wystawców…
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aktualności

Poznajcie Asię i Michała Grabar-
czyków, którzy przez lata zmagali się 
z zaawansowaną otyłością, ale dzięki 
wspólnej determinacji, wsparciu i mi-
łości osiągnęli coś, co wydawało się 
niemożliwe – razem zrzucili ponad 120 
kilogramów. Asia w najtrudniejszym 
momencie ważyła aż 125 kg, a Michał 
nawet 207 kilogramów. Główną przy-
czyną ich problemów była miłość do 
jedzenia – dużo, tłusto i niekoniecznie 
zdrowo.

– Im tłuściej, tym lepiej. Tak uszczęśli-
wiałem siebie na maksa – przyznaje z żalem 
Michał.

Zanim jednak zdecydowali się na 
operację, próbowali wielu sposobów 
odchudzania. Różnych diet, planów tre-
ningowych, a nawet zastrzyków wspo-
magających odchudzanie. Wtedy Asia 
schudła aż 30 kilogramów, ale po ich od-
stawieniu bardzo szybko przytyła.

Przemiana rozpoczęła się niespełna 
trzy lata temu, gdy Michał zaprosił Asię na 
randkę do Łodzi. Okazało się, że zamiast 
do restauracji… pojechali do poradni ba-
riatrycznej. To właśnie tam rozpoczęła się 
ich wspólna droga ku nowemu. Po wizycie 
u chirurga, rozpoczął się proces kwalifi ka-
cji do operacji bariatrycznej.

– Do takiego zabiegu kwalifi kują się 
osoby z BMI powyżej 40 lub BMI powy-
żej 35 i jeśli otyłość współistnieje z po-
ważnymi chorobami, takimi jak cukrzyca 
typu 2, nadciśnienie tętnicze czy bezdech 
senny. Konieczne jest też wcześniejsze 
niepowodzenie innych metod odchudza-
nia, a decyzję o operacji podejmuje zespół 
specjalistów: chirurg, dietetyk i psycholog. 
W przypadku Michała operacja była wręcz 
konieczna. Cierpiał na bezdechy senne 
trwające nawet do 3 minut, co stanowiło 
poważne zagrożenie dla życia – mówi Asia.

Operacja Asi odbyła się we wrześniu 
2024 roku, a Michała w styczniu 2025. 
Od tego momentu ich życie zmieniło się 
całkowicie.

– Porcje są milion razy mniejsze, trzeba 
się przestawić. To zupełnie nowa rzeczy-
wistość – przyznają. – Pracujemy z diete-
tykiem i psychologiem, bo tu nie chodzi 
tylko o żołądek, ale też o głowę. Oczy wciąż 
„jedzą”, ale żołądek już nie może. Dziś jedzą 
mniej i inaczej: mała porcja węglowodanów, 
mała porcja warzyw i mała porcja białka.

– Jemy świadomie i z umiarem. To nie 
jest dieta, to nowy styl życia – podsumo-
wuje Asia.

Ich popularność zaczęła się całkiem 
niepozornie, bo od małego konkursu wa-
lentynkowego, zorganizowanego przez 
Telewizję Aleksandrów, który... wygra-
li! To właśnie wtedy ich historia po raz 
pierwszy ujrzała światło dzienne. W tym 
roku nagrodą z konkursu była profesjo-
nalna sesja zdjęciowa – zrealizowana 
przez Martynę Patorę. Wkrótce potem 
powstał reportaż Telewizji Aleksandrów, 
przygotowany przez Agatę Kowalską, 
który otworzył im drzwi do szerszego 
świata mediów. Ich historia tak poruszy-
ła widzów, że wkrótce zostali zaprosze-
ni do programu „Pytanie na śniadanie” 
w TVP, gdzie opowiedzieli o swojej nie-
zwykłej przemianie i sile miłości, która 
pomaga pokonać każdą słabość.

– Bo do tanga trzeba dwojga – przy-
znaje Michał.

Dziś Asia i Michał nie tylko cieszą się 
nowym życiem, ale też dzielą się swoim 
doświadczeniem. Są otwarci na kontakt 
z osobami, które borykają się z otyłością. 
Z chęcią wysłuchają, opowiedzą o swojej 
drodze i pomogą zrobić pierwszy krok 
w stronę zmiany.

– Jeśli my daliśmy radę, to może każdy 
– mówią z uśmiechem.

Razem schudli ponad 120 kilogramów!

Bo do tanga trzeba dwojga
�Martyna Patora

– W chudnięciu jesteśmy 
razem. Gdy mamy obok 
siebie drugą osobę, która nas 
wspiera i motywuje, zyskujemy 
dodatkową energię i siłę do 
działania – wyznaje Joanna 
Grabarczyk.
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jesień…

Seniorzy w kadrze
Najpierw Dom Dziennego Pobytu „Wrzos” zorganizo-

wał warsztaty z tworzenia dekoracji jesiennych w wydrą-
żonych dyniach. Warsztaty poprowadziły panie z KGW 
Bełdowianki. Potem seniorzy świętowali Międzynarodo-
wy Dzień Seniora. To wyjątkowe spotkanie po raz pierw-
szy miało tak uroczystą oprawę. 

Gośćmi aleksandrowskich seniorów byli podopieczni 
Domu Dziennego Pobytu z Ujazdu. Przyjechali nie tylko z ży-
czeniami, ale też z programem artystycznym, który wpro-
wadził wszystkich w radosny nastrój. Były piosenki, tańce, 
pokaz mody, poczęstunek i wspólna zabawa – wszystko po 
to, by celebrować doświadczenie, życzliwość i energię osób 
starszych. A czego życzyć seniorom? Tego, czego oni sami so-
bie życzą – zdrowia i jeszcze wielu tak pięknych chwil. (kbs)
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jesień…
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– Lokalne grupy działania wie-
dzą najlepiej, co potrzebują lokal-
ne społeczności. Oczywiście Urząd 
Marszałkowski w  Łodzi, pani Mar-
szałek uruchamiają różnego rodzaju 
programy wsparcia, także dla lokal-
nych społeczności, sołectw czy gmin. 
Niemniej jednak oddolne inicjatywy 
dają największe efekty – mówi Ro-
bert Kolczyński Sekretarz Woje-
wództwa Łódzkiego.

– Jest to pierwsza transza środków 
i pierwszy nabór, ale w sumie jak połą-
czymy jeszcze grupę rybacką „Z ikrą”, 
to przed nami ponad dziesięć nabo-
rów, ponad 15 milionów złotych do wy-
dania. Wiadomo, pierwsi przetrą szla-
ki, w  tych naborach jest nowy system 
elektroniczny do składania wniosków. 
Zupełnie nowa formuła, jeśli chodzi 
o ich rozliczanie, ale jestem pewna, że 
z dobrą kadrą sobie poradzimy. Mamy 

ogromne wsparcie w  Urzędzie Mar-
szałkowskim, w  Agencji Restruktury-
zacji, a  pieniędzy jak zwykle jest dla 
nas za mało – śmieje się Jolanta Pę-
gowska Prezes Lokalnej Grupy Działa-
nia „PRYM”.

Ponad 691 tys. złotych trafi do Ochot-
niczych Straży Pożarnych w  Bełdowie 
Krzywej-Wsi, Nakielnicy, Jastrzę-
biu Górnym oraz Kółka Rolniczego 
w Krzywcu. Zakres prac w projektach 
jest różny – jedni będą zagospodaro-
wywać przestrzeń wokół świetlic, dru-
dzy będą je modernizować, jednak każ-
dy odpowiada na potrzeby lokalnych 
społeczności. 

– Będziemy montować 4 klimaty-
zatory w  świetlicy. Oprócz tej klima-
tyzacji, zrobiona będzie w  przedniej 
części budynku jeszcze fotowoltaika, 
żebyśmy mniej płacili za prąd – mówi 
Marek Janicki Skarbnik Ochotniczej 
Straży Pożarnej Nakielnica. 

Niektórzy po środki unijne sięgnęli 
po raz pierwszy, są i  tacy, którzy re-
alizują już kolejny projekt z  funduszy 
przyznawanych przez Lokalną Grupę 
Działania „PRYM”. 

– Tych środków nie należy się 
bać, wystarczy przestrzegać zapi-
sów umowy, regulaminów naboru 
a  wszystko będzie dobrze. To już 
nasz trzeci projekt. Przy realizacji 
pierwszego wymieniliśmy źródło 
ogrzewania na kominek z  rozpro-
wadzeniem ciepła na całą świetlicę. 

Kupiliśmy wtedy też stoły, krzesła, 
wyposażenie świetlicowe. To był bar-
dzo mały projekt o wartości około 15 
tysięcy złotych. Drugim projektem 
było zagospodarowanie przestrzeni 
przed świetlicą czyli ułożenie kostki, 
postawienie altany wypoczynkowej 
oraz małego modułu placu zabaw 
dla dzieci. To jest trzeci nasz projekt 
i  jesteśmy w  trakcie jego realizacji. 
Zdjęliśmy panele PCV, które były 
okładziną palną. Wykończyliśmy 
ściany płytami karton-gips, pomalo-
waliśmy je i  zakupiliśmy wyposaże-
nie w postaci mebli do kuchni, które 
spełniają standardy HACCP i  sane-
pidu – zapewnia Marian Jóźwiak 
Prezes Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Jastrzębiu Górnym.

Beneficjenci naboru mają dwa lata 
na ukończenie i rozliczenie projektów. 
Warto także śledzić Lokalną Grupę 
Działania „PRYM” ponieważ na stro-
nie jest harmonogram naborów, a tam 
szansę na pozyskanie funduszy unij-
nych mają nie tylko stowarzyszenia, 
ale także firmy i  osoby, które marzą 
o własnym biznesie. 

aktualności

	� Ewelina Madejska

LGD „PRYM” rusza ze wsparciem

Ponad 4 mln złotych trafi do 
20 stowarzyszeń, w tym do 
czterech z gminy Aleksandrów 
Łódzki, w ramach naboru do 
programu „Poprawa dostępu 
do małej infrastruktury 
publicznej” przeprowadzonych 
w maju przez Lokalną Grupę 
Działania „PRYM”. To 
właśnie w siedzibie LGD 30 
października beneficjenci 
pierwszego zrealizowanego 
naboru w województwie 
łódzkim odebrali z rąk 
sekretarza województwa 
umowy na realizację 
projektów.
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aktualności

– Tak naprawdę była to wspólna 
inicjatywa rodziców i  przedszkola. 
Uważamy, że to fantastyczny czas na 
zabawę z dziećmi i wspólne spędzanie 

czasu – mówi Marta Zagłoba, jedna 
z przedszkolanek.

Na dzieci czekało mnóstwo atrak-
cji: dekorowanie dyni, taniec z  balo-
nem, jesienne i halloweenowe zagadki, 
a także zabawa taneczna. Sala zmieniła 
się w magiczne miejsce pełne duszków, 
nietoperzy i pajęczyn, a na stole kusiły 
pyszne i  zdrowe przekąski przygoto-
wane przez rodziców.

Przedszkolaki z radością wcieliły się 
w  różne postaci – pojawiły się baby 
jagi, wróżki, pająki, kościotrupy i cza-
rodzieje. Halloween w  wydaniu dzie-
cięcym to przede wszystkim radosna, 
twórcza zabawa. To dzień, w  którym 
najmłodsi mogą być kim tylko chcą – 
od czarownicy po superbohatera. Dzie-
ci rozwijają kreatywność, a dorośli zy-
skują chwilę wytchnienia i dystansu do 
jesiennej pluchy. 

	�Martyna Patora

Cukierek albo psikus
31 października 
w przedszkolu „Bajkowe 
Ogrody” zrobiło się 
naprawdę strrrasznie wesoło! 
Przedszkolaki bawiły się 
podczas balu Halloween, 
który od kilku lat pojawia 
się obok tradycyjnych Balów 
Jesieni. Z inicjatywą jego 
organizacji wyszli rodzice.

Zachęcamy rodziny z Aleksandrowa 
do udziału w projekcie GENERATION-
-A – jakość życia przez pokolenia!

To bezpłatne badania diagnostyczne 
dla całych rodzin, które mają na celu 
poprawę jakości życia i zdrowia miesz-
kańców naszego regionu. 

Udział w badaniu zapewnia Uczestni-
kom bezpłatny dostęp do zaawansowa-
nych badań diagnostycznych oraz sper-
sonalizowanych raportów zdrowotnych, 
a jednocześnie jest szansą, aby przyczy-
nić się do rozwoju nauki i poprawy po-
ziomu zdrowia publicznego.

Do udziału w badaniu zapraszane są 
reprezentacje rodzin (przedstawiciele 
2-3 pokoleń). 

W akcję zaangażowali się także mło-
dzi artyści (Maria Jackowska, Laura 
Kowalewska, Maja Roza, Marta Pązik, 
Jakub Horosz) z Instytutu Projektowa-
nia Graficznego ASP im. Władysława 
Strzemińskiego w Łodzi pod opieką dr 
Izabeli Jurczyk. Ich prace to wizualna 
interpretacja idei międzypokoleniowej 
współpracy i troski o zdrowie. 

Wystawę prac młodych artystów moż-
na zobaczyć w  Młodzieżowym Domu 
Kultury w Aleksandrowie Łódzkim. 

Projekt Generation-A i wystawa
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Subiektywny ranking fi lmowy – 
fi lmowa jesień cz. 2

Druga część rankingu skupi się na serialach, ale piekiel-
nie dobrych – pełnych mroku, krwi i zwrotów akcji. Ran-
king rozpocznę od „BRESLAU” (2025) pierwszej polskiej 
produkcji zrealizowanej przez Disney +. Akcja serialu toczy 

się we Wrocławiu w 1936 
roku, napięcie związane 
z realizacją Igrzysk w Ber-
linie sięgają zenitu, zaś 
komisarz Franz Podolsky 
musi rozwiązać pewną 
sprawę śledczą w taki spo-
sób, aby nie zburzyła pro-
pagandowych założeń III 
Rzeszy. Wprowadzenie do 
historii może zdawać się 
banalne, ale gwarantuję, 
że takie nie jest. Głów-
ny bohater Franz Podol-
sky grany przez Tomasza 
Schuchardta to postać 
wielu kontrastów, ale wier-

na swoim przekonaniom. Jego duet z Sandrą Drzymalską 
(ekranową Leną) przepełniony jest skrajnościami: od pasji 
i namiętności po gniew, furię i ostatecznie miłość. Nie za-
braknie tutaj innych znanych nazwisk takich jak Ireneusz 
Czop (jako szef SS Joahan Holtz) i Agata Kulesza (jako Ger-
da Holtz). Trzeba przyznać, że scenografi e oraz kostiumy 
robią ogromne wrażenie i naprawdę można się przenieść 
do przedwojennego Wrocławia. Serial w klimacie neonoir. 

Kolejna realizacja to serial „Stamtąd” (2022–), który tak 
jak „The OA” jest zawiły jak litografi e Maxa Eschera. Utwór 
muzyczny „Que Sera, Sera” przearanżowany przez zespół The 
Pixies wprowadza w niepokojący klimat serialu, który propo-
nuje platforma HBO Max. Produkcję otwiera scena pokazu-
jąca miasteczko i jego mieszkańców, osadzone w trudnym do 
określenia czasie. Zadaje się, że może to jakaś głęboka amery-
kańska prowincja przedstawiona w ciepłych barwach, przywo-
dząca na myśl miłe miejsce. Jednak mężczyzna idący z wielkim 
dzwonkiem informujący, że już „czas” zdaje się dość dziwacz-

ny. Kiedy zmierzcha, ciepła 
kolorystyka zmienia się na 
chłodne chabry i błękity. 
Atmosfera staje się cięższa 
i pojawia się czołówka. Hi-
storia opowiada o rodzinie, 
która zgubiła się podczas 
wycieczki kamperem. Pro-
dukcja jest pełna charakte-
rystycznych cech horroru. 
Jest niepokojąca sceneria 
opuszczonego miasta, na-
pięcie budowane za pomocą 
niedopowiedzeń, dźwięku 
i światła. Nie zabraknie tu-
taj również mrożących krew 
w żyłach scen przepełnio-

nych przemocą i rozlewem krwi. A podana tutaj zagadka jest 
bardzo trudna do rozwiązania. Wszystko co tutaj zobaczycie 
nie jest takie jak się na początku wydaje. 

„Berserk” (1997) to anime z gatunku dark fantasy, osa-
dzone w realiach przypominających średniowiecze. Jest 
to adaptacja mangi Kentaro Miury. Opowiada o chłopcu, 
a później mężczyźnie o imieniu Guts, którego życie od 
urodzenia było usiane pasmem męk. Guts jako nastolatek 
bierze udział w walkach za pieniądze, bo nie zna nic inne-
go poza mieczem. Świadkiem jednej z takich potyczek jest 
eteryczny Griffi  th szef bandy Sokoła, który jest świadkiem 
zwycięstwa młodziutkiego Gusta nad ogromnym rycerzem 
wymachującym buzdyganem. Charyzmatyczny przywód-
ca Sokołów wyzywa chłopca na pojedynek i proponuje 
układ, w którym przegrana Gutsa spowoduje, że stanie 
się on członkiem drużyny Griffi  tha. Historia jest pełna 
politycznych intryg, braterstwa, brutalnych walk, mę-
stwa i miłości. W animacji dominują ciemne barwy w od-

cieniach brązu, szarości, 
zgniłych zieleni i mocnych 
akcentów czerwieni. Tła są 
raczej statyczne, a sceny 
walki pełne dynamiki i re-
alizmu. Ścieżka dźwięko-
wa skomponowana przez 
Suzumu Hirasawe jest peł-
na emocji, mroku i ekspre-
sji. Utwór „Forces” zjeży 
niejedną skórę. Anime jest 
dostępne na Netfl ix i oso-
biście proponuję seans od 
2 odcinka, zaś pierwszy zo-
baczcie po ostatnim odcin-
ku – będzie lepszy odbiór. 
Seria 18+. 

aktualności

Fredrik Backman, Męż-
czyzna imieniem Ove
Debiutancka powieść 
szwedzkiego dziennikarza 
Fredrika Backmana to ciepła 
i urzekająca historia o tęsk-
nocie za bliską osobą, nie-
oczekiwanej przyjaźni i sile 
społecznych więzów. To 
opowieść o staruszku, które-
go męczy świat do tego stop-

nia, że postanawia odebrać sobie życie.
Ove ponad wszystko pragnie spokoju, jednak są-
siedzi i namolny kot go ciągle burzą. On po prostu 
ma już wszystkiego dość: nie rozumie świata, jego 
żelaznych zasad, bląd fl ąder i białych koszul. Jed-
nak namolni sąsiedzi okazują się ostatnią deską 
ratunku dla Ovego, który może ofi arować im swoją 
pomoc. Pomimo wszystko to wspaniała komedia, 
która wyciska łzy nawet z największego twardziela.

Monika Raspen, Czarto-
ryska: historia o marzy-
cielce
Monika Raspen przedstawia 
historię życia Izabeli Czar-
toryskiej, która należała do 
jednego z najbardziej tajem-
niczych rodów magnackich 
doby oświecenia. W wieku 
15 lat została wydana za mąż 
za swego wuja Adama Czar-

toryskiego. Do ślubu szła z twarzą pokrytą czerwo-
nymi plamami i peruką na głowie ponieważ straciła 
wszystkie włosy po przebytej ospie.

W powieści została przedstawiona jako osoba 
o bujnym życiu uczuciowym, bez oporów speł-
niająca każde swoje zachcianki. Była założycielką 
pierwszego polskiego muzeum w Świątyni Sybilli 
w Puławach, który stał się zaczątkiem obecnego 
muzeum Czartoryskich w Krakowie. Posiadała 
najcenniejsze obrazy, jakie kiedykolwiek znaj-
dowały się w kolekcjach polskich muzeów m.in. 
Damę z gronostajem Leonarda da Vinci. Tak na-
prawdę była kobietą ciepłą, wrażliwą i życzliwą. 
Ta zbeletryzowana biografi a przedstawia osobę, 
którą mogła być każda z nas, chociaż nie ten czas 
i nie ta epoka.

Barbara Wysoczańska, 
Kolaborantka
Barbara Wysoczańska 
w swej powieści przenosi 
nas w mroki okupacji, w któ-
rych zanika człowieczeństwo 
a rodzi się przemoc, strach 
i śmierć.
Na czasy wojny przypadają 
smutne wspomnienie eme-
rytowanego profesora An-

toniego Dunajewskiego z Uniwersytetu Oksfordz-
kiego, który pragnie się dowiedzieć, co stało się 
z jego ukochaną Stellą von Ulfeldt. Zadanie jej od-
szukania powierza Ewie Jarczyńskiej doktorantce 
Wydziału Historii na Uniwersytecie Jagiellońskim. 
Od tego momentu rozpoczyna się historia Stefanii 
i Adama wpisana w okrutne wojenne czasy. Czy 
uczucie przetrwa w świecie, w którym każdy krok 
grozi śmiercią lub zdradą? Polecam przeczytać 
książkę, aby się o tym dowiedzieć.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA 
IM. JANA MACHULSKIEGO 

W ALEKSANDROWIE ŁÓDZKIM

r e c e n z j e
Książki dostępne w Filii w Rąbieniu. 

r e p
e r t
u a r

www.kinospojnia.pl 
tel. 726 506 506 

7 listopada PIĄTEK
17:15 Kicia Kocia ma braciszka (45’) – Polska
18:00 Koci domek Gabi.Film (85') - USA
19:30 Dom dobry (107') - Polska
8 listopada SOBOTA
12:00 Super pies i kot łotr (95') - Kanada
13:40 Koci domek Gabi.Film (85') - USA
15:10 Kicia Kocia ma braciszka (45’) – Polska
16:00 Koci domek Gabi.Film (85') - USA
17:30 Dom dobry (107') - Polska
19:25 Franz Kafka (136') - Czechy, Niemcy, Polska
14 listopada PIĄTEK
18:00 Zwierzaki na zakręcie (98') - Niemcy, Wielka 
Brytania
19:40 Franz Kafka (136') - Czechy, Niemcy, Polska
15 listopada SOBOTA
11:30 Zwierzaki na zakręcie (98') - Niemcy, Wielka 
Brytania
13:10 Kicia Kocia ma braciszka (45’) – Polska
14:00 Zwierzaki na zakręcie (98') - Niemcy, Wielka 
Brytania
POWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW 
15:40 Chopin, Chopin (126') - Polska 
17:50  Dom dobry (107') - Polska
POWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
19:40 Seks dla opornych (100') - Polska
16 listopada NIEDZIELA
10:40 Kicia Kocia ma braciszka (45’) – Polska
11:30 Zwierzaki na zakręcie (98') - Niemcy, Wielka 
Brytania
13:10 Kicia Kocia ma braciszka (45’) – Polska
14:00 Zwierzaki na zakręcie (98') - Niemcy, Wielka 
Brytania
POWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
15:40 Chopin, Chopin (126') - Polska 
17:50 Dom dobry (107') - Polska 
POWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
19:40 Seks dla opornych (100') - Polska
21 listopada PIĄTEK
17:50 Uwierz w Mikołaja 2 (96') - Polska
19:40 Ministranci (110') - Polska
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aktualności z powiatu zgierskiego

„Rzuć okiem na znamię” to nie tylko rutynowa akcja 
profi laktyczna. To realna szansa na ocalenie zdrowia 
i życia. W drugiej edycji, spośród przebadanych osób 
u trzech pacjentów wykryto nowotwory skó-
ry, z czego dwa przypadki wymagały natych-
miastowego wycięcia i dalszej diagnostyki.
– To dowód, że regularne badania naprawdę mają 
sens. Czasem jedna konsultacja może zdecydować 
o całym dalszym życiu – podkreślają organizatorzy.
Dla porównania, w ubiegłorocznej – pierwszej – edycji 
akcji wykryto pięć przypadków nowotworów, w tym 
jednego czerniaka. Dane te pokazują, że wczesna dia-

gnostyka nie jest kwestią statystyki, ale konkretnej, 
ludzkiej historii, która dzięki szybkiemu działaniu 
może odmienić swój bieg i mieć pozytywny fi nał.

Aleksandrów dba o zdrowie
Największą grupę uczestników stanowili mieszkańcy 
Zgierza, jednak bardzo licznie na badaniach poja-
wili się również mieszkańcy gminy Aleksandrów 
Łódzki, którzy – jak podkreślają organizatorzy – 
wykazali się wyjątkową aktywnością i świadomością 
zdrowotną. Wśród zgłoszonych, oprócz aleksandro-
wian, nie zabrakło choćby osób z Rąbienia czy in-
nych mniejszych miejscowości gminy.
Szeroki zasięg terytorialny wydarzenia organizowa-
nego przez powiat zgierski dowodzi, że profi laktyka 
przestaje być tematem marginalnym, a staje się war-
tością wspólną, niezależną od miejsca zamieszkania, 
wieku czy statusu społecznego. To może realnie prze-
łożyć się na wczesne wykrycie, a dzięki temu skutecz-
ne wyleczenie najgroźniejszych chorób.

Profesjonalizm i empatia – duet ratujący życie
Badania odbyły się w Szpitalu Wojewódzkim 
im. Marii Skłodowskiej-Curie w Zgierzu. Za 
ich przeprowadzenie odpowiadała dr hab. n. med. 

Magdalena Ciążyńska, prof. uczelni, znana 
z ogromnego doświadczenia i zaangażowania w wal-
kę z nowotworami skóry.
– Największym sukcesem takich akcji jest to, że lu-
dzie wychodzą z gabinetu z poczuciem, że zrobili coś 
dobrego dla siebie. Czasem z ulgą, czasem z nowym 
zadaniem, ale zawsze z wiedzą, która daje przewagę 
nad chorobą – podkreśliła lekarka po zakończeniu 
badań.

Jesienią kolejna edycja
Po raz kolejny udowodniono, że profi laktyka napraw-
dę ratuje życie, a wczesne wykrycie zmian nowotwo-
rowych daje szansę na całkowite wyleczenie. Nic więc 
dziwnego, że inicjatywa spotkała się z ogromnym za-
interesowaniem i – jak zapowiadają organizatorzy 
– już planowana jest kolejna edycja „Rzuć okiem na 
znamię”, która odbędzie się jesienią przyszłego roku.
Do tego czasu pozostaje jedno ważne przesłanie:

„Profi laktyka to życie bez ryzyka” – 

to nie tylko hasło, ale realna lekcja 

odpowiedzialności za siebie.

„Rzuć okiem na znamię” – 
Powiat Zgierski znów uratował życie

Ponad sto osób z terenu powiatu 
zgierskiego postanowiło przyjrzeć się bliżej 
własnej skórze – i to dosłownie. Druga 
edycja akcji profi laktycznej „Rzuć okiem 
na znamię”, zorganizowana z inicjatywy 
Iwony Dąbek, Starosty Zgierskiego, 
oraz powiatowego Wydziału Promocji 
i Mediów, ponownie przyciągnęła tłumy. 
Wśród uczestników znaleźli się zarówno 
najmłodsi, jak i seniorzy – od czteroletnich 
dzieci po siedemdziesięcioośmiolatków.

22 października w Miejskim Ośrodku 
Kultury w Głownie podsumowano po-
wiatowe wyniki rywalizacji sportowej w 
roku szkolnym 2024/2025 w kategoriach 
„Igrzyska Dzieci”, „Igrzyska Młodzieży” 
oraz „Licealiada”. Zwycięzcą Licealiady 
zostało SMS LO z Aleksandrowa Łódz-
kiego a Sportowa Szkoła Podstawowa nr 
3 w Aleksandrowie Łódzkim zwyciężyła 
kolejny raz w kategorii Igrzysk Dzieci i 
Igrzysk Młodzieży Szkolnej! 

Zwycięzcy sportowych zmagań 
otrzymali pamiątkowe puchary, dyplo-
my oraz bony na zakup wyposażenia. 

Ogromne gratulacje dla uczniów 
oraz trenerów! Gratulujemy wszyst-
kim, którzy przyczynili się do tego 
sukcesu! 

Podsumowali sportowe zmagania
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ogłoszenia

Zapraszamy do badania
GENERATION-A – jakość życia przez pokolenia, pilot badania 
populacyjnego w województwie łódzkim

Celem projektu jest ocena jakości życia mieszkańców Aleksandrowa Łódzkiego i okolic oraz 
zbadanie wpływu czynników genetycznych, społecznych i środowiskowych na stan zdrowia 
obecnych i przyszłych pokoleń.

Poszukujemy:
• 5-osobowej reprezentacji rodziny składającej się z 3 pokoleń: dzieci, rodzice, dziadkowie
• Mieszkańców gminy Aleksandrów Łódzki
• Do badania mogą przystąpić dzieci powyżej 10 roku życia

Korzyści dla Ciebie:
Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w którym będą zawarte:
• Wyniki badań diagnostycznych – wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza
• Raport z analizy składu ciała
• Raport z przesiewowych badań psychologicznych – opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne – dla zdrowia przyszłych pokoleń!
Twoja próbka, nasza misja! 
Więcej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

Projekt finansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra 
Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach programu ,,Nauka dla Społeczeństwa II”.

ZGŁOŚ SIĘ!
Tel: 533 543 841

biobank@biol.uni.lodz.pl

• Szukam opieki dla bliźniaków po szkole (3–4 godz. dziennie). 
Tel. 500 577 529

• Sprzedam VOLVO XC 90 rocznik 2005, silnik 2.5 benzyna + gaz. 
Tel. 515 103 077

• Kupię pamiątki z PRL-u, zabawki, kryształy, zegarki, obrazy, starocie 
i inne. Tel. 519 691 609

• Opróżnianie mieszkań, strychów, komórek, piwnic i garaży. Wywiozę 
wszystkie zbędne graty, wycena i dojazd gratis. Tel. 500 551 929

• Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie Łódzkim, ul. Bratoszewskiego, 
3 pokoje z kuchnią, II piętro. Tel. 697 109 887

• Sprzedam działkę budowlaną 1160 m kw. w Aleksandrowie Łódzkim. 
Tel. 697 109 887

• Poszukuję osoby do szycia skarpet na rosso w zakładzie na 4h w tygo-
dniu oraz do formowania skarpet. Tel. 513 908 002

• Sprzedam 4 pokoje Bratoszewskiego 380.000. Tel. 794 717 878
• Sprzedam M-3, 59 m kw., 1 piętro, Tel. 794 71 78 78
• Sprzedam koła zimowe, komplet na aluminiowych felgach. 225/60/

R18. Tel. 602 678 152
• Sprzedam zimowe opony 195/55/R16. Tel. 602 678 152
• Sprzedam dom wraz z budynkiem gospodarczym  na działce o pow. 

700 mkw. Aleksandrów Łódzki, ul Konstytucji 3 Maja 13. 
Tel. 602 678 152
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Puchar Europy Dzieci w Serbii 
dla klubu Bushi Aleksandrów 
przeszedł do historii. Alicja 
Fastyn wróciła ze srebrnym 
i brązowym medalem. Świetny 
występ zaliczyli również inni 
zawodnicy.

– Wszystkie występy były bardzo 
mocne, nasi karatecy zaprezentowa-
li bardzo wysoki poziom, dodatkowo 
warto zauważyć, że nawet przegrane 
pojedynki były bardzo wyrównane. 
Widać było stres, każdy czuł presję 
startując z orzełkiem na piersi, co 
samo w sobie jest już wielkim za-
szczytem. Wielkie brawa za sumienny 
i mocny trening, który doprowadził 
ich do otrzymania powołania i god-
nego reprezentowania kraju i klubu. 

Wróciliśmy ze srebrem i brązem Alicji 
Fastyn – informuje trener Sebastian 
Ziembikiewicz.

Za przygotowanie zawodników od-
powiadali również trenerzy: Aleksan-
dra Rusak, Monika Dąbrowska oraz 
Piotr Joachimiak. – Nasz wyjazd 
to nie tylko reprezentowanie Pol-
ski. Czuć było doskonałą atmosferę 
i jedność, połączoną z poznawaniem 
zakątków świata. Te doświadczenia 
i wspomnienia zostaną już na zawsze 
w ich i naszej pamięci. Dziękujemy 
również rodzicom i sponsorom za 
wsparcie – zakończył trener Seba-
stian Ziembikiewicz. 

Skład Bushi: Alicja Fastyn, Kali-
na Gorąca, Pola Rubinkowska, Kaja 
Mirowska (2 x 4. miejsce), Olaf Koło-
dziejczyk (4. miejsce). 

Łodzianin, były zawodnik ligi NBA, 
Maciej Lampe założył fundację 
i promuje koszykówkę. Poprowa-
dził trening z koszykarkami UKS 
Basket Aleksandrów, spotkał się 
z burmistrzem i był gościem nowe-
go programu „na żywo” Telewizji 
Aleksandrów – „Tu i Teraz”. 

– Stworzyłem nowy turniej, zastoso-
wałem specjalne zasady, które według 
mnie wyszlifują fundament do rozwo-
ju każdego zawodnika. Chcę przekazać 

moją zdobytą wiedzę wszystkim mło-
dym sportowcom – zaznacza koszykarz 
w Telewizji Aleksandrów Łódzki. 

Maciej Lampe wyjechał z łódzkiej 
Retkini w wieku pięciu lat. Wspólnie 
z rodzicami zamieszkali w Szwecji. 
Początki nie wskazywały, że będzie 
grać w koszykówkę. Trenował ho-
kej, wioślarstwo i piłkę nożną, a tym 
czwartym sportem stała się koszy-
kówka. Organizuje jeden z najwięk-
szych turniejów koszykówki w Skan-
dynawii – Lampe Challenge. W tym 

roku obchodzone jest 20-lecie tur-
nieju. Natomiast Lampe 2x2 Chal-
lenge to jest coś nowego, co zostaje 
wprowadzane do Polski. 

Maciej Lampe mógłby połączyć siły 
z Marcinem Gortatem i promować ko-
szykówkę oraz inne sporty. 

– Widzę współpracę z Marcinem, 
zawsze go lubiłem. Marcin robi fajne 
Campy dla młodzieży, również Mecz 
Gortata z Nato Team jest świetnym 
show. Jeśli chciałby wspólnie ze mną 
współpracować, to byłoby z pewnością 

coś bardzo ciekawego i dobrego dla ca-
łego środowiska sportowego – zazna-
cza były koszykarz NBA. 

Łodzianin grając za oceanem po-
znał się ze swoim idolem Michaelem 
Jordanem. Grając w Realu Madryt na 
co dzień spotykał znanych piłkarzy. 
Razem przebywali w centrum me-
dycznym, np. z Luisem Figo poznał się 
u dentysty. Zapraszamy na całą roz-
mowę z Maciejem Lampe, która trans-
mitowana była „na żywo” w Telewizji 
Aleksandrów Łódzki.

Reprezentowali Polskę

Koszykarz NBA w Aleksandrowie




