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fakty i opinie

Wrzesien przynosi ze sobq to szczegolne Swiatlo,
ktore sprawia, ze nawet najbardziej zwyczajne drzewa
wyglqdajq jak namalowane ziotem. Powietrze pachnie
Jeszcze latem, ale poranki sq juz ostre, zapowiadajqce
zmiane. Polska zlota jesien od zawsze byla pocieszeniem
— dowodem, ze przemijanie moze by¢ piekne. To czas

Po pozarze psiaki szukaja domu

Apel do mieszkancow naszej gmi-
ny: pozar w Zgnilym Blocie sprawil,
ze bez dachu nad glowa pozosta-
li nie tylko mieszkancy domu, ale
rowniez psiaki, ktore tu mieszkaly.
Piku$ i Sunia, dwa niewielkie kun-
delki, szukaja kochajacego domu.
81-letnia wlascicielka nie ma juz
sily, by sie nimi zaja¢. Czekajac na

odbudowe domu, mieszka u syna,
ktory juz ma swoje zwierzeta.
Wnuczka dojezdza codziennie na
teren pogorzeliska, by dokarmiaé
pieski, ale idzie zima i trzeba zna-
lez¢ im dom robiac wszystko, by nie
trafily do schroniska.

Oba czworonogi to bardzo przy-
jazne zwierzeta. Sa niewielkie,

w $rednim wieku. Niestety, nie
bardzo toleruja inne zwierzeta,
a kazdy w rodzinie ma juz swoja
gromadke. Czy Piku$ i Sunia znaj-
da wséréd naszych Czytelnikow
dom? Pomozcie!

Psiaki czekaja pod numerem
telefonu Stowarzyszenia Animal
SOS: 693 691 963. (kbs)

spokoju, zbioréw, zwolnienia kroku.

Ale kiedy spojrzymy poza okno — w strone ekranow,
gazet i rozméw — ten sam wrzesien niesie ciezar: wojny
tuz obok naszych granic, niepokdj podsycany przez
nagtéwki, pogloski i celowq dezinformacje. Strach statl
sie codziennym towarzyszem. I oto rodzi sie pytanie:
Jjak zyé, gdy Swiat przypomina nieustanny komunikat
alarmowy?

Moze odpowiedz podsuwa sama przyroda. Drzewa nie
prébujq zatrzymaé lata — wypuszcezajq liscie, pozwalajq
im opa$é. Jest w tym maqdro$é: nie wszystko zalezy od
nas, a czasem trzeba umieé odpuscié. To nie znaczy, ze
mamy zamykaé¢ oczy na zlo, ale ze warto dbaé o réwno-
wage — chroni¢ swojq uwage przed zalewem leku, nie
karmié go kazdq plotkq czy wiadomosciq.

W praktyce oznacza to proste gesty: spacer bez telefo-
nu, rozmowe z kims$ bliskim o czyms innym niz polityka,
wylqczenie powiadomien, zatrzymanie sie przy drobnej
codziennej radosci — kubku kawy, ciszy parku o poran-
ku. To sq kotwice normalnosci, ktére nie pozwalajq,
bysmy odplyneli w panike.

Swiata w calosci nie ocalimy sami. Ale mozemy ocalié
w sobie przestrzen, w ktorej miesci sie uwaznosé,
czulosé i spokdj. Bo tak jak jesienn — mimo przemijania —
potrafi by¢ najpiekniejszq porq roku, tak i my mozemy
uczy¢ sie przechodzi¢ przez trudne czasy z odrobing
Swiatta w sercu. (hope)

CHARYTATYWNR ZBIORKR

ELEKTRYCZNYCH SMIECH

ul. Jasiiiskiego 20 lnarlungl
Aleksandrow todzki

Kontener bgdzie dosigpny:

pon. $r. czw. - godz. 8:00 - 16:00

wi. - godz.: 8:00 - 17:00

pt. - godz. 8:00 - 15:00

sobota ld paiﬂziumilla] - jodz. 8:00 - 16:00

0d 30.09.2025r.

0 10.10.2025r.

fun |1|1l| -\ f | ksanclrow ¢
ur._. sk | LT Ty l‘ = =
:“' S/O0DKEEKD sminci MB Recycling -

,,40 i Cztery” Dwutygodnik Aleksandrowa Lédzkiego. Ukazuje si¢ od 1991 r.
Wydawca: Urzad Miejski w Aleksandrowie Lodzkim. Naczelnik Wydziatu Informacji i Mediow Agata Kowalska — tel. 42 2700342, 661 688 200, agata.kowalska@aleksandrow-lodzki.pl.
Redakcja: Krystyna Buda-Sowa, Ewelina Madejska, Emilia Olczak, Martyna Patora — tel. 42 2700343, e-mail: redakcja@aleksandrow-lodzki.pl. Adres redakcji: 95-070 Aleksandrow £odzki, pl. Kosciuszki 4. Druk: Agora SA.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, adiustacji tekstow i zmiany tytutow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tres¢ nadest ikatow i ogloszen. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany terminu edycji ogloszen.
Nie zwracamy niezamoéwionych tekstow i ich nie publikujemy.

1ych ke

2 strona 40 i Cztery,Nr 12 (717), 20 czerwca 2025 r.



aktualnosci

Budowa sygnalizacji Swietlnej wywalczona

B AGATA KOWALSKA

9 wrze$nia w Ministerstwie Infrastruktury
podpisany zostal program inwestycyjny
zakladajacy przebudowe skrzyzowania

u zbiegu ulic 1 Maja z Ogrodowa. To nie
tylko wazna informacja dla mieszkancow
Aleksandrowa Lodzkiego, ale i calego
wojewodztwa — przemierzajacych droge
krajowa nr 72.

Przebudowane zostanie cale skrzyzowanie w obrebie
stu metréow. Najwazniejszym jego elementem, bedzie
oczywiScie sygnalizacja Swietlna. Mieszkancy doczeka-
ja sie bezpiecznego przejscia i przebudowy calego ciagu
w obrebie skrzyzowania. Prace rozpoczna sie w przyszlym
roku, a warto$¢ inwestycji przekroczy 2 mln zlotych.

To jedno z najbardziej niebezpiecznych skrzyzowan na
drogowej mapie Aleksandrowa Lodzkiego. Jak wynika
z policyjnych statystyk w ostatnich trzech latach doszlo tu
do 15 kolizji drogowych. Jak trudno pokonac¢ to skrzyzo-
wanie wiedza doskonale mieszkancy codziennie przemie-
rzajacy ul. 1 Maja.

— To faktycznie byta walka o skrzyzowanie, ktoéra wspol-
nie ze starosta powiatowym i naszymi radnymi — miejmy
nadzieje — jak najszybciej zakonczy sie sukcesem. Wie-
lokrotnie odbijaliémy sie od drzwi Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad. Najpierw musieliémy udo-

wadnia¢, ze skrzyzowanie naprawde jest niebezpieczne,
a potem — kiedy juz udalo sie je wciagnaé na liste zadan
GDDKIA - czekali$my na odblokowanie funduszy na ten
cel — méwi Burmistrz Jacek Lipinski.

Informacja o budowie sygnalizacji wywolata fale po-
zytywnych komentarzy gtéwnie wérdd kierowcow prze-

mierzajacych to miejsce kazdego dnia. Przebudowa po-
prawi bezpieczenstwo kierowcow i pieszych, zwiekszy
przepustowo$¢ drogi oraz dostosuje infrastrukture do
obecnych potrzeb komunikacyjnych. To kolejny krok
w strone poprawy bezpieczenstwa i komfortu zwlaszcza
naszych mieszkancow.

: \

Wielkie sprzatanie gminy

1700 uczniéow z gminnych szkol podstawo-
wych i srednich wzielo udzial w ogélnopol-
skiej akcji Sprzatanie Swiata, ktéra odbyla
sie¢ w dniach 18—22 wrze$nia. Checi byly,
a urzad zapewnil worki, rekawice oraz od-
biér odpadow. Podczas akceji zebrano prawie
30 metréw szeSciennych $mieci.

— Tlo$¢ zebranych $mieci byla podobna do akcji z lat
poprzednich, ale mniej juz bylo opon i odpadéw warsz-
tatowych — moéwi Anna Kowalczyk kierownik referatu
gospodarki odpadami. — Co ciekawe, sporo jest Smieci
z lat 90., czyli uczniowie musieli trafi¢ na stare wysypiska
w sasiedztwie domow.

W akcji uczestniczyly tez przedszkolaki. Dzieci z pla-
cowek i oddzialéw przedszkolnych otrzymaly materialy
edukacyjne w formie kolorowanek, dzieki ktérym po-
przez zabawe uczyly sie zasad prawidlowej segregacji
odpadow. (kbs)
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Wies wielu historii...

B MARTYNA PATORA

20 wrze$nia mieszkancy Krzywca uroczyscie
Swietowali 200-lecie swojej wsi. ,,Krzywiec
stal sie dla mnie bajkowa kraing dziecinstwa

i przez dlugie lata pozostal osobnym $wiatem,
do ktorego wracaliémy w weekendy, wakacje,
wszystkie $wieta i ferie” — wspomina

Mariusz Pryc w ksiagzce ,,Krzywiec. Wie$ na
skraju miasta”. To wtasnie ta publikacja,
przygotowana specjalnie na jubileusz, stala
sie jednym z symboli tegorocznych obchodéw
200-lecia wsi. — Symbolem waznym, bo
napisanym przez samych mieszkancéw — mowi
Dominika Larionow wspotautorka ksiazki.

Obok radosnych spotkan
i wspoélnej zabawy, nie za-
braklo wydarzen podkre-
$lajacych ten wazny dzien.
Powstala Kapsula Czasu,
zamurowana przy Swietlicy
wiejskiej, odslonieto Po-
mnik Mieszkancow Krzyw-
ca z imiennych cegielek,
a rodowici mieszkancy i ich
rodziny, ktorzy osiedlili sie
tu po 1945 roku, otrzymali
pamiatkowe medale.

Historia Krzywca siega
roku 1825, a nazwa wsi po-
chodzi od jej fundatora Mi-
kolaja Krzywca-Okolowicza

(1762—-1841), szlachcica
zwigzanego niegdys$ z dwo-
rem Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Osade
wspottworzyli sprowadze-
ni przez niego potomkowie
niderlandzkich osadnikow,
ktorzy zajeli sie melioracja
terenéw. W kolejnych la-
tach dolaczyli do nich nie-
mieccy gospodarze z Wiel-
kopolski, a po 1945 roku
wysiedleni z Kreséw oraz
Polacy.

Dzi§ kontrast miedzy
przeszlo$cia a terazniej-
szoScia jest uderzajacy.

Dawniej byla to ziemia
bagienna i wymagajaca
pracy, dzi§ — wie$ postrze-
gana jest jako enklawa
spokoju i blisko$ci natury.
Coraz czedciej wybieraja
ja mieszkancy miast, kto-
rzy pragna zycia blizej pol
ilasow.

— W ciagu 25 lat licz-
ba mieszkancéow wzrosta
z niespelna 120 do ponad
570 — moéwi soltys Krzywca
Jacek Wisniewski. Mimo
tego przyrostu Krzywiec
zachowal swdj kameralny
charakter, tu wciaz ,kazdy
zna kazdego”.

Szczegblna perspektywe
daje spojrzenie os6b zwig-
zanych z wsia od pokolen.
Taka osoba jest pan Jozef
Powalski, ktérego rodzi-
na mieszka w Krzywcu od
1945 roku. Obserwowal on
wszystkie  przeobrazenia
— od powojennego odbu-
dowywania gospodarstw,
przez lata socrealizmu,
wprowadzenie pierwszego
traktora, az po przemia-
ny po 1989 roku, gdy sam
zostal soltysem i pelnit te
funkcje az do 2012 roku.

Nie brakuje tez histo-
rii, ktére przypominaja
o trudnych kartach dzie-
jow. W 2018 roku miesz-

kancy odkryli macewy,
ktore zostaly wykorzysta-
ne w czasie okupacji jako
material budowlany. Ich
odkrycie bardzo poruszylo
cala spoleczno$c. Zostaly
one przekazane Gminie
Zydowskiej w Lodzi. Wy-
darzenie stalo sie symbo-
lem, ze przeszlo$c takze ta
bolesna zawsze powraca
i domaga sie pamieci.
Zwienczeniem uroczy-
stoSci, byla wspodlna bie-
siada, okazaly tort, a tak-
ze koncert smyczkowy.
Organizatorzy — soltys,
Kolo Gospodyn Wiej-
skich i mieszkancy zadbali

o kazdy szczegoél, od deko-
racji po miejsca parkingo-
we. Wydarzenie zgroma-
dzitlo wielu zacnych goéci
i nie obylo sie bez zyczen
i prezentow. — Mysle, ze
najwazniejsze jest to, ze
zmieniliécie nasz lokalny
$wiat, ze ten Swiat moze
nawigzywa¢ do trady-
¢ji, ale rowniez budowac
wartoSci bardzo nowo-
czesne. Jestedmy spote-
czenstwem, ktére buduje
mosty ponad podzialami
— podsumowuje burmistrz
Jacek Lipinski.

Dzisiejszy Krzywiec to
miejsce, w ktorym historia

i wspolczesnoéc przenikaja
sie na kazdym kroku. Dzie-
ki pracy soltysa, Kota Go-
spodyn Wiejskich i zaan-
gazowaniu mieszkancow,
pamie¢ o dawnych poko-
leniach jest wcigz zywa -
chotéby poprzez jubileusze,
publikacje czy inicjatywy
takie jak gra terenowa
,Sladami wysiedler”. To
wladnie ta dbaloé¢ o dzie-
dzictwo sprawia, ze mala
wie$ na skraju miasta staje
sie przestrzenia nie tylko
codziennego zycia, lecz
takze opowiesci o przeszlo-
$ci, ktora daje nadzieje na
przysztosc.
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Komunikacja za darmo

Kolejki os6b zainteresowanych
darmowa komunikacja tworza sie
zwykle na poczatku wrzesnia, a zain-
teresowanych os6b, ktore bezplatnie
doladowuja migawki, nie brakuje
przez caly rok. W tym roku szkolnym
wnioski o darmowy bilet miesieczny
zlozylo juz 3 tysiace uczniow.

— Na poczatku wrzeé$nia byt prawdziwy
boom, ale mieszkancy nadal sie do nas
zglaszajg. Najwiekszym zainteresowaniem
ciesza sie linie 16dzkie obslugiwane przez
MPK, ale wydajemy tez bilety okresowe na
nasze gminne busy — méwi Magda Luczak
z referatu komunikacji i energetyki Urze-
du Miasta.

Wnhnioski do pobrania dostepne sa na
stronie Urzedu Miasta w zaktadce komu-
nikacja. Mozna tez je pobra¢ w wydziale

komunikacji i energetyki. Jedyny warunek
— trzeba by¢ mieszkancem gminy.

Darmowa komunikacja dla dzieci i mto-
dziezy w wieku od 4 do ukonczenia 26 roku
zycia dziala juz w gminie 3 rok i cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Do tej pory
z darmowych biletbw miesiecznych sko-
rzystalo 9 tysiecy uczniow. I nic dziwnego,
bo jest to duza ulga dla domowego budze-
tu. Koszt 3-miesiecznego biletu w 16dzkim
MPK to prawie 250 zlotych. Jezeli mamy
kilkoro dzieci w rodzinie, to jest to rzeczy-
wi$cie duza pomoc finansowa.

Gmina wydaje na program milion zlo-
tych rocznie. I sg to chyba najlepiej wy-
dane pieniadze, bo inwestowane w przy-
szlo§¢é mlodych mieszkancéw. Kto jeszcze
nie wie, ze gmina funduje przejazdy do
szkoly to — mamy nadzieje — wlaénie sie
dowiedzial. (kbs)
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Konferencja ,,Wokol traumy...”

Urzad Miejski
w Aleksandrowie
Lodzkim wspolnie
z Instytutem No-
wej Kultury zapro-
sil na konferencje
pt. ,Wokél traumy
i aktualnych wy-
zwan zwigzanych
z przeciwdziala-
niem przemocy
domowej”, zorga-
nizowanej w ho-
telu Jan Sander
w Rabieniu.

Burmistrz Jacek Lipinski
otrzymal z rak prof. Uni-
wersytetu Warszawskiego
Magdaleny Szafranek cer-
tyfikat gminy promujacej
efektywna profilaktyke uza-
leznien. Podczas wreczenia
pamiatkowego certyfikatu
zaznaczono, ze aleksan-
drowski samorzad uczestni-
czy w kampanii edukacyjnej
z zakresu przeciwdzialania
problemom uzaleznien. Ce-
lem jest podnoszenie jako-
Sci i skutecznosci realizowa-
nego Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii.

Oérodek Pomocy Spo-
lecznej, wszystkie instytu-
cje o$wiatowe, pedagodzy,
psycholodzy, nauczyciele,
dyrektorzy szko6l, Gminna
Komisja ds. Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoho-
lowych, przedstawicie-
le sluzb czy mieszkancy
— wszyscy $wietnie wspol-
pracuja, co ma duzy wplyw
na przeciwdzialania m.in.
przemocy domowej.

Osiqggniecia Gminy
Aleksandrow LEoédzki
w zakresie profilakty-
ki uzaleznienn i prze-
ciwdzialania przemo-
cy domowej

Aleksandrow Lodzki
stawia na profesjonalizm
w kazdej dziedzinie! Tak jest
réwniezw obszarze profilak-
tyki uzaleznien i wszelkich
zadan zwigzanych z prze-
ciwdzialaniem  przemocy
domowej. We wszystkich
placowkach  o$wiatowych
na terenie Gminy Aleksan-
drow Lodzki realizowane sa
programy rekomendowane,

wpisane w baze programow
rekomendowanych  przez
Krajowe Centrum Przeciw-
dzialania  Uzaleznieniom.
W zaleznoéci od zdiagno-
zowanych potrzeb danej
placowki realizowane sa
programy z zakresu ochro-
ny zdrowia psychicznego,
profilaktyki  uniwersalnej
i selektywnej. Aleksandrow
L. dysponuje wlasna kadra
przeszkolonych  profesjo-
nalistow, ktorzy aktualnie
maja uprawnienia do reali-
zacji az 10 rekomendowa-
nych programoéw.

— Wspieramy réwniez
inne dzialania profilaktycz-
ne dla dzieci i mlodziezy
z grup podwyzszonego ry-
zyka, ktore nie znajduja sie
w bazie programéw reko-
mendowanych, ale spel-
niaja standardy profilak-
tyki opartej na naukowych
podstawach i wykorzystuja
przede wszystkim wiodace
strategie profilaktyczne. Ak-
tywnie wspieramy placowki
o$wiatowo-wychowawcze
oraz kadre pedagogiczna,
ktéra chee doskonali¢ swo-
je umiejetnoéci w zakresie
pracy socjoterapeutycznej
7z uczniem — moéwi Marzena

“a innowacje

Marciniak wspdlorganiza-
tor konferencji. — JesteSmy
otwarci na potrzeby naszej
lokalnej,  ambulatoryjnej
placowki lecznictwa odwy-
kowego. Wsrod czlonkow
Gminnej Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoho-
lowych az 4 osoby ukonczyty
studia podyplomowe w za-
kresie ,Profilaktyki i roz-
wigzywania problemow
alkoholowych w spoleczno-
Sciach lokalnych”, a dwie
z nich ponadto legitymuja
sie certyfikatem specjalisty
w obszarze przeciwdziala-
nia przemocy domowe;j.

— Z koncem 2024 roku
podpisaliSmy porozumie-
nie z Instytutem Nowej
Kultury pn. ,,Skuteczny sa-
morzad — Efektywna Profi-
laktyka”, co dalo nam real-
ne wsparcie merytoryczne,
praktyczne narzedzia
i sprawdzone rozwigzania.
Wspbdlpracujemy z organi-
zacjami  pozarzadowymi.
W ramach otwartego kon-
kursu ofert finansujemy
zadania realizowane przez
placowke wsparcia dzien-
nego — Prowadzenie Swie-
tlicy Srodowiskowej z ele-

mentami socjoterapii dla
dzieci i mlodziezy. Wspol-
pracujemy takze ze stowa-
rzyszeniami i klubami abs-
tynenckimi — potwierdza .
Gmina Aleksandrow
Lodzki wraz z O$rodkiem
Pomocy Spolecznej co-
rocznie realizuje projekty
ukierunkowane na pomoc
i wsparcie rodzin w roz-
nych kryzysach. Kazdego
roku dzieci z rodzin obje-
tych wsparciem OSsrodka
Pomocy Spolecznej z uwa-
gi na problem uzaleznien,
przemocy,  bezradnoSci
wychowawczej, moga li-
czy¢ na dodatkowe wspar-
cie w postaci uczestnictwa
w wyjazdowych koloniach
realizujacych ~ programy
profilaktyczne z elementa-
mi socjoterapii moéowi Sta-
womir Michalak dyrektor
aleksandrowskiego OPS.
Wielka duma naszego
samorzadu jest urucho-
miony 3 lata temu, preznie
dzialajacy i nadal rozwi-
jajacy sie Punkt Konsul-
tacyjno-Informacyjny dla
Oso6b i Rodzin w Kryzysie,
ktory zapewnia mieszkan-
com gminy Aleksandrow

Lo6dzki nieodplatng pomoc
Swiadczona przez radce

prawnego, psychologa,
specjaliste terapii uzalez-
nien, w tym uzaleznien be-
hawioralnych, pedagoga/
coacha/mediatora, specja-
liste ds. przeciwdzialania
przemocy domowej. Ewe-
nementem jest to, ze klien-
ci punktu moga liczy¢ na
szybka pomoc, potrzebne
wsparcie zawsze w dogod-
nych dla nich godzinach,
a prawnie nie tylko na po-
rade, ale rOwniez na przy-
gotowanie  niezbednego
pisma procesowego przez
nasza panig radce prawna.
W 2024 roku z ustlug Punk-
tu skorzystalo 431 osob.

Zaden z mieszkancow
gminy, ktéry doswiadcza
przemocy czy kryzysu nie
zostaje pozbawiony po-
mocy. Kierujac sie ta ideg
w 2025 roku podjeto de-
cyzje o sfinansowaniu
z wlasnych zasobéw pro-
gramu korekcyjno-edu-
kacyjnego dla oséb sto-
sujacych przemoc. Tylko
kompleksowa pomoc moze
przynie$¢ realne i zamie-
rzone efekty. (OPS)
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Aleksandréow Lodzki Swietuje Dzien Przedszkolaka

B EMiLIA OLCZAK

20 wrzeé$nia obchodzimy Dzien
Przedszkolaka. To okazja, aby
przypomnie¢, jak wazna role
pelnia przedszkola w rozwoju
najmlodszych mieszkancow
naszej gminy.

Na terenie Aleksandrowa Lodzkiego
funkcjonuja trzy miejskie przedszkola
oraz trzy publiczne przedszkola prowa-
dzone przez osoby fizyczne. W obszarach
wiejskich dzialaja ponadto trzy oddzialy
przedszkolne — w Rabieniu, Rudzie Bu-
gaj i Beldowie. Lacznie do przedszkoli
w gminie uczeszcza okolo 1100 dzieci. To
liczba imponujaca, biorgc pod uwage, ze
Aleksandrow Eodzki liczy blisko 36 tysiecy
mieszkancow. Wynika to takze z faktu, ze
nasza gmina wciaz sie rozwija i przyciaga
nowych mieszkancow — przede wszystkim
mlode malzenistwa z dzieémi.

— Jeszcze kilka lat temu pojawial sie
problem =z =zapewnieniem wszystkim

maluchom miejsca w przedszkolach.
Sytuacje rozwigzalo otwarcie placowek
publicznych prowadzonych przez oso-
by fizyczne. Rok temu zdecydowali$émy
o zamknieciu oddzialow przedszkolnych
w szkolach podstawowych na terenie
miasta, co uporzadkowalo system edu-
kacji przedszkolnej — informuje Hanna
Beda naczelnik Wydzialu Edukacji, Kul-
tury i Sportu UM.

Jak obecnie wyglada podzial dzieci po-
miedzy poszczegdlne placowki? (stan na
18 wrzesnia):

» Miejskie Przedszkole nr 1 — 124 dzieci
« Miejskie Przedszkole nr 2 — 174 dzieci
« Migjskie Przedszkole nr 3 — 171 dzieci
o Publiczne Przedszkole ALA - 92

dzieci

« Publiczne Przedszkole nr 5 — 125
dzieci

o Publiczne Przedszkole nr 6 ,Kido” —
300 dzieci

» Oddzial przedszkolny w Rabieniu —
20 dzieci

 Oddzial przedszkolny w Rudzie Bugaj
— 21 dzieci

« Oddzial przedszkolny w Beldowie — 91
dzieci.
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Cho¢ niz demograficzny daje sie we znaki,
to przedszkola w Aleksandrowie Eodzkim
i okolicach wcigz tetnia zyciem. Nie brakuje
w nich radosnych maluchéw, ktore codzien-
nie poznaja $wiat, ucza sie nowych umiejet-
noSci i nawigzuja pierwsze przyjaznie.

7 okazji Dnia Przedszkolaka zyczymy
wszystkim dzieciom zdrowia, u$miechu
i nieustannej radoéci z odkrywania §wiata.
Niech kazdy dzien w przedszkolu bedzie
dla Was przygoda, ktora rozwija, uczy i in-
spiruje!

Jedyneczka ma ogrodek sensoryczny

To byl niesamowity dzien. Kadra
pedagogiczna i pracownicy przed-
szkola, rodzice i sponsorzy podaro-
wali przedszkolakom nie lada nie-
spodzianke — ogrodek sensoryczny.
To wszystko z okazji Dnia Przed-
szkolaka, ktory w ,,Jedyneczce” ob-
chodzony byl 19 wrzeénia.

Ogrodek to miejsce, gdzie dzieci beda
mogly obcowaé¢ z natura, obserwowac
wzrost roélin, a takze do$§wiadczaé przyro-
dy wszystkimi zmystami. Znajduje sie tam
m.in. specjalna $ciezka sensoryczna, po
ktorej przedszkolaki latem beda mogly cho-
dzi¢ boso, poznajgc roézne faktury i ksztalty.

— To wzruszajaca chwila, kiedy mozemy
zobaczy¢ w rzeczywistosci co$, co jeszcze
niedawno bylo tylko marzeniem — moéwi
Dorota Kolodziejska, dyrektor Miejskie-
go Przedszkola nr 1. — Mamy wspanialych
pracownikéw, rodzicow i sponsoréw, kto-

rzy pomogli nam w realizacji tego pro-
jektu. Dzieki nim dzieci moga cieszy¢ sie
z nowego miejsca do zabawy i nauki.

Jedyneczka” juz wezeSniej mogla po-
chwali¢ sie zielonymi zakatkami — przed-
szkole dysponuje duzym ogrodem z pla-
cem zabaw i przestrzenia do aktywnosci
na §wiezym powietrzu. Nowy ogrodek sen-
soryczny stanowi jednak wyjatkowe uzu-
peienie. To nie tylko zabawa, ale przede
wszystkim edukacja.

— Rozwdj przez zabawe przynosi naj-
lepsze efekty. Dzieki realnym do$wiadcze-
niom dzieci szybciej i latwiej zapamietuja
nowe wiadomoéci, a poprzez dotyk i ob-
serwacje lepiej rozumieja otaczajacy je
$wiat — podkresla dyrektor przedszkola.

Nowy ogrodek sensoryczny z pewnoScia
bedzie ulubionym miejscem przedszkola-
kéw, w ktorym beda lgezyé zabawe z edu-
kacja. (em)

Stypendia dla ,PRYMusow”

W piatek w Centrum
Odnowy Wsi po raz VIII
odbyla sie uroczysta gala
Lokalnego Funduszu Sty-
pendialnego dla wuzdol-
nionej mlodziezy z gmin
nalezacych do Fundacji
Rozwoju Gmin ,,PRYM”.

Tym razem stypendia pieniez-
ne powedrowaly do 21 ucznidéw
klas 7. i absolwentéow szkot
podstawowych, ktérzy w roku
szkolnym 2024/2025 osiggneli
sukcesy naukowe, sportowe i ar-
tystyczne, a takze udzielali sie
w wolontariacie. Z terenu gminy
Aleksandréw Lodzki taka nagro-
de odebralo az 10 uczniow.

— Burmistrz  Aleksandrowa
Lodzkiego jest dla nas wzorem,
bo to wlasnie tam uczniowie na-
gradzani sg za swoja ciezkg prace.
Podpatrzyliémy to rozwigzanie i od
8 lat wreczamy takie gratyfikacje

mlodziezy, ktéra wyrdznia sie na
tle pozostalych. Dotychczas przy-
znaliSmy okolo 200 stypendiéw. Ta
gala jest tez szansa, aby ci ucznio-
wie z Aleksandrowa FEodzkiego,
Parzeczewa, Dalikowa, Zgierza
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oraz Wartkowic nawigzali przyjaz-
nie, wymienili sie do$wiadczeniem
— moéwi Jolanta Pegowska Prezes
Fundacji Rozwoju Gmin ,,PRYM”.
Oprocz nagrod pienieznych
mlodzi otrzymali pamiatkowe

dyplomy i albumy z osobista de-
dykacja, ktore stworzyta lokalna
malarka Agnieszka Ciszewska,
od lat tworzaca niepowtarzalne
akwarele na papierze czerpanym
przedstawiajace ptaki.
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W gali wzieli udzial Starosta
Powiatu Zgierskiego Iwona Da-
bek, Burmistrz Aleksandrowa
Lodzkiego Jacek Lipinski, dy-
rektorzy i nauczyciele szkol oraz
rodzice nagrodzonych.

— Lokalny Fundusz Stypen-
dialny pokazuje jak wszech-
stronng mamy mlodziez —
mozna powiedzie¢, ze sa to
prawdziwi ludzie renesansu,
ktorzy lacza pasje do nauki ze
sportem i paraja sie sztuka. Dla-
tego uwazam, ze kazda mozli-
woéc¢ gratyfikacji tych uczniow
jest potrzebna, by dodawaé¢ im
skrzydel w dalszym rozwoju —
dodaje Jacek Lipinski Burmistrz
Aleksandrowa Lodzkiego.

Uroczysto$¢ uswietnily wystepy
uczennic ze Szkoly Podstawowej
nr 4 w Aleksandrowie E6dzkim.

Wszystkim stypendystom gra-
tulujemy i zZyczymy wysokich lo-
téw... po marzenia.

Ewelina Madejska
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Piknik z Czworka — rados¢, integracja i wspolny cel

‘W miniona sobote, 20
wrzesnia, teren Szkoly Pod-
stawowej nr 4 w Aleksan-
drowie Lodzkim wypehil
sie $miechem, muzyka i po-
zytywna energia. Wszystko
za sprawa wyjatkowego
wydarzenia — Pikniku
z Czworka, ktory przycia-
gnal uczniéw, rodzicoéw,
nauczycieli oraz mieszkan-
cOw miasta.

Od samego rana na uczest-
nikow czekaly liczne atrakcje.

Najmlodsi mogli wyszale¢ sie
na dmuchancach, wziaé udzial
w kreatywnych warsztatach pla-
stycznych czy sprobowac swoich
sil w zabawach sportowych. Nie
zabraklo tez prawdziwych przy-
smakéw — strefa kulinarna kusi-
la zapachem grilla, $wiezo robio-
na wata cukrowa i chrupigcym
popcornem.

Ogromnym zainteresowa-

niem cieszyla sie loteria fanto-
wa, w ktorej kazdy los wygrywal,
a nagrody przygotowane przez
sponsorow i darczyncoOw wywo-

lywaly udmiechy na twarzach
dzieci i doroslych. Organizatorzy
zadbali rowniez o niespodzianki
dla calych rodzin, dzieki czemu
kazdy znalazt co$ dla siebie.

Piknik mial nie tylko wymiar
integracyjny i rozrywkowy, ale
przede wszystkim charytatywny.
Zebrane S$rodki zostana prze-
znaczone na budowe biezni oraz
skoczni do skoku w dal, ktére
wzbogaca infrastrukture spor-
towa szkoly i pozwolg uczniom
rozwijaé swoje pasje.

Wydarzenie zostalo przygo-
towane przez Rade Rodzicow,
Dyrekcje, Nauczycieli oraz Pra-
cownikdéw Szkoly Podstawowej
nr 4, ktérzy wspoélnie stworzyli
atmosfere pelna zyczliwo$ci i ra-
dosci.

Piknik z Czworka pokazal,
jak wielky sile ma wspdlpraca
i jak wazne sa takie spotkania
w budowaniu wiezi w lokalnej
spotecznoéci. To byt dzieh pe-
len uSmiechéw, dobrej zabawy
iwspdlnych dzialan dla przyszlo-
$ci ucznidow. (ak)

Spotkanie miedzypokoleniowe — mosty zamiast barier

15 wrzesnia w Mlodziezowym
Domu Kultury w Aleksandrowie
Lo6dzkim odbylo sie wyjatkowe
wydarzenie, ktére zgromadzilo
przedstawicieli r6znych pokolen.
Spotkanie mialo na celu pokazanie,
ze mlodziez i seniorow wiecej laczy
niz dzieli, a wzajemny dialog moze
staé sie cennym zrédlem wiedzy
i inspiracji.

Ambasadorem projektu byl znany mu-
zyk Marian Lichtman, ktéry podczas spo-
tkania opowiadal o najnowszej ksigzce
autorstwa zony — Bozeny Lichtman. — Ta
ksigzka to wspomnienia i cala prawda
o moim zyciu. Mlodziez moze dowiedzie¢
sie z niej, jak wygladalo zycie kiedys, a se-
niorzy maja okazje przypomnie¢ sobie
tamte czasy — mowil artysta.

Jednym z punktéw programu byla
debata miedzypokoleniowa z udzialem
przedstawiciela mlodziezy oraz seniora.
Wspdblna rozmowa pokazala, jak wiele
tematow moze laczy¢ pokolenia. Kacper,
reprezentujacy mlodsze pokolenie, opo-
wiedzial o drzewie genealogicznym, ktore

obecnie tworzy — podkreslajac, jak wazne
jest odkrywanie i pielegnowanie rodzin-
nych korzeni.

— Wszyscy moéwili o tym, jak poprawié
dialog miedzypokoleniowy, a w gruncie
rzeczy — co poprawi nam jako$¢ zycia.
Nagle okazuje sie, ze wszyscy mowimy
tym samym jezykiem i tym samym glo-
sem — jezykiem serca. I to jest taki jezyk,
ktory skupia sie wlasnie na wrazliwosci,
na uwaznosci, na potrzebie, milosci i ak-
ceptacji. I to naprawde sg uniwersalne
prawdy. Co wiecej, jak robimy badania
i pytamy co dla ludzi jest najwazniejsze to
oni wszyscy mowig, ze RODZINA — méwi
Monika Mularska-Kucharek, organizator
spotkania, czlonek Fundacji £.odzka Aka-
demia Kobieco$ci.

W czasie wydarzenia poruszono takze
temat nowoczesnych technologii, ktore
moga wspiera¢ senioréw w codziennym
zyciu. Monika KuZniak z fundacji 4 Futu-
re przedstawila zalety opasek bezpieczen-
stwa, ktore pozwalajg na biezgco monito-
rowac stan zdrowia. — Takie rozwigzania
daja seniorom poczucie bezpieczenstwa,

a ich bliskim spokoj, bo majg dostep do
wszystkich parametréw pomiarowych -
tlumaczyta.

Spotkanie w MDK pokazalo, ze relacje
miedzypokoleniowe sa nieocenione. Se-
niorzy przekazuja mlodym do$wiadczenie

i madroé¢ zyciowa, a mtodzi moga wpro-
wadza¢é starszych w Swiat wspolczesnosci
i nowych technologii. Cho¢ czasem poja-
wiajg sie réznice, wspolny dialog buduje
mosty, ktére pozwalaja lepiej sie rozu-
mieé. (em)

-7ZAPISY tel.

Data

Gdzie

Zaile

Skad

5.10.2023

Spacer po Ksiezym Mtynie

25 7zt

Zbidrka PI. Zwyci(;stl\lzva 1
godz. 15:00. Obowigzujg
zapisy.

18.10.2025

380 zt

Od Daisy do Reksia, wycieczka do

Wyjazd z Aleksandrowa

0:=2.11.2025

Pszczyny i Bielsko Bialej

Wycieczka do.Wietnamu

6500 + bilety lotnicze

Wylot z Warszawy

29. 132005

‘Teatrze Roma

Warszawa +musical ,,Wicked” w

260 zt + 180 zt
spektakl

Wyjazd z Aleksandrowa

5-8.12.2078™

Wycieczka do 7a, e wstepem
do Kabaretu Moulin Rouge

2200 + bilety lotnicze
+ spektakl

Wylot z Warszawy

12-18.01. 2026

Wycieczka na Maderg

4500 + bilety lotnicze

Wylot z Warszawy

6 =1 SI020076

Wycieczka do Arabii Saudyjskiej
(nowe)

16 500 + bilety
lotnicze + wiza

| Wylot z Warszawy
b K N , i

Wycieczka do Uzbekistanu

8-18. 04 2026

7900 + bilety lotmczn_' '

WyJazdy organizuje: Palacowo — Emilia Szutenbach, Agencja Podrozy Niespiesznych. Palacowo — Emilia Szutenbach j Jestwplsana i
do Rejestru Organizatorow Turystyki i Przed51eb10rcow Ulatwiajacych Nabywanie Powigzanych Uslug Turystycznych Wojewodztwa
Mazowieckiego pod numerem 2506. Wiecej propozycji wycieczek znajdziecie na stronie www.palacezamkidwory.com.

il
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XXI festiwal sztuk réznych

W roznorodnosci

jest sila — Festiwal
Sztuk Roznych

g

Festiwal Sztuk R6znych w Aleksandrowie £6dzkim juz od ponad
dwoch dekad udowadnia, ze kultura ma moc lqczenia ludzi. Naj-
wiecej emocji wzbudzil koncert Justyny Steczkowskiej — artystki
wszechstronnej, wokalistki, skrzypaczki, kompozytorki i autorki
tekstow, ktora zachwycila publicznosé niezwyklym glosem i cha-
ryzmgq. Nie zabraklo tez charytatywnej odstony festiwalu — w ka-
wiarence OPS i AFS prowadzona byla zbiérka na rzecz rodziny
poszkodowanej w pozarze w miejscowosct Zgnile Bloto. Festiwal
Sztuk Réznych ponownie udowodnil, ze Aleksandréw Lédzki to
miasto otwarte na kulture i kreatywnos$é.

Festiwal rozpoczat sie w sobote w Bibliotece Publicznej im. Jana
Machulskiego w Aleksandrowie Lodzkim warsztatami animacji
poklatkowej, ktore poprowadzil Sergiusz Wasilewski — operator
i rezyser mieszkajacy w Londynie. Wieczorem w parku miejskim
publiczno$¢ obejrzata film ,Pszczotka Maja: Miodowe igrzyska”,
poprzedzony wykltadem o roli pszczét w utrzymaniu bioréznorod-
nosci. Niedziela z kolei zamienila centrum Aleksandrowa Lodzkiego
w tetnigce zyciem miasteczko artystyczne. Na scenie glownej wy-
stapili m.in. The Lucyan Group, Kapela Aleksandrowianie, Gaja,
Kolektyw Folk, Pawel Szymanski oraz — jako gwiazda wieczoru
— Justyna Steczkowska. W parku miejskim przez cale popoludnie
trwaly warsztaty rodzinne i animacje, a najmlodsi mogli sprobowaé
swoich sit w krawiectwie i zabra¢ do doméw wlasnorecznie wyko-
nane poduszeczki.

Panie z K6t Gospodyn Wiejskich przygotowaly pyszne dania
na stodko i wytrawnie. Byt takze szafing i stoiska z rekodziel-
nictwem.

Podczas FSR nie zabraklo takze spotkan dla doroslych. Monika
Szymor, lodzka projektantka mody i zalozycielka marki SheMore,
poprowadzita warsztaty oraz spotkanie ,W rytmie slow fashion”, na
ktérym moéwita o $wiadomych wyborach konsumenckich i roli zrow-
nowazonego rozwoju w modzie.

Duzym zainteresowaniem cieszyla sie rowniez scena ,,@Sound
of Diversity” w ogrodzie biblioteki. To wla$nie tam odby! sie kon-
cert ,Dookola Swiata”, spektakl dla
dzieci ,Perypetie Pluszowego
Misia” oraz panel dyskusyjny
w ramach miedzynarodo-
wego projektu ,Sound of
Diversity”, ktorego lide-
rem jest gmina Alek-
sandréow Lodzki.

Dwa dni wydarzen
pokazaly, ze sztuka nie
tylko bawi, ale tez jedno-
czy, inspiruje i sklania
do refleksji. (emi, kraj)

40 i Cztery,Nr 16 (721), 26 wrzeénia 2025 .
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Yodzlezowa
\da Miejska

bpostrovde Lddzkim
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Aleksandréw Lodzki centrum miedzynarodowej réznorodnosci —
Festiwal Sztuk R6znych w ramach projektu Sound of Diversity

Podczas tegorocznego Festiwalu Sztuk
Réznych w Aleksandrowie Lodzkim mia-
sto stalo sie prawdziwym europejskim
centrum dialogu i kultury. Gosciliémy
30-osobowa reprezentacje z 12 krajow,
ktora przyjechala w ramach miedzynaro-
dowego projektu Sound of Diversity — wy-
jatkowej inicjatywy promujacej otwartosc,
rowno$¢ i wspolprace ponad granicami.

Wydzial Promocji i Wspolpracy z Zagra-
nicg Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie
L6dzkim bierze aktywny udzial w projekcie,
ktory taczy uczestnikéw z 13 panstw Euro-
py: Polski, Niemiec, Hiszpanii, Portugalii,
Francji, Rumunii, Grecji, Czech, Wtoch,
Stowenii, Serbii, Chorwacji i Wegier.

Sound of Diversity to szeroko zakrojo-
na ,sie¢ miast”, ktérej nadrzednym celem
jest wzmacnianie roli samorzadéw w pro-
mowaniu réznorodno$ci, przeciwdziala-
niu dyskryminacji i wspieraniu wlaczania
mniejszoSci.

Projekt skupia gminy organizujace pre-
stizowe festiwale i wydarzenia spoleczno-
$ciowe w calej Europie. Wéré6d nich znala-
zly sie m.in.:

« Gaming Village Festival w Obidos

(Portugalia),
¢ Khamoro Romani Festival w Pra-

dze (Czechy),

e Multitude Festival w hrabstwie Se-
ine-Saint-Denis (Francja),

¢ Festival of Tolerance w Chorwacji,

e Cultural Days of Barlad w Rumu-
nii,

* People’s Feast w Molfetta (Wlo-
chy),

¢ Greek Dance Fest w Kileler (Gre-
cja),

a takze nasze rodzime festiwale: Festi-
wal Sztuk Réznych i Summer Dying
Loud.

To wlasnie te wydarzenia wychodzg da-
leko poza klasyczne spotkania sieci miej-
skich. Obok konferencji, warsztatow czy
sesji szkoleniowych pojawia sie nowy,
angazujacy element — Sound of Diversity
Stage, ktorego misja jest wlaczanie lokal-
nej spolteczno$ci, mlodziezy, aktywistow,
przedstawicieli mniejszoéci i ekspertow
w dialog o réznorodnoéci i tolerancji.

Aleksandréow Eodzki nie tylko bierze
udzial w tej wyjatkowej inicjatywie, ale
rowniez pelni role koordynatora calego
przedsiewziecia.

— To dwuletni projekt, ktérego jeste-
$my koordynatorem. Jego kwota opie-
wa na ponad 1,5 mln zlotych. Poklosiem
projektu ma by¢ sie¢, ktora inspiruje,
wyznacza trendy, a namacalnym jego

efektem bedzie tez podrecznik dobrych
praktyk dla organizatoréw réznego ro-
dzaju wydarzen kierowanych do lokal-
nych spotecznosci — podkreéla Tomasz
Barszcz Naczelnik Wydzialu Promocji
i Wspolpracy z Zagranica.

Obecno$é¢ miedzynarodowych  gosci
podczas Festiwalu Sztuk Roéznych byla
nie tylko okazja do wymiany do$wiadczen
i prezentacji bogactwa kulturowego, ale

.
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rowniez dowodem na to, ze lokalne inicja-
tywy moga sta¢ sie impulsem do global-
nych zmian.

Aleksandréw Lodzki, stajac na czele
projektu Sound of Diversity pokazuje, ze
otwarto$¢, wspoélpraca i wzajemny szacu-
nek sa fundamentem nowoczesnej Europy
— Europy, ktora celebruje swoja réznorod-
nos¢é.

Ewelina Madejska
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ol ot

Aleksandrowianki liderkami badan mammograficznych

Aleksandrow Lodzki moze byc¢
przykladem dla calego wojewo6dz-
twa. Juz w tym roku 50% mieszkanek
naszego miasta, ktore znajduja sie
w grupie wiekowej uprawnionej do
badan mammograficznych, regular-
nie korzysta z tej formy profilaktyki.

Taki imponujacy wynik stawia nas na
pierwszym miejscu w Wojewddztwie
L6dzkim i zdecydowanie przewyzsza Sred-
nia regionalng, ktéra wynosi zaledwie
37%. SpecjaliSci nie maja watpliwoéci, ze
wezednie wykryty rak piersi jest w pelni
uleczalny. To najczeSciej diagnozowany
nowotwor wsrdd kobiet, ale jednoczes$nie
jeden z najlepiej wykrywalnych. Wedlug
statystyk co roku az 20 tysiecy Polek do-
wiaduje sie o nowotworze piersi, dlatego
regularne badania sa tak wazne.

— Mammografia to bezpieczne i bezplat-
ne badanie. Dawka promieniowania jest
bardzo niska, wiec nie ma sie czego oba-
wiaé. Zachecam wszystkie panie, aby ko-

rzystaly z tej mozliwoéci — podkresla Anna
Leder, rzeczniczka prasowa Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Badania mammograficzne adresowane sg
dla kobiet w wieku od 45 do 74 lat, grupy,
w ktérej ryzyko zachorowania jest najwiek-
sze. Z kolei mlodsze kobiety powinny pa-
mietaé o samobadaniu piersi, najlepiej raz
w miesigcu. Kazda wykryta nieprawidlowosé
powinna by¢ sygnalem, by udaé sie na USG.

Co wazne, aby skorzysta¢ z badan
w mammobusie nie potrzeba skierowania.
Wystarczy zabraé ze sobg dowod osobisty.
Harmonogram postoju mammobusa do-
stepny jest na stronie Narodowego Fun-
duszu Zdrowia oraz na oficjalnej stronie
Aleksandrowa Lodzkiego.

Aleksandrowianki pokazuja, ze zdrowie
naprawde stawiajg na pierwszym miejscu.
Wysoka frekwencja w badaniach profilak-
tycznych to powod do dumy — i przyklad,
ze warto dbac o siebie nie tylko wtedy, gdy
co$ zaczyna bole¢. (Martyna Patora)

Brydzowe poranki

! ia ;

Brydz ¢wiczy umysl i uczy
strategicznego myslenia. Nic
dziwnego, ze aleksandrowscy
seniorzy spotykajq sie dwa razy
w tygodniu, by zagra¢ partyjke.

Brydzowe poranki gromadza sporg eki-
pe, a zdarza sie, ze przy stolikach zasiada
ponad 20 os6b. Wiekszosé po latach prze-
rwy. Jednak z zasadami gry jest jak z jazda
na rowerze — nigdy sie jej nie zapomina.

Mistrzami brydza sa panowie, ktorzy
za zamknietymi drzwiami $wietlicy tocza
zaciete rozgrywki, zapraszajac rywali bry-
dzowych ze Zgierza.

Organizatorem gry w brydza jest Rada
Senioréw i to w jej siedzibie, przy ulicy Ko-
nopnickiej gracze spotykaja sie w ponie-
dzialki i czwartki. Sa jeszcze wolne stoliki,
wiec o godzinie 10 seniorzy zapraszajg na
partyjke wszystkich chetnych. (kbs)
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Poznajcie historie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Saniach. 14 wrze$nia jednostka obchodzila 100 lecie istnienia.

Historia OSP Sanie — Ludwikow

W
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Za dlugoletnia shuzbe druchowie OSP Sanie otrzymali podziekowania oraz pamigtkowe medale.

Ochotnicza Straz Po-
zarna w Saniach-Lu-
dwikowie powstala w 1925
roku. Blisko 20 lat mieliSmy
do dyspozycji jedynie reczna
sikawke wahadlowa i 400-li-
trowy beczkowo6z, ktore prze-
chowywano w niewielkiej
drewnianej szopie. Zmiany
przyszly po wojnie — w roku
1947 zakupiono dwanaScie
munduréw i drobny sprzet
przeciwpozarowy, a  rok
p6zniej przekazano jedno-
stce plac do éwiczen, ktory
wkrétce zostal ogrodzony
i rozpoczeliSmy gromadzenie
funduszy na budowe strazni-
cy. Postawiona w 1953 roku
drewniana remiza miata po-
wierzchnie 9o m kw. i stuzyla
do przechowywania sprzetu
przeciwpozarowego. Byla tez
miejscem licznych imprez
okoliczno$ciowych, z ktérych
pozyskane fundusze przezna-
czali$my na konserwacje oraz
zakup niezbednego wyposa-
Zenia.

plyw czasu przyniost

zmiany — nowych
czlonkéw zarzadu i Swieze
spojrzenie.  Zdecydowano
o budowie nowego, mu-
rowanego budynku stra-
zy pozarnej. W kwietniu
1971 roku rozpoczeto pra-
ce. Mimo zaangazowania
strazakoéw i wsparcia finan-
sowego ze strony miesz-
kancow wsi i miejscowego
Koétka Rolniczego, budowa
trwala dos¢ dlugo. Wycze-
kiwane przez wszystkich
otwarcie nowej remizy i ba-

senu wodnego nastapilo 22
lipca 1979 roku, a w $lad
za tym wydarzeniem Woje-
wodzki Zwigzek Strazy Po-
zarnej przydzielil jednostce
w Saniach samochéd pozar-
niczy STAR 26. Doceniajac
prace strazakéw ochotni-
koéw, w 1980 roku — w 55.
rocznice powstania OSP
w Saniach, okoliczni miesz-
kancy ufundowali jednostce
sztandar.

Ogromnym wyrdznie-
niem dla strazakow
ochotnikow bylo  uhono-
rowanie ich w 2005 roku
z okazji 80-lecia jednostki
zlotym medalem ,Za Zashu-
gi dla Pozarnictwa”. Takie
odznaczenie moglo jedynie
zacheci¢ do jeszcze ciezszej
pracy. Dlatego juz w 2007
roku przeprowadzono sfi-
nansowang przez Urzad
Gminy termomodernizacje
straznicy. Ponadto wycho-
dzac naprzeciw aktualnym
potrzebom i stawiajac na nie-
ustanny rozwoj, postanowili-
$my wybudowa¢ nowy garaz
na dwa stanowiska samocho-
dowe. Rozpoczeta w 2009
roku budowa wspierana byta
przez Urzad Miejski w Alek-
sandrowie Lodzkim i okazala
sie trafnym posunieciem, po-
niewaz pod koniec roku 2010
Komendant Wojewodzki Po-
licji w Eodzi, w odpowiedzi
na nasz wniosek, nieodplat-
nie przekazal jednostce lekki
samocho6d przeznaczony do
ratownictwa  technicznego
i drogowego.

Rozwéj OSP w Saniach
umozliwily takze fun-
dusze unijne, z ktorych
umiejetnie korzystamy dzie-
ki szkoleniom rozwijajacym
umiejetnoSci oraz aktyw-
nej wspolpracy z Urzedem
Miejskim w Aleksandrowie
L. i Fundacja PRYM dziala-
jaca na rzecz obszarow wiej-
skich. Rok 2012 przynio6st
pierwszy z projektow majacy
na celu modernizacje straz-
nicy. W ramach wdrazania
lokalnych strategii rozwoju
objetego Programem Roz-
woju Obszaréw Wiejskich
przeprowadziliémy remont

co znaczaco zwiekszyto moz-
liwoSci operacyjne naszej
jednostki. Z kolei projekt
,Utworzenie we wsi Sanie
miejsca wypoczynku z zasto-
sowaniem  innowacyjnych
rozwigzan w zakresie o$wie-
tlenia” zrealizowano w 2015
roku. Plynace z niego korzy-
$ci to miedzy innymi wylo-
zenie kostka terenu wokol
straznicy, wybudowanie alta-
ny czy wykorzystanie nowo-
czesnego os$wietlenia w po-
staci lamp solarnych. W 2015
roku pozyskaliSmy réwniez
nowy samochéd pozarniczy
Mercedes ATEGO. Udalo

$wietlicy wiejskiej przy OSP
Sanie. Rok 2013 natomiast
wzbogacil nas o ciezki sa-
mochéd pozarniczy TATRA,
ktéry przekazala Komenda
Powiatowa PSP w Zgierzu,

nam sie to dzieki wspolpracy
Z Wojewo6dzkim Funduszem
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej oraz Ko-
menda Glowna PSP. W tym
samym roku doposazyliémy

nowe auto w sprzet ratow-
niczcy HOLMATRO. W roku
2018 dzieki  wspolpracy
z Urzedem Marszatkowskim
w Lodzi oraz fundacja PRYM
zmodernizowaliSmy kuchnie
w straznicy.

ostatnich la-

tach, wspélpracu-

jac z Urzedem Miejskim

w Aleksandrowie L., udalo

nam sie réwniez miedzy in-

nymi zainstalowaé klimaty-

zacje, wymienié dach, wyre-

montowaé sale w straznicy,

a takze doposazyé garaz
w sanitariaty.

Nasza jednostka stawia
na rozw6j na wielu
plaszczyznach. Jest to moz-
liwe miedzy innymi dzieki
zr6znicowaniu skladu oso-
bowego OSP Sanie. Kluczem
do sukcesu okazuje sie byc
porozumienie mlodych,
stawiajacych na innowacje
i nowoczesno$¢ z zastuzony-
mi czlonkami honorowymi,
kierujacymi sie doswiadcze-
niem i odwolujacymi sie do
tradycji pozarnictwa. Obec-
nie jednostka liczy ponad
40 druhow — kobiety i mez-
czyzn. OSP jest pelna zapa-
tu, aktywnie bierze udzial we
wszystkich dzialaniach, sta-
wia sobie cele i konsekwent-
nie je realizuje. Jej zadania
to nie tylko udzial w akcjach
ga$niczych, ale i ratowni-
czych. Niejednokrotnie jest
tez odpowiedzialna za usu-
wanie miejscowych zagro-
zen czy ochrone podczas
imprez okoliczno$ciowych
organizowanych przez gmi-
ne. Dhlugoletnia wspdlpraca

druhen i druhéw, znajomosé
ich mozliwo$ci i predyspo-
zycji zaowocowala wieloma
sukcesami. Liczymy, ze be-
dzie ich coraz wiecej. (OSP
Sanie)
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36 minut dla zdrowia

Adam Wawrzyniak przy ulicy Da-
szynskiego niedawno uruchomil
nowe miejsce na fitnessowej mapie
miasta. Silownia ,,36 minut” oferu-
je taki rodzaj aktywnosci, ktory trwa
krécej niz przerwa na lunch. Tylko
czy faktycznie da sie zrobi¢ efektywny
trening w nieco ponad p6l godziny?

Od ponad dwoch miesiecy przy ul. Da-
szynskiego dziala nowe miejsce na fit-
nessowej mapie miasta. ,36 minut” to
propozycja dla osbb, ktére chca pozostaé
aktywne, ale cenig kazda minute swojego
czasu, ktorzy chea zadbac o forme, ale nie
maja czasu na dlugie wizyty na tradycyj-
nej sitowni. Adam Wawrzyniak, pasjonat
sportu i zdrowego stylu Zycia, otworzyt
niedawno silownie ,,36 minut” — w ktorej
trening jest krotszy niz przerwa na lunch.

Jak sama nazwa wskazuje, trening w no-
wej sitowni trwa zaledwie 36 minut. To
mniej niz typowa przerwa na lunch, a jed-
nocze$nie wystarczajaco, by pobudzi¢ mie-
$nie, spali¢ kalorie i poprawi¢ kondycje.
— Chcialem stworzy¢ miejsce, w ktorym
kazdy, nawet najbardziej zapracowany,
znajdzie czas na ruch. Wystarczy niespelna
40 minut, by wykona¢ pelnoprawny, efek-
tywny trening. Wyglada to w ten sposob, ze
ta kolumna odmierza czas i ona $wieci na
zielono przez minute i na czerwono przez
pol minuty. Na maszynie silowej ¢wiczenia
wykonuje sie minute za wyjatkiem orbitre-
koéw i rowerkow, gdzie ¢wiczy sie 4 minuty.
Pézniej pél minuty przerwy i przechodzi sie
na kolejna maszyne. Wiec jak to wszystko
sie zsumuje, wychodzi dokladnie 36 minut
— podkresla wlasciciel.

Pomysl nie wzigl sie znikad. Zanim
Adam Wawrzyniak zdecydowal sie na
otwarcie wlasnej silowni, spedzil wiele
godzin na tradycyjnych salach treningo-

wych, testujac rézne metody i obserwujac,
co naprawde dziala.

— Weze$niej duzo trenowalem i wiem,
ze trening na silowni wymaga wiedzy
i umiejetnosSci, bo przeciez podnosi sie
tam hantle, sztangi itp., gdzie bez odpo-
wiedniego przygotowania latwo nabawic¢
sie kontuzji. My tutaj maszyny dostoso-
wujemy indywidualnie do klubowiczow,
do tego kazdy trening odbywa sie pod
okiem treneréw. Pierwsze zajecia sa dar-
mowe, a na nich dodatkowo przeprowa-

dzana jest analiza skladu ciala — wylicza
Adam Wawrzyniak.

Chot¢ sceptycy moga podchodzi¢ do po-
mystu z rezerwa, coraz wiecej badan po-
twierdza, ze kroétkie, intensywne treningi
moga by¢ réwnie skuteczne jak dlugie se-
sje na sitowni. Kluczem jest odpowiednie
tempo i brak dluzszych przerw, co pozwala
spali¢ wiecej kalorii w krétszym czasie.

Silownia ,,36 minut” to propozycja dla
wszystkich, ktorzy chca poprawié¢ swoja
kondycje, ale nie chea lub nie moga spe-

dzaé wielu godzin na treningach. Dzieki
pasji Adama Wawrzyniaka i jego do$wiad-
czeniu, mieszkancy miasta zyskali nowe,
inspirujace miejsce, w ktérym mozna za-
dba¢ o zdrowie — i to w czasie krotszym niz
obejrzenie jednego odcinka serialu.
Drodzy Czytelnicy, jezeli chcielibyécie
pochwali¢ sie swoimi pasjami czy bizne-
sem, to zapraszamy do kontaktu z redak-
cja gazety ,40 i Cztery” lub Telewizja Alek-
sandrow. Niech §wiat sie 0 Was dowie!
Ewelina Madejska

Tak tanczg seniorzy z ,Wrzosu”

Seniorzy z Aleksandrowa Eodzkiego udowadniaja, ze
w tancu wiek sie nie liczy! W Domu Dziennego Pobytu
~Wrzos” 18 wrzeSnia wystartowal nowy projekt taneczny
wspolorganizowany ze stowarzyszeniem Aktywni.eu, ktory
od razu spotkat sie z duzym zainteresowaniem uczestnikow.

To nie pierwszy raz, kiedy aleksandrowscy nestorzy
majg okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci pod okiem dy-
plomowanego instruktora tanca Janusza Wielgosza. Kilka

miesiecy temu prowadzil on zajecia w ramach programu
»~Aktywni Plus”. Tym razem seniorzy biora udzial w warsz-
tatach tanca towarzyskiego, finansowanych ze Srodkow
Fundacji Lotto w ramach programu Aktywny Senior.

— To $wietna okazja, by troche sie porusza¢, przypo-
mnie¢ sobie kroki walca czy tanga i po prostu dobrze sie
bawi¢ — moéwi Irena Kajszczak, kierownik Centrum Po-
mocy Rodzinie i Uslug Socjalnych. — Nasi seniorzy chet-
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nie uczestnicza w takich zajeciach, a zdobyte umiejetnosci
na pewno przydadza sie podczas zabaw, ktére wspolnie
organizujemy, jak Andrzejki czy ostatki.

Dom Dziennego Pobytu ,Wrzos” od lat dba o to, by
aleksandrowscy seniorzy nie tylko sie nie nudzili, ale tez
rozwijali swoje pasje i spedzali czas w aktywny sposob.
Projekt taneczny to kolejny dowod na to, ze wiek to tylko
liczba, a rado$é z tafica moze towarzyszy¢ cale zycie. (em)
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BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO
oglasza
wykaz lokalu mieszkalnego wraz ze sprzedaza ulamkowej cz¢sci gruntu.

Na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 3, art. 35 i art. 37 ust.2 pkt. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o0 gospodarce nieruchomo$ciami (t.j. Dz. U. z 2024r.,
poz. 1145 z p6z. zm.) i art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2024r., poz. 1465 z p6z. zm.) oraz w
wykonaniu Uchwaty nr LVI/543/18 Rady Miejskiej w Aleksandrowie £.odzkim z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia okreslenia zasad
sprzedazy na rzecz najemcow, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi,

stanowigcych wlasno$¢ Gminy Aleksandrow Lodzki oraz warunkow udzielania bonifikat i wysokosci ich stawek procentowych

Przeznaczam do sprzedazy w drodze bezprzetargowej lokale mieszkalne wraz z utamkowa cze$cia gruntu:

Cena ulamkowej Udzial
Lp. | Potozenie nieruchomosci, Nr dziatki, KW czescei gruntu 1t w
numer lokalu pow. Cena naniesien gruncie
budowlanych
Aleksandrow Lodzki, 223/81223/9 3.700,00zt
1| AL Wyzwolenia 17m 1, | o lacznej powierzehni | (D15 185.000,0021|  45/1000
obreb A-2 213m?
Alek ow Lodzki 223/8122
2 | A Wynolania 17m3, | o oo powierzehni | (LPIG | 430000 | ss/iono
obreb A-2 213m?* U
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
. ’ . . . . t 45/1000
3. Al. Wyzwolenia 17 m 4, | o lacznej powierzchni LDIG 3.700,002
obreb A-2 213m2 /00062525/6 185.000,00zt
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
. ’ . . . 3.800,00zt 46/1000
4. Al. Wyzwolenia 17 m 5, o facznej powierzchni LDIG ’
obreb A-2 213m? /00062525/6 194.100,00zt
Alek ow Lodzki 223/8122
5. Al ;;%&:ia (1’c712n‘11 ’7 o %Z::illlej lfcfgvielzchni LDIG 4.300,00zt 55/1000
’ ? /00062525/6 224.000,00zt
obregb A-2 213m*
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
. > ] . . LDIG 3.800,00zt 46/1000
6. Al. Wyzwolenia 17m 8, | o lacznej powierzchni ’
obreb A-2 213m? /00062525/6 196.000,00zt
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
. : ] . . . t 55/1000
7. Al Wyzwolenia 17 m 10, | o tacznej powierzchni LDIG 4.300,002
obreb A-2 213m2 /00062525/6 219.000,00zt
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
. : ] . . LDIG 4.300,00zt 55/1000
8. >
Al Wyzwolenia 17 m 11, | o tacznej powierzchni 100062525/6 219,000,002k
obrgb A-2 213m?
Aleksandrow Lodzki, 223/81223/9
9. Al Wyzwolenia 17 m 13, | o tacznej powierzchni LDIG 3.700,00zt 45/1000
obreb A-2 213m? /00062525/6 184.000,00zt
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
. : ] . . LDIG 4.300,00zt 55/1000
10. »
Al. Wyzwolenia 17 m 14, | o lacznej powierzchni 100062525/6 214.000.00zk
obregb A-2 213m?
.| AT Womolona 17m 15, |o e powierhni | (LPIC | 430000 | 5571000
obreb A-2 213m? R
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
12. . : . . . LDIG 3.800,00zt 46/1000
Al. Wyzwolenia 17 m 16, | o tacznej powierzchni 100062525/6 188.000,00z1
obreb A-2 213m?*
Aleksandrow Lodzki 223/81223/9
13 . ) ] . . LDIG 3.900,00zt 47/1000
Al Wyzwolenia 17 m 20, | o tacznej powierzchni 00062525/6 191.100,00z1
obregb A-2 213m?

1. Budynek mieszczacy lokale mieszkalne nr: 1, 3, 4, 5, 7, 8, 10,11, 13, 14, 15, 16,20 to 4-pietrowy, podpiwniczony, 1-klatkowy
budynek. Zostal wzniesiony w 1965r.:

1/ Lokal nr 1 ma powierzchnie uzytkowa 36,21m2. Jest usytuowany na parterze ww. budynku. Na lokal sktadaja sie 3 pokoje
(6,10m2, 5,30m2 i14,19m2), kuchnia (5,09m2), lazienka z we (2,76m2) i przedpokéj (2,77m2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z ter-
my gazowej,

2/ Lokal nr 3 ma powierzchnie uzytkowa 43,50m?2. Jest usytuowany na parterze ww. budynku. Na lokal skladaja sie 2 pokoje
(8,58m2 i23,86m2), kuchnia (5,38m2), lazienka z we (3,32m2) i przedpokéj (2,36m2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z ter-
my gazowej,

3/ Lokal nr 4 ma powierzchnie¢ uzytkowa 36,21m2. Jest usytuowany na parterze ww. budynku. Na lokal skladaja sie 3 pokoje
(5,13m2, 6,47m2 i14,37m2), kuchnia (4,96m2), tazienka z we (2,56m2) i przedpokdéj (2,72m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjng, gazowa, ogrzewanie elektryczne, ciepla woda z termy
gazowej,

4/ Lokal nr 5 ma powierzchnie uzytkowa 36,54m2. Jest usytuowany na I pietrze ww. budynku. Na lokal skladaja si¢ 3 pokoje
(5,48m2, 6,15m2 i14,34m2), kuchnia (5,02m2), lazienka z we (2,66m?2) i przedpokdj (2,89m2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wodno-kanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepla woda z ter-
my gazowej,

5/ Lokal nr 7 ma powierzchni¢ uzytkowa 43,50m2. Jest usytuowany na I pietrze ww. budynku. Na lokal sktadaja si¢ 3 pokoje
(6,76m2 , 8,63m2 i16,75m2), kuchnia (5,51m?2), azienka z we (3,28m2) i przedpokéj (2,57m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjng, gazows, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z boj-
lera elektrycznego,

6/ Lokal nr 8 ma powierzchnie uzytkowg 36,85m2. Jest usytuowany na I pietrze ww. budynku. Na lokal skladaja sie 2 pokoje
(6,29m?2 i20,10m2), kuchnia (5,07m?2), tazienka z wc (2,50m?2) i przedpokdj (2,80m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjng, gazows, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z boj-
lera elektrycznego,

7/ Lokal nr 10 ma powierzchnie uzytkowa 43,50m2. Jest usytuowany na II pietrze ww. budynku. Na lokal skladaja sie 3
pokoje (6,77m2 , 8,54m2 i17,17m2), kuchnia (5,37m2), fazienka z we (3,22m2) i przedpokdj (2,43m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z boj-
lera elektrycznego,

8/ Lokal nr 11 ma powierzchnie uzytkowa 43,50m2. Jest usytuowany na II pietrze ww. budynku. Na lokal skladaja sie 3
pokoje (6,87m2 , 8,82m2 i16,49m2), kuchnia (5,51m?2), lazienka z we (3,28m2) i przedpokdj (2,53m2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wodno-kanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie C.O. i ciepla woda-kociol gazo-
wy dwufunkeyjny,

9/ Lokal nr 13 ma powierzchnie uzytkowa 36,06m2. Jest usytuowany na III pietrze ww. budynku. Na lokal sktadaja sie 2
pokoje ( 6,61m2 119,45m2), kuchnia (4,87m?2), lazienka z we (2,56m?2) i przedpokéj (2,57m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, C.O. miejskie, ciepla woda z bojlera elektrycznego,

10/ Lokal nr 14 ma powierzchnie uzytkows 43,50m2. Jest usytuowany na III pietrze ww. budynku. Na lokal sktadaja sie 2
pokoje (8,55m2 i23,98m2), kuchnia (5,25m2), lazienka z we (3,29m2) i przedpokéj (2,43m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wodno-kanalizacyjng, gazowa, ogrzewanie elektryczne, ciepta woda z termy
gazowej,

11/ Lokal nr 15 ma powierzchnie uzytkowa 43,50m2. Jest usytuowany na III pietrze ww. budynku. Na lokal skladaja sie 2
pokoje (8,82m?2 i 23,44m2), kuchnia (5,69m?), lazienka z we (3,11m?2) i przedpokdj (2,44m2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjng, gazows, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z boj-
lera elektrycznego,
12/ Lokal nr 16 ma powierzchnig uzytkowa 37,04m2. Jest usytuowany na III pigetrze ww. budynku. Na lokal sktadaja si¢ 2
pokoje- jeden pokéj z wneka (6,24m2 i20,05m2), kuchnia (5,16m?2), tazienka z we (2,81m2) i przedpokdj (2,78m?2).
Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, ogrzewanie elektryczne, ciepla woda z bojlera elek-
trycznego,

13/ Lokal nr 20 ma powierzchnie uzytkowa 37,83m2. Jest usytuowany na IV pietrze ww. budynku. Na lokal sktadaja sie
3 pokoje- jeden pokdj wydzielony z wneki (6,29m2 , 5,93m2 i15,08m2), kuchnia (4,98m?2), lazienka z we (2,75m2)
i przedpokdj (2,80m?2).

Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczna, wodno-kanalizacyjna, gazowa, ogrzewanie C.O. miejskie, ciepta woda z ter-
my gazowej.

2. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nieruchomos$é znajduje sie na terenie oznaczo-
nym symbolem D40MW - teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej

3. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towaréw i ustug (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 361 ze
zm.) powyzsza sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT.

4. Powyzsza nieruchomosé bedzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 34 ust.1 pkt.3 ustawy z dnia 21 sierp-
nia1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz. 1145 z p6z. zm.)-na rzecz najemcy lokalu mieszkalnego.

5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 29 wrze$nia 2025 roku do dnia 20 pazdziernika 2025roku.

6. Okreéla sie termin do zlozenia wnioskéw przez osoby, ktérym przyshuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie
z art. 34 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdz. zm.) tj. do
dnia 18 listopada 2025r.

7. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu na tablicy ogloszenn Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim Plac Kosciuszki
2, a ponadto informacje o wywieszeniu wykazu podaje si¢ do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie lokalnej oraz na
stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl.

8. Szczegdlowych informacji udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodz-
kim, pokdj 112, tel. 042 270 03 54.

Aleksandrow Lodzki dnia 23 wrzesnia 2025 roku.

Zapraszamy na Warsztaty LEGO

Stowarzyszenie AD REM we wspdlpracy z Aleksandrowem Lodzkim serdecznie za-
prasza na BEZPEATNE WARSZTATY LEGO — Wspomnienie z wakacji.

To juz kolejna edycja warsztatow przeznaczonych dla mtodych mieszkancow Alek-
sandrowa Eodzkiego. Tym razem zapraszamy miloSnikéw klockow Lego lubiacych
szalona zabawe.

Warsztaty przeznaczone sa dla dzieci od 4. roku Zycia bez gornej granicy wieku C—
obowiazuja zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona. Kazda zapisana osoba otrzyma od
nas wiadomo$¢ zwrotna dotyczaca miejsca na liécie uczestnikow.

Warsztaty poprowadzi Przemystaw Padachowicz — Klockarnia Centrum Terapii
i Zabawy.

Spotykamy sie w sali konferencyjnej budynku pasywnego ul. Jasinskiego 20
w Aleksandrowie Lodzkim.

Zapraszamy do wspolnej tworczej zabawy. Warsztaty sa bezplatne.

Zapisy pod adresem: kkumosinskaadrem@gmail.com.

o esnmmnman Kokl
Hﬁ;immh\&p

*“TegloBANK
cghg®

Projekt finansowany ze $rodkéw budzetu paristwa, przyznanych przez Ministra
Nauki i zkolnictwa Wyzszego w ramach programu,,Nauka dla Spofeczeristwa I”

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakosc zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewddztwie todzkim

Celem projektu jest ocena jakosci zycia mieszkaincow Aleksandrowa todzkiego i okolic oraz
zbadanie wptywu czynnikéw genetycznych, spotecznych i Srodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

+ 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
+ Mieszkafhcow gminy Aleksandrow todzki
+ Do badania moga przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktorym beda zawarte:

» Wyniki badan diagnostycznych - wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

+ Raport z analizy sktadu ciata

 Raport z przesiewowych badan psychologicznych - opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokolen!

Twoja probka, nasza misja!
Wiecej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

ZGLOS SIE!
Tel: 533 543 841
biobank@biol.uni.lodz.pl

a UNIWERSYTET
+0DZKI
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aktualnosci

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE EODZKIM

recen=zje

Ksiazki dostepne w Bibliotece Gléwnej przy pl. Tadeusza Kosciuszki 12

,,Spiew laciatych kr6w” Eukasza Staniszewskiego

Bernard Witten nie lubi ludzi, a zwlaszcza marzycieli. To mezczyzna twar-
do stapajacy po ziemi. Dziady, dybuki i gusta wywoluja w nim zlo$¢ i budza
pogarde. Kiedy jednak na Warmie nadciagga wyniszczajgca susza, a magia
okazuje sie nie dziala¢, mieszkancy rozpaczliwie szukaja ratunku wlasnie
u niego. Fukasz Staniszewski w swojej wciagajacej warminsko-magicznej po-
wie$ci opisat historie mityczna, a zarazem bardzo wspolezesna. ,Spiew lacia-
tych krow” to niezwykla podrdz do $wiata, ktéry laczy codziennoé¢ z glebia
refleksji i subtelnoécia. Autor w swojej ksigzce prezentuje unikalne spojrzenie
na otaczajaca nas rzeczywisto$é, ukazujac ja z czulo$cia i humorem. Zrecznie
laczy elementy literackie z refleksja nad naturg, ludzkimi emocjami i codziennymi sytuacjami, co spra-
wia, ze czytelnik ma wrazenie rozmowy z dobrym znajomym. To ksiazka, ktdra zostaje w pamieci na
dlugo i sktania do zastanowienia sie nad prostymi, ale waznymi sprawami.

»Wszystkiego najlepszego! Jak dba¢ o wlasne szczeScie”,

Ewa Woydyllo

»Wszystkiego najlepszego! Jak dbac o wlasne szczescie” autorstwa doskonalej
psycholozki Ewy WoydyHto to inspirujaca i pelna ciepla ksigzka, ktora zacheca
do refleksji nad tym, jak troszczy¢ sie o wewnetrzne dobro. Autorka w przy-
stepny i serdeczny sposob dzieli sie swoimi przemysleniami na temat szcze-
$cia, pokazujac, ze jest ono w zasiegu reki, jesli tylko nauczymy sie je dostrze-
gac i pielegnowaé. Ksigzka jest pelna praktycznych wskazéwek i madrosci,
ktore moga poméce kazdemu z nas lepiej zrozumieé siebie i swoje potrzeby.
WoydyHo pisze z duza empatia i zrozumieniem, to Swietna lektura dla tych,
ktorzy chea zadbaé o emocjonalny dobrostan i znalezé wiecej rado$ci w codziennym Zyciu.

»Hipnoza”, Krzysztof Bochus

~Hipnoza” Krzysztofa Bochusa to doskonaly kryminal noir poruszajacy temat
manipulacji, kontroli umystu i granic ludzkiej $wiadomosci. Przenosimy sie
do epoki napoleonskiej, by przygladaé sie grze prowadzonej przez wielkie mo-
carstwa. Tym razem akcja osadzona zostala w Gdansku 1807 roku, w ktérego
mrocznych uliczkach mordowani sa francuscy oficerowie. Do odnalezienia
zabojcdw Francuzi zmuszaja szantazem niepokornego mlodziefica Hamilka-
ra Sterlinga. Atutem chlopaka sa pasje, ktérym sie oddaje: nauka, technika
oraz zyskujgca w tym czasie coraz wieksza popularno$c hipnoza. Sterling po-
dejmuje wspoélprace z agentem Victorem i wspoélnie rozpoczynaja nietypowe
Sledztwo, dzieki ktoremu dochodza do niespodziewanej i zaskakujacej prawdy. Polecamy najnowsza
ksiazke Krzysztofa Bochusa i zapraszamy na spotkanie z autorem juz 6 listopada do czytelni Biblioteki
Publicznej im. Jana Machulskiego przy placu Tadeusza Ko$ciuszki 12.
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26 wrzesnia PIATEK

18:00 Skrzat. Nowy poczatek
(100") - Polska

19:45 Zamach na papieza (116") -
Polska

27 wrze$nia SOBOTA

12:30 Lilly i kangurek (107') -
Australia

14:20 Lilly i kangurek (107") -
Australia

16:10 Skrzat. Nowy poczatek (100")
- Polska

18:00 Tesciowie 3 (90') - Polska
19:35 Zamach na papieza (116') -
Polska

28 wrzesnia NIEDZIELA

11:45 Lilly i kangurek (107') - Au-
stralia

13:35 Skrzat. Nowy poczatek (100")
- Polska

15:20 Teéciowie 3 (90') - Polska
TRANSMISJA KONCERTU AN-
DRE RIEU

17:00 Andre Rieu. Przetaniczy¢ cala
noc (160') - Holandia

19:40 Zamach na papieza (116') -
Polska

4 pazdziernika SOBOTA

12:00 Lilly i kangurek (107") -
Australia

13:50 Super Charlie (82') - Szwecja
15:15 Skrzat. Nowy poczatek (100")
- Polska

17:00 Super Charlie (82') - Szwecja
18:25 Skomplikowani (100") - USA
20:00 Zamach na papieza (116") -
Polska

5 pazdziernika NIEDZIELA

www.kinospojnia.pl
tel. 726 506 506

10:45 Lilly i kangurek (107") -
Australia

12:35 Super Charlie (82') - Szwecja
14:00 Skrzat. Nowy poczatek
(100") - Polska

POKAZ PRZEDPREMIEROWY
15:45 Chopin, Chopin (126") -
Polska

17:55 Skomplikowani (100') - USA
19:40 Zamach na papieza (116') -
Polska

10 pazdziernika PIATEK
17:50 Tron Ares(118") - USA
19:55 Skomplikowani (100") - USA

11 pazdziernika SOBOTA
12:00 Super Charlie (82') - Szwe-
cja

13:25 Tron Ares (118') - USA
15:30 Chopin, Chopin (126') -
Polska

17:40 Tron Ares(118") - USA

19:45 Skomplikowani (100") - USA

12 pazdziernika NIEDZIELA
11:40 Super Charlie (82") - Szwecja
13:10 Tron Ares (118') - USA

15:25 Chopin, Chopin (126") -
Polska

17:35 Tron Ares(118') - USA

19:40 Skomplikowani (100") - USA

17 pazdziernika PIATEK
17:50 Tron Ares(118') - USA
19:55 Seks dla opornych (100") -
Polska

po generalnym remoncie, pokoj,
kuchnia, lazienka, centralne ogrze- -
wanie na wieksze. Moze by¢ zadlu-
zone lub z doplata. Do dyspozycji
komorka, ogrédek i podworko. Tel.

500 551929

Sprzedam bardzo tanio dwa obrazy
olejne oraz nowe skorzane kozaki
rozmiar 38. Tel. 696 230 075
Sprzedam ,Malucha” — Fiata 126p

695 174 400 w catosci lub w cze$ciach, rok pro-
« Sprzedam kontener mieszkalny dukcji 1984. Tel. 608 144 004
» Sprzedam wlasno$ciowe mieszka- « Sprzedam dom jednorodzinny we metalowy 2,5x 6 m kw. Stan bar- « Sprzedaz kaczek bezposrednio do
nie notarialnie, pow. 46 m kw., ul. wsi Rozyce koto Parzeczewa, dom dzo dobry. Cena 5 900 zl. Tel. 505 konsumpcji. Tel. 603 972 421
Daszynskiego 7. Tel. 732 572 608 o powierzchni okoto 50 m kw. na 832 566 « Zamiatarke do kostki brukowej
« Kupie dzialke budowlang w Alek- dzialce o powierzchni 1200 m kw. « Sprzedam stemple budowlane. Tel. sprzedam. Tel. 691 952 627
sandrowie Lodzkim, Rabieniu Wiecej informacji udziele tele-fo- 505 832 566  Zamienie mieszkanie komunalne
lub Konstantynowie. Moze by¢ z nicznie. Tel. 600 36 85 90 « Sprzedam dzialke budowlang 1200 w bloku M3 — 54,75 m kw. z balko-

domem. Tel. 577 857 823 .
+ Kupie dziake budowlana w Alek-
sandrowie L6dzkim i okolicach.
Moze by¢ z domem. Tel. 696 480
092 .
« Poszukuje osoby do porzadkéow
w ogrodzie w Aleksandrowie Lodz-
kim. Tel. 505 113 235
« Drewno kominkowe — dab. Sprze- .
dam. Tel. 737 188 574
« Oddam, nowa duza lodéwke tury-
styczng za kawe ziarnista. Tel. 505
113 235 .
» Mycie kostki brukowej, elewacji
i dachéw. Tel. 886 934 721
« Wyroby z drewna budy dla ps6w,
kotow, karmniki, tawki, we. Tel.
504 624 848 .

Drzwi wewnetrzne, krotko uzywa-

ne z futryng i zamkiem 190 cmx93

cm. Oddam za kawe ziarnista. Tel. .
505 113 235

Stajnia ,,Adrianna” w Adamowie
Starym poszukuje pracownika
fizycznego do pomocy przy prowa-
dzeniu stajni. Tel. 502 134 335 .
Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
(42,42 m.kw) na Osiedlu Sikor-

skiego w Aleksandro-wie Lodzkim.

Tel. 785 326 956 .
Zamienie mieszkanie komunalne

stare budownictwo, dwa pokoje

z kuchnig, lazienka, co- weglowe .
-37 m kw. na mniejsze. Tel.790

232 716

Zamienie mieszkanie 28 m kw.

nem na mniejsze. Tel. 608 450 514
Sprzedam bardzo tanio dwa tap-
czany jednoosobowe i dwa biurka.
Tel. 696 230 075

GoodCare — opieka domowa
poszukuje sumiennych i empatycz-
nych opiekunek do pracy. Tel. 796
415 501

Trwala i tania regeneracja, reno-
wacja reflektoréw, lamp samocho-
dowych. Tel. 691 95 26 277 lub 609
190 196

Oddam nowszej generacji lodowke,
szafe dwudrzwiowa oraz szklang
szafke RTV. Sprzedam ubranka
dla chlopczyka rozm. 86—104 cm.
Sprzedam skuter ROMA. Tel. 608

14 40 04

m kw. Centrum Rabienia, ul. Het-
manska. Tel. 696 871 838 .
Sprzedam mieszkanie 69 m kw.

na osiedlu Aleksandria na trzecim
pietrze, w bloku jest winda (salon .
z aneksem, 3 pokoje, dwie lazienki,
dwa balkony). Tel. 509258836
Sprzedam Overlock trzynitkowy

z centralnym sparowaniem TEXTI-
MA Kklasa 85-15. Cena 1000 zl. Tel.

604 885 044

Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki,
krysztaly, zegarki, obrazy, starocie
iinne. Tel. 519 691 609

Likwidacja catkowita mieszkan,
strychow, komorek ,piwnic i ga-

razy. Wywioze wszyst-kie zbedne

graty, wycena i dojazd gratis. Tel.

14 strona 40 i Cztery,Nr 16 (721), 26 wrzeénia 2025 .



Gmina Aleksandréow
Lo6dzki od wielu lat
zdaje sobie sprawe,
ze aktywnos¢ fizyczna
to inwestycja w zdro-
wie, energie i pewnosé
siebie. Sposérod 3200
uczniow obecnie tylko
12 ma zwolnienia z WF-
u. To zaledwie 0,5% —
niesamowity wynik!

— Ponad 20% dzieci nie
¢wiczy na wf w szkolach
podstawowych w  skali

kraju. Mamy sie z czego
cieszy¢ i miejmy nadzieje,
ze poprawimy sie jeszcze
o te 12 dzieci. To wszystko
zwigzane jest z doskona-

13 infrastrukturg i przede
wszystkim $wietnym po-
dejéciem nauczycieli -
zaznacza Hanna Beda,
naczelnik wydzialu Edu-
kacji, Kultury i Sportu UM
w Aleksandrowie Lodzkim.

To pokazuje, ze aktyw-
no$¢ fizyczna to nie obo-
wigzek, a styl zycia naszych
dzieci. Szkoly korzystaja
z wielu programéw propo-
nowanych przez minister-
stwo sportu, Kkorzystajac
jednocze$nie ze $rodkow
zewnetrznych. Lekcje pro-
wadzone sg na wysokim
poziomie. Czesto pojawia
sie taniec.

Rubryke sportowq redaguje Michat Kinski

s port
Kto najlepiej inwestuje w zdrowie?

— To wlasnie podczas
takich zaje¢ rozwijamy ko-
ordynacje ruchowa, ogolna
sprawno$¢ fizyczng, ale
tez poczucie rytmu. Zapa-
mietujemy roézne elementy
ukladu tanecznego — za-
znacza Ewelina Fandrych-
-Sieczka, nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 4
w Aleksandrowie E.

Od wrzeénia obowigzuje
nowa podstawa programo-
wa z wychowania fizycznego.

— Jest osiem kluczowych
kompetencji, ktére musza
by¢ wdrozone. Tam miedzy
innymi sa tance, elementy

akrobatyki czy gimnastyki.
Dziecko w szkole podsta-
wowej musi poznac wszyst-
kie gry zespolowe. Wazny
element, ktory znalazt sie
w podstawie programowej
to wiekszo$¢ zaje¢ odbywaja-
cych sie na stadionie otwar-
tym — zaznacza Hanna Beda.

Lekcje z gimnastyki cze-
sto sa prowadzone w Szkole
Podstawowej w Rudzie Bu-
gaj. — Dzieki tym lekcjom
ksztaltowany jest tzw. alfa-
bet ruchowy. Gimnastyka
jest fundamentem dla kazdej
aktywnosci fizycznej. Pod-
stawa programowa kladzie
nacisk na wszechstronny

rozwdj ucznia. Nowoscig sg
na pewno elementy obro-
ny cywilnej. Uczniowie klas
7-8 moga sprawdzi¢ sie
w testach, ktore na co dzien
wykonuja  funkcjonariusze
stuzb mundurowych — méwi
Agnieszka Kwiatkowska, na-
uczycielka wf w Szkole Pod-
stawowej w Rudzie Bugaj.
Aleksandrow Eodzki od
lat inwestuje w infrastruk-
ture sportowa i caly czas
poprawia baze szkolenio-
wa. Za chwile zaczyna sie
remont dwoch ,,0Orlikow”,
hali sportowej przy Sporto-
wej Szkole Podstawowej nr
3 w Aleksandrowie L. oraz

sport

szatni i holu w Miejskiej
Plywalni ,Olimpijczyk”.
W  niedalekiej przysztoéci
gmina planuje wybudowac
pelnowymiarowe  boisko
trawiaste w Rudzie Bugaj.
Obiekt MOSiR w Aleksan-
drowie L. to nie tylko boiska
pitkarskie. Znajduje sie na
nim boisko do koszykowki,
pitki siatkowej plazowe;j,
wodny plac zabaw czy park
linowy. Jest dostepna Sciez-
ka zdrowia, oérodek posiada
przyrzady do ¢éwiczen silo-
wych. To dowdd, ze w Alek-
sandrowie Lodzkim ruch
naprawde jest w modzie.
(Kiniu)

B

w Sobieniu”

W ramach projektu:
»Granty soleckie” na rok 2025

1) W miejscowo$ci Chro$no
Projekt: ,Utwardzenie terenu dziatki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chroénie”
Projekt finansowany z budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa Eodzkiego

2) W miejscowosci Krzywiec
Projekt: ,Krzywieckie Pikniki”
Projekt finansowany z budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa Eodzkiego

3) W miejscowo$ci Nowe Krasnodeby
Projekt: ,Zielony plac zabaw i sitownia zewnetrzna w sotectwie
Nowe Krasnodeby”
Projekt finansowany z budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa Eodzkiego

4) W miejscowoéci Rabien AB
Projekt: ,Klimatyczna Wie$”
Projekt finansowany z budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa Eodzkiego

5) W miejscowos$ci Sobien
Projekt: ,Wykonanie remontu kuchni w budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej

LibD7k |

DOTUJE

Gmina Aleksandrow Lodzki realizuje:

Projekt finansowany z budzetu Samorzadu Wojewo6dztwa Eodzkiego
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5. EDYCIA BIEGU W OBRONIE PRAW DZIECKA
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BIEGI TOWARZYSZACE — DZIECI (3-11 lat)

Podpisywanie oswiadczen — biuro zawodow 8.30-10.00,
odbiér numerow oraz pakietow startowych

ZAPISY: ‘ , .
na stronie www.zapisy.inessport.pl (do 6 pazdziernika)

HONOROWY PATRONAT: 5’3 |
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