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Moébuwi sie, ze w kazdym czlowieku zyjq dwa wilki —
dobry 1 zly. Jeden syci sie empatiq, odpowiedzialnosciq
i troskq o innych. Drugi — obojetnosciq, chtodnym wy-
rachowaniem i wygodnym thumaczeniem: ,to nie moja
sprawa”. Ktéry z nich rosnie w sile? Ten, ktoérego kar-
mimy.

Kazdy dzien to okazja, by dokonaé¢ wyboru. Wezmy
przyklad z zycia zawodowego. W korporacji czesto po-
wtarza sie mantre: ,liczq sie wyniki”. Ale czy naprawde
wynik finansowy jest jedynqg walutq? Kiedy menedzer
staje przed decyzjq: wesprzeé pracownika w trudnej
sytuacji rodzinnej, dajqc mu elastyczny czas pracy czy
potraktowaé go jak wadliwq czesé maszyny i po prostu
wymienié — wtedy wlasnie ujawnia sie, ktérego wilka
karmi. Mozna wybraé zimne liczby lub swojq wygode,
ale mozna tez wybraé czlowieka.

Spoleczna odpowiedzialno$é nie jest hastem — to real-
ne decyzje: czy zlecajqc produkcje, szukam najtanszego
podwykonawcy, ktéry wycisnie maks z ludzi i $rodowi-
ska, czy tez zwracam uwage, czy nie wykorzystuje pracy
dzieci, czy dba o bezpieczernistwo swoich pracownikéw?
To pytanie o wilka, ktéry czeka przy naszym stole.

Tak samo w przestrzeni publicznej. Kiedy widzimy ko-
gos$ stabszego — osobe starszq zbyt wolno przechodzqcq
przez pasy, uchodzce szukajqcego nowego zycia — za-
wsze mozemy odwrocié wzrok. Ale mozemy tez stanqé
obok, podaé reke, uzyczyé glosu tym, ktoérzy sami go nie
majq. Dobre spoleczenistwo, takze to lokalne, nie buduje
sie na indywidualnych sukcesach, ale na tym, jak traktu-
Jje najstabszych.

Najwieksze serce lub jego brak pokazujemy w tym, jak
traktujemy zwierzeta, szczegolnie te zalezne od nas. Na-
szych braci mniejszych mozemy traktowaé jak cztonkéw
rodziny lub jak maskotki czy — o zgrozo — przedmioty,
a na to nie ma zgody w cywilizowanym Swiecie!

I wreszcie nasze codzienne wybory konsumenckie.
Karmimy zlego wilka, gdy bezrefleksyjnie klikamy ,kup
teraz”, nie zastanawiajqc sie, kto 1 w jakich warunkach
wyprodukowal naszq taniq koszulke, ale karmimy do-
brego, gdy wybieramy lokalnych producentéw, uczciwe
firmy, kiedy segregujemy odpady, kiedy nie przechodzi-
my obojetnie wobec problemu, bo przeciez ,to tylko jeden
czlowiek”.

Paradoksalnie, wcale nie trzeba wielkich gestéw. Cza-
sem wystarczy drobny ruch dloni, by poméc, zamiast
odsunq¢ sie w bok. Usmiech zamiast zgryzliwej uwagi.
Decyzja, by zadzwonié¢ do dawno niestyszanego przyja-
ciela. Wszystko to male porcje pozywienia dla dobrego
wilka.

Czlowiek zawsze ma wybor. W kazdej sytuacji — czy to
przy schronisku dla zwierzqt, w korporacyjnej sali kon-
ferencyjnej, czy we wlasnym salonie — decyduje, ktérego
wilka karmi. I choé¢ oba bedq zawsze obecne, to od na-
szej konsekwencji zalezy, ktory z nich w koncu zdominuje
drugiego.

To, co czesto umyka, to fakt, ze nie jesteSmy bezwolny-
mi trybikami w wielkiej machinie — zawsze mamy wybor
choé nie zawsze jest on latwy. Kazdy z nich, nawet naj-
mniejszy, wzmacnia ktéregos z wilkow. Gdy decydujemy
sie na solidarnos$é, uczciwosé, otwartosé, dajemy Swiatu
szanse staé sie lepszym. Gdy wybieramy obojetnosé —
Swiat staje sie doktadnie taki, na jaki przyzwalamy.

Na koncu zostaje pytanie, ktore kazdy z nas powinien
zadawaé sobie codziennie: czy karmie wilka, ktory bu-
duje czy tego, ktéry niszczy?

A wiec... co dzis wybierzesz? Bo czlowiek zawsze ma
wybor... (hope)
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Wakacyjna Jazda

B EMiLIA OLCZAK

Ten wyjatkowy dzien byt
prawdziwym rajem dla dzieci
i rodzin, a jednocze$nie niost
wazny przekaz profilaktyczny
dotyczacy bezpieczenstwa

na drodze. Mowa o ,,Planie
B”, ktory po dluzszej
przerwie wrocil na teren
aleksandrowskiego MOSiR-u.

Glownym bohaterem tej imprezy
byl rower. Na uczestnikow czekaly
m.in. widowiskowe popisy rowe-

rowe w wykonaniu gwiazdy znanej
z programu ,Mam Talent”, a tak-
ze miasteczko rowerowe, w ktérym
najmtodsi mogli pozna¢ zasady bez-
piecznego poruszania sie po drogach.
Wiele emocji wzbudzily tez symu-
latory zderzen i dachowania, ktoére
w realistyczny sposob pokazywaly
skutki niebezpiecznych sytuacji na
drodze.

Nie zabraklo takze innych atrak-
¢ji. Pumptrack cieszyl sie ogrom-
nym zainteresowaniem  ws$rod
dzieci, ktére pod czujnym okiem
instruktoréw i w obowiazkowych
kaskach mogly spréobowac¢ swoich
sil na specjalnie przygotowanym to-
rze. Duzym przezyciem byt rowniez
pokaz Ochotniczej Strazy Pozarnej,

podczas ktérego zaprezentowano
akcje ratunkowa po wypadku sa-
mochodowym. Widzowie nie tylko
mogli zobaczyé¢ jak przebiega akcja,
ale takze wlozy¢ mundur i na chwile
staé sie strazakiem.

O dobra zabawe i energie zadbali
cztonkowie Aleksandrowskiego Fo-
rum Spotecznego, ktorzy czestowali
wszystkich darmowymi sokami i lo-
dami, a strefa Sali Zabaw ,,Alexland”
zapewnila moc dodatkowych atrakeji
dla najmlodszych.

»~Wakacyjna Jazda” to nie tylko
$wietna rozrywka, ale takze cenna
lekcja bezpieczenstwa i odpowie-
dzialnoéci na drodze. I o to wlasnie
chodzi, by takie imprezy taczyly do-
bre z pozytecznym.
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ZwyKkli okrutni ludzie

B KRYSTYNA BUuDA-SowA

W gminie przyjaznej zwierzakom trudno pisaé
o takich dramatach. PowinniSmy napietnowa¢
wlascicieli zle traktujacych swoje czworonogi.

Dwa psiaki bezmys$lna
wlascicielka zostawila za-
mkniete w domu. Sama
odpoczywala nad morzem,
a psy umieraly z glodu
w jednym z mieszkan w Na-
kielnicy. Wystarczyl jeden
telefon, by na miejscu po-
jawily sie sluzby miejskie
i policja. Jednego ,,pieskie-
go” zycia nie udalo sie ura-
towaé. Drugi psiak — skraj-
nie odwodniony - trafil
pod opieke lekarska. Dzisiaj
Bleki (bo tak sie nazywal
uratowany  8-miesieczny
szczeniak) ma juz swoj dru-
gi dom, ale okrucienstwo
wiladcicielki na dlugo pozo-
stanie w pamieci. Proku-
ratura zastosowala wobec
niej 3-miesieczny areszt, do
ktorego trafila prosto z wy-
cieczki znad morza.

Tydzien podzniej kolejny
dramat pséw. Skrajnie wy-
chudzone, zjadane zywcem
przez pchly, cierpialy cicho
w malenkim mieszkanku.
Znowu telefon uratowal im
zycie. I w tym przypadku
wladcicielce postawione zo-
stang zarzuty o znecanie sie

nad psami. A potem byly ko-
lejne telefony i nastepne in-
terwencje: pies na parkingu,
pies na balkonie, pies na wsi.

Duzo, ale tylko dlatego,
ze przestaliémy by¢ obojet-
ni. Dzieki sgsiadom, prze-
chodniom, przypadkowym
Swiadkom kolejne czworo-
nogi dostaly szanse na ra-
tunek. I chociaz kazde ta-
kie zgloszenie to dowo6d na
to, ze wcigz zawodzi czlo-
wiek, to zarazem nadzieja,
ze drugi czlowiek moze to
cierpienie przerwac.

aktualnosci

Jeszcze wiece] wsparcia

Opieka nad zwierzeta-
mi w gminie Aleksan-
drow Lodzki bedzie
jeszcze skuteczniejsza.
Na poczatku sierpnia

w Lodzkim Urzedzie
Marszalkowskim
uroczys$cie podpisano
umowe na przekazanie
dotagcji, dzieki ktorej
Aleksandréw Lodzki
pomoze domom tym-
czasowym i opiekunom
adoptowanych psia-
koéw. Do naszej gminy
trafilo 12 tysiecy zlotych
realnej pomocy dla bez-
domnych zwierzat.

— Pieniadze bedg de-
dykowane  programowi
,0kno zycia dla szcze-
niat” i tworzeniu domoéw
tymczasowych dla tych,
ktérymi opiekuje sie Sto-
warzyszenie Animal SOS
— moéwi Jacek Lipinski
Burmistrz Aleksandrowa
Lodzkiego.

— Te pieniadze znacz-
nie ulatwig nam dziala-
nie, bo mamy juz domy
tymczasowe i opieka nad
zwierzakami bedzie dla
nas latwiejsza — dopo-
wiada Jolanta Wojcie-
chowska z Animal SOS.

— Program bedziemy
kontynuowacé rowniez
w latach nastepnych i mam
nadzieje, ze zwiekszymy
srodki, tak by kazdy zwie-
rzak w naszym wojew6dz-
twie byt zaopiekowany
— mowila podczas konfe-
rencji prasowej marszalek
Joanna Skrzydlewska.

Wraz z Aleksandrowem
Lodzkim do programu
,Lodzkie dla zwierzat”
przystapilo 39 gmin, a caly
budzet wsparcia ze strony
Lodzkiego Urzedu Mar-
szalkowskiego wynidst
517 tysiecy zlotych. (kbs)

W Aleksandrowie Lodzkim posia-
danie psa czy kota w mieszkaniu
komunalnym nie jest juz wylacznie
prywatna sprawa lokatora. Alek-
sandrowski Program Mieszkanio-
wy, administrujgcy nieruchomo-
$ciami, wprowadzil nowe zapisy

w regulaminie.

Od teraz, by mie¢ czworonoga w lokalu
komunalnym, trzeba uzyskac¢ zgode admi-
nistracji. Brzmi restrykcyjnie? Jak zapew-
niajg urzednicy — chodzi nie o kontrole,
ale o ochrone zwierzat i sagsiadow.

— Ostatnimi czasy zdarzylo sie wiele
historii, ktére bulwersowaly mieszkan-
cOw naszej gminy i calej Polski. Lokatorzy
powinni mie¢ $wiadomos¢ tego, ze miesz-

kajac w zasobach komunalnych musza
ponosi¢ pelng odpowiedzialno$¢ za czyny
swoich zwierzat, ale tez musza odpowied-
nio sie nimi opiekowa¢. W innym przy-
padku beda wyciggane konsekwencje, ze
sprawami karnymi wlacznie — méwi Ma-
riusz Mirowski prezes APM.

— To bardzo dobry zapis, bo tu nikt nie
broni nikomu mie¢ zwierzaka, ale trzeba
mie¢ na niego zgode — komentuje Katarzy-
na Rezler pelnomocnik burmistrza ds. bez-
domnosci zwierzat. — Z do$wiadczenia wiem
jakie to potrzebne. W niektérych mieszka-
niach komunalnych odbieramy interwen-
cyjnie po kilka psow w roku, wiec to $wietny
pomyst.

Po zgode trzeba udaé sie do administra-
tora. I to wszystko. (kbs)
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Rodzina, ach rodzina...

B KRYSTYNA BUDA-SOwA

Z nig — jak méwig — najlepiej wychodzi sie

na zdjeciach. Ale zycie, jak to zycie, czesto
pokazuje cos$ zupelnie innego. Tak jak w naszej
gminie. Pokoleniowe firmy, ktore trzymaja sie
razem, pracuja i zyja tu, wérod nas. Wszystko
co robig — robig z sercem, z przywigzaniem do
miejsca, w ktorym zyja, i z pasja, ktéra warto
pokazywac nie tylko na zdjeciach.

Aliflora

Mieszkancy Aleksandrowa Lodzkiego doskonale znaja
smak pachnacych pomidoréw i §wiezych ogorkow od pan-
stwa Krakowiakéw. Zachwycaja sie tez ich kolorowymi
kwiatami, ktore zdobig balkony i ogrédki w calym regio-
nie. Przedstawiamy dzi$ rodzinne gospodarstwo ogrodni-
cze Aliflora z Beldowa, ktore od lat z pasja i ogromnym
zaangazowaniem tworzy to, co najlepsze.

To gospodarstwo z wieloletnia tradycja — zakladane
przez rodzicow, dzi§ nadal dziala pelna para dzieki ich za-
angazowaniu i wsparciu syna.

Na miejscu jest tez sklepik, w ktorym mozna naby¢ Swieze
warzywa i kwiaty. Na kilku tysigcach metréw kwadratowych
ro$nie ich cale mndstwo. Wszystkie sadzonki panstwo Kra-
kowiakowie produkuja sami — od nasiona po gotowa ro$line.

Drzieki temu maja pelng kontrole nad jako$cia, a ich stoiska
na gieldzie kwiatowej w Lodzi zawsze przyciggaja wzrok.

Choc¢ sezon ogrodniczy trwa tylko kilka miesiecy, pracy
wystarcza na caly rok. Zima przygotowuja sadzonki, pla-
nuja kolejne nasadzenia, inwestuja w szklarnie.

Aliflora to rodzinna firma ogrodnikéw z sercem. Jesli
szukacie prawdziwego smaku i naturalnej jakoSci, zapra-
szamy do Beldowa po $§wieze pomidory, chrupiace ogorki
oraz piekne, kolorowe kwiaty. W naszej gminie to nie je-
dyne takie miejsce, stworzone przez rodziny, ktére laczy
pasja i dbaloé¢ o jako$¢ produktéow. W kolejnych nume-
rach gazety zapraszaé bedziemy nie tylko do Beldowa.

Borowkowe Love

Lato to sezon boréwek — a najlepsze, jak sie okazuje, ro-
sng... tuz za rogiem. W Aleksandrowie Lodzkim, przy ulicy
Zgierskiej, od lat dziala rodzinna plantacja ,Boréwkowe
Love”. Cho¢ nie wszyscy o niej styszeli, dla wielu miesz-
kancow to prawdziwy smak i lokalny pow6d do dumy.

Zaczelo sie skromnie — kilka krzakow, duzo zapatu i po-
mysl, by uprawiaé co$ zdrowego, smacznego i nie do kon-
ca jeszcze wtedy popularnego. Dzisiaj najstarsze krzaki
maja juz 40 lat i nadal rodzg owoce. ,,Boréwkowe Love” to
nie tylko rzedy dorodnych krzewo6w, ale tez historia rodzi-
ny, ktora zakochala sie w boréwkach.

Bor6wki sprzedaja sie na miejscu, trafiaja tez do lokal-
nych odbiorcow. Wszystko odbywa sie naturalnie — bez
chemii, za to z ogromna dbaloscia o jakos¢ i smak.

Plantacja ,,Borowkowe Love” to dowdd na to, ze rodzin-
ny biznes, prowadzony z pasja i sercem, moze $wietnie
dziala¢ lokalnie — i $wietnie smakowaé. Jezeli jeszcze nie

odwiedzili$cie plantacji to szybko musicie to nadrobié.
Boréwkowy sezon w pekni!

Pod Debami

Gospodarstwo ,Pod Debami” w Rudzie Bugaj. Kolejna
rodzinna firma, dzialajaca na terenie naszej gminy. Pan-
stwo Krzystanek prowadza szkotke drzew i roélin od blisko
trzech dekad, cho¢ korzenie ich ogrodniczej historii siegaja
jeszcze dalej — az do Lodzi, gdzie przy ulicy Strykowskiej
dziadek i ojciec pana Piotra prowadza swoja dzialalnosc.
To wiasnie czwarte pokolenie Krzystankéw zalozyto gospo-
darstwo w Rudzie Bugaj, a dzi$ juz kolejne — piate — sta-
wia pierwsze kroki w zawodzie. Syn panstwa Krzystankow,
z wyksztalcenia ogrodnik, pracuje razem z rodzicami.

Gospodarstwo liczy 8,5 hektara, z czego 6 hektaréw
zajmuje produkcja. Reszta to naturalne lgki, lasy i doli-
na Bzury. Choé najbardziej rozpoznawalne sa ich choin-
ki, oferta jest znacznie szersza — od drzew ozdobnych po
krzewy i byliny. W dodatku w grudniu kazda sprzedana
choinka to szansa na pomoc — firma regularnie wspiera
akcje ,, Kup choinke, nakarm psinke”.

Dwa potezne deby, ktore rosna na miedzy, daly nazwe
gospodarstwu. Dzi$§ sa pomnikami przyrody, a ,,Pod De-
bami” to marka znana juz nie tylko w regionie.

Dwa lata temu obok szkoétki powstal maly sklepik.
Klienci znajda tam miody, akcesoria ogrodnicze i reko-
dzielo — wszystko ustawione na starym kredensie bab-
ci. Na nim dumnie stoja podziekowania od przedszkoli,
szkol, organizacji pomagajacych zwierzetom.

Produkgja roslin w gospodarstwie to dtugi proces — zaczyna
sie od tzw. ,zlobka”, potem rodliny trafiaja do ,przedszkola”.
Trzy lata to minimum, by sadzonka nadawala sie do sprzeda-
zy. A Klienci coraz czeSciej szukaja duzych roslin — tych, ktore
wygladaja, jakby rosly od lat. Wszystkie, niezaleznie od wieku
rosng ,Pod Debami”.
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Mimo wakacji, 9 lipca, Sportowa , Trojka” tetnila N,
zyciem. To wlasnie w aleksandrowskiej szkole odbylo sie % = ™

uroczyste spotkanie z udziatem przedstawicieli Urzedu s
Marszaltkowskiego w Lodzi oraz beneficjentow sportowych
[ grantow z calego wojewoddztwa 16dzkiego.

B AGATA KOWALSKA

Remont Plywalni Olimpijczyk coraz blizej.
Aleksandrow z kolejnym wsparciem

W gronie zaproszonych
gosci znalazly sie delegacje
z 12 powiatow, ktore ode-
braly symboliczne umowy
na dofinansowanie pro-
jektow sportowych. Alek-
sandrow Lodzki jako jedy-
ny reprezentowal powiat
zgierski — nie bez powodu.

Efektem tej wizyty bedzie
dlugo oczekiwana moder-
nizacja szatni w plywalni
,Olimpijezyk”. Cho¢ obiekt
wcigz spelnia swoja role,
z biegiem lat nabral wyraz-
nych §ladéow zuzycia. Od

!_ Ay

otwarcia minely juz 22 lata,
a przez ten czas szatnie
przechodzily jedynie drob-
ne prace konserwacyjne.
Tym razem przyszed} czas
na gruntowng odnowe.

— Ten remont byl ko-
nieczny i cieszymy sie, ze
lada moment prace rusza
pelna para — moéwi bur-
mistrz Jacek Lipinski. — Za-
kres planowanych rob6t jest
imponujacy: od demontazu
1 rozbiorek, przez roboty
murowe, wymiane stolarki,
po nowe posadzki, $ciany,

sufity, sanitariaty i pelne
wyposazenie meblowe.
Calkowity koszt inwe-
stycji wyniesie doklad-
nie 752 734,69 zl. Kwote
380 000 zt pozyskano
z dotacji celowej w ra-
mach ,Programu rozwoju
infrastruktury sportowej
w  wojewodztwie todz-

kim”, a pozostala czesé
to érodki wlasne gminy.
Remont szatni ruszy lada
moment, o czym zostana
poinformowani uzytkow-
nicy ,Olimpijczyka”. Cala

przebudowa powinna za-
konczy¢ sie do korica roku.

Tego dnia podpisano az
12 uméw z beneficjentami
z réznych zakatkow woje-
wodztwa. Jak podkreslaja
wladze Urzedu Marszal-
kowskiego, inwestycje
w sport, edukacje i kulture
to strategiczne dzialania na
rZecz rozwoju spotecznego.

— Wspieranie najmlod-
szego pokolenia w ak-
tywnym trybie zycia to
inwestycja w zdrowie
i przyszlo§¢. W dobie

wyzwan cywilizacyjnych
aktywno$¢ fizyczna staje
sie waznym narzedziem
w walce o zdrowie dzieci
i mlodziezy. Gdy mlo-
dzi sportowcy spedzaja
codziennie kilka godzin
na boisku czy hali, kom-
puter i smartfon prze-
staja by¢ glownym to-
warzyszem dnia — mowi
Joanna Skrzydlewska
Marszalek Wojewddztwa
Lodzkiego.

Warto przypomnieé, ze
Aleksandréow Lodzki od

lat uchodzi za jedna z naj-
bardziej sportowych gmin
w kraju. Co drugie dziec-
ko uprawia tu aktywnie
jaka$ dyscypline. Sukcesy
sportowcOw nie biora sie
znikad — tylko w ubieglym
roku lekkoatleci z Aleksan-
drowa Lodzkiego przywiez-
li 21 medali z Mistrzostw
Polski. Jednak sukces wy-
maga odpowiednich wa-
runkow, a infrastruktura
sportowa musi nadgzac
za ambicjami mlodych za-
wodnikow.
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Bruzyca doczeka sie nowego wodociagu

B KRYSTYNA BUDA-SowA

Mieszkancy ulicy Bruzyca w Aleksan-
drowie Lodzkim jeszcze w tym roku moga
spodziewa¢ sie poprawy — ruszyta budowa
nowego wodociagu, ktory zasili 46 posesji.

To koniec probleméw z niskim ci$nieniem
i ciaglymi awariami starej sieci. Prace pro-
wadzi Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Alek-
sandrowie Lodzkim. Wykorzystywana jest
nowoczesna technologia bezwykopowa —

rury wciskane sa pod ziemie specjalistycz-
nym urzadzeniem, co ogranicza rozkopy
i uciazliwosci dla mieszkancow. W ramach
inwestycji powstanie tez 46 przylaczy na
odcinku okolo kilometra. Roboty maja po-
trwa¢ do konca wakacji.

Planowana jest rowniez budowa chod-
nika po jednej stronie ulicy. To zadanie za-
mierza zrealizowa¢ Starostwo Powiatowe
w Zgierzu — trwajg starania o pozyskanie
dofinansowania.

Szkola w remoncie

B EMILIA OLCZAK

Wakacje dobiegaja konca, a wraz
z nimi intensywny czas remontow
i modernizacji w wielu szkotach.
Gdy uczniowie odpoczywaja,

w murach placowek os§wiatowych
dzieje sie naprawde duzo.

Nie inaczej bylo w SMS LO w Alek-
sandrowie Lodzkim, gdzie tegoroczne
lato uplynelo pod znakiem gruntownych
zmian i unowocze$nien.

— To byly dwa miesigce ciezkiej, ale
potrzebnej pracy — moéwi dyrektor szko-
ly Michal Bistula. — Staramy sie kazdego
roku wykorzysta¢ wakacyjna przerwe, aby
ulepszy¢ warunki nauki i pracy zar6wno
dla uczniow, jak i dla kadry.

Jedna z najwazniejszych inwesty-
¢ji byla modernizacja kuchni szkolnej.

W tym roku przeszla ona kompleksowa
przebudowe — od wymiany plytek, przez
reorganizacje przestrzeni, az po nowg in-
stalacje elektryczng. Wszystko po to, aby
pracownicy kuchni mogli dziala¢ spraw-
niej, a uczniowie mogli liczy¢ na smaczne
i zdrowe positki. — Stara kuchnia nie spel-
niala juz obecnych standardéw logistycz-
nych, dlatego decyzja o jej modernizacji
byla konieczna — podkresla dyrektor.

Pracownia chemiczna takze przeszla
gruntowna modernizacje. Dzieki dofi-
nansowaniu z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska udato sie nie tylko
od$wiezy¢ sama sale lekcyjna, ale row-
niez wyposazy¢ ja w nowoczesny sprzet
laboratoryjny, ktéry umozliwi uczniom
zdobywanie wiedzy w bardziej praktyczny
Sposob.

Na lidcie wakacyjnych zmian znalazly
sie takze: remont pracowni historycznej
oraz modernizacja pokoju dzialu ksiego-
wosci. Cho¢ to moze mniej widoczne na
pierwszy rzut oka zmiany, sa réwnie istot-
ne dla funkcjonowania calej szkoly.

Uczniowie wroca 1 wrzeénia do zna-
nych sobie muroéw, ale wiele z pewnoé$cia
pozytywnie ich zaskoczy. Dbato$¢ o kom-
fort, bezpieczenstwo i rozwdj mlodziezy

to priorytet placowki. Wszystkie te prace
dowodza, ze szkola nie stoi w miejscu,
lecz nieustannie sie rozwija, by sprostaé
oczekiwaniom wspoélczesnej edukacji.

Sita wieku wsrod Aleksandrowian

B MARTYNA PATORA

We ,,Wrzosie” nie brakuje powodéw do radosci — nasi
seniorzy pokazuja, ze wiek to tylko liczba, a urodziny
mozna §wietowaé pieknie, wzruszajaco i rodzinnie.

3 lipca swoje 90. urodziny obchodzit pan Mieczyslaw. Z tej okazji

przygotowano dla niego uroczysta niespodzianke, w ktorej udziat
wzieli m.in. Starosta Zgierski, Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej. Byly wspomnienia, uSmiechy
i wiele serdecznych Zyczen. — Najlepszy dziadek na $wiecie! — po-
wiedzial wnuk pana Mieczystawa, a zgromadzeni przyznali, Ze trud-
no sie z tym nie zgodzi¢.

Kolejna wyjatkowa okazja byly 80. urodziny pana Wiesia,
ktére Swietowano 18 sierpnia podczas uroczystego otwarcia no-
wego sezonu we ,Wrzosie”. Wérdd gosei obecni byli Burmistrz
Aleksandrowa Lodzkiego oraz Przewodniczacy Rady Miejskiej
Mariusz Grabowski. Nie zabraklo wzruszen, gratulacji i wspol-
nej zabawy tanecznej. Szczegblne znaczenie miata obecno$é syna
pana Wiesia, ktory podkreslil, ze urodziny to najlepszy moment,
by pokazaé jednosc¢ i wyjatkowa wieZ miedzy ojcem a synem.

Takie chwile pokazuja, ze starsi wiekiem potrafia $§wietowaé
najpiekniej — z rado$cig, energia i ogromna serdecznoécia, kto-
ra udziela sie wszystkim wokot.
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Kolejne kilometry $ciezek pieszo-rowerowych w Aleksandrowie!

Rusza realizacja
strategicznej inwestycji

B AGATA KOWALSKA

Aleksandrow pozyskal prawie 7 mln ztotych
unijnego dofinansowania na realizacje
kolejnych 6 kilometréw trasy pieszo-
rowerowej. Nowy odcinek polaczy centrum
miasta z Beldowem, domykajgc tym samym
wazny fragment rowerowej mapy gminy.

Inwestycje tego typu wymagaja ogromnych nakladow
finansowych i cierpliwosci. Samorzad gminy od dawna
realizuje je etapami, starajgc sie systematycznie domykaé
poszczegblne odcinki. Dzi§ juz z centrum Aleksandrowa
Lodzkiego mozna bezpiecznie przejechac rowerem do Woli
Grzymkowej. Niedawno oddano do uzytku nowy 2-kilo-
metrowy fragment laczacy Beldéw ze Slowakiem. Jednak

brakowalo $rodkowego odcinka biegnacego przez Wole
Grzymkowa, Budy Wolskie, Zgnile Bloto az do Slowaka.

Cho¢ na realizacje inwestycji przewidziano ponad dwa
lata, kluczowe prace projektowe i dokumentacyjne zostaly
juz zakonczone. Teraz czas na ogloszenie przetargu i roz-
poczecie rob6t budowlanych. Koszt calej inwestycji to po-
nad 15,5 mln zlotych. Odejmujac dofinansowanie, drugie
tyle bedzie musiala dolozy¢ gmina z wlasnego budzetu.

— Aleksandréw Lodzki nie zwalnia tempa w rozbudowie
infrastruktury rowerowej. Symboliczne spotkanie bylo
potwierdzeniem, zZe plany, ktore jeszcze niedawno wyda-
waly sie odleglym celem, staja sie dzi$§ rzeczywistoScia.
Mieszkancy, ktorzy na co dzien korzystaja z istniejacych
tras, doskonale wiedza, jak bardzo potrzebna jest ta inwe-
stycja — mowi Burmistrz Jacek Lipinski.

Ambitne plany na przyszlo$é zakladaja zamkniecie tzw.
rowerowego ringu wokot calej gminy. To juz nie sa odlegle
marzenia, lecz jasno wyznaczony cel, do ktérego Aleksan-
drow systematycznie sie zbliza.

Z roku na rok $ciezki zyskuja coraz wieksze znacze-
nie — nie tylko, jako atrakcja rekreacyjna, ale przede

wszystkim jako bezpieczna alternatywa komunikacyj-
na dla rowerzystow i pieszych. Dlatego budowa Sciezek
rowerowych to jeden z priorytetdw wojewddztwa t6dz-
kiego. Strategia ich rozwoju jest gotowa, a Aleksandréow
znajduje sie w czolowce gmin, ktoére skutecznie po nie
siegaja — podkreslala Marszalek Wojewddztwa Eodz-
kiego podczas spotkania.

To jednak nie koniec dobrych wiadomosci. Tego same-
go dnia kolejne $rodki powedrowaly do 5 solectw z tere-
nu gminy: Krzywiec, Sobien, Chroéno, Nowe Krasnodeby
oraz Rabien AB otrzymaja po 15 tysiecy zlotych wsparcia
na lokalne inicjatywy. Lacznie do Aleksandrowa trafilo
dodatkowe 75 tysiecy zlotych z puli grantowe;j.

Wladze wojewodztwa nie ukrywaja, ze przed nami ko-
lejne edycje naboréw, a do rozdysponowania pozostaje
jeszcze kilkana$cie miliardow zlotych ze $rodkéw unij-
nych oraz wojewodzkiego budzetu.

— Sa potrzeby, sa mozliwos$ci, a teraz mamy wresz-
cie przyjacielskie relacje. Aleksandrow jest na dobrej
drodze, by regularnie siega¢ po kolejne miliony — pod-
sumowuje burmistrz.
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mororun 11. edycja biegu

Swieto wojska

pod znakiem biegdéw

11. edycja MORORUN odbyla sie tra-
dycyjnie 15 sierpnia z okazji Swieta
Wojska Polskiego. Biegacze wystar-
towali w pélmaratonie oraz biegu na
5 km. Najmlodsi startowali w swoich
kategoriach wiekowych oraz za-
konczyli rywalizacje podczas biegu

z przeszkodami. Gl6wnym miejscem
imprezy byl stadion Miejskiego
O$rodka Sportu i Rekreacji w Alek-
sandrowie Lodzkim.

W poélmaratonie wystartowalo 246
uczestniczek i uczestnikow. Roman
Adamowich z Leszna pobit swoj rekord
sprzed roku, przybiegajac na mete z cza-
sem 1:06:29 h. Drugi, niespelna minute
p6zniej, byt Adam Glogowski z Gdyni.
W kategorii kobiet najlepsza byla Ma-
ria Borowska z fodzi (1:33:04). Najlep-
szym mieszkancem gminy startujacym
w poétmaratonie byl Szymon Pietrowski
(1:28:36), a najlepszg mieszkanka — Marta
Pawlik z Kolonii Bruzyca (1:37:54).

Niewatpliwie zaskoczeniem byl start
zwyciezcy pdlmaratonu... na dystansie 5
km. I znéw okazalo sie, ze byl najlepszy!
Roman Adamowich przybiegl pierwszy
7z czasem 15:51 min.

— Jeszcze przed startem zawodow zasta-
nawialem sie nad swoim uczestnictwem,
poniewaz kilka tygodni wcze$niej mialem

problemy zdrowotne — powiedziat krotko
Roman Adamowich.

Najlepszym mieszkancem Aleksandro-
wa Lodzkiego zostal Marcin Stobiecki
(16:04), a najlepsza mieszkanka Joanna
Szarata (24:25). Natomiast najlepsza ko-
bieta na dystansie 5 km zostala Beata Da-
browska (18:58).

Warto zaznaczy¢, ze ambasadorem bie-
gu byl Marcin Konieczny — mistrz Swiata
Ironman, ktory wystartowatl na 5 km, za-
jal 3. miejsce z czasem 16:11. Na tym dy-
stansie wystartowalo 300 uczestnikow
i uczestniczek.

MORORUN to roéwniez biegi dla
uczniéw szkot podstawowych w réznych
kategoriach biegowych, ktore odbyly sie
na boisku glownym MOSIR. Niezwykle
cieply i emocjonujacy dzien zostal za-
konczony Aleksandrowskim Biegiem
Maluchow oraz torem przeszkod. Niech
zawody inspiruja do przekraczania wla-
snych granic.

Na to najwieksze wydarzenie sportowe
w Aleksandrowie Lodzkim zaprosil Jacek
Lipinski Burmistrz Aleksandrowa Lodz-
kiego, a patronat nad wydarzeniem objela
Iwona Dabek Starosta Zgierski. Partne-
rami biegu byli: Powiat Zgierski, silow-
nia i klub fitness Well Fitness oraz firma
Tomadex S.C. — wlaSciciel marki KEEZA
Activewear. (kiniu)
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Sportowy piknik, ktory polaczyl pokolenia

W dniu 9 sierpnia
2025 roku odbyt sie Dzien
Sportu w Krzywcu. Pod-
czas festynu zorganizowa-
no wyprzedaz garazowa.
Mozna bylo tam znalezé
prawdziwe peretki — od
plyt i kaset z muzyka, be-
dacych gratka dla mito-
$nikéw klimatu retro, po
recznie robione $wiece
i misternie szydelkowane,
dekoracyjne bombki.

Tego dnia nie zapomnia-
no réwniez o czworono-
gach — odbylo sie szcze-
pienie i chipowanie pséw,
ktére poprowadzila Kata-
rzyna Rezler.

Nastepnie odbyly sie
zawody sportowe prowa-
dzone przez Damiana To-
masika. Konkurencje byly
wyjatkowe:  przecigganie
liny, bieg z przeszkoda-
mi czy skoki w workach.
W rozgrywkach udzial
brali wszyscy od najmlod-
szych po senioréw. Calosé¢
przebiegala w atmosferze
rodzinnego pikniku, gdzie
sportowe emocje mieszaly
sie z glo$nym $miechem,
dopingiem i zapachem
Swiezego arbuza. Bur-
mistrz kibicowal uczest-
nikom upewniajac sie, ze
kazdy dobrze rozumie za-

sady i czuje ducha zdrowej
rywalizacji.

Najstarsze ~ pokolenie
mieszkancow wykazalo sie
ogromna energia i deter-
minacja. Ich przyklad po-
kazal, ze wiek to nie tylko
liczba, a prawdziwa krzepa
i pogoda ducha, ktéra za-
razali wszystkich wokot
Na zakonczenie Burmistrz
Aleksandrowa Lodzkiego
wraz z Soltysem Krzyw-
ca Jackiem Wisniewskim
wreczyli medale wszystkim
zawodnikom. A najlepsza
druzyna otrzymala puchar.

Martyna Patora

Wystawa pamiatek PRL

Juz 12 wrzesnia
2025r.0 18.00
zobaczymy sie na
wernisazu najnow-

szej partycypacyj-
nej wystawy Alek-
sandrowskiego
Centrum Kultury
w Aleksandrowie
Lodzkim ,,Czas
wolny w PRL-u”!

Jak spedzali czas wolny
mieszkancy ~ Aleksandrowa
Lodzkiego w okresie PRL-u?
Tego dowiemy sie podczas na-
szego wydarzenia.

APEL do mieszkancow:
Do wystawy jeszcze chwi-
la, zatem nie zatrzymujemy
naszych poszukiwan zdjec,
pamiatek, rekwizytow koja-
rzacych sie z czasem wolnym.
Moze kto$ z Was uczeszczal
do ZHP, domu kultury, wy-
jezdzal na wezasy zakladowe
albo kazda wolna chwile spe-
dzal na trzepaku lub boisku?
Stworzmy wspélnie senty-
mentalng wystawe! Pamiat-
ki zbieramy do 5 wrze$nia
2025 r. w ACK. Adres: ul. Lu-
dwika Warynskiego 22/26,
95-070 Aleksandréow Lodzki.
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zaproszenie na spektakl

Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie tédzkim

Poniedziatek / " sierpnia 2025

bajka pt. ”NIEUWAZNY
CZERWONY KAPTUREK"

Wszyscy znamy historie o dobrej dziewczynce, ztym willku i biednej
babci ... Ale czy ktos zapytat wilka o jego wersje wydarzen? Moze to on
miat powody, by sie zeztoscic? Bo jak byscie sie czuli, gdyby ktos
wyskoczyt na was z piskiem, szarpat za ogon i pacngt po gtowie?
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SQtO Plonow
w Dzierzgznej

Tradycja, muzyka, lokalne smaki

i atrakcje dla calych rodzin — tak
zapowiada sie tegoroczne Swieto
Plonoéw w Dzierzaznej. W niedzie-
le 24 sierpnia, mieszkancy regionu
spotkaja sie na Dozynkach Gmin-
no-Powiatowych, ktére wspolnie
organizuja Starosta Zgierski i Wgjt
Gminy Zgierz.

UroczystoSci rozpoczna sie o godzinie 11:45 na te-
renie Gminnego Centrum Kultury, Sportu, Turystyki
i Rekreacji.

— To nie tylko okazja do podziekowania za plony i wysi-
lek rolnikow, ale takze $wieto wspdlnoty, dumy i radosci
— podkresla Iwona Dabek Starosta Zgierski.

Korow6d, msza i obrzedy

Jednym z najwazniejszych punktéw programu bedzie
tradycyjny korowod dozynkowy. Uczestniczyé w nim beda
reprezentacje gmin z calego powiatu, kota gospodyn wiej-
skich, a takze zespoly ludowe w barwnych, regionalnych
strojach. Nie zabraknie wiencéw dozynkowych — mister-
nie plecionych symboli urodzaju, ktére od pokolen towa-
rzysza tym uroczystoSciom.

Zgodnie z tradycja odbedzie sie rowniez msza polowa,
a po niej — obrzed przekazania chleba, miodu i wieticow
gospodarzom wydarzenia.

Muzyka, smaki i edukacja

Dozynki w Dzierzaznej to jednak nie tylko tradycja, ale
tez rozrywka i edukacja. Na mieszkancow i gosci czekac
beda liczne stoiska rzemie$lnikow oraz tworcow ludo-
wych, a takze strefa eksperymentow naukowych czy eko-
miasteczko.

Dzieci znajda co$ dla siebie w strefie animacji i na dar-
mowych dmuchancach, dorosli za$ beda mogli skorzystac¢
z badan profilaktycznych — m.in. w mammobusie czy przy
stanowisku bezplatnego badania wzroku. Waznym ele-
mentem wydarzenia beda takze kulinarne prezentacje kot
gospodyn wiejskich, ktore jak co roku przygotujg regio-
nalne przysmaki i domowe specjaly.

Cleo gwiazda wieczoru

Po oficjalnej czeéci wydarzenia, na scenie wystepowac
beda lokalni artysci, a kulminacyjnym punktem dnia be-
dzie koncert Cleo — jednej z najpopularniejszych polskich
wokalistek. Jej wystep zaplanowano na godzine 17:00.

Swietowanie zakonczy plenerowa dyskoteka, podczas
ktorej mieszkancy beda mogli wspélnie tanczyé i bawic
sie do p6Znych godzin wieczornych.

Radio L.6dz na zywo

Przez caly dzien wydarzenie relacjonowaé bedzie Ra-
dio L6dz, ktore przygotuje specjalne plenerowe studio.
Reporterzy beda rozmawia¢ z mieszkancami, wystawca-
mi i organizatorami, pokazujac, ze polska wie$ to nie tyl-
ko bogata tradycja, ale tez nowoczesno$é i otwarto$¢ na
zmiany.

Organizatorzy podkreélaja, ze przygotowano znacznie
wiecej atrakeji, niz mozna wymienié w programie.

— Najlepiej przekonaé sie osobiécie, jak wyjatkowy kli-
mat maja nasze dozynki — zachecaja.

Swieto Plonéw w Dzierzaznej to dziei pelen tradycji,
muzyki i wspoélnej zabawy. Warto zapisaé te date w kalen-
darzu — niedziela 24 sierpnia.

Wstep na wydarzenie jest bezplatny. Partnerem me-
dycznym Powiatu Zgierskiego jest Salve Medica.
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Ksigzki dostepne w Filii w Rabieniu, ul. Paniska 14

Dorota Mrowka

emocjami

cztowiek zaczyna sie poci¢, napinajg sie mieénie, boli glowa, trudniej jest zasna¢.
Na podstawie do$wiadczenia Doroty Mrowki powstala metoda RAZ, niezwykle skuteczna i bezpieczna

do pracy nad cialem i umyslem. Jest to narzedzie umozliwiajace trwala i wewnetrzna przemiane oraz

odczucie poprawiajace jako$¢ naszego zycia.

Luis Prats

Ueno. Pies codziennie odprowadzal swojego pana na stacje kolejowq i szed}
do domu. Wieczorem za$ wracal na stacje i czekal na pana, aby go z powrotem przyprowadzi¢ do

domu. Pewnego majowego dnia profesor nie wrocil. Dlaczego, to sami musicie przeczytac.

kN " Bwas’ Ewa Woydyho
\ WOYDYLLD
3 \ '

my poczucie wlasnej wartoéci, to zdecydowanie poprawi sie jako$¢ naszego zycia.

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE EODZKIM

recen=zije

Raz a dobrze. Jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi

Stres to naturalna reakcja organizmu na r6znego rodzaju zyciowe wyzwania
i zagrozenia, zarowno fizyczne jak i psychiczne. Moze on mie¢ pozytywne
lub negatywne skutki. Wazne jest, aby nauczy¢ sie rozpoznawacé jego objawy
i radzi¢ sobie z nim w zdrowy sposéb. Stres pojawia sie na egzaminach, przy

utracie pracy lub w problemach malzenskich. Wtedy przy$piesza bicie serca,

Hachiko. O psie, ktory czekal

Hachiko to pies rasy Akita. Jest odwazny, silny, spokojny, zrownowazony
i bardzo inteligentny, jednocze$nie rodzinny i doskonaly towarzysz czlowie-
ka. Akita jest najbardziej czczonym i znanym psem w Japonii. Jego figurka
symbolizuje zdrowie i dobrobyt. Akcja ksiazki rozpoczyna sie w roku 1924,
kiedy wlascicielem Hachiko byl profesor Tokijskiego Uniwersytetu Eisaburo

Zyé lepiej. O rozwoju osobistym

Pozycja cenionej terapeutki i psycholozki zacheca nas do rozwoju osobistego
idaje moc do dzialania. Jednocze$nie przekonuje, ze zawsze mozna zy¢ lepiej.
Jak to zrobi¢? Trzeba dostrzec swdj potencjal i mozliwosSci rozwoju, obser-
wowa¢ innych a przede wszystkim patrzeé¢ na siebie. Bo od nas bardzo duzo
zalezy: jak sami bedziemy sie rozwija¢, jak wchodzi¢ w relacje z innymi, jak

pokonamy wlasny lek i wszelkiego rodzaju traumy. Jezeli wlasciwie zbuduje-

Kupie pamigtki z PRL-u, zabawki, krysztaly, zegarki,
obrazy, starocie i inne. Tel. 519 691 609

Likwidacja calkowita mieszkan, strychow, komorek,
piwnic i garazy. Wywioze wszystkie zbedne graty, wy-
cena i dojazd gratis. Tel. 500 551 929

Sprzedam bardzo tanio dwa obrazy olejne oraz nowe
skorzane kozaki rozmiar 38. Tel. 696 230 075
Sprzedam ,Malucha” — Fiata 126p w calosci lub w cze-
$ciach, rok produkcji 1984. Tel. 608 144 004
Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe (42,42 m.kw)
na Osiedlu Sikorskiego w Aleksandrowie tLodzkim.
Tel. 785 326 956

Sprzedaz kaczek bezposrednio do konsumpcji. Tel. 603
972 421

Zamiatarke do kostki brukowej sprzedam. Tel. 691 952 627
Zamienie mieszkanie komunalne w bloku M3 — 54,75
m kw. z balkonem na mniejsze. Tel. 608 450 514
Sprzedam bardzo tanio dwa tapczany jednoosobowe
i dwa biurka. Tel. 696 230 075

GoodCare — opieka domowa poszukuje sumiennych
i empatycznych opiekunek do pracy. Tel. 796 415 501
Trwala i tania regeneracja, renowacja reflektorow, lamp
samochodowych. Tel. 691 95 26 27 lub 609 190 196
Oddam nowszej generacji lodéwke, szafe dwudrzwio-
wa oraz szklang szafke RTV. Sprzedam ubranka dla
chlopczyka rozm. 86—104 cm. Sprzedam skuter ROMA.
Tel. 608 14 40 04

Przyjme szwaczki od zaraz. Tel. 604 646 236
Sprzedam 4 pokoje, Bratoszewskiego,
Tel. 794 717 878

Sprzedam M3 — 59 m.kw., 1 pietro. Tel. 794 71 7878
Sprzedam 3 dzialki budowlane, okolice Daszyniskiego-
-Ruda Bugaj. Wszystkie informacje i kontakt pod nu-
merem telefonu 513 023 311 lub 602 274 418.
Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie Lodzkim przy
ul. Bratoszewskiego, 3 pokoje z kuchnig, II pietro.
Tel. 697 109 887

Sprzedam dziatke budowlang 1.160 m kw. w Aleksan-
drowie Lodzkim. Tel. 697 109 887

Sprzedam mieszkanie 3 pokoje z kuchnig 50,20 mkw
na parterze, rozkladowe — 270 tys. z}. Tel. 883 646 708
Drewno kominkowe — dab. Sprzedam. Tel. 737 188 574
Nowo otwarta Stacja Kontroli Pojazdéow OSKP Milcza-
rek, zaprasza do korzystania z naszych ustug. Tel. 883
883 843. Zapraszamy.

Telewizor Samsung LED 32 cale oddam za kawe.
Tel. 603 660 860

Sprzedam rower gorski meski, rama 21 cali, kola
26 cali, 21 biegdw, stan bardzo dobry. Cena 150 zt. Tel.
728 700 510

380.000.

Przyjmujemy bezplatne ogloszenia pod numerem
tel. 42 27 00 342 lub na adres e-mail:
redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
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22 sierpnia PIATEK

14:10 O psie ktory jezdzit koleja (92”)
- Polska

15:45 Jurassic world. Odrodzenie
(134) - USA

18:00 Zakrecony piatek 2 (110”) - USA
19:50 Nikt 2(90) - USA

23 sierpnia SOBOTA

11:40 Szkola magicznych zwierzat 3
(105’) - Niemcy

13:30 O psie ktory jezdzil koleja (927)
- Polska

15:10 Jurassic world. Odrodzenie
(134) - USA

17:25 Zakrecony piatek 2 (110”) - USA
19:15 Nikt 2(90) - USA

24 sierpnia NIEDZIELA

11:40 Szkola magicznych zwierzat 3
(105’) - Niemcy

13:30 O psie ktory jezdzil koleja (92”)
- Polska

15:10 Jurassic world. Odrodzenie
(134) - USA

17:25 Zakrecony piatek 2 (110”) - USA
19:20 Nikt 2(90) - USA

26 sierpnia WTOREK

14:00 Szkola magicznych zwierzat 3
(105’) - Niemcy

15:50 Jurassic world. Odrodzenie
(134) - USA

18:00 Zakrecony piatek 2 (110”) - USA
19:50 Nikt 2(90) - USA

27 sierpnia SRODA

14:00 Szkola magicznych zwierzat 3
(105’) - Niemcy

15:50 Jurassic world. Odrodzenie
(134) - USA

18:00 Zakrecony piatek 2 (110”) - USA
19:50 Nikt 2(90) - USA

28 sierpnia CZWARTEK

14:00 Szkola magicznych zwierzat 3
(105") - Niemcy

15:50 Jurassic world. Odrodzenie
(134) - USA

18:00 Zakrecony piatek 2 (110”) - USA
19:50 Nikt 2(90) - USA

29 sierpnia PIATEK

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW
14:30 Lilo i Stich (108’) - USA

16:25 Smerfy. Wielki film (92”) - USA

-

r

. Panu Ryszardowi Ireneuszowi Wilkowi —

~ mistrzowi zlotnictwa i jubilerstwa —

'z okazji 50-lecia pracy zawodowej najlepsze
. zyczenia skladaja kolezanki, koledzy zlotnicy ™"
oraz znajomi.

aktualnosci

www.kinospojnia.pl
tel. 726 506 506

18:00 Nikt 2(90) - USA

19:35 Panstwo Rose (105’) - USA

30 sierpnia SOBOTA

POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW
11:00 Lilo i Stich (108’) - USA

12:45 Smerfy. Wielki film (92) - USA
14:15 Szkola magicznych zwierzat 3
(105’) - Niemcy

16:05 Diamenty (135°) - Wlochy
18:20 Nikt 2(90) - USA

19:50 Panistwo Rose (105’) - USA

31 sierpnia NIEDZIELA
POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW
11:50 Lilo i Stich (108’) - USA

13:45 Smerfy. Wielki film (92”) - USA
15:20 Nikt 2(90) - USA
TRANSMISJA KONCERTU ANDRE
RIEU

17:00 Andre Rieu. Przetanczy¢ cala
noc (160’) - Holandia

19:50 Panistwo Rose (105°) - USA

5 wrzeSnia PIATEK

POKAZ PRZEDPREMIEROWY
18:00 Niesamowite przygody skarpe-
tek 2.Skarpetki gora ! (55’) - Polska
19:00 Panstwo Rose (105°) - USA

6 wrzesnia SOBOTA

POKAZ PRZEDPREMIEROWY
11:40 Niesamowite przygody skarpe-
tek 2.Skarpetki gora ! (557) - Polska
POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW
12:40 Lilo i Stich (108’) - USA

14:25 Smerfy. Wielki film (92) - USA
16:00 Diamenty (135") - Wlochy
POKAZ PRZEDPREMIEROWY
18:20 TeSciowie 3 (90’) Polska

19:50 Panistwo Rose (105°) - USA

7 wrze$nia NIEDZIELA

POKAZ PRZEDPREMIEROWY
11:00 Niesamowite przygody skarpe-
tek 2.Skarpetki gora ! (55’) - Polska
POWROT NA ZYCZENIE WIDZOW
12:00 Lilo i Stich (108’) - USA

13:45 Smerfy. Wielki film (92”) - USA
15:15 Diamenty (135") - Wlochy
POKAZ PRZEDPREMIEROWY
17:30 Teséciowie 3 (90°) Polska

19:10 Panstwo Rose (105’) - USA

Najszczersze kondolencje i glebokie
wyrazy wspolczucia

Janinie Zakrzewskiej

z powodu $mierci
meza
skladaja

Rada Nadzorcza, Zarzad i Pracownicy
Spoéldzielni Mieszkaniowe;j
w Aleksandrowie £.odzkim
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aktualnosci

BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO
oglasza
wykaz lokalu mieszkalnego wraz ze sprzedaza
utamkowej czg$ci gruntu.

stanowigcych wiasnos¢ Gminy Aleksandrow Lodzki oraz warunkow udzielania bonifikat i wysokosci ich stawek
procentowych i Uchwaty Nr IX/79/24 Rady Miejskiej w Aleksandrowie £odzkim z dnia 19 grudnia 2024 roku w sprawie
zmiany uchwaty w sprawie okreslenia zasad sprzedazy na rzecz najemcow, samodzielnych lokali mieszkalnych oraz
nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, stanowigcych wtasnosé¢ Gminy Aleksandrow
Lodzki oraz warunkow udzielenia bonifikat i wysokosci ich stawek procentowych.

Przeznaczam do sprzedazy w drodze bezprzetargowej lokal mieszkalny
wraz z ulamkowa cze$cia gruntu:

1. Budynek mieszczacy lokal mieszkalny nr 140 to 4-pigtrowy, podpiwniczony, 4-klatkowy budynek. Zostat
wzniesiony w 1969r.:
e Lokal nr 140 ma powierzchnig¢ uzytkowa 46,60m?. Jest zlokalizowany na IV pigtrze ww. budynku. Na
lokal skladaja si¢ dwa pokoje (15,19m? i 18,62m> ), kuchnia( 6,06m?), lazienka z we (3,15m?) i
przedpokdj (3,58m?).
Lokal wyposazony jest w instalacje: elektryczng, wodno-kanalizacyjng, CO miejskie, ciepta woda z

1145 z p6z. zm.) tj. do dnia 01 wrzesnia 2025r. Powyzszy wykaz podlega wywieszeniu4na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim Plac Kosciuszki 2, a ponadto informacj¢ o wywieszeniu wykazu podaje si¢
do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie lokalnej oraz na stronie internetowej www.aleksandrow-
lodzki.pl

6. Szczegdlowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzgdu Miejskiego w
Aleksandrowie Lodzkim, pokoj 112, tel. 042 270 03 54.

Aleksandrow £odzki dnia 09 lipca 2024 roku.

I - Nr Powierzchnia | Cena nieruchomosci
Na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 3, art. 35 i art. 37 ust.2 pkt. | ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce Polozenie nieruchomosci Kw dziatki dziatki brutto
nieruchomos$ciami (t.j. Dz. U. z 2024r., poz.1145 z p6z. zm.) i art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o - - "
samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 2024r., poz. 1465) oraz w wykonaniu Uchwaty Nr LVI/543/18 Rady Miejskiej w Aleksandrow Lodzki, LD1G
Aleksandrowie Lodzkim z dnia 28 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia okreslenia zasad sprzedazy na rzecz najemcow, obrgb A-5 /00123788/3 215 0,8616ha 1.574.400,00zt
samodzielnych lokali mieszkalnych oraz nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi,

WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONEJ
DO SPRZEDAZY W DRODZE PRZETARGU USTNEGO OGRANICZONEGO

1. Dziatka posiada ksztatt prostokatny, wydluzony o szer. ok. 24m i dtugos$ci ok. 355m. Dzialka nie
posiada bezposredniego dostepu do drogi publicznej, dostep mozliwy jest przez dziatki sasiednie.
Szacowana dziatka nie jest zabudowana, potozona jest na zapleczu ul. Barei, za kompleksem
budynkow w zabudowie szeregowej. Dziatka nie jest ogrodzona, miejscami poros$nigta jest
samosiejkami drzew i krzewow lisciastych i miejscami iglastych. Przy dzialce brak jest uzbrojenia
w media. Pobliski teren przy ul. Barei uzbrojony jest w prad, wode, gaz i kanalizacje, posiada
nawierzchni¢ utwardzona. Sasiedztwo stanowia tereny z zabudowa mieszkaniowa jednorodzinng i

Polosenie nieruchomosci Nr dzialki Cena,u{.amkotwej wielorodzinng, tereny niezabudowane oraz tereny zadrzewione. Dziatka oznaczona nr 215
0 Ozc:lifn r:rclrslfal?lmosm, p;w.zis n:; KW é:f:cr:airiizi:ﬁ Udziat w gruncie gochodz]i3 z quaiek ewidencyjnych oznaczonych numerami 123/13 i 122/3.
budowlanych Lorma zbycia.
Aleksandrow Lodzki, Przetarg ograniczony do wiascicieli nieruchomosci przylegtych, tj. dzialek, oznaczonych
AL Wyzwolenia 15 m 140, B2 oG | e 9/1000 ewidencyjnie numerami: 124/1, 122/1, 213/2, 213/3, 213/4, 213/5, 213/6, 213/7, 213/8, 213/9,
obrgb A-2 - 213/10, 213/11, 213/12, 213/13, 213/14, 213/15, 213/16, 213/17, 213/18, 213/19, 213/20, 213/21,

213/22, 213/23, 213/24, 213/25, 213/26, 213/27, 213/28, 213/29, 213/30, 213/31, 213/32, 213/33,
213/34, 213/35, 213/36, 213/37, 213/38, 213/39, 213/40, 213/41, 213/42, 213/43, 213/44, 213/45,
213/46, 213/47, 213/48, 213/49, 213/50, 213/51, 213/52, 213/53, 213/54, 213/55, potozonych w
Aleksandrowie £odzkim , obrgb A-5.

Z uwagi na ograniczong mozliwo$¢ zagospodarowania nieruchomosci, brak bezposredniego
dostgpu do drogi publicznej, dziatka oznaczona numerem 215 moze by¢ przeznaczona do
sprzedazy, wylacznie w drodze przetargu ustnego ograniczonego.

termy  gazowej. 2. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dziatka o numerze
e Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nieruchomos¢ znajduje ewidencyjnym gruntéw 215 polozona obreb Aleksandrow Lodzki 5, znajduje sie na terenie
si¢ na terenie oznaczonym symbolem D40MW — teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej N nym symbolem 4.MN. dla ktor lan ustal bud mi i kani rednorodzinn:
2. Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004r. o podatku od towarow i ustug (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 0z acz(? ym symbo e, : i a_ Orego plan us a,a zabudowe , cszkaniowq J? 0 0dzmng.
361 ze zm. ) powyzsza sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT. Szczego%qwe warunki zabudowy i ‘zagospodarowama terenu okres‘1a pelny wypis i wyrys z
3. Powyzsza nieruchomos¢ bedzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 34 ust.1 pkt.3 ustawy z dnia obowigzujacego dla tego obszaru miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
21 sierpnial997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z pdz. zm.)-na rzecz najemcy 3. Nieruchomos$¢ bedzie sprzedawana w drodze przetargu ustnego ograniczonego zgodnie z art. 37
lokalu mieszkalnego. ust.1, art. 40 ust. 2a i 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami.
4. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 16 lipca 2025 roku do dnia 06 sierpnia 2025roku. 4. Cena gruntu zawiera podatek VAT w wysokosci 23%.
5. Okresla si¢ termin do ztozenia wnioskow przez osoby, ktorym przystuguje pierwszefistwo w nabyciu nieruchomosci 5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 14 sierpnia 2025r. do dnia 09 wrzesnia 2025r
zgodnie z art. 34 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami ( t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 6. Okresla si¢ termin do ztozenia wnioskéw przez osoby l.<t(')rym przyshuguje pierwsz.er'lstwo W

nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
tj. do dnia 30 wrze$nia 2025r.

Szczegdtowych informacji udziela Wydziat Geodezji 1 Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego
w Aleksandrowie Lodzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54.

Aleksandrow £.odzki 12 sierpnia 2025r.

Szanowni mieszkancy,

Wydzial Inwestycji, Gospodarki Odpadami i Rolnictwa
w Urzedzie Miejskim w Aleksandrowie Lodzkim informuje
o nowo przyjetej uchwale NR XIII/110/25 Rady Miejskiej
w Aleksandrowie L6dzkim z dnia 29 maja 2025 r. dotyczacej
czestotliwos$ci pozbywania sie nieczystosci cieklych ze
zbiornikéw bezodplywowych oraz z przydomowych oczyszczaln
Sciekow.

WiaSciciele nieruchomosci zobowiazani sa do pozbywania
sie nieczystosci cieklych ze zbiornikow bezodplywowych nie
rzadziej niz raz na 3 miesiace. Dopuszcza sie zmniejszenie
czestotliwosci w przypadku gdy wlasciciel nieruchomosci
udokumentuje, iz w ciagu 3 miesiecy zuzyl mniej wody niz
wielkos$é posiadanego zbiornika. W takim przypadku dopuszcza
sie wywoz nieczystosci cieklych w ilo$ci zgodnej z ilo$cig zuzytej
wody, ale nie rzadziej niz raz na 12 miesiecy. Czestotliwosé

| oproézniania osad6éw Sciekowych z przydomowych oczyszczalni
$ciekow winna wynika¢ z indywidualnych instrukgcji ich

| eksploatacji, ale nie rzadziej niz 1 raz na 2 lata.
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,,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci zywych”

Jan Pawet ||

Z gtebokim smutkiem przyjeli$my wiadomos$¢ o $mierci
S. p.
Marka Klepacza

Meza naszej drogiej Kolezanki, Nauczycielki

Aldony Klepacz

Pani Aldono, w tych trudnych chwilach tgczymy sie z Panig i Pani Rodzing w zalu i bolu.

Niech stowa wsparcia, czas oraz pamigc¢ o wspolnie przezytych chwilach, przyniosa Pani i Cérkom ukojenie.

Wyrazy najszczerszego wspotczucia sktadajg:
Grono Pedagogiczne oraz Pracownicy Szkoty Podstawowej z oddziatami integracyjnymi

im. Janusza Korczaka w Rudzie Bugaj
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Trasa

Skad wyjazd Cena Srodek
transportu

Lubigz, Wroctaw, Karlowe Wary,
Norymberga, Bamberg, Bayreuth,
Koscidt Pokoju w Swidnicy

wrzesnia Aleksandréow todzki,

Piaseczno, Zyrardéw, | 2.580 zt Autokar

Pabianice

o7

Piotrkéw Trybunalski, Sulejéw,
Inowtddz -

—

|

ROWSKA"
3(’)
s

Mies’nia Aleksandréow todzki, | 220 zt Autokar

Pabianice

aSZ

Barcelona -26 Lotnisko Chopina 2.500 zt + bilety lotnicze | Samolot
wrzeénia Warszawa +60 EUR :
Pszczyna i Bielsko- Biata |18 Aleksandrow toédzki, | 380 zt

pazdziernika | Pabianice i |
Wietnam 4-18 Lotnisko Chopina .6.50_O'zf + bilety lotnicze
listopada Warszawa | +170EUR '
Paryz+ show w Moulin Rouge 'LS_-_S grudnia | Lotnisko Chopina 2.200 zt + bilety f
Warszawa lotnicze+ 140 EU
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Rubryke sportowq redaguje Michat Kinski

— Jestem bardzo szczeSliwa. Z reprezentacja
pracowaliSmy na ten sukces trzy lata —

moOwi Ela Czerwonka, absolwentka Szkoly
Podstawowej nr 4 w Aleksandrowie Lodzkim.

Turniej odbyl sie w Al-
banii. Polki w grupie po-
konaly Francje, Hiszpanie,
Bulgarie, Albanie, Litwe,
Ukraine. Przegraly tylko
z Wloszkami. W pélfinale
wygraly z Czechami, a w fi-
nale z Turcja 3:1. Ela zosta-
la najlepsza przyjmujaca
turnieju.

— Dzieki calej druzynie
otrzymalam to wyrdznie-
nie. Ta nagroda jest dla
mnie wyjatkowa — dodaje
reprezentantka Polski.

Siatkarka rozpoczynata
kariere w UKS Czworka
Aleksandréow. W ostatnim
czasie wypozyczona byla
do EKS L6d7Z. Rodzice Eli
grali w koszykowke.

— Ela juz od poczatku
swoich najmlodszych lat
miala smykatke do spor-
tu. ZdecydowaliSmy sie
wspolnie z mezem zapisaé

nasze dziecko na siatkow-
ke. Teraz razem przezywa-
my wszystkie zgrupowania
i mecze — opowiada Karo-
lina Czerwonka, mama Eli.

Zlota medalistka mi-
strzostw Europy jest absol-
wentka Szkoly Podstawo-
wej nr 4 w Aleksandrowie
Lo6dzkim.

— Oprocz tego, ze jest
utalentowana, to jest bar-
dzo pracowita i obowiaz-
kowa. Nasza szkota wspie-
rala Ele, zdawali$my sobie
sprawe, ze nie jest tak la-
two polaczy¢ nauke i gre
w siatkdwke na wysokim
poziomie — dodaje Rena-
ta Papis, dyrektor Szkoly
Podstawowej nr 4.

Ela Czerwonka jest sty-
pendystka Burmistrza
Aleksandrowa Lodzkiego.

— Jest rowniez kolejnym
ambasadorem naszego

s port

Mieszkanka Aleksandrowa Lodzkiego Ela Czerwonka wspoélnie
z reprezentacjq Polski do lat 16 zdobyla tytul Mistrza Europy.

F

i
(o
we was :-:r'n‘:'u:'-

miasta, a wszystko, co naj-
lepsze jest przed nia. Ela
idzie w §lady Julity Pia-
seckiej, naszej mieszkanki
grajacej w reprezentacji
Polski seniorek — zauwazyt
burmistrz Jacek Lipinski.
Zloty medal zdobyty na
powaznym turnieju nie

jest zwienczeniem marzen,
lecz poczatkiem drogi, kto-
ra zamierza i$¢ z pasja, de-
terminacja i pokora.

— Skonczylam szkole
podstawowa i zamierzam
i$¢ do Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w  Szczyrku.
To dla mnie nowa droga

— opuszcze dom, rodzicow
oraz znajomych. Chce sie
rozwijaé grajac w siatkow-
ke i mysle, ze to bedzie naj-
lepsze dla mnie — dodaje
Ela Czerwonka.

Cho¢ jej nazwisko od
niedawna zaczyna poja-
wia¢ sie w mediach, to

sport

w sercach kibicow i ro-
dziny juz zapisala sie jako
symbol nadziei polskiej
siatkowki. Jej historia do-
piero sie zaczyna, a przed
niag niezliczone mecze,
emocje i wyzwania. Trzy-
mamy keciuki.

Zloto i braz dla lekkoatletow

Zloty i brazowy medal
zdobyli lekkoatleci
MKS Aleksandréw pod-
czas 79. Lekkoatletycz-
nych Mistrzostw Polski
U20 we Wroclawiu.

Mikolaj Gajda wywalczyt
brazowy medal w konkur-
sie pchniecia kulg z wy-
nikiem 16.50 m. — Piekna
walka i jak zwykle konkurs
pelen emocji pokazal kolej-
ny raz sile naszego klubu —
zaznacza trener zawodnika
Artur Belter.

W drugim dniu rywali-
zacji zloto zdobyl Kacper
Antczak w biegu na 400 m
ppl. z Zyciowym wynikiem
52.90 s. Trenerem zawod-
nika jest Robert Kowalski.
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Aleksandrowianie na
mistrzostwach Swiata

Az szes$ciu zawod-
nikéw z druzyny
Wiékniarza Aleksan-
dréw — zespol pilki
noznej chodzonej,
mialo zaszczyt re-
prezentowaé Polske

w Mistrzostwach
Swiata Walking Futbol
w szwedzkim Malmo.

W Kkategorii 50+ zagrali:
Pawel Juszczak, Krzysztof
Bielak i Mariusz Gorzen.
— Odpadliémy w ¢éwiercfi-
nale w meczu z reprezen-

tacja Szwecji, a druzyna
w kategorii 60+ przegrala
w ¢wieréfinale z Irlandig —
informuje Pawel Juszczak.

W Kkategorii 60+ zagra-
li: Roman Cichy, Zbyszek
Zigbka oraz Mirostaw
Olczyk. Sam udzial w mi-
strzostwach byl wielkim
przezyciem, natomiast
mecze z druzynami: Peru,
Anglii, Walii czy Ameryki
Poludniowej na dlugo zo-
stang w pamieci — dodaje
pitkarz Wlokniarza Alek-
sandrow.
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Ceremonial Bloodbath
The Devil's Trade
Wucan
Antediluvian
Gash Faith
Blod
Sznur
Yardburn
Serotonin Zero
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Tenebris
Totenmesse
Darkher
Gravekvlt
jude
Scriida
Roadhog
BaarRa
Waz
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Texas Toast Chainsaw Massacre
Impetuous Ritual
Odium Humani Generis
Limbes
Vacuous
Backhand Slap
Deamonolith
Gallileous
TJon
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