Regulamin

MORORUN - Bieg z przeszkodami dla dzieci
w ramach Biegu Aleksandrowskiego z okazji Swicta Wojska Polskiego
15 sierpnia 2025 r.

I. CELE 1 ZALOZENIA BIEGU

1.
2.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod dzieci.
Upowszechnienie biegania z przeszkodami jako dobrej zabawy.

Il. ORGANIZATORZY

1.
2.
3.

Urzad Miejski w Aleksandrowie L.odzkim — Organizator.
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji im. Wi Smolarka — Wspotorganizator.
Honorowy patronat — Burmistrz Aleksandrowa L.odzkiego.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2025 r. na ternie Miejskiego Osrodka Sportu
I Rekreacji im. Wtodzimierza Smolarka (ul. 11 Listopada 98, 95-070 Aleksandrow
L.6dzki) bez wzgledu na pogode.

Zapisy w godzinach pracy Biura Zawodow

(MOSIR, ul. 11 listopada 98, Aleksandréw Lodzki):

= 10 sierpnia 2025 r. (niedziela) w godzinach 10:00-18:00 (biuro zawodow)

» 13 sierpnia 2025 r. (Sroda) w godzinach 10:00-20:00 (biuro zawodow)

= 15 sierpnia 2025 r. (pigtek) w godzinach 07:00-12:30 (biuro zawodow)

= 15 sierpnia 2025 r. (pigtek) w godzinach 13:30-15:00 (przy boisku gtownym)

Bieg z przeszkodami dla dzieci, start ok. godz. 17:30 (bieg bez klasyfikacji miejsc,
bez pomiaru czasu, w formule For Fun).

Po przekroczeniu linii mety kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.
3.

Prawo startu majg dzieci w wieku od 3. do 15. roku zycia.

Limit zawodnikow zostaje ustalony na 250 uczestnikow.

Start odbywac sie bedzie w grupach 20-0sobowych w 5-minutowych odstgpach czasu.
Ostateczna wielko$¢ grup bedzie uzalezniona od ilosci zgloszonych uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby zawodnikéw w seriach oraz
odstepow migdzy seriami.

W biegu moze wzig¢ udziat kazde dziecko (od 3. do 15. roku zycia) pod warunkiem
prawidtowego zgloszenia (biuro zawodow), tj. wypetnienia przez rodzica/opiekuna
prawnego zgody na start oraz o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa
dziecka/podopiecznego w biegu.



Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Organizator zapewnia wolontariuszy do zabezpieczenia przeszkod.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa rodzice proszeni sg o pozostanie poza trasg biegdw.
Uczestnik biegu stratuje wylacznie na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego, ktorzy ponoszg zwigzane ze startem ryzyko. Rodzice/opiekunowie prawni
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu z przeszkodami wigze si¢ z wysitkiem
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fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenia wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

9. Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen 0sob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

10. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktoére moga by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow.

11. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione oraz zagubione
przez Uczestnikdw, a takze za zniszczenie lub uszkodzenie przedmiotéw wiasnych
przez Uczestnika w zwigzku z uczestnictwem w biegu.

12. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuacji biegu sg ostateczne.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich zawodnikéw obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujac ww. o§wiadczenie, rodzic/opiekun prawny wyraza zgode na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej dziecku/podopiecznemu, wykonywanie
innych zabiegdw medycznych oraz transport w bezpieczne miejsce, przez personel
medyczny dziatajacy w imieniu Organizatora.

3. Rodzic/opiekun prawny oswiadcza, ze jego dziecko/podopieczny jest zdolne do
udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym
wykluczajace je z udzialu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢;
przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
1 pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto
Z udziatem w zawodach mogg wigzac¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu
oznacza, ze rodzic/opiekun prawny dziecka/podopiecznego rozwazyt 1 ocenit zakres
1 charakter ryzyka wigzacego si¢ z udziatem w biegu. Decyzje lekarskie dotyczace
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Zapisujac dziecko/podopiecznego si¢ do udziatu w zawodach rodzic/opiekun prawny
akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode¢ na nieodplatne wykorzystywanie
wizerunku jego dziecka/podopiecznego utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo podczas trwania imprezy zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r.
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r., poz. 880 z
pézn. zm.) oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystywanie go
na wszystkich polach eksploatacji, w tym utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej



8.
9.

formie oraz wprowadzania do pamigci komputera, wykorzystywania do promocji
I organizacji biegu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Organizatora, na
drukowanych materiatach Organizatora, w prasie, na stronach internetowych,
plakatach, bilbordach oraz w przekazach radiowych i telewizyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z zawodnikow
wywiadu.

Rodzic/opiekun prawny nie bedzie dochodzié¢ roszczen od Organizatora w razie
wypadku, szkody lub zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem.

Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za sytuacje bedace wynikiem
nieprzestrzegania zarzadzen i polecen stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
i porzadek.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Zatacznik nr 1
do Regulaminu Biegu Aleksandrowskiego z okazji Swieta Wojska Polskiego — biegi dla

dzieci

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana
dziecka/podopiecznego, czyli podmiotem decydujacym o tym, w jaki sposéb beda
wykorzystywane jest Burmistrz Aleksandrowa L.odzkiego z siedzibg w Aleksandrowie
L.6dzkim, plac Tadeusza Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow L.odzki.

W celu uzyskania informacji na temat przetwarzanych danych osobowych, moze si¢
Pani/Pan skontaktowa¢ z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie
Miejskim w Aleksandrowie Lodzkim pod adresem e-mail: iod@aleksandrow-
lodzki.pl, pisemnie, przesytajac korespondencje na adres: Urzad Miejski w
Aleksandrowie L.odzkim, plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandréw L.odzki z adnotacja
»inspektor ochrony danych”.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana
dziecka/podopiecznego jest warunkiem umownym, Pani/Pana dane osobowe oraz
dane Pani/Pana dziecka/podopiecznego bgda przetwarzane w celu przeprowadzenia
zapisow na Bieg Aleksandrowski z okazji Swieta Wojska Polskiego - bieg z
przeszkodami dla dzieci oraz przez okres jego trwania.

Pani/Pana dane osobowe raz dane osobowe Pani/Pana dziecka/podopiecznego beda
przechowywane przez okres nie dtuzszy niz 14 dni od zakonczenia biegu, zas w
zakresie udzielonej zgody na upowszechnienie wizerunku do czasu wygasniecia
roszczen z tego tytutu.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz danych osobowych
Pani/Pana dziecka/podopiecznego, prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu w stosunku do przetwarzanych
danych.

Posiada Pan/Pani prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w przypadku uznania, Ze przetwarzanie Pani/Pana



7)

8)

danych oraz danych osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego narusza przepisy
prawa.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Pani/Pana
dziecka/podopiecznego jest warunkiem niezb¢dnym dla dokonania zapisu na bieg oraz
jego realizacji. Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie niedopuszczenie
do udziatu w zapisach na bieg.

Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac¢ Pani/Pana danych oraz danych
osobowych Pani/Pana dziecka/podopiecznego do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;.



