INDYWIDUALNA SCIEZKA] — -
KARDIOLOGICZNA,s.5 |

BIULETYN INFORMACYJINY URZEDU MIEJSKIEGO W ALEKSANDROWIE +ODZKIM

: OiCztery

23 maja 2025 r. Nr 10 (715) 1SSN 1642-6711. Naktad: 15 000 egz. ROK XXXIV. Gazeta bezptatna.

Pierwsza tura
rozstrzygnieta!




fakty i opinie

QiR

TON

Pierwsza tura wyboréw prezydenckich za nami —
i cho¢ emocje jeszcze nie opadly, juz teraz mozna poku-
sié sie o krotkq refleksje nad jej wynikiem oraz dalszymi
mozliwymi scenariuszami. Wynik byt do pewnego stop-
nia przewidywalny: Rafal Trzaskowski i Karol Nawroc-
ki zmierzq sie w drugiej turze.

Dla Rafala Trzaskowskiego druga tura to ogromne
wyzwanie. Z jednej strony — jego wynik daje nadzieje.
Z drugiej — klucz do sukcesu lezy w elektoracie kandy-
datéw, ktorzy odpadli z gry. Zadanie nielatwe, bo to
elektoraty o réznych wartosciach i oczekiwaniach. Rafat
Trzaskowski musi wiec balansowaé miedzy przekazem
liberalnym a akcentami narodowymi — nie zmieniajqc
tozsamosci, ale rozszerzajqc horyzont.

Przed nami wiec nie tylko starcie dwéch kandydatow,
ale tez walka o to, w jakim kierunku podqzy Polska. Czy
pozostanie krajem prawa, silnym cztonkiem Unii Euro-
pejskiej, czy tez dryfowaé bedzie ku modelowi autory-
tarnego panstwa zawieszonego miedzy Wschodem a Za-
chodem. Rafal Trzaskowski musi nie tylko przekona¢ do
siebie nowych wyborcéw, ale i obroni¢ sens demokracji
Jjako takiej. Czasu jest mato. Gra — o wszystko.

Wysoka frekwencja moze zdecydowanie pomoc Ra-
falowi Trzaskowskiemu w drugiej turze. Im wiecej 0s6b
pojdzie do urn, tym wieksza szansa, ze glos zabiorq
réwniez ci wyborcey, ktorzy nie sq zelaznym elektoratem
Karola Nawrockiego, a wiec osoby niezdecydowane czy
umiarkowane.

Dlaczego wysoka frekwencja sprzyja Trzaskowskie-
mu? Choéby dlatego, ze elektorat Nawrockiego jest
bardziej zdyscyplinowany — w drugiej turze poéjdzie
glosowaé niemal w calosci. Natomiast Trzaskowski
musi aktywizowa¢é tych, ktérzy nie glosowali w pierw-
szej turze lub oddali glos na kogo$ innego. Do odzyska-
nia sq wiec miodsi i wielkomiejscy wyborcy — to grupy,
ktore czeSciej majq nizszq frekwencje. Ich mobilizacja
moze przesqdzi¢ o wyniku. Takze wyborcy Hotowni, je-
$li uwierzq, ze ich glos co$ znaczy, mogq pojsé do urn —
i czes$é z nich moze wesprzeé Trzaskowskiego.

Frekwencja 67,31 proc. w pierwszej turze wyboréw
prezydenckich to najwyzszy wynik w historii III RP —
Jjak wynika z oficjalnych danych PKW. Dla Rafala Trza-
skowskiego korzystne bytoby, gdyby 1 czerwca frekwen-
¢ja w II turze wyboréw byla powyzej 70 proc. To by
oznaczalo, ze zmobilizowal nie tylko swoj elektorat, ale
tez pozyskat nowych glosujqcych.

W drugiej turze poprzednich wyboréw prezydenckich
w 2020 roku frekwencja byta rekordowa (68,2 proc.)
1 tylko o wlos Duda utrzymal przewage. Teraz stawka

Jjest réwnie wysoka. (entli)
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Niezrozumienie tematu czy

celowa prowokacja?

B EWELINA MADEJSKA

Odkad w przestrzeni publicznej
pojawila sie informacja o budowie
centrow integracji cudzoziemcow
w naszym kraju, rozgorzala
dyskusja, ktéra swoje ujécie
znalazla na forach internetowych.
Ludzie wyobrazaja je sobie

jako wydzielone strefy pelne
uchodzcodw czy nielegalnych
imigrantdéw, wzorowanych na
obozach z Bliskiego Wschodu lub
gorzej, ze ci zaleja nasze ulice,
amy — Polacy bedziemy bali sie
wyj$¢ z domow.

Podobnie bylo na aleksandrowskim
gruncie. Internauci przerzucali sie in-
formacjami na temat budowy tych
instytucji w Aleksandrowie ELodzkim.
Czesto komentarze te byly okraszone
niewybrednymi epitetami na temat
wladz miasta i samych imigrantéw. Co
ztego jest prawdq?

Jedna z najczeéciej wymienianych
lokalizacji byl kompleks po dawnych
Zakladach Przemystu Ponczosznicze-
g0 ,,Sandra”. Udalo nam sie dotrze¢ do
wlasciciela — prywatnego inwestora,
ktory odniost sie do tych plotek.

— Plotka jest zupelie bezpodstaw-
na i wymyslona. Jestem inwestorem
prywatnym — dla mnie ta inwestycja
ma by¢ biznesem. Od prowadzenia
takich centréw integracji jest pan-
stwo, a nie osoby prywatne. Nato-
miast ja oczywiScie mam pomysl na
przeksztalcenie tego terenu. Chce
przerobi¢ go na budynek mieszkal-
ny, ale budynek mieszkalny dla zwy-
klych mieszkancow — moéwi prywat-
ny inwestor, ktory chciatl pozostac
anonimowy.

Jak grzyby po deszczu pojawialy sie
kolejne plotki o budowie CIC w Nakiel-
nicy, Beldowie czy Ksiestwie.

— Nie wplynat do gminy zaden wnio-
sek, ktory miatby umozliwi¢ wybudo-
wanie takiego osrodka w Bruzyczce

czy Ksiestwie. Plan zagospodarowania
przestrzennego dla tych terenéw prze-
widuje zabudowe mieszkaniowa jed-
norodzinng — tlumaczy Pawel Bojda
naczelnik Wydzialu Geodezji i Gospo-
darki Przestrzennej UM w Aleksandro-
wie Lodzkim.

Ze wzgledu na skale tych fake new-
sow, ktore zalaly wszelkie aleksandrow-
skie fora, do sprawy postanowily od-
nie$¢ sie wladze miasta.

— Nie mamy zadnych informacji co
do tworzenia takich instytucji na tere-
nie naszej gminy. Nie jesteSmy tez —
jako samorzad gminny — wiadni co do
tego, aby tworzy¢ takie centra. Nie jest
to naszym zadaniem i nie mamy infor-
macji od przedsiebiorcow, ktorzy tutaj
funkcjonuja, ze bedg takie centra za-
kladac. Jest to fake news funkcjonujacy
w przestrzeni publicznej juz od bardzo
dlugiego czasu — zaznacza Iwona Gro-
nek, Sekretarz Gminy Aleksandrow

Kto i wjakim celu szerzy dezinforma-
cje i straszy nielegalnymi imigrantami,
tego sie nie dowiemy, ale mozemy wy-
jasni¢, w jakim celu buduje sie centra
integracji cudzoziemcéw i czym one
wilasciwie sg.

Centra Integracji Cudzoziemcow
(CIC) to projekt rzadu PiS, ktorego pod-
waliny powstaly w 2017 roku, kiedy to

wdrozono projekt ,Budowanie struk-
tur dla integracji cudzoziemcéw w Pol-
sce”. Owczesny wiceminister Stanistaw
Szwed w 2021 roku podpisal umowy
na powstanie centrow integracji cudzo-
ziemcoOw w wojewddztwie wielkopol-
skim i opolskim. Docelowo instytucje
maja powsta¢ w 49 regionach Polski.

— W wojewodztwie 16dzkim ma po-
wstaé piec centrow: dwa w Lodzi oraz
w Sieradzu, Skierniewicach i Piotr-
kowie Trybunalskim. Centra te majg
mie¢ charakter informacyjno-dorad-
czo-szkoleniowy. Pamietajmy, ze s3
one przede wszystkim skierowane
do mieszkancow Ukrainy i Bialorusi,
ktorzy legalnie przebywaja w Polsce.
Mamy im pomoéc zaadaptowaé sie
W naszym spoleczenistwie, w pozna-
niu naszej kultury, w zalatwieniu
dokumentéw oraz w nauce jezyka
zarOwno dzieci, jak i dorostych. Po-
ruszajmy sie na faktach. Nie strasz-
my ludzi centrami. To nie sg nocle-
gownie ani miejsca stalego pobytu
— moéwi Malgorzata Grabarczyk Prze-
wodniczaca Sejmiku Wojewodztwa
Lodzkiego.

Dlatego pamietajmy, nie wszystko,
co czytamy w internecie to prawda.
Zanim zdecydujemy sie na powielanie
i udostepnianie plotek, warto poswiecic¢
chwile i zweryfikowac je u zrodla.
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wybory prezydenckie 2025

Za nami pierwsza tura
wyborow prezydenckich

B AGATA KOWALSKA

W niedziele, 18 maja 2025 roku, Polacy udali
sie do urn, by wybra¢ nowego Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Tegoroczne
wybory budzily ogromne emocje, a sondaze
wskazywaly na zacieta rywalizacje miedzy
gléwnymi kandydatami. Jak glosowali
mieszkancy Aleksandrowa Lodzkiego?

w Obwodzie Rabien-
-Antoniew.

Sposrod  wszystkich 17
obwodéw wyborczych na
terenie naszej gminy, naj-
wyzszy wynik kandydat
KO zanotowal w komisji
Rabien-Antoniew — az
49 proc. gloséw. Karol Na-
wrocki uzyskat tu nieco po-
nad 14 proc., a Stawomir
Mentzen — 10 proc.

Frekwencja? Bardzo
dobra. Frekwencja w mie-

Emocjonujaca pierw-
sza tura? W kraju — ow-
szem. W Aleksandro-
wie Loédzkim — raczej
bez zaskoczen.

Tutaj mozna sie bylo
spodziewa¢, kto wygra
18 maja. Aleksandrowia-
nie zdecydowanie posta-
wili na kandydata Koalicji
Obywatelskiej. Rafal Trza-
skowski zdobyl niemal
40 proc. glosow miesz-

wodztwie t6dzkim — zaraz
po Lodzi.

Na drugim miejscu upla-
sowal sie Karol Nawrocki,
kandydat popierany przez
Prawo i Sprawiedliwo$é,
z wynikiem 23,5 proc.
Trzeci byl Stawomir Men-
tzen z Konfederacji -
zdobyl 11,5 proc. glosow.
Kolejne miejsca zajeli: Szy-
mon Holownia, Magdale-
na Biejat, Grzegorz Braun

$cie i gminie Aleksandrow
Lodzki wypadla bardzo
dobrze — do urn poszlo
72,45 proc. uprawnio-
nych do glosowania. To
wiecej niz w skali powiatu
(69,39 proc.), wojewodz-
twa (68,22 proc.) i — oczy-
wiécie — kraju (67,31 proc.).
Najwyzsza frekwencje od-
notowano w Rudzie Bugaj
— 81,91 proc., tuz za nig
uplasowal sie Sobienh —

sze wydarzenie poli-

tyczne roku.
Rywalizacja byla zacieta,

a wyniki $§wiadeza o du-

Przed nami druga
tura.

Druga tura wyboréw
prezydenckich  odbedzie

mobilizacji. Cho¢ frekwen-
cja w kraju byla wyzsza niz
w poprzednich wyborach
prezydenckich,  wszyscy

kaflc‘(')w na}szej gminy. "I_‘o oraz Adrian Zandberg. 79,89 proc. zej mobilizacji elektoratu  sie 1 czerwca. Dla kandy- doskonale wiemy, ze tym
drugi najwyzszy wynik Najwyzsze poparcie Wybory prezydenc- i aktywno$ci niezdecydo-  datéw, ich sztabéw oraz  razem kazdy glos bedzie na
tego kandydata w woje- dla  Trzaskowskiego kie 2025 — najwazniej- wanych. wyborcow to czas pelnej  wage zlota.

ek L, b Ao Wyniki PKW w Gmine

’ ' Aleksandrow Lodzki
— Ciesze sie z wysokiej frekwencji w naszej gmi- 3z

nie. 72,45 proc. to imponujqcy wynik, Swiadczqcy

o dojrzatosci obywatelskiej aleksandrowian. Poka- —

zuje to, ze mieszkancy czujq odpowiedzialnosé za

przysztosé kraju i cheq mieé¢ realny wplyw na to,

kto bedzie go reprezentowal na najwyzszym szcze- s

blu. Wynik Rafata Trzaskowskiego w Aleksandro- .

wie potwierdza, ze nasza gmina od lat opowiada iy A a6k aasx

sie za wartoSciami europejskimi, demokratyczny- . . . .

mi 1 prospotecznymi. Przed nami druga tura — za- .. ) . . )

; . Pamie¢tajmy, aby glos byl wazny. Rafa Karo Shwomlr  Szymon  Magdalena  Grzegorz Adran
checam u.)szystklch do ponownego udziabu w wybo- | 1 eba Zazn;czyé pray odpowied,- Trzaskowski Nawrocki  memizen  Howwnis | Bt Graun  Zandbers
rach. Kazdy glos ma znaczenie. nim kandydacie ,,X”.
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aktualnosci

Pozegnaliémy Barbare Szutenbach.

Serce 1 dusza aleksandrowskich seniorow

B KINGA RATAJCZYK, AGATA KOWALSKA

Odeszla osoba, ktora zmienita oblicze
lokalnej spotecznosci senioralnej. Barbara
Szutenbach, przewodniczaca I i IT kadencji
Aleksandrowskiej Rady Senioréw, byla nie
tylko liderka — byla inspiracja. Od 2018 roku
z oddaniem i pasja kierowala Radg, nadajac
jej wyjatkowy charakter i sprawiajac, ze glos
starszego pokolenia byt styszany, a potrzeby —

dostrzegane.

Pani Barbara byta sercem
idusza wielu inicjatyw, kto-
rych wspdlny mianownik
stanowilo dobro drugiego
czlowieka. To z jej zaanga-
zowania powstala $wietlica
»Spojnia” — miejsce, ktére
szybko stalo sie czyms$ wie-
cej niz tylko przestrzenia do
spotkan. To tam powstawa-
ly pomysly, ktore laczyly
pokolenia, pomagaly in-
nym i budowaly spoleczna
wspdlnote. Tam tez naro-
dzila sie idea szydetkowa-

nych, ekologicznych toreb
— rekodziela, ktore stalo sie
znakiem rozpoznawczym
proekologicznej rewolucji
w Aleksandrowie Eodzkim.

Pani Barbara potrafila
zainspirowa¢ i zmobilizo-
waé¢ nie tylko senioréow.
Na warsztaty, wydarzenia
i akcje spoleczne zapra-
szala réwniez mlodszych
mieszkancow. Dla niej wiek
nigdy nie byl bariera, a r6z-
nice  miedzypokoleniowe
przeszkoda. Wrecz prze-

ciwnie — z wielka czuloscia
iuwazno$cia budowala mo-
sty miedzy ludZmi, wzmac-
niajagc wiezi, ktore czesto
w codziennym zabieganiu
gdzies sie rozluzniaja.
Zawsze aktywna. Zawsze
w ruchu. Zawsze obecna
tam, gdzie kto$ potrze-
bowal pomocy. Barbara
Szutenbach nie czekata, az
kto$ co$ zrobi — sama wy-
chodzila z inicjatywa, po-
kazujac, ze seniorzy maja
ogromny potencjal i moga
odgrywac wazna role w zy-
ciu lokalnej spotecznosci.
To ona wprowadzita do
Aleksandrowa Lodzkiego
Jkoperty zycia”, zabiega-
la o lawki w przestrzeni
publicznej, organizowa-
la warsztaty i spotkania
z ekspertami. Dzialala
z my$la o tych, ktorzy cza-
sem nie potrafili sami upo-
mnie¢ sie 0 swoje prawa.
Jej energia, pogoda du-
cha i troska o innych byly
zarazliwe. ~ Wielokrotnie
mozna bylo uslyszeé: ,Bar-

bara? Jak co$ robi, to po-
rzadnie. I z sercem”. Umia-
la sluchaé. Rozmawiac.
Lagodzi¢ spory. Jej opinia
byla ceniona, a dzialania
— skuteczne. Reprezentu-
jac Rade Senioréw, byta
nieformalnym rzecznikiem
starszego pokolenia i robi-
la to z wielka klasa, otwar-
to$cig i zrozumieniem.

Barbara Szutenbach
znala swoje miasto jak
malo kto. Z pasja opowia-
dala o historii Aleksandro-
wa Lodzkiego, prowadzila
wycieczki, na ktére chetni
zapisywali sie blyskawicz-
nie. Interesowala sie fo-
tografig, filmem, uczyla
sie jezykow obcych, bo jak
sama mowila: ,Na zdoby-
wanie wiedzy zawsze jest
dobry moment”. Jej cie-
kawos$é $wiata i ludzi byta
niezwykla, a rado$¢ zycia
udzielala sie kazdemu, kto
mial przyjemno$¢ ja po-
znad.

Byla liderka, ktorej
brak bedzie odczuwalny.

Jej odejécie to nie tylko
ogromna strata dla $rodo-
wiska senioré6w — to cios
dla calej aleksandrowskiej
wspolnoty. Pani Barbara

byta osobg, ktora zostawi-
la po sobie §lad. Nie tylko
w realizowanych projek-
tach, ale — przede wszyst-
kim — w sercach ludzi.

Z wielkim smutkiem przyjeliémy wiadomo$c

o $mierci naszej Kolezanki
Barbary Szutenbach
Przewodniczacej Aleksandrowskiej Rady Senioréw przez dwie kadencje.
Pozostanie w naszej pamieci jako prawdziwa Kolezanka,

Przyjaciotka oraz Osoba wrazliwa i godna nasladowania.

Corce i Rodzinie sktadamy najszczersze stowa otuchy

oraz wyrazy wspoélczucia

Seniorzy z Aleksandrowskiej Rady Senioréw

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliémy wiadomo$é o odejéciu

$.p. Barbary Szutenbach.

Eaczymy sie w bolu z Rodzing i Najblizszymi,
skladajgc najszczersze wyrazy wspdlczucia.

Cho¢ tak trudno pogodzi¢ sie z Jej odejsSciem, wdziecznos$é za to,
co pozostawila po sobie — uémiech, zyczliwo$é i nieztomna energie —
pozostanie w naszych sercach na zawsze.

Najszczersze kondolencje Bliskim sklada,
Burmistrz Aleksandrowa L6dzkiego Jacek Lipinski
wraz z Samorzadem i cala aleksandrowska Wsp6lnota

Charytatywny Piknik dla Poli

B EWELINA MADEJSKA

W sobote 24 maja
parking przy BLU
Fitness zamieni sie

w plac pelen atrakgji.
Wszystko dla 5-letniej
aleksandrowianki
Poli, ktora potrzebuje
wsparcia finansowego
w powrocie do
zdrowia.

Piecioletnia Pola Pu-
kowska to dzielna dziew-
czynka, ktora od kilku lat
walczy z powaznymi pro-
blemami  zdrowotnymi.
Jej historia to opowies$c

o determinacji, nadziei
i potrzebie solidarno$ci
spoleczne;j. Organizo-

wany przez BLU Fitness
i Aleksandrowskie Forum
Spoleczne piknik charyta-

tywny ma na celu zebranie
funduszy na dalsze lecze-
nie Poli oraz wsparcie jej
rodziny w tych trudnych
chwilach.

Historia Poli rozpo-
czela sie w 2022 roku od
zwyklego, jak sie wtedy
wydawalo, zapalenia phuc
wywolanego przez wirus
RSV. Poczatkowo lekarze
nie przypuszczali, ze sytu-
acja moze sie pogorszy¢,
jednak stan dziewczynki
sie nie poprawial. Pomimo
stosowania antybiotykow,
objawy utrzymywaly sie,
a Pola zaczela mie¢ pro-
blemy z oddychaniem -
pojawila sie astma oskrze-
lowa i przewlekle proste
i §luzowo-ropne zapalenie
oskrzeli.

— Lekarze w Polsce nie
byli w stanie zdiagnozowaé
przyczyny jej dolegliwoéci.
Pola byla leczona w roz-
nych miejscowoéciach na
potocy, poludniu, wscho-

dzie i zachodzie kraju, ale
bez wiekszych efektow.
Obecnie Pola jest na spe-
cjalistycznym antybioty-
ku podawanym trzy razy
w tygodniu, ktéry pomaga
jej w kontrolowaniu obja-
wow. Bez niego jednak po-
jawia sie goraczka i silny
kaszel — mowi Malgorzata
Pukowska, mama Poli.
Dzieki zaangazowaniu
rodziny, Pola otrzymala
szanse na leczenie w Kkli-
nice Charité w Berlinie
— jednej z najbardziej re-
nomowanych  placowek
medycznych na $wiecie.
To jednak wiaze sie z wy-
sokimi kosztami, ktore
przekraczaja mozliwosci
finansowe rodziny dziew-
czynki. Dlatego tez ape-
lujemy do mieszkancow
Aleksandrowa Eo6dzkiego
i okolic o wsparcie.
Organizowany  piknik
charytatywny przez BLU
Fitness i Aleksandrowskie

Forum Spoleczne ma na
celu nie tylko zbiérke fun-
duszy, ale takze podniesie-
nie $wiadomosci spolecz-
nej na temat trudnoéci,
z jakimi mierzy sie Pola
ijej bliscy.

— Serdecznie zaprasza-
my do udzialu w pikniku
charytatywnym dla Poli
Pukowskiej. W programie
wydarzenia przewidziane
sg atrakcje dla dzieci i do-
rostych — m.in. maraton
fitness, pokaz iluzjonisty,
konkursy, warsztaty dla
najmlodszych, a takze za-
biegi fizjoterapeutyczne,
refleksologii, konsultacje
dietetyczne, kosmetolo-
giczne. OczywiScie nie
zabraknie mnéstwa sma-
kolykéw — moéwi Anna
Kozak, wlascicielka BLU
Fitness.

Razem mozemy zmie-
ni¢ los Poli i pokazac, ze
solidarno$¢ spoleczna ma
ogromna moc.
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Po latach oczekiwan opieka kardiologiczna wreszcie dostepna dla mieszkancow Aleksandrowa Lodzkiego.

Czas na indywidualng Sciezke kardiologiczng

B AGATA KOWALSKA Wrystarczy zglosié sie do
swojego lekarza pierwszego
kontaktu, ktory — po anali-
zie stanu zdrowia pacjenta
— podejmie decyzje o dal-
szych krokach diagnostycz-
nych i terapeutycznych,
czyli skieruje na okreslone
badania, m.in. na holter
ciénienia, holter EKG czy
ECHO serca. Wyniki, dro-
g3 elektroniczng, trafia na
biurko naszego doktora
i potwierdza lub wyklucza
chorobe. W przypadku po-

NYZ

b A
n‘“ - #

Po ponad dekadzie bez dostepu do opieki
kardiologicznej w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia, mieszkancy Aleksandrowa
Lodzkiego doczekali sie przetomu.

W Samodzielnym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Aleksandrowie
Lodzkim uruchomiono opieke koordynowana
w podstawowej opiece zdrowotnej (POZ),
dzieki ktorej mozliwa jest diagnostyka
ileczenie choréb przewleklych ukladu
krazenia.

MiniFsteritwe TN OPEKA
- Bdrowia (t ROORITYHOWAMA

Opieka
Koordynowana
w POZ

SP Z0Z

w Aleksandrowie
todzkim

Wieksze moiliwosci diagnnsrr.kl
i leczenia chordb przewlekiyc
uktadu krgZenia

» .
FALpapstt

Co zyskujesz
w opiece
koordynowane] .

e

Whecs| wizyd, badan | konsultacy
W jedmom misjscu

h
Wizyly. badania i konsullacis
wniresa dia Ciobin Koordynalor

L)
BEZPIECZENSTWO

Hoordynabod czuwa nad sproms
roalizaciy Twolego plany lecaonia

ﬁ

Seersry zakiea badah
dmgnastycznych | dosigp
do spacialisiin

=

Porady distatyczne | edukacyjne
E rakreau profitakiykl | Teose
chorety

TWOI ZESPOL
OPIEKI KOORDYNOWANE!:

ROORDYHATOR, LEKART RODIMNNY, LEKARZE SPECIALISE!, PIELEGRSARAA | ETETYX

Zapisy i szczegolowe informacje u koordynatora: 42 712-77-09 wew., 93

FORADNLL MIDYCTHY
SPORTOWL
FOEASEW
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twierdzenia schorzenia, pa-
cjent zostanie objety opieka
koordynowana w ramach
Sciezki kardiologicznej.
Dzieki temu otrzymuje on
kompleksowa opieke, obej-
mujaca leczenie farmakolo-
giczne, edukacje dietetycz-
na jak réwniez wsparcie
w prowadzeniu zdrowego
stylu zycia.

— Weczeéniej lekarz POZ
nie mogl zleci¢ wykona-
nia takich badan. Byly
one przypisane jedynie
poradniom kardiologicz-
nym. Dlatego tez, jako
Dyrektor SP ZOZ w Alek-
sandrowie Lodzkim,
podjelam decyzje o przy-
stapieniu do programu
opieki koordynowanej
w $ciezce kardiologicznej,
co pozwoli naszym miesz-
kancom zminimalizowac
brak dostepu do lekarza
kardiologa. Zatem typo-
wej poradni kardiologicz-
nej wciaz nie mamy, ale
za to nowe drzwi otworzy-
ly sie dla opieki koordy-
nowanej. Co to oznacza?
To zesp6l skladajacy sie
z lekarza internisty, kar-
diologa, dietetyka, koor-
dynatora i pielegniarki
— moéwi dyrektor SP ZOZ
Magdalena Dubowska.

Cho¢ program dziala za-
ledwie od miesiaca, juz kil-
kudziesieciu mieszkancow
Aleksandrowa L. objeto
kompleksowa opieka. To
dowod na ogromne zapo-
trzebowanie na tego typu
uslugi medyczne oraz na
to, jak duzy potencjal tkwi
w nowoczesnych rozwia-
zaniach organizacyjnych
stuzby zdrowia.

— Teraz, na podstawie
wynikow badan, interni-
sta moze zakwalifikowaé

zdrowie

- 4

Poradnia kardiologiczna
— i owszem — w naszym SP
7Z0Z-ie byla, ale funkcjo-
nowala jedynie w ramach
prywatnych wizyt. I cho¢
wielokrotnie poprzednia dy-
rekcja walezyla o kontrakt
w ramach Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, to formalnej
mozliwosci nie bylo, gdyz od
ponad dekady NFZ nie oglo-
sit konkursu na funkcjono-
wanie takowej poradni.

Przy chorobach ukladu
krazenia bardzo wazny jest

Choroby niedokrwienne serca sa druga co
do czgstotliwosci przyczyna zgondéw w Polsce
(dane GUS za 2023 r.), a najczestsze przyczyny
chordb uktadu krazenia to: niewlasciwe od-
zywianie, siedzacy tryb zZycia, picie alkoholu,
palenie tytoniu i stres.

takiego pacjenta do dalszej
diagnozy i indywidualnego
planu opieki medycznej,
ktéry poprowadzi wspo-
mniany zespol. Warunek
jest jednak jeden: nalezy
by¢ zadeklarowanym pa-
cjentem naszego SP ZOZ-
-u. OczywiScie dotyczy to
rowniez filii przy Pabia-
nickiej jak i w Beldowie
— moéwi Katarzyna Gortat
koordynator projektu.

czas, a opieka koordyno-
wana w $ciezce kardiolo-
gicznej jest alternatywa,
ktéra pozwoli znacznie
skroci¢ czas oczekiwania
na wizyte u kardiologa.

Diabetologia i endokry-
nologia to kolejne $ciezki
w opiece koordynowanej,
ktére nowa Dyrektor ma
w planach, a ktoérych re-
alizacja uzalezniona jest
od NFZ.
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Mali eksperci od wielkich spraw

B EMiLIA OLCZAK

W Miejskim Przedszkolu nr 3

w Aleksandrowie Lodzkim odbyta sie
jubileuszowa, dziesiata edycja konkursu
~Bezpieczny Przedszkolak”, w ktorej wziely

udzial maluchy z gminy.

W tym roku jury zasilili
wyjatkowi goécie: Hanna
Beda — naczelnik Wydziatu
Edukacji, Kultury i Sportu,
nauczyciele, przedstawi-
ciel policji i strazy pozarnej
oraz Agnieszka Sadowska
— wlasciciel Centrum Ubez-
pieczen, ktora z przedszko-
lakami jest od dziesieciu
lat, fundujac m.in. nagrody
dla zwyciezcow.

— Konkurs ma na celu
propagowanie bezpiecz-
nych zachowan. Wazne
jest, by maluchy wiedzia-

ly, w jakim czasie i w ja-
kich warunkach przejsé¢
przez jezdnie, by potrafily
zadzwonié na numer alar-
mowy i wezwaé¢ pomoc
w razie potrzeby, a takze
— by rozpoznawaly, ktore
sytuacje sa bezpieczne,
a ktoére nie — moéwi Beata
Lesiewicz, wspolorganiza-
tor konkursu.
Przedszkolaki wiedza, ze
zielone $wiatlo to sygnal
do przejécia, a w przypad-
ku zagrozenia nalezy we-
zwaé¢ odpowiednie stuzby.

W konkursie dzieci mogly
wykaza¢ sie nie tylko wie-
dza teoretyczna, ale takze
sprawdzi¢ sie w praktycz-
nych zadaniach.

Nie zabraklo réwniez
emocji i wzruszen szcze-
golnie podczas finatu, gdy
na sali pojawil sie... uro-
dzinowy tort! W koncu
dziesigta edycja zobowig-
zuje! To juz mata tradycja
z wielkim przeslaniem.
Organizatorzy zadbali o to,
by ten dzien byl wyjatko-
wy: pelen u$miechu, ale
tez edukacji, ktéra zostaje
w glowie na dlugo.

W czasach, gdy coraz
czeSciej slyszymy o wy-
padkach z udzialem dzie-
ci, takie inicjatywy sa
nieocenione. Juz przed-
szkolaki powinny wie-
dzieé, jak sie zachowaé
w czasie spaceru, jazdy na
rowerze czy gdy spotkaja

nieprzytomna osobe lub
zauwazg pozar. Konkurs
»Bezpieczny Przedszko-
lak” pokazuje, ze nauka
przez zabawe naprawde

dziala i moze kiedy$ ura-
towaé komus zycie.
Wszystkim  uczestnikom
serdecznie gratulujemy,
a organizatorom dziekujemy

za kolejna edycje konkursu,
ktora laczy zabawe z real-
na troska o bezpieczenstwo
najmlodszych mieszkancow
naszego miasta. (em)

Szach-mat

Za nami III Turniej Sza-
chowy o Puchar Burmistrza
Aleksandrowa Lodzkiego
— memorial Teodora Rege-
dzinskiego — przedwojen-
nego mistrza szachowego.

Od godziny 10 w sobote
40 zawodnikow rozgrywalo
partie szachowe w trzech
kategoriach ~ wiekowych.
I choé jest to gra spokoj-
na, wymagajaca skupienia,
emocji nie brakowalo. Po
trzech godzinach rozgry-

wek sedziowie policzyli
punkty i wytypowali naj-
lepszych.

Turniej zorganizowalo,
juz po raz trzeci, Aleksan-
drowskie Centrum Kultu-
ry we wspoélpracy z Klu-
bem Szachowym Hetman
L6dz. (kbs)

Egzamin 6smoklasisty

Osmoklasiéci s3 juz po swoim pierw-
SZym powaznym egzaminie w zyciu. Do
egzaminOw przystapilo 334 ucznidow
z gminnych szko6l. Jak im poszlo, dowiemy

sie dopiero 4 lipca, kiedy ogloszone zosta-
na oficjalne wyniki.

Absolwenci podstawowki we wtorek
13 maja zmagali sie z testami z jezyka

ALEKSAN“D!"\'H.: | G SrL R

polskiego. W $rode pisali matematyke,
a w czwartek — jezyk angielski. Stres za-
pewne im towarzyszyl, ale pamietajcie, ze
wyniki procentowe osiggane przez naszych

uczniéw w ubieglych latach sa wyzsze niz
kolegbw w powiecie, wojewodztwie i kra-
ju. W tym roku zapewne bedzie podobnie,
za co mocno trzymamy kciuki. (ak)
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Przybywa asfaltowych drég, ktore zmieniajg oblicze miasta i gminy.

Wygodniej, szybciej, bezpiecznie]

B KRYSTYNA BUDA-SOWA - ! = T

Zakonczyly sie prace przy
modernizacji ulicy Podlesnej
w Rudzie Bugaj. Asfalt pojawil
sie na prawie 750-metrowym
odcinku drogi laczacej wies

z Lobodzia. Na trase wrdcily
gminne busy, a mieszkancy nie
musza juz jezdzi¢ po dziurach
i walezy¢ z blotem.

Droga zbudowana zostala w zaledwie kil-
ka miesiecy, ale jej koszt to ponad 2 miliony
zlotych. Nie jest to ostatnia gminna droga,
ktora pokryje asfalt. Trwa postepowanie
przetargowe na wylonienie wykonawcy bu-
dowy ulicy Stowackiego w Aleksandrowie
Lodzkim. Ta niewielka uliczka to utrapie-
nie mieszkancéw stojacych przy niej blo-
kéw i domoéw, ktore pokrywa kurz. Jeszeze
w tym roku na 190 metrach pojawi sie nie
tylko asfalt, ale tez jednostronny chodnik,
tak by piesi mogli czu¢ sie tu bezpiecznie.

To jednak nie wszystkie tegoroczne dro-
gowe inwestycje.

— Czekamy na rozstrzygniecie przetar-
gu dla wykonania asfaltu na ulicy Dzial-
kowej w Rabieniu. To okolo 300 metrow,
wraz z polaczeniem jej z ulica Slowianska.
Mamy tez zlecone opracowanie dokumen-
tacji projektowej ulicy Dlugiej w Antonie-
wie — moéwi Danuta Antczak-Mastalerz,
naczelnik Wydzialu Inwestycji UM.

Powdd do rado$ci beda mieli tez miesz-
kancy aleksandrowskiego osiedla Sto-
necznego. Ulica Pilsudskiego zyska nowe
parkingi i chodnik w miejscu, w ktérym
dzisiaj jeszcze jest klepisko. Choé¢ tempo
nie jest zawrotne, asfaltu w gminie Alek-
sandrow Lodzki systematycznie przyby-
wa, a kazda nowa droga — to kolejny krok
w XXI wiek.

VA L] ) L] L] L] L]
Podré6zuja nie wyjezdzajac
Jak udalo sie ustali¢, dzie- W $wietlicy Aleksan-

(niezarejestrowanemu, | drowskiej Rady Senioréw

Pies w lesie

Wyjatkowym okrucien-
stwem wykazal sie wlasci-

szarda Matczak. — Seniorzy
sporo podrézuja, lubia opo-

— To bylo dawno, ale juz
marzg nam sie z mezem Kko-

Suczka rasy american
pit bull terier spedzila ki

ciel rasowego psa, ktorego
uwigzal do drzewa w lesie.
Gdyby nie przypadko-

wi przechodnie, zwierze
umarloby z glodu.
Tydzien temu, w le-
sie miedzy Grunwaldem
a Placydowem, okoliczni
mieszkancy znaleZli psa
uwiazanego do brzozy.

pod drzewem kilka go-
dzin, o czym $wiadczyla
wydeptana wok6l niej
trawa. Na szczekajace
zwierze zwrodcila uwa-
ge dziewczynka, ktora
przechodzila tamtedy do
babci. Mieszkancy za-
wiadomili policje, a ta —
Fundacje Animal SOS.

niestety) chipowi — suczka
ma na imie Kasja. Obecnie
przebywa w Fundacji Am-
stafy — Adopcje. Sprawe
bada policja, bo Fundacja
nadala sprawie oficjalny
bieg. A za wskazanie spraw-
cy czeka nagroda: tysiac zlo-
tych, ufundowane przez pry-
watnych darczyncow. (kbs)

odbylto sie pierwsze z cy-
klu spotkan ,,Czar Wspo-
mnien”. Uczestnicy przy
stodkim poczestunku dzie-
lili sie wrazeniami i wspo-
mnieniami z podrézy, na
ktore wreszcie na emerytu-
Ize maja czas.

— Pomyst pojawil sie nie-
spodziewanie — moéwi Ry-

wiada¢ o swoich wojazach,
wiec stwierdzilySmy, ze zor-
ganizujemy spotkania, pod-
czas ktorych bedzie mozna
poznawaé kraj na ekranie
monitora.

Na pierwszy ogien poszedt
Izrael, ktory kilka lat temu
odwiedzita z mezem Krysty-
na Smolka-Roszak.

lejne podroéze — wzdycha.

Bylo to pierwsze spo-
tkanie pod hastem ,Wspo-
mnien czar”, ale kolejne
beda na pewno, bo senior-
ki sporo podrézuja. Tak
postanowily panie, ktore
w ten sposob zwiedza ka-
walek $wiata, nie wycho-
dzac z domu. (kbs)
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Aleksandrowskie Centrum Kultury

Wernisaz pelen emocji i debiutow

B KrYSTYNA BUDA-SOwA

W piatkowy wieczoér, w go$cinnych
przestrzeniach Aleksandrowskiego
Centrum Kultury, odbyl sie wyjatkowy
wernisaz zbiorowej wystawy uczestnikow
zajet ,Rysunku i Malarstwa”. Wydarzenie
przyciagnelo wielu mieszkancow
Aleksandrowa Lodzkiego oraz sympatykow
lokalnej sztuki, a takze rodziny i przyjaciot

artystow.

Na wystawie zaprezen-
towano prace powstale
w trakcie calego sezonu
artystycznego, w ramach
zaje¢ prowadzonych przez

instruktorke i artystke —
Bogne Stepien. Szczeg6lna
wartoécia tego wieczoru
byla obecnos¢ autoréw
prac — zaréwno dzieci, mto-

dziezy, jak i doroslych, kto6-
rzy czesto po raz pierwszy
mieli okazje zaprezentowaé
swoja tworczo$¢ publicz-
nie. Jak podkreslaja orga-
nizatorzy, byl to nie tylko
artystyczny debiut, ale
i wazny krok w budowaniu
wiary w swoje mozliwoSci.

Wernisaz odbyt sie w bar-
dzo cieplej i Zyczliwej at-
mosferze. Goscie z zaintere-
sowaniem ogladali rysunki
i obrazy, rozmawiali z auto-
rami, dzielili sie emocjami
i gratulacjami. Aleksan-
drowskie Centrum Kultury
po raz kolejny pokazalo, jak
istotna role odgrywa lokalna
instytucja w animowaniu zy-
cia kulturalnego miasta.

Nowy lokal gastronomiczny za nasza miedza

B EWELINA MADEJSKA

W polowie kwietnia na Zielonym Romanowie
uruchomiono Bistro Ostoja, ktory znajduje sie
na terenie kompleksu mieszkaniowego Ostoja

Seniora.

— W lokalu serwowa-
ne sg tradycyjne potrawy
z nowoczesnym twistem.
Takze wegetarianie znaj-
da tam co$ dla siebie.
Pracujemy od ponie-
dziatku do piatku od go-
dziny 12.00 do 20.00.
Bistro jest dostepne tak
naprawde dla wszyst-
kich goéci, nie tylko

z Zielonego Romanowa.
Kazdego dnia w menu
sa dwie zupy, trzy dania
glowne. OczywiScie jest
zawsze opcja wegeta-
riafiska, a menu na pew-
no bedzie rozbudowane
przede wszystkim w mo-
mencie, kiedy bedziemy
mogli réwniez pracowac
w weekendy — mowi Ka-

L =

tarzyna Grotowska, ma-
nager Bistro Ostoja.

W kazdy poniedzialek
na stronie lokalu oraz na
profilu facebookowym ak-
tualizowane jest menu na
biezacy tydzien. Kuchnia
$wiadcezy takze ustugi ca-
teringowe oraz dowozy
na terenie Lodzi i Gminy
Aleksandrow Lodzki.

— Menu mamy rézno-
rodne. Co tydzieh staramy
sie¢ zrobi¢ zrdznicowane.
Dbamy o to, zeby zawsze
byla  pozycja  wegeta-
rianska, zeby byly rdzne
rodzaje mies, nie tylko
ziemniaki, ale r6zne kasze.
Przygotowujemy tez je na

(S

r6zne okazje — zapewnia
Magdalena Banaszkiewicz,
szefowa kuchni.

Lokal jest prozwierzecy,
dlatego bez obaw mozna
przyj$¢ na obiad ze swoim
pupilem. Mozna takze wy-
najmowac lokal na impre-
zy okolicznoSciowe.

— Niebawem ruszamy
z menu dietetycznym. Ze
wzgledu na to, ze mieSci-
my sie w budynku senio-
ralnym, to tez dla senioréw
mamy stworzone specjalne
diety. W przysztoéci, w mo-
mencie, w ktérym bedzie
wieksze grono zaintereso-
wanych, chcemy stworzy¢
dla nich pakiety, w ktorych

|

bedzie mozliwos¢ wyku-
pienia $niadania, obia-
du i kolacji. A jezeli kto$
bedzie mial jakiekolwiek
alergie czy diety m.in. kar-
diologiczne, to mamy tak-
ze dietetyka, ktory bedzie
wspoélnie ze mna ukladat
taka diete — dodaje Mag-
dalena Banaszkiewicz.

Na restauracji rozwoj
Ostoi Seniora sie nie kon-
czy, poniewaz w planach sa
kolejne inwestycje.

— W tym momencie
rozmawiamy z firmami
medycznymi, poniewaz
chcemy otworzy¢ klinike
i rehabilitacje, dostep-
ng zar6wno dla miesz-

kancow, jak i dla osoéb
z zewnatrz. Natomiast
takie dalekosiezne plany
to jest budowa drugiego
etapu domu seniora, kto-
ry bedzie réwniez mial
mieszkania na sprzedaz
i na wynajem, a dodat-
kowo uatrakcyjni¢ te dwa
obiekty strefa mokra —
moéwi Malgorzata Warda,
dyrektor  zarzadzajaca
w kompleksie mieszkal-
no-ustugowym Ostoja
Seniora.

W nowym budynku po-
wstang miedzy innymi ba-
seny, sauny, a prace nad
nim rozpoczna sie juz nie-
bawem.
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Od lewej: Bartlomiej Kubik, Lukasz Kubik, Dawid Zielinski.

Stoja na strazy naszego

bezpieczenstwa

B MicHAL KINSKI

W gminie Aleksandrow Lodzki dziala
jedenascie jednostek ochotniczej strazy
pozarnej. Najwieksza jest jednostka

w Aleksandrowie L. — zrzesza ponad 100
druhéw, w tym blisko 20 druhen. Do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gas$niczego
nalezg cztery jednostki: OSP Prawecice, OSP
Sanie, OSP Rabien oraz OSP Aleksandrow
Lo6dzki. Ta ostatnia od kilku lat odnotowuje
najwieksza wyjazdowos$¢ do pozaréw oraz

miejscowych zagrozen.

Gminne obchody Dnia
Strazaka mialy swoj final
w niedziele 11 maja. Uro-

czystoSci rozpoczela msza
Swieta w Beldowie w in-
tencji strazakow, nastep-

nie druhowie przejechali
wozami strazackimi do
Sobienia, gdzie wreczono
odznaczenia.

Uchwala prezydium
Zarzadu Oddzialu Woje-
wodzkiego Zwiazku OSP,
brazowe medale za zaslugi
dla pozarnictwa otrzymali:
druhny Ilona Gulak, Wio-
leta Cyran, Monika Smo-
laga-Smulska, Katarzyna
Kuriata oraz druhowie
Pawel Lachowski, Bartlo-
miej Kubik i Lukasz Kubik.

Dawidowi  Zielinskiemu
nadano odznake ,Strazak
Honorowy”.

— Odznaczenia sa pod-
sumowaniem zaangazowa-
nia os6b w zycie jednostki

Od lewej: Katarzyna Kuriata, Wioleta Cyran, Ilona Gulak, Monika Smola-

ga-Smulska.

oraz wypelnienie statuto-
wych dziatan. Ochotnicze
straze pozarne w gminie
Aleksandréow Eodzki uzy-
skuja bardzo wysokie noty
w zarzadzie wojewodz-
kim. Posiadacie naprawde
wspanialych strazakow —
zaznacza bryg. Bartlomiej
Tomczuk, dowoddea jed-
nostki ratowniczo-gasni-
czej PSP w Zgierzu.

Jak mozna zauwazyc,
jednostki z gminy Aleksan-
drow Lodzki sa doceniane
nie tylko w powiecie zgier-
skim, ale rowniez w woje-
wodztwie.

— To sa nie tylko jed-
nostki dzialajace w zakre-
sie bezpieczenstwa prze-

strazackie swieto

ciwpozarowego, ale przede
wszystkich ~ wykonujace
dzialania Srodowiskowe.
Posiadaja w sobie bardzo
duzo wartoéci kulturo-
wych. Jednostki tworza lu-
dzie budujacy piekne spo-
leczenstwo obywatelskie
— zaznacza Jacek Lipinski,
burmistrz  Aleksandrowa
Lodzkiego.

Strazacy-druhowie  to
mieszkancy z naszej okoli-
cy, ktorzy w wolnym czasie
zakladaja mundur i rusza-
ja na pomoc.

— Smialo trzeba powie-
dzie¢, ze to jest uhonoro-
wanie pracy spolecznej.
Bardzo cenimy sobie dzia-
lania strazakéw — zazna-

v B i L

cza Iwona Dabek, Starosta
Powiatu Zgierskiego. — To
prawda, strazacy ochotni-
cy czesto wykonuja swoja
prace poza codziennymi
obowigzkami.  Narazaja
swoje zycie pomagajac in-
nym — dodaje Malgorzata
Grabarczyk, Przewodni-
czaca Sejmiku Wojewodz-
twa Lodzkiego.

Strazacy ochotnicy po-
magaja z potrzeby serca.
To ludzie, ktorzy lacza zy-
cie rodzinne, prace zawo-
dowa i pasje do pomagania
innym. Ich zaangazowa-
nie, odwaga i poSwiecenie
zasluguja na najwyzszy
szacunek — i wlaénie za to
dziekujemy.

Ochotnicze straze pozarne, dzialajace w miescie i gminie Aleksandréow
Lo6dzKki, uzyskuja bardzo wysokie noty w zarzadzie wojewodzkim.
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aktualnosci

EBON

w projekcie EBON!

£33 Termin realizacji:
1.01.2025- 31.12.2027

Dofinansowanie
projektu z UE:
11163 148,26 z

Wiecej informacji:
@j www.projektebon.pl
1;} Infolinia; 884-771-662

Operator projektu:
studiumNT
ul. Pomoiska 40

91-408 bddi
IR 7281320857

Fundusze Eunopejskle
dla Lédrkiego

_-—

Fundusze Europejskie

Skorzystaj z szansy na rozwadj i zgtos sie do udziatu

Projekt skierowany do osdb mieszkajgcych, pracujgcych lub uczacych sie
na terenie wojewddztwa lodzkiego, ktorzy z wiasnej inicjatywy chca
podniesé swoje kwalifikacje/kompetencje za pomoc3 systemu bonowego
Z wykorzystaniem Bazy Ustug Rozwojowych.

EBON oferuje dofinansowanie do 92% na ustugi szkoleniowe, studia
podyplomowe oraz egzaminy.

Studium Nowoczesnych Technologli
Szkoteniowo Wdrozeniowych Spoz 0.0

Rrecrpospolita

Partner projektu:
Incvatica

Indvatica sp. z.0.0.
Al T. Kosciuszhkl BVB2
90-437 Lddd

MIP: 7252081071

Dofinansowane preez
Unie Europejsky

| D7k

Rozwijamy komunikacje

Aleksandrowski samorzad caly
czas kladzie nacisk na rozwaj
komunikacji publicznej na te-
renie gminy oraz usprawnienie
istniejacych polaczen komunika-
cyjnych z miastem wojewodzkim
i powiatowym.

Ze wzgledu na to, ze z roku na rok przy-
bywa nam mieszkancéw, komunikacja
gminna cieszy sie coraz to wiekszym za-
interesowaniem. Potrzeby mieszkancow
zaspokaja komunikacja publiczna, dzieki
ustugom $wiadczonym przez MPK-L6dz
Sp. z 0.0., MUK w Zgierzu, 4 linie gmin-
ne, linie organizowane przez Urzad Mar-
szalkowski Wojewddztwa Eddzkiego, linie
PKS oraz prywatnych przewoznikéw.

— Z myéla o mieszkancach zwieksza-
my czestotliwos¢ realizowanych kursow
na gminnych linjach autobusowych,
wprowadzamy zmiany tras busow a tak-
7e tworzymy nowe przystanki autobu-
sowe — moéwi Magda Luczak z Wydzialu
Inwestycji UM. — Wychodzac naprzeciw
potrzebom naszych mieszkancow, two-
rzymy nowe gminne linie komunikacyjne.
W ostatnich latach powstaly trzy nowe
linie:  Aleksandrow  Lodzki-Ksiestwo-
-Nakielnica-Eobddz-Ruda Bugaj; Alek-
sandrow Eddzki-Zgnile Bloto-Slowak-
-Beldow-Adamow-Sanie;  Aleksandrow
Lodzki-Jastrzebie Gorne-Zgierz.

Wprowadzona bezplatna komunikacja
dla dzieci i mlodziezy, czyli Program bez-
platnych bilet6w, cieszy sie bardzo duzym
zainteresowaniem. To wielka ulga dla
budzetéw aleksandrowskich rodzin. Bez-
platna komunikacja dla aleksandrowian
jest uruchomiona na 6dzkich liniach ob-
stugiwanych przez MPK, zgierskiej linii
2BIS oraz 4 gminnych liniach autobuso-
wych. Kazdy uczen w wieku od 4 do 26
lat moze skorzysta¢ z darmowego trans-
portu publicznego. To inicjatywa wiadz
Aleksandrowa Lodzkiego, ktore uznaly, ze
kazdy uczen powinien mie¢ zapewniony
bezplatny dostep do komunikacji, nieza-
leznie od miejsca nauki.

Z my$lg o uczniach, korzystajacych z li-
nii komunikacyjnych, ktére funkcjonuja
w gminie, lecz nie sa finansowane przez
Gmine Aleksandréow Eodzki, wprowa-
dzony zostat ,Aleksandrowski bilet dla

dzieci 1 mtodziezy od 4 lat do ukoriczenia
25. roku zycia bedacych mieszkancami
Gminy Aleksandréw Eodzki, uczeszcza-
jacych do przedszkoli, szkot lub na uczel-
nie”. Swiadczenie to jest dedykowane dla
uczniéw dojezdzajacych do szkét z Pra-
wecic, dla ucznibw dojezdzajacych do
szkot znajdujacych sie w Poddebicach,
Konstantynowie Lodzkim lub w innych
miejscowosciach, w ktérych znajduja sie
ich placowki szkolne, a gdzie nie s reali-
zowane przewozy przez przewoznikow,
ktorzy maja zawarte umowy z Gming
Aleksandrow Lodzki.

Od polowy stycznia 2024 roku miesz-
kancy Aleksandrowa E. moga korzystac
z gminnej komunikacji do Zgierza. Nowa
linia autobusowa, laczaca Aleksandrow
Lodzki — przez Jastrzebie Gorne — ze sto-
lica powiatu, kursuje przez caly tydzien.
Linia kursuje na trasie od ulicy Konstan-
tynowskiej (przystanek na wysokosci sta-
¢ji paliw), przez Jastrzebie Gorne, az do
Zgierza. W weekendy bus konczy swoja
trase na ulicy Parzeczewskiej w Zgierzu.
W ten sposob zapewniamy mieszkanicom
dojazd do szpitala wojewddzkiego. Co
wazne, nowa linia do Zgierza objeta jest
darmowymi przejazdami dla dzieci i mlo-
dziezy, na takich samych zasadach, jak te
funkcjonujace juz od pazdziernika 2023 r.

Na wnioski mieszkanicow tworzymy
nowe przystanki autobusowe, montuje-
my nowe, w pelni wyposazone w lawecz-
ki i kosze na $mieci, wiaty przystankowe.
W ostatnim czasie nowe wiaty powstaly
przy ul. Wojska Polskiego na wysokosci
ul. Bratoszewskiego, w Nowym Adamo-
wie w pasie drogowym DK Nr 72, przy ul.
Zgierskiej w pasie drogowym drogi woje-
wodzkiej, w Sobieniu oraz w Prawecicach.

Wryeksploatowane wiaty przystankowe
sa malowane oraz wyposazane w nowe
laweczki, kosze na $mieci i kasety na
rozklady jazdy. W tym roku odremonto-
wane zostaly wiaty znajdujace sie w Woli
Grzymkowej, Ksiestwie, Bruzyczce Ma-
lej, Jastrzebiu Gornym, Rabieniu przy ul.
Wolskiej/ Panskiej oraz wiaty znajdujace
sie wzdhuz ul. Wolskiej.

W ostatnim czasie powstaly nowe przy-
stanki komunikacyjne m.in.: przy ul. Glo-
wackiego, w Bruzyczce Malej, Beldowie
oraz w Rabieniu AB przy ul. Morgowej.

Horseprofi Challenge rozpoczyna VII sezon w Stajni Adrianna

HORSEPROFI CHALLENE

2025

v

Adamoéw Stary po sie na stale do ogélnopol- i roli, jakg Sportowy Klub
raz kolejny staje sie skiego kalendarza imprez  JeZdziecki HORSEPROFI
areng prestizowych ujezdzeniowych. Kom- odgrywa w promocji jez-
zawodow jezdzieckich.  pleksowa infrastruktura, dziectwa w regionie. Gmi-
Rozpoczela sie nowa profesjonalne zaplecze na Aleksandrow Lodzki

edycja cyklu zawodow
HORSEPROFI CHAL-
LENGE, obejmujaca
olimpijskie dyscypliny
ujezdzenia i skokow
przez przeszkody,

a Stajnia Adrianna
umacnia swoja pozycje
na mapie jezdzieckiej
Polski.

Pierwsze emocje juz za
nami. W ostatni weekend
kwietnia w Stajni Adrian-
na odbyly sie inauguracyj-
ne zawody w ujezdzeniu.
Eleganckie prezentacje
koni i precyzyjne figury

i doswiadczenie organiza-
toréw sprawiaja, ze zawo-
dy w Starym Adamowie
ciesza sie coraz wiekszym
uznaniem wsréd zawodni-
kow z catego kraju.
Wysoki poziom sporto-
wy zawodéw HORSEPRO-
FI CHALLENGE podkreéla
honorowy patronat Burmi-
strza Aleksandrowa Lodz-
kiego. To wyraz uznania
dla znaczenia wydarzenia

aktywnie inwestuje w roz-
woj sportu, a cykl HOR-
SEPROFI CHALLENGE
jest tego doskonalym przy-
kladem. Wspierajgc takie
inicjatywy, gmina stwarza
idealne warunki do roz-
woju jezdzieckich talen-
tow i organizacji wydarzen
sportowych na wysokim
poziomie, promujac ak-
tywny tryb zycia i piekno
jezdziectwa.

TERMINY ZAWODOW, . .3

Regionalne | Towarzyskie
Zawody w Ujezdzeniu

17-18 maja

it OFI
5-6 lipca
9-10 sierpnia ]
11-12 paZdziarnika Fl ";1

Towarzyskie Zawody \ *"1‘!
w Skokach Przez Prze -:-.._ﬂ'._'r—f' !

2 S

CUTSTAIAN TEAM

14-15 czerwca
2-3 sierpnia

&-7 wrzesnia
27-28 wrzesnia Fl

: - - e m————
ZAPRASZA BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGD JACEK LIPINSKI
Po udanym otwarciu

po ktorych poznamy mi-  zacji do Sledzenia kolej-

jezdzcow przyciagnely pu-
bliczno$é, a wysoki poziom
rywalizacji potwierdzit
renome zawodow. Staj-
nia Adrianna zyskala juz
status stalego i cenione-
go miejsca rozgrywania
zawodow jezdzieckich,
w szczegOlnoSci wpisujac

sezonu zawodami ujezdze-
niowymi, z niecierpliwo-
$cia czekamy na kolejne
zmagania. Przed nami jesz-
cze pie¢ wydarzen ujezdze-
niowych i cztery w skokach
przez przeszkody. Sezon
HORSEPROFI CHAL-
LENGE 2025 zakonczy sie
finatami w paZdzierniku,

strzow tegorocznej edycji
w ujezdzeniu i skokach
przez przeszkody, ktorych
wyloni ranking, prowa-
dzony sezon przez organi-
zatorow, obejmujacy caly
sezon.

Serdecznie zapraszamy
wszystkich ~ milo$nikow
koni i sportowej rywali-

nych wydarzen w ramach
HORSEPROFI = CHAL-
LENGE w Stajni Adrian-
na w Starym Adamowie.
Przyjedzcie i zobaczcie
na wlasne oczy pasje,
sportowa walke i piek-
no jezdziectwa w jednym
z najlepszych os$rodkow
w regionie.
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Obowiazujacy rozklad jazdy (pierwszy kierunek)

Nazwa linii:
Aleksandréow Lodzki-Ksiestwo-Nakielnica-E.ob6dz-Ruda Bugaj

rozktad jazdy

Obowiazujacy rozklad jazdy (drugi kierunek)

Nazwa linii:
Aleksandréow Lodzki-Ruda Bugaj-L.ob6dz-Nakielnica-Ksiestwo

GODZINY ODJAZDU GODZINY ODJAZDU

Lp. Przystanek E E E E Lp. Przystanek E E E
1. |Aleksandrow t., ul. Targowy Rynek 06:10 09:00 15:25 18:05 1. |Aleksandréw t., ul. Targowy Rynek 07:10 14:25 16:25
2. |Aleksandréw t., ul. Warszawska 87 06:12 09:02 15:27 18:07 2. |Aleksandréw t. Ul. Daszynskiego/Sienkiewicza 07:12 14:27 16:27
3. |Aleksandréw t., ul. Bruzyca 59 06:14 09:04 15:29 18:09 3. |Aleksandréw t., ul. Daszynskiego na wys. dz. Nr 318/1 07:14 14:29 16:29
4. |[Ksiestwo 50 06:16 09:06 15:31 18:11 4. |Ruda Bugaj 48 07:16 14:31 16:31
5. |Ksigstwo 28 06:18 09:08 15:33 18:13 5. [tobédz, ul. Podlesna na wys. dz. nr 105/8 07:18 14:33 16:33
6. [Ksiestwo 11 06:20 09:10 15:35 18:15 6. [tobddz na wys. dz. nr 28/2 07:20 14:35 16:35
7. |Ksigestwo na wys. dz. nr 132/7 06:21 09:12 15:37 18:17 7. [Ruda Bugaj na wys. dz. nr 8/3 07:22 14:37 16:37
8. [Nakielnica 36/sklep 06:24 09:15 15:40 18:20 8. |Nakielnica 36/sklep 07:25 14:40 16:40
9. [Ruda Bugaj na wys. dz. nr 8/3 06:26 09:17 15:42 18:22 9. [Ksiestwo na wys. dz. nr 132/7 07:27 14:42 16:42
10. [tobo6dz na wys. dz. nr 28/2 06:28 09:19 15:44 18:24 10. |Ksigstwo 11 07:29 14:44 16:44
11. |tobddz, ul. Podlesna na wys. dz. nr 105/8 06:29 09:21 15:46 18:26 11. |Ksiestwo 28 07:31 14:46 16:46
12. |Ruda Bugaj 48 06:31 09:23 14:48 18:28 12. |Ksiestwo 50 07:33 14:48 16:48
13. |Aleksandréw t., ul. Daszyriskiego na wys. dz. nr 318/1 06:33 09:25 15:50 18:30 13. |Aleksandréw t., ul. Bruzyca 55/57 07:35 14:50 16:50
14. |Aleksandrow t. ul. Daszynskiego/Sienkiewicza 06:38 09:27 15:52 18:32 14. |Aleksandréw t., ul. Warszawska 78d 07:37 14:52 16:52
15. |Aleksandrow t., ul. Targowy Rynek 06:40 09:30 15:55 18:35 15. |Aleksandréw t., ul. Targowy Rynek 07:40 14:55 16:55

Oznaczenia: Oznaczenia:

E-KURSUJE OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU E-KURSUJE OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU

Linia obstugiwana jest 1 pojazdem o zdolnosci 20 miejsc przewozowych Linia obstugiwana jest 1 pojazdem o zdolnosci 20 miejsc przewozowych

Imie i nazwisko osoby zarzadzajacej transportem - Imie i nazwisko osoby zarzadzajacej transportem -

ROZKIAD JAZDY BUSOW xa Liniach:

ALEKSANDROW LODZKI - RUDA BUGAJ, ALEKSANDROW LODZKI - KSIESTWO
ALEKSANDROW LODZKI - SANIE, ALEKSANDROW LODZKI - ZGNILE BLOTO

Obowigzujacy rozktad jazdy (pierwszy kierunek) Obowigzujacy rozktad jazdy(drugi kierunek)
Nazwa linii: Aleksandrow tédzki-Zgnite Bioto-Stowak-Betdéw-Adamow-Sanie Nazwa linii: Aleksandréw tédzki-Sanie-Adamé6w-Betddw-Stowak-Zgnite Boto
GODZINY ODJAZDU GODZINY ODJAZDU
Lp. Przystanek E E E E Lp. Przystanek E E E

1. |Aleksandréw t., ul. Targowy Rynek 05:47 09:00 15:25 18:00 1. |Aleksandréw t., ul. Targowy Rynek 06:50 14:25 16:25
2. |Aleksandrow t., ul. Warszawska 16 05:49 09:02 15:27 18:02 2. |Aleksandréw t.,ul. Daszyriskiego/Sienkiewicza 06:52 14:27 16:27
3. |Aleksandrow t., ul. 11 Listopada 26 05:51 09:04 15:29 18:04 3. |Aleksandréw t.,ul. 1 Maja 21 06:54 14:29 16:29
4. |Aleksandréw t., ul. 11 Listopada/Franciszkariska 05:53 09:06 15:31 18:06 4. |Alelsandréw t.ul. Wierzbinska 93 06:56 14:31 16:31
5. |Aleksandréw t.,ul. 11 Listopada/dziatki 05:55 09:08 15:33 18:08 5. |ul. Wierzbiriska/tobddz 06:58 14:33 16:33
6. |Wola Grzymkowa 1A 05:57 09:10 15:35 18:10 6. |Sanie?7 07:00 14:35 16:35
7. |Wola Grzymnkowa 35 06:00 09:13 15:38 18:13 7. |[Sanie 28 07:03 14:38 16:38
8. |Budy Wolskie 12 06:02 09:15 15:40 18:15 8. |Sanie 38 07:05 14:40 16:40
9. |Zgnite Btoto 5 06:04 09:17 15:42 18:17 9. |Nowy Adamoéw na wys. dz.nr 45 07:07 14:42 16:42
10. |Zgnite Btoto 30B 06:05 09:18 15:43 18:18 10. |Nowy Adamoéw na wys. dz. nr 32 07:08 14:43 16:43
11. |Stowak na wys. dz. nr 320/1 06:07 09:20 15:45 18:20 11. |Dr krajowa Nr 72/Dziatkowa 07:10 14:45 16:45
12. |Stowak/kapliczka 06:08 09:21 15:46 18:21 12. |Dr krajowa Nr 72/Adaméw Stary 07:11 14:46 16:46
13. |Zgnite Btoto na wys. Dz. nr 61 06:10 09:23 15:48 18:23 13. |Dr krajowa Nr 72/Promyka 07:13 14:48 16:48
14. (Betddéw, dz. Nr 288 06:12 09:25 15:50 18:25 14. [lJastrzebiec/sklep 07:15 14:50 16:50
15. |Betdéw 40/szkota 06:14 09:27 15:52 18:27 15. (Betdéw KW/Kowaléwka 07:17 14:52 16:52
16. |Betdéw KW 1la 06:16 09:29 15:54 18:29 16. |Betdow KW 1a 07:19 14:54 16:54
17. |Betdéw KW/Kowaléwka 06:18 09:31 15:55 18:30 17. |Betdéw 40/szkota 07:21 14:55 16:55
18. |Jastrzebiec/sklep 06:19 09:32 15:56 18:31 18. |Betdéw, dz. Nr 288 07:22 14:56 16:56
19. |Dr krajowa Nr 72/Promyka 06:20 09:33 15:58 18:33 19. |Zgnite Bloto na wys. dz. nr 61 07:23 14:58 16:58
20. |Dr krajowa Nr 72/Adaméw Stary 06:22 09:35 16:00 18:35 20. [Stowak/kapliczka 07:25 15:00 17:00
21. |Dr krajowa Nr 72/Dziatkowa 06:23 09:36 16:01 18:36 21. [Stowak na wys. dz. nr 320/1 07:26 15:01 17:01
22. |Nowy Adamoéw na wys. dz. nr 32 06:25 09:38 16:03 18:38 22. |Zgnite Btoto 30B 07:28 15:03 17:03
23. |Nowy Adamoéw na wys. dz.nr 45 06:26 09:39 16:04 18:39 23. |Zgnite Btoto 5 07:29 15:04 17:04
24. |Sanie 38 06:28 09:41 16:06 18:41 24. (Budy Wolskie 12 07:31 15:06 17:06
25. |Sanie 28 06:30 09:43 16:08 18:43 25. |Wola Grzymnkowa 35 07:33 15:08 17:08
26. [Sanie 7 06:32 09:45 16:00 18:45 26. |Wola Grzymkowa 1A 07:35 15:10 17:10
27. |ul. Wierzbinska/tobédz 06:34 09:47 16:12 18:47 27. |Aleksandréw t.,ul. 11 Listopada/dziatki 07:37 15:12 17:12
28. |Alelsandréw t.ul. Wierzbinska 93 06:36 09:49 16:14 18:49 28. |Aleksandréw t., ul. 11 Listopada/Franciszkanska 07:39 15:14 17:14
29. |Aleksandrow t.,ul. 1 Maja 21 06:38 09:51 16:16 18:51 29. |Aleksandréw t., ul. 11 Listopada 26 07:41 15:16 17:16
30. |Aleksandréw t.,ul. Daszynskiego/Sienkiewicza 06:40 09:53 16:18 18:53 30. |Aleksandréw t., ul. Warszawska 16 07:43 15:18 17:18
31. |Aleksandrow t.,ul. Targowy Rynek 06:42 09:55 16:20 18:55 31. |Aleksandréw t., ul. Targowy Rynek 07:45 15:20 17:20

Oznaczenia: Oznaczenia:

E-KURSUJE OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU E-KURSUJE OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU

Linia obstugiwana jest 1 pojazdem o zdolnosci 20 miejsc przewozowych Linia obstugiwana jest 1 pojazdem o zdolnosci 20 miejsc przewozowych

Imie i nazwisko osoby zarzgdzajgcej transportem - Imie i nazwisko osoby zarzgdzajacej transportem -
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rozktad jazdy

ROZKLAD JAZDY LINII REGULARNEJ ,,R”

ALEKSANDROW EODZKI - JASTRZEBIE GORNE - ZGIERZ - ALEKSANDROW LEODZKI

KURSUJE W DNI POWSZEDNIE KURSUJE W SOBOTY
PRZYSTANKI D D [ De| D D D Km PRZYSTANKI 6 6 6
1 [Aleksandrow t. Konstantynowska 05:00] 05:50[ 08:10] 10:54] 14:00[ 16:19] | Aleksandrow £, Konstantynowska/CPN nr 01/02 09:30/12:30/ 15:30
2 |Aleksandrow t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 05:02[05:52[ 08:12| 10:56| 14:02| 16:21| |2} &3[Aleksandréw t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 09:32112:3215:32
3 |Aleksandrow t. Pabianicka/Mickiewi 242 05021 05541 08-121 10-58| 12-:04] 1623 3 | 0,5|Aleksandréw t. Pabianicka/Mickiewicza nr 442 09:34(12:34(15:34
COaNcrow ©. " avlamicka/ Vicewicza ir ' ' ' ' ' ' 4 | 0,5[Aleksandréw t. 11-go Listopada/Wierzbiriska 450 09:36|12:36] 15:36
4 |Aleksandrow t. 11-go Listopada/Wierzbifska nr 450 05:06| 05:56(08:16( 11:00( 14:06| 16:25 5 | 0,5|Aleksandréw t. Warszawska nr5/Konopnicka 09:38] 12:38| 15:38
5 |Aleksandréw t. Warszawska nr 5/Konopnicka 05:08| 05:58(08:18( 11:02| 14:08] 16:27 6 | 0,8|Aleksandréw t. Zgierska nr 5- Martis 09:40(12:40[ 15:40
6 |Aleksandréw t. Zgierska nr 5- Martis 05:10{ 06:00| 08:20| 11:04| 14:10] 16:29 7 2|Kolonia Bruzyca\ ul.Niemena 09:42(12:42|15:42
7 |Aleksandréw t., ul. Gtowackiego < |06:02]|08:22|11:06( 14:12| 16:31 8 | 1,5|Zgierz,ul.Aleksandrowska/Skosna 09:44|12:44|15:44
8 |Bruzyczka (Skrzyzowanie) nr 462 < |06:03[08:23] 11:07{ 14:13| 16:32|  [9_| 0.7|Zgierz, ul. Gatczyriskiego/Tuwima nr 407 09:48]12:48|15:48
9 |[Bruzyczka 54 nr 463 < 06:05| 08:25/11:09| 14:15| 16:34 10| 0,9 Zg!erz, ul. Ga’rczyr'\sk!ego 405(Delikatesty Centrum) 09:50(12:50| 15:50
10 |Jastrzebie Gorne nr 465 < |06:07{0827[11:11| 14:17 16:36] | 11| QL|Zgierz, ul. Gatezyriskiego 406 09:51]12:51]15:51
- 12 | 0,9(Zgierz, ul. Gatczynskiego/Tuwima nr 408 09:53(12:53(15:53
11 [Bruzyczka 54 nr 463 < |06:11108:31|11:15| 14:21] 16:40 13| 2.5|ul. Aleksandrowska/Skoéna 0957 12:57|15:57
13 |Bruzyczka (Skrzyzowanie) nr 462 < 106:13[08:33|11:17| 14:23] 16:42 14| 1,5|Kolonia Bruzyca /Ciechowskiego 09:59|12:59]15:59
14 |Aleksandréw t., ul. Glowackiego < |06:15|08:35|11:19( 14:25| 16:44 15| 2[Aleksandréw t., ul. Glowackiego 10:01{13:01|16:01
15 |Kolonia Bruzyca\ ul.Niemena 05:12106:17|08:37| 11:21| 14:27| 16:46 16 | 0,5(Bruzyczka Mata (Skrzyzowanie) 462 10:02|13:02(16:02
16 |Zgierz,ul.Aleksandrowska/Skosna 05:14| 06:19] 08:39( 11:23| 14:29| 16:48 17| 1|Bruzyczka Mata 54, 463 10:04)13:04| 16:04
17 |Zgierz, ul. Gatczynskiego/Tuwima nr 407 05:18( 06:23|08:43| 11:27| 14:33| 16:54 18] 1,2 JaSt_"Zebie Gorne 465 10:06]13:06| 16:06
18 |Zgierz, ul. Gatczynhskiego nr 405(Delikatesty Centrum) 05:20| 06:25[ 08:45] 11:29] 14:35| 16:56 ;z 12“?\’“';3 maf‘ f’:k 463 e 1812 gig 121‘;
N N S X - " N - A ruzyczka ara rzyzowanie . : :
19 Zg!erz, ul. 3-go Ma!a/todzka 1-3+402 05:23]06:28( 08:48( 11:32| 14:38] 16:59 21| 15| Aleksandrow £, ul. Glowackiego 1013]13:13[ 1613
20 | Zgierz, ul. 3-go Maja/1-go Maja 12+939 05:25| 06:30| 08:50| 11:34| 14:40| 17:01 22| 0,5|Aleksandréw t,, ul. Warszawska 50/ Targowy Rynek 1014 1314|1614
21 Zgierz, ul. 3-go Maja/t(')dzka 13+438 05:27]06:32| 08:52| 11:36| 14:42|17:03 23| 0,5|Aleksandréw t., ul. Warszawska nr 16 10:16|13:16|16:16
22 |Zgierz, ul. Gatczynskiego nr 406 05:30] 06:35| 08:55| 11:39]| 14:45| 17:06| 24| 0,5|Aleksandréw t., ul. 11-go Listopada/Wierzbiriska nr 450  [10:18]13:18{16:18
23 |Zgierz, ul. Gatczynskiego/Tuwima nr 408 05:32]|06:37(08:57( 11:41| 14:47) 17:06 25 | 0,5|Aleksandréw t., ul. Pabianicka/Mickiewicza nr 441 10:20(13:20{ 16:20
24 (Zgierz, ul. Aleksandrowska/Sko$na 05:36| 06:41| 09:01( 11:45| 14:51| 17:12 26| 1[Aleksandréw t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 10:22|13:22)16:22
25 [Kolonia Bruzyca /Ciechowskiego 05:38 06:43] 09:03[ 11:47] 14:53[ 17:14] |27 O.5]Aleksandréw t., ul. Konstantynowska/CPN 10:24]13:24]16:24
26 |Aleksandréw t., ul. Warszawska 50/Targowy Rynek 05:40| 06:45[09:05( 11:49| 14:55| 17:16
27 |Aleksandréw t., ul. Warszawska nr 16 05:42|06:47| 09:07| 11:51| 14:57] 17:18
28 |Aleksandréw t., ul. 11-go Listopada/Wierzbifiska nr 450 05:43106:49| 09:09| 11:53| 14:59] 17:20
29 |Aleksandréw t., ul. Pabianicka/Mickiewicza nr 441 05:44106:50{ 09:11| 11:55( 15:01| 17:22
30 [Aleksandrow t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 05:46(06:52| 09:13| 11:57| 15:03]| 17:24
31 |Aleksandréw t., ul. Konstantynowska 05:47106:53| 09:15| 11:59| 15:05| 17:26
KURSUJE W DNI POWSZEDNIE KURSUJE W NIEDZIELE
KM PRZYSTANKI D D D D De DL KM PRZYSTANKI 7 7
1| O0|Aleksandréw t. Konstantynowska 06:55| 09:29| 12:33( 15:06| 17:33| 17:33 1 0|Aleksandréw t. Konstantynowska/CPN nr 01/02 10:30( 14:00
2| 0,5|Aleksandrow t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 06:56 09:31| 12:35| 15:08| 17:35| 17:35 2 | 0,5|Aleksandréw t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 10:32114:02
3| 0,5|Aleksandrow t. Pabianicka nr 442 06:58| 09:33| 12:38( 15:10| 17:37| 17:37 3 0,5|Aleksandréw t. Pabianicka/Mickiewicza nr 442 10:34|14:04
4( 0,5 Aleksandrow t. ll—go Listopada/Wierzbiﬁska 450 07:00 09:35 12:39 15:12 17:39 17:39 4 0.5|Aleksandréw t. 11_g0 Listopada/Wierzbir'\ska 450 10:361 14:06
5| 0,5|Aleksandréow t. Warszawska nr 5/Konopnicka 07:02| 09:37| 12:41| 15:14| 17:41| 17:41 5 0,5|Aleksandréw . Warszawska nr5/Konopnicka 10:38] 1408
o ’;'elksf‘“‘;m‘f’ L Zg'lehrf_ka r_3- Martls o e 3 [6 | 0,8Aleksandrow t. Zgierska nr 5- Martis 10:40[ 14:10
, olonia bruzyca, ul.Niemena : B B B . . " N N X -
8| 1,5|zgierz,ul.Aleksandrowska/Skosna 07:08| 09:43| 12:48| 15:20| 17:47| 17:47 ; I 2 Kovlonla lB/:rzlzlca\dul.Nlelinegs - 182421 131[21
9| 2,5|zgierz, ul. Gatczyhskiego/Tuwima nr 407 07:12| 09:47] 12:51] 1524] 17:51] 1751 ,5|Zgierz,ul Aleksandrowska/Skoéna ' '
10] 0,5(Zgierz, ul. Gatczyniskiego nr 405 (Delikatesy Centrum) 07:14] 0949 1253] 1526] 17:53] 17:53| |2_| O.7|Zgierz ul. Gatezyfiskiego/Tuwima nr 407 10:48]14:18
11| 1,5|zgierz, ul. 3-go Maja/tédzka 13+402 07:17] 09:52| 12:56] 15:29] 17:56] 17:56| |10 0.9|Zgierz, ul. Gaiczyriskiego 405(Delikatesty Centrum) 10:5014:20
12|  1|zgierz, ul. 3-go Maja/1-go Maja 12+939 07:19] 09:54] 12:58] 15:31] 17:58] 17:58] |11] O,1|Zgierz, ul. Gatczyriskiego 406 10:51]14:21
] o 12 | 0,9|Zgierz, ul. Gatczyriskiego/Tuwima nr 408 10:53|14:23
13| 0,5|Zgierz, ul. 3-go Maja/todzka 13+438 07:21] 09:56| 13:00( 15:33| 18:00| 18:00 -
2 2lze I Gatcvnekiono 408 07240 oosol 1303 1538l 1803l 1803 13| 2,5|ul. Aleksandrowska/Skosna 10:57(14:27
gierz, ul. Gatczynskiego : : : : : : - - - - - -
15| 0,5|Zgierz, ul. Gatczynskiego/Tuwima nr 408 07:25| 10:00| 13:04 15:37| 18:04| 18:04 i: l'i i?linla dBr%lZyEa /TIZ(;hOWStI.egO 12(5)2 12;2
16| 2,5|zgierz, ul. Aleksandrowska/Skoéna 07:28] 10:03| 13:.07] 15:40] 18:07] 18:07 ceksandrow t., U.. Blowackiego ' '
17| 1,5/Kolonia Bruzyca /Ciechowskiego 07:30] _10:05| 1309] 15:42] 1809] 1809 |L6] O.5|Bruzyczka Mata (Skrzyzowanie) 462 11:02) 14:33
18| 2,5[Aleksandrow t., ul. Glowackiego 07:34] 10:09| 13:13| 1546 18:13] < 17| 1[Bruzyczka Mata 54, 463 11:04)14:35
19| 0,5|Bruzyczka (Skrzyzowanie) nr 462 07:35| 10:10( 13:14| 15:47| 18:14 < 18| 1,2|Jastrzebie Gorne 465 11:06|14:37
20| 1|Bruzyczka 54 nr 463 07:36| 10:11| 13:15( 15:48 18:15 < 19 1|Bruzyczka Mata 54, 463 11:10( 14:41
21| 0,8[Jastrzebie Gérne nr 465 07:40] 10:15] 13:19] 15:52| 18:19 < 20| 1|Bruzyczka Mata (Skrzyzowanie) 462 1112|1443
22| 1|Bruzyczka 54 nr 463 07:41| 10:16] 13:20| 15:53| 18:20 < P - : B
23[ 1|Bruzyczka (Skrzyzowanie) nr 462 07:42| 10:17| 1321] 1554 1821 < 21| 1,5Aleksandrow t., ul. Glowackiego 11:13)14:44
24| 1,5|Aleksandrow t., ul. Glowackiego 07:44] 10:19| 13:23] 1556 1823| < 22| 0,5|Aleksandréw t., ul. Warszawska 50/Targowy Rynek 11:14/14:46
25| 1,5|Aleksandréw t., ul. Warszawska 50/Targowy Rynek 07:46| 10:21| 13:25] 15:58] 18:25] 18:25| (23| O,5|Aleksandrow t., ul. Warszawska nr 16 11:16| 14:48
26| 0,5|Aleksandréw t., ul. Warszawska nr 16 07:48 10:23| 13:27| 16:00[ 18:28| 18:28 24| 0,5|Aleksandréw t., ul. 11-go Listopada/Wierzbifska nr 450 11:18|14:50
27| 0,5|Aleksandréw t., ul. 11-go Listopada/Wierzbiriska nr 450 07:50| 10:25| 13:29| 16:02| 18:29| 18:29 25| 0,5[Aleksandréw t., ul. Pabianicka/Mickiewicza nr 441 11:20(14:52
28| 0,5 AIeksandr([)W L., ul. ‘Pab.lanlck-a/Mlc.klewmza nr 441 07:52| 10:27| 13:31| 16:04| 18:31| 18:31 26 1[Aleksandrow t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 1122 14:54
29 1|Aleksandrow t. Pabianicka/Sikorskiego nr 446 07:54| 10:29| 13:33| 16:06| 18:33| 18:33 leksandrd | K - -
30| 0,5|Aleksandréw t., ul. Konstantynowska 07:56| 10:31| 13:35( 16:08| 18:35| 18:35 27| 0,5|Aleksandréw t., ul. Konstantynowska/CPN 11:24]14:56

D - kursuje od poniedzialtku do piatku oprocz Swiat

e - nie kursuje w okresie ferii letnich

L - kursuje w okresie ferii letnich

Tolerancja: przyspieszenie — 1 min., opdznienie — do 4 min.

Zarzadzajacym Transportem jest Piotr Stowikowski.

Linia obslugiwana bedzie trzema pojazdami tj.: MERCEDES SPRINTER — EZG69R6, VOLKSWAGEN LT46 — EZG31570, VOLKSWAGEN LT46 — EZG38255.
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Ksiazki dostepne w Filii w Sobieniu

Picrwaze
1L Rz pudp

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE EODZKIM

cen=zje

Kamil Janicki, ,,Pierwsze damy II Rzeczpospolitej”

Kamil Janicki — historyk, pisarz i publicysta, redaktor naczelny ,Wielkiej Historii”.
Autor bestsellerowych ksiazek ,Panszczyzna: prawdziwa historia polskiego niewol-
nictwa” czy ,Damy zlotego wieku”, tym razem zaskakuje nas ciekawa opowieScia
o polskich prezydentowych.

Maria Wojciechowska urodzona 15 grudnia 1869, zmarla 14 wrze$nia 1959, polska
pierwsza dama w latach 1922-1926. Michalina Moscicka urodzona 20 grudnia 1871,
zmarla 18 sierpnia 1932, pierwsza dama w latach 1926-1932. Maria Mo$cicka urodzo-
na 13 sierpnia 1896, zmarla 23 listopada 1979, pierwsza dama w latach 1933-1939,
druga zona Ignacego MoScickiego.

»Pierwsze damy II Rzeczpospolitej” to fascynujaca opowiesé o kobietach, ktdore pelni-
ly role pierwszych dam w okresie miedzywojennej Polski. Autor $wietnie oddaje ich
osobowosci, a takze opisuje wyzwania, z jakimi musialy sie mierzy¢ w trudnych cza-

sach. Kamil Janicki pokazuje, jak te kobiety wplywaly na zycie polityczne i spoleczne, a jednoczesnie zachowuja
swoja prywatnoéc i godnosc. To lektura dla kazdego, kto interesuje sie historia Polski.

Liliana Fabisiniska, ,,Co i jak ro$nie w ogrédku”

Liliana Fabisinska — dziennikarka i pisarka, z wyksztalcenia kryminolog i pedagog.
Autorka wielu ksiazek dla dzieci i mlodziezy, a takze dla dorostych ,Nie tylko roba-
le: mrowki, §limaki, patyczaki i inne niesamowite zwierzaki” lub ,Kolory zycia: opo-
wiesci niosace nadzieje”, tym razem zaskakuje nas ciekawa seria ksiazek ,,0d...do”,
w ktorym dziecko moze dosta¢ odpowiedzi na otaczajaca nas przyrode.

»,Co 1 jak roénie w ogrodku”, to $wietna propozycja dla malych ogrodnikow, ktorzy
chca nauczy¢ sie, jak dbac o rosliny w swoim ogrodku. Ksiazka zawiera duzo prak-
tycznych porad i ciekawostek, a barwne ilustracje Malgorzaty Detner sprawiaja, ze
czytanie to sama przyjemno$¢. Ksigzka pomaga rozwija¢ dziecieca wyobraznie i wraz-
liwos$é, a takze poszerza zainteresowania. Pomaga eksperymentowac¢ w uprawie wla-
snych roélin, warzyw i owocow. W bibliotece znajduja sie takze inne propozycje z serii
,0d...do”, takie jak ,Jak powstaja rozne rzeczy”, ,,Co i jak roénie w $wiecie przyrody”,

zapraszamy do wypozyczania.

o MICHAE WHZE}EEH
¥

Michal Wrzosek, ,,Nowe zdrowe zycie”

Michal Wrzosek — doktor dietetyki klinicznej, trener personalny, wykladowca akade-
micki, przedsiebiorca, w swoich mediach spolecznosciowych propaguje zdrowy styl
zycia. ,Nowe zdrowe zycie”, to ksiazka, w ktorej autor przystepny sposob ttumaczy,
jak wprowadzié¢ zdrowe nawyki, pokazujac, ze zmiany moga by¢ proste i dostepne
dla kazdego. Ksigzka jest pelna praktycznych wskazéwek i motywacji, co sprawia,
ze czyta sie ja z duzym zainteresowaniem. Sam Michal Wrzosek opisuje w niej swoja
metamorfoze, jako pietnastolatek nie prowadzil zdrowej diety przez co musial mie-
rzy¢ sie z nadwaga. Jednak determinacja zmienil swoj tryb zycia na bardziej aktywna
fizycznie. Dzieki czemu zaczal interesowac sie r6znymi dietami i treningami. Efektem

informacje i ogtoszenia

23 maja PIATEK

17:45 Lilo 1 Stich (108") - USA
19:35 Mission: Impossible - The
Final Reckoning (170") - USA
24 maja SOBOTA

12:00 Lilo 1 Stich (108") - USA
POWROT NA ZYCZENIE WI-
DZOW

13:50 Minecraft. Film (101'") -
USA, Szwecja

15:30 Lilo i Stich (108") - USA
17:20 Mission: Impossible - The
Final Reckoning (170") - USA
20:15 Oszukaé przeznaczenie
(109") - USA

25 maja NIEDZIELA

11:25 Lilo i Stich (108") - USA
POWROT NA ZYCZENIE WI-
DZOW

13:15 Minecraft. Film (101") -
USA, Szwecja

15:00 Lilo i Stich (108") - USA
RETRANSMISJA KONCERTU
ANDRE RIEU

17:00 Andre Rieu - Niech ten
sen ciagle trwa (135') - Holandia
19:10 Mission: Impossible - The
Final Reckoning (170") - USA

www.kinospojnia.pl

tel: 726 506 506.

30 maja PIATEK

17:45 Karate kid: Legends (118")
- USA

19:45 Mission: Impossible - The
Final Reckoning (170") - USA
31 maja SOBOTA

12:00 Lilo i Stich (108") - USA
13:50 Lilo i Stich (108") - USA
15:40 Lilo i Stich (108'") - USA
17:30 Karate kid: Legends (118")
- USA

19:30 Mission: Impossible - The
Final Reckoning (170") - USA

1 czerwca NIEDZIELA
10:40 Felek i Tola ratuja las
(71") - Holandia, Belgia

11:55 Lilo i Stich (108") - USA
13:45 Lilo i Stich (108") - USA
15:35 Lilo i Stich (108") - USA
17:25 Karate kid: Legends (118")
-USA

19:25 Mission: Impossible - The
Final Reckoning (170") - USA

6 czerwca PIATEK

17:45 Karate kid: Legends (118")
- USA

19:45 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka (125") - USA

Wycieczki

jego pracy jest wymarzona sylwetka, a takze wymieniona ksigzka.
Jesli szukasz inspiracji do lepszego zycia i chcesz dowiedzieé sie, jak wprowadzi¢ po-
zytywne zmiany, to ,Nowe zdrowe zycie” moze by¢ dobrym wyborem.

 Drzwi zewnetrzne lewe oddam za kawe. Alek-
sandrow Lodzki. Tel. 505 113 235

« Pranie dywandw, kanap, tapicerek itp. Tanio
i solidnie. Tel. 737 403 493

« Sprzedam dziatke na Wierzbince. Tel. 728 494
511

« Sprzedam wozek inwalidzki,
nowy. Tel. 785 254 767

« Punkt sprzedazy kostki brukowej SZCZE-
PAN-BRUK s.c. - Kostka brukowa - Palisa-
dy - Obrzeza / Krawezniki - Plyty tarasowe -
Kruszywo ozdobne Stary Adaméw 31 95-070
Aleksandrow Lo6dzki. Tel. 603 838 063

» Sprzedam dzialke budowlang 1.160 m kw.
w Aleksandrowie L6dzkim. Tel. 697 109 887

« Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie Lodz-
kim przy ul. Bratoszewskiego, 3 pokoje z kuch-
nig, IT pietro. Tel. 697 109 887

« Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe rozkladowe
z balkonem na parterze 4-pietrowego bloku
0 pow. 60,28 m kw. przy ulicy Bratoszewskie-
g0, cena 440 tys. zk Tel. 796 697 210

« Sprzedam dzialke rekreacyjna nr 60 w ogrod-
kach dzialkowych ,Lotnia” przy ul. 11 Listopa-
da 103, powierzchnia 300 m kw. z domkiem
murowanym (kuchnia, pokéj, wiatrolap i toa-
leta), licznymi na-sadzeniami: iglaki i krzewy
ozdobne oraz miejscem do odpoczynku i zaba-
wy. Tel. 669 593 093. Zapraszam do kontaktu.

« Sprzedam 4 pokoje Bratoszewskiego 380.000.
Tel. 794 717 878

elektryczny,

» Tanio sprzedam wozek gleboki dla dziecka,
konika na biegunach z dZwiekiem oraz bujak
dla niemowlaka. Tel. 661 292 700

» Wydzierzawie dzialke rekreacyjna (kwiatowo-
-warzywna) o pow. 700 m kw. na Placydowie.
Tel. 661 292 700

« Poszukuje osoby do pomocy przy urzadzaniu
ogrodu w Aleksandrowie Lodzkim. Tel. 505
113 235

« Sprzedam sofe dwuosobowa w kolorze bezo-
wym. Cena: 400 zl. Tel. 785 246 065

» Kupie dzialke budowlana w Aleksandrowie
Lo6dzkim, Rabieniu lub Konstantynowie L6dz-
kim, moze by¢ z malym domkiem. Tel. 696
480 092

« Sprzedam samochdd elektryczny dla dziecka,
zakupiony w Ikei, stan dobry. Tel. 791 771 718

» Sprzedam kontener metalowy, mieszkalny
7/2,5 m kw., w dobrym stanie. Tel. 505 832
566

» Sprzedam fotelik rowerowy do przewozu
dziecka montowany z tylu roweru. Tel. 505
832 566

 Sprzedam rower stacjonarny Sapphire. Tel.
452 331443

« Sprzedam 3,5 ha lasu 70-letniego. Obok dzial-
ka budowlana 7 tys. m kw. Woda, prad. Ladnie
usytuowana. Trasa Leczyca- Kutno. 40 km do
Aleksandrowa L. Tel. 600 585 661

Ogloszenia: tel. 42 27 00 342 lub
mail: redakcja@aleksandrow-lodzki.pl

z Aleksandrowska Rada Seniorow
7-10 czerwca — Mediolan, Czerwony Pociag, Jezioro Como.
Cena 3000 zl + 100 EUR + bilety lotnicze (500-700 zl). Przy
14 osobach cena 2700 zl +100 EUR + bilety lotnicze. Nocleg
w hotelu w centrum Mediolanu ze $éniadaniami.

25-28 czerwca — Zielona Gora, wizyta w winnicy, Park w Mu-
zakowie, rejs po Szprewie, Goerlitz i Zamek Czocha. Wyjazd
z Piaseczna, Warszawy i Aleksandrowa Lodzkiego. Cena 1800 zt.
2-7 sierpnia — Lubelszczyzna i Perly Podkarpacia: Lublin, Za-
mo$¢, Zwierzyniec, Krasiczyn, Solina, Sanok, Wieliczka, Piasko-
wa Skala. Cena 2750 zl (lub 2500 zl). Wyjazd z Aleksandrowa
Lodzkiego, Pabianic, ew. z Warszawy i Piaseczna.

2-6 wrzesnia — klasztor w Lubigzu, Wroctaw, Karlowe Wary,
Norymberg, Bamberg, Bayreuth, Koéciét Pokoju w Swidni-
cy. Wyjazd z Zyrardowa i Piaseczna, Warszawy. Cena 2580 zl
+ 50 EUR (30-40 0s6b) 2280 zt + 50 EUR (powyzej 40 0sob).
ZAPISY pod numerem telefonu:

693 563 621 (Emilia Szutenbach).

3-4 czerwca — Lancut, Rzeszow, Lezajsk. Cena 780 zt (lub
690 zl), autokar, nocleg ze $niadaniem i obiadokolacja i obia-
dem w drodze powrotnej. Wszystkie wstepy przewodnicy, ubez-
pieczenie. Wyjazd z Aleksandrowa L., Piaseczna i okolic.

14 czerwca sobota — Wachock, Cmieléw, Baranéw Sando-
mierski. Wyjazd z Aleksandrowa L. i Pabianic.

28-30 lipca — promem do Szwecji (Karlskorona i Kalmar).
Cena 1800 zt (lub 1550 zl lub 1750 zt w zaleznoSci od liczby oséb).
Wyjazd: Piaseczno, Warszawa, Pabianice, Aleksandrow E.
ZAPISY pod numerem telefonu:

693 563 621 (Emilia Szutenbach).

Szanowni Paristwa,
Inspektorat ZUS w Zgierzu zaprasza na spothanie z ekspertem:

Termin: 27 maja 2025 r, godzina: 11:00 - 14:00
Misfce: Lirzad Migjiki w Alehzandrowie Lodzkim, ul, 11 Listopada 3. sala prry Biurze Rady- parter

najkorzysiniejszego wariantu, wypetnlanie winloskdw o renty wdowla, renbg rodzinng, emeryturel

LwWia G
teby dowledried sig wipce] - nie mapamnd] abad dowodu osobistego. w ool
zaftodenia konta na PUE potrzcbny bpdzie adres mallowy lub numer telefonu kemdrkowego.
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ogtoszenia

BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO
oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci

Potozenie nieruchomosci Kw Nr dziatki Powierzchnia Cena nieruchomosci Wadium
Wola Grzymkowa, LDIG
gm. Aleksandrow Lodzki | /00094631/5 4t 0,1692ha 355.000,00 24 71.000,00 2t

1. Nieruchomos¢ posiada ksztalt zblizony do trapezu, zwarty. Dziatka jest zabudowana budynkami dawnego Kotka rolniczego. Teren dziatki
jest poro$nigty trawg oraz drzewami (lipy, jesiony, inne) i samosiejkami krzewow lisciastych. Teren nieruchomosci jest ogrodzony siatka
stalowa na stupkach zelbetowych , brama wjazdowa oraz furtka stalowa ok. 5 mb. w zlym stanie technicznym. Na terenie znajduje si¢
studnia i biegnacy od studni do dawnego sklepu wodociag w40 (brak informacji o stanie technicznym). Nad péocno-zachodnim i
poocno- wschodnim naroznikiem przebiegajg linie energetyczne. Na dzialce przy skrzyzowaniu drog stoi stup zelbetowy, rozkraczny.
Dziatka z ograniczeniami w zabudowie ( linie energetyczne nad dziatkg, wodocigg w dzialce, drzewa). Droga dojazdowa o nawierzchni
asfaltowej, ulica Szmaragdowa od strony potnocnej gruntowa, utwardzona ttuczniem. Pobliski teren uzbrojony jest w energi¢ elektryczna,
wodociag i gazociag. Budynki i budowle zostalty wybudowane w latach 1967-1968. Od ok. 1990 roku budynki nieuzytkowane:
garaz z pomieszczeniem sklepowym o powierzchni zabudowy ok.172m?- budynek parterowy, konstrukcja tradycyjna, $ciany murowane
z cegly, dach kryty papa na deskowaniu,
garaz o powierzchni zabudowy ok.172m?- budynek parterowy, konstrukcja mieszana, $ciany murowane z pustakéw cementowych, dach
kryty ptytami falistymi, eternitowymi,
magazyn na paliwo o powierzchni zabudowy ok. 14 m?- obickt wykonany z betonowych plyt prefabrykowanych, dach z ptyt
betonowych, kryty papa.

Budynki w ztym stanie technicznym, Gmina Aleksandrow Lodzki nie posiada dokumentacji projektowej i technicznej, dotyczacej
zabudowy tej nieruchomosci oraz przylaczy mediow.

2. Na sprzedawanej nieruchomosci moga znajdowac sig takze inne sieci lub strefy ochronne sieci zlokalizowanych na nieruchomosciach
przyleglych, nie opisane przez gestorow. Nabywca winien dokona¢ identyfikacji sieci lub stref ochronnych sieci we wlasnym zakresie,
za$ ewentualne ograniczenia, utrudnienia lub koszty mogace wynikna¢ dla nabywcy z istnienia tych sieci lub stref ochronnych sieci
obciazajg ryzyko nabywcy i nie stanowia wady nieruchomosci.

3. Zgodnie z wypisem z migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Aleksandrow £.odzki, dziatka nr ewid. 411 obrgb Wola
Grzymkowa polozona jest w terenie o symbolu: W8MN/U- tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i ustug. Szczegotowe warunki
zabudowy okre$la wypis i wyrys z obowiazujacego dla tego terenu miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego.

4. Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest obcigzona cigzarami i hipotekami (w ksigdze wieczystej LD1G/00094631/5 ~brak wpisow w
dziale ITT1 TV).

5. Niezaleznie od podanych powyzej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie si¢ ze stanem prawnym i faktycznym
nieruchomosci oraz ich aktualnym sposobem zagospodarowania, ich parametrami oraz mozliwoscig zagospodarowania. Rozpoznanie
wszelkich warunkow faktycznych i prawnych niezbednych do realizacji planowanej inwestycji, lezy w catosci po stronie nabywcy i
stanowi obszar jego ryzyka.

6. Sprzedaz nieruchomosci nastapi ze stanem wynikajacym z EGiB. Zbywca nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne niezgodnosci
w  zakresie rodzaju uzytkéw oraz roznicy powierzchni nieruchomosci, jezeli po zawarciu umowy sprzedazy geodeta wykaze inng
powierzchnig lub rodzaj uzytku niz wynika z EGiB. Okazanie punktow granicznych dla przedmiotowej nieruchomosci odbedzie si¢
przed datg zawarcia aktu notarialnego.

7. Przetarg odbedzie si¢ 24 czerwea 2025. o godzinie 11.00 w siedzibie Urzedu Migjskiego w Aleksandrowie Lodzkim plac Tadeusza
Kosciuszki 2 (budynek B-I pigtro sala $lubow).

8. Warunkiem udzialu w przetargu jest wniesienie wadium, ktore nalezy wplaci¢ gotowka lub przelewem do dnia 17 czerwcea 2025 r. w
kasie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie £6dzki lub na konto Urzedu nr 37878000070000023110000009. W przypadku wplaty
przelewem, wadium musi wptyna¢ na konto tut. Urz¢du najpozniej do dnia 17 czerwea 2025 roku.

9. Poprzedni przetarg ogloszono 14.01.2025r., 18.03.2025r., 13.05.2025r.

10. Cena wywolawcza jest cena nieruchomosci okreslona w powyzszym ogloszeniu.
11. Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu:

®  oryginatu dowodu wplaty wadium,

® w przypadku osob fizycznych dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ oferenta, a w przypadku
reprezentowania innej osoby réwniez pelnomocnictwo notarialne lub potwierdzone przez notariusza,

® w przypadku osob prawnych - aktualnego wypisu z wtasciwego dla danego podmiotu rejestru (wazny 3 miesigce), petnomocnictwa
oraz dowodu tozsamosci osoby reprezentujgcej dany podmiot.

® wadium wplacone przez osobg, ktora wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, a w przypadku uchylenia si¢ od
zawarcia umowy, wadium ulega przepadkowi na rzecz sprzedajacego. Pozostalym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrocone
w terminie 3 dni od dnia przetargu przelewem na podane konto bankowe lub w kasie Urzedu.
12. W umowie notarialnej sprzedazy nieruchomosci oraz w ksigdze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci zbywanej zostanie zastrzezone
na rzecz Gminy Aleksandrow Lodzki:

®  prawo jej odkupu (art. 593 K.c) na okres 5lat, liczac od dnia zawarcia umowy sprzedazy,

®  umowne prawo pierwokupu (art. 596 K.c.).
13. Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemca moze nastapi¢ na zasadach okreslonych ustawg z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu
nieruchomosci przez cudzoziemeow.
14. Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu, pomniejszona o wplacone wadium, podlega zaptacie najpozniej w terminie do 1
czerwea 2025r., platna w kasie tut. Urzedu lub na rachunek bankowy nr 64878000070000023110000008, potwierdzenie wplaty
nalezy dostarczy¢ do tut. Urzedu, pok. 112.

Szczegdtowych informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej, pokoj 112,
tel. 42/2700354, 42/2700353 lub na stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl

Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego zastrzega sobie prawo do odwolania przetargu jedynie z waznych powodow oraz odstapienie od
zawarcia umowy w razie stwierdzenia, ze przetarg zostat przeprowadzony z naruszeniem prawa.

Aleksandrow Lodzki 14 maja 2025 roku.

BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO
oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych

- Cena
Polozenie KW Nrdziatki | Powierzchnia dziatki | nieruchomosci Wadium
nieruchomosci
brutto
LDIG 0,1486ha
Stare Krasnodgby, gm. /00108770/3 19/9 +udziat 1/6 cz. w
Aleksandrow Lodzki LDIG 19/6 (droga) drodze o pow. 112.500,0024 22.500,00zk
/00118466/2 0,0585ha

1. Dzialka niezabudowana, polozona w miejscowosci Stare Krasnodgby, gmina Aleksandrow Lodzki, posiada ksztalt zblizony do prostokata.
Dziatka numer 19/6- to dziatka wydzielona pod drogg wewngtrzna, stuzaca do skomunikowania dzialek budowlanych z droga publiczna.
Droga wewngtrzna jest w trakcie urzadzania. Przylegla do dziatek droga publiczna posiada nawierzchnig asfaltowa i jest uzbrojona w energi¢
elektryczng i wodocigg. Pomigdzy droga, a dziatkami znajduje si¢ row. Wzdhuz drogi przy granicy dzialek biegnie napowietrzna linia
elektroenergetyczna na stupach zelbetowych. Do dziatek 19/3 i 19/4 wzdtuz drogi wewngtrznej doprowadzona jest energia elektryczna oraz
projektowany jest wodociag do granicy z dz. 19/4. Dojazd do dziatki 19/9 $redni przez row odwadniajacy. Sasiedztwo stanowi zabudowa
mieszkaniowa i zagrodowa oraz tereny niezabudowane uzytkowane rolniczo, a takze stacja bazowa telefonii komérkowej z masztem.

2. Na sprzedawanej nieruchomosci moga znajdowac si¢ takze inne sieci lub strefy ochronne sieci zlokalizowanych na nieruchomosciach
przyleglych, nie opisane przez gestorow. Nabywca winien dokona¢ identyfikacji sieci lub stref ochronnych sieci we wlasnym zakresie, za$
ewentualne ograniczenia, utrudnienia lub koszty mogace wynikna¢ dla nabywcy z istnienia tych sieci lub stref ochronnych sieci obciazaja
ryzyko nabywcy i nie stanowig wady nieruchomosci.

3. Zgodnie miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego , obreb Stare Krasnodgby: dziatki nr ewid. 19/6 i 19/9, znajduja si¢ na terenie
oznaczonym symbolem BSMN/MR-tereny zabudowy mieszkaniowej zagrodowej i jednorodzinnej. Szczegétowe warunki zabudowy i
zagospodarowania terenu okrela pelny wypis i wyrys z obowigzujacego dla tego obszaru miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.

4.  Dziatka oznaczona numerem 19/9 nie jest obciaZona cigzarami i hipotekami (w ksigdze wieczystej LD1G/00108770/3- brak wpisow w dziale
1111 IV), dziatka nr 19/6 w ksigdze wieczystej LD1G/00118466/2 —w dziale III wpisane ma prawo odkupu i prawo pierwokupu, w dziale IV
brak wpisow.

5. Niezaleznie od podanych powyzej informacji, nabywca odpowiada za samodzielne zapoznanie si¢ ze stanem prawnym i faktycznym
nieruchomoscei oraz ich aktualnym sposobem zagospodarowania, ich parametrami oraz mozliwoscia zagospodarowania. Rozpoznanie
wszelkich warunkow faktycznych i prawnych niezbednych do realizacji planowanej inwestycji, lezy w cato$ci po stronie nabywcy i stanowi
obszar jego ryzyka.

6. Sprzedaz nieruchomos$ci nastapi ze stanem wynikajacym z EGiB. Zbywca nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne
niezgodno$ci w zakresie rodzaju uzytkow oraz roznicy powierzchni nieruchomosci, jezeli po zawarciu umowy sprzedazy geodeta wykaze
inng powierzchnig lub rodzaj uzytku niz wynika z EGiB. Okazanie punktow granicznych dla przedmiotowej nieruchomosci odbedzie si¢
przed data zawarcia aktu notarialnego.

7. Przetarg odbedzie si¢ 24 czerwca 2025r. o godzinie 13.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie Lodzkim, Plac Tadeusza
Kosciuszki 2 (budynek B, I pigtro- sala $lubow).

8. Poprzedni przetarg ogloszono 01.07.2024r., 17.09.2024r., 05.11.2024r., 11.12.2024r., 30.01.2025r., 25.05.2025r., 13.05.2025r.

9.  Warunkiem udzialu w przetargu jest wniesienie wadium, ktore nalezy wplaci¢ gotowka lub przelewem do dnia 17 czerwca 2025 roku w
kasie tut .Urzgdu lub na konto Urzedu nr 37878000070000023110000009.W przypadku wplaty przelewem, wadium musi wptyna¢ na konto
tut. Urzedu najpozniej do dnia 17.06.2025r.

10. Wadium wplacone przez osobg, ktora wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, a w przypadku uchylenia si¢ od zawarcia
umowy, wadium ulega przepadkowi na rzecz sprzedajacego. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone w terminie 3 dni
od dnia przetargu przelewem na podane konto bankowe lub w kasie Urzgdu.

11. Wylicytowana cena zawiera aktualnie obowiazujacy podatek VAT w wysokosci 23%.

12. W umowie notarialnej sprzedazy nieruchomosci oraz w ksigdze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci zbywanej zostanie zastrzezone
na rzecz Gminy Aleksandrow Lodzki:

e prawo jej odkupu (art. 593 K.c) na okres 5lat, liczac od dnia zawarcia umowy sprzedazy,
e umowne prawo pierwokupu (art. 596 K.c.).

13 Nabyweca nieruchomosci zobowigzany jest wplaci¢ zaoferowana ceng, pomniejszong o wplacone wadium najpozniej w terminie do dnia 01
czerwca 2025r. w kasie Urzgdu Miejskiego w Aleksandrowie £odzkim lub na konto tut. Urzgdu w Banku Spotdzielczym w Aleksandrowie
Lodzkim Nr konta 64878000070000023110000008.

14 Warunkiem przystgpienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu:

e w przypadku osob fizycznych dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé¢ oferenta, a w przypadku
reprezentowania innej osoby réwniez pelnomocnictwo notarialne lub potwierdzone przez notariusza,

e wprzypadku 0sob prawnych-aktualnego wypisu z wtasciwego dla danego podmiotu rejestru (wazny 3 miesiace), petnomocnictwa oraz
dowodu tozsamosci osoby reprezentujacej dany podmiot.

15.  Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemca moze nastapi¢ na zasadach okreslonych ustawa z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu
nieruchomosci przez cudzoziemcow.

Ogloszenie o przetargu publikowane jest na tablicy ogloszen tut. Urzedu, stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl, na BIP-ie tut. Urzedu,
a ponadto na nieruchomosci wyznaczonej do sprzedazy oraz w prasie lokalnej i biuletynie informacyjnym 40 i cztery Urzedu Miejskiego w
Aleksandrowie £odzkim.

Szczegdlowe informacje o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej, pokoj 112, tel.
042/270 03 54.

Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego zastrzega sobie prawo do odwolania przetargu jedynie z waznych powodow oraz odstapienie od zawarcia
umowy w razie stwierdzenia, ze przetarg zostal przeprowadzony z naruszeniem prawa.

Aleksandrow £odzki 14 maja 2025 roku.

INSTYTUT WEOKIEN NATURALNYCH | ROSLIN ZIELARSKICH
Panstwowy Instytut Badawczy

ul Wajska Polikiega 71 B, 60-430 Posrad, Pohiks KRS DDOOI218%F WP TE11830940 REGON 301027411
T3 W, HEEALBASSECO | sebretwlitibwnivepl o cABS1BAL7R N0 D wwwienicpd ) wwwshlenbwalnnpl

Poznan, 18 kwietnia 2025

Konkurs ,Ziota dla Zdrowia” pod patronatem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Szanowni Parstwo,

Serdecznie zapraszamy Kota Gospodyn Wiejskich oraz stowarzyszenia dziatajagce na obszarach
wiejskich do udziatu w Il Ogdlnopolskim Konkursie ,Ziota dla Zdrowia”.

To wyjatkowa okazja, by zaprezentowac bogactwo wiedzy zielarskiej, regionalnych tradycji i
zaangazowania spotfecznego.

Celem konkursu jest:

. promowanie uprawy roslin zielarskich,

. popularyzacja wiedzy o ich wtasciwosciach prozdrowotnych,

. integracja lokalnych spotecznosci,

. pielegnowanie tradycji i dziedzictwa kulturowego polskiej wsi.

Konkurs bedzie przebiega¢ dwuetapowo. Etap wojewddzki zaktada wytonienie trzech
najlepszych ogrodkow ziotowych w kazdym wojewddztwie. Nastepnie szesnastu Laureatow
pierwszego miejsca wystapi w finale w Warszawie by zaprezentowac swoje najlepsze wyroby
z wykorzystaniem roslin zielarskich.

Harmonogram:

. do 31 maja 2025 r. — termin nadsytania zgtoszen na adres: konkurs@iwnirz.pl
. do 15 sierpnia 2025 r. — termin nadsytania prezentacji konkursowych

o 5 wrzesnia 2025 r. — ogtoszenie wynikdw etapu wojewddzkiego i daty finatu

. do 30 wrzesnia 2025 r. — spotkanie finatowe w Warszawie.

Szczegotowe kryteria oceny, regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na
stronie organizatora Instytutu Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich — PIB, w zaktadce:
Konkurs ,,Ziota dla Zdrowia”.

Na zwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody i niezapomniana przygoda!

Z wyrazami szacunku,

Organizatorzy Konkursu , Ziota dla Zdrowia”

P& AT Bank Account:
ot

Getin Noble Bank S.A.
m ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa
b o PL 60 1560 0013 2895 4995 5000 0001

1SO 22000:2018

Food Safety Management Systems
Certyfikat GMP

Dobra Praktyka Wytwarzania

Bank Account:

BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A.

ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa

PL 80 1600 1462 1807 6476 9000 0001

C A,
+ BIOBANK

UNIWERSYTET L
LoDzl .

Bezptatne badania
dla catej rodziny!

Generation A - badanie populacyjne
dla mieszkancow Aleksandrowa Ltodzkiego

Korzyici dla Ciebbe: Liczba miejsc ograniczonal Wigce]j informacjiz
Indywidualng raparm eeiestnika
Fawierajgcy Mesjsoe wylonywania badan:

SPIOE, ul. Pabianicka LB,

= wyniki badan diagnostycanych N
Ableksandréw Lidzki

wraz z zaleceniami wydanymi
preex lekarza,

Zglos sie juz dzis!
533543 841

= raport analy sktdu caata,

«ocena kondycji firyczne] uczestnika
* FApOTT OUyCIRCy Stanu Zdrowia
pavchicInego

Wit st Haciki Projeit Hnareowany te dodiacvs budzets panstes, proyenasych
Gn | StholnictwaWykszegn  BrEREMinitrs Rauki| Sooisicivwa WYEREED W TBMACh programu
vl Pauk dls Spobeciefwa I1°
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Rubryke sportowa redaguje Michat Kinski

s port

»4 Pory Sportu” w Aleksandrowie Lodzkim

Urzad Marszalkow-
ski Wojewodztwa
Lodzkiego zorga-
nizowal na boisku
Sportowej Szkoly
Podstawowej nr 3
w Aleksandrowie
Lodzkim ,,4 Pory Spor-
tu”, czyli piknik ro-
dzinny dla mieszkan-
cow. To byla promocja
aktywnosci fizycznej
i zdrowego trybu zycia.
Startujacy mieli do po-
konania tor przeszkod,
byly medale — atrakcji
nie brakowalo.

W niedziele (11 maja)
stadion przy Sportowej
Szkole Podstawowej nr 3
w  Aleksandrowie FLo6dz-
kim zamienit sie w tor
przeszkéd. Piknik, zor-
ganizowany przez Urzad

Marszalkowski w ramach
projektu ,4 Pory Sportu”,
przyciagnal mieszkancow.

— Urzad Marszatkowski
stawia na rozwdj sportu
irekreacji. To wszystko dla
mieszkancow calego woje-
wodztwa. Konkurencje nie
byly trudne, kazdy mogt
wystartowac¢. Rozgrzewa-
my na sportowo miesz-
kancow naszego regionu
— moéwi Malgorzata Gra-
barczyk, Przewodniczaca
Sejmiku Wojewodztwa
Lodzkiego.

Na uczestnikow czekal
tor przeszkdd, ktory wy-
magal dobrej wspolpracy.
W rywalizacji wystarto-
waly druzyny z calego re-
gionu, w tym przedstawi-
ciele Mlodziezowej Rady
Miejskiej w Aleksandro-
wie Eodzkim.

— Nasi mlodzi radni
roéwniez zachecaja do ak-
tywnosSci fizycznej. Cie-
sze sie, ze dali przyklad
innym. Dobrze wiedza,
ze sport w naszej gminie
jest czym§ szczegbdlnym.
To byta doskonala zabawa
— zaznacza Mariusz Gra-
bowski, Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Aleksan-
drowie Lodzkim.

Na najmlodszych czeka-
ly liczne atrakcje: malowa-
nie twarzy, strefa zabawy
oraz nagrody w ramach
ciekawych konkursow.

— Ciesze sie, ze w mie-
$cie sportu na stadionie
lekkoatletycznym, gdzie

czesto padaja rekordy
zyciowe,  wojewodztwo
l6dzkie  zorganizowalo

piknik. Dobrze wiemy, ze
sport dla nas jest czyms$

Pwedz| I._i

szczegblnym — doda-
je Jacek Lipinski, Bur-
mistrz Aleksandrowa
Lodzkiego.

& -5 ¥ T
- D 5 ol '

przystankiem projektu ,4
Pory Sportu”, ktéry od-
wiedza miasta w calym re-

druzyny awansowaly do
zawodow finalowych.

Pigte miejsce w wojewodztwie t6dzkim

Uczniowie Sportowej
Szkoly Podstawowej
nr 3 w Aleksandro-
wie Lodzkim wygrali
powiatowe eliminacje
w ramach 25. edycji Pu-
charu Tymbarku, czyli
najwiekszego turnieju
pilkarskiego w Europie.
Zagrali w wojewodzkim
finale w kategorii do lat
8 izajeli 5. miejsce.

Eliminacje do najwiek-
szego turnieju w Europie
dla dzieci, rozpoczely sie
od rywalizacji powiatowej.
Druzyna Sportowej Szkoly
Podstawowej nr 3 zagrala
w kategorii do lat 8. Wygrata

rozgrywki powiatu zgierskie-
go i awansowala do wielkie-
go wojewodzkiego finahu.

— W kwietniu byly roz-
grywki powiatowe. Zagralo
dziesie¢ druzyn. Wygra-
liSmy wszystkie mecze
w grupie oraz p6tinal. W fi-
nale byly rzuty karne. Byli-
$my lepsi i awansowali$my
do finalu wojewodzkiego
— informuje Daniel Przy-
bysz, nauczyciel wychowa-
nia fizycznego w SSP nr 3
w Aleksandrowie Eodzkim.

Na poczatku turnieju
wojewodzkiego sportowa
~Irojka” zagrala ze szkola
z Uniejowa i przegrala o:2.
W drugim meczu pokona-

la szkole z Koluszek 10:0.
W  spotkaniu ¢wieréfina-
lowym druzyna treneréw
Daniela Przybysza oraz
Lukasza Opasa ulegla ze-
spolowi Kokoro 0:1. Osta-
tecznie zajela 5. miejsce
w wojewddztwie, co jest
duzym osiagnieciem.

— Na co dzieh jeste$my
szkota  lekkoatletyczna,
dzieci sg sprawne, co nam
pomaga — réwniez w grach
zespolowych — osiagaé
wysokie wyniki. Swietnie
wspoétpracujemy z dyrek-
¢ja, dzieémi i rodzicami na
czele z Lukaszem Opasem.
Bardzo im za to dziekuje —
dodaje Daniel Przybysz.

W Pucharze Tymbarku
graja szkoly z calej Polski.
W kategorii U8 rywaliza-

cja koniczy sie na poziomie
wojewodztwa. W katego-
riach do lat 10 i 12 ogo6l-

nopolski final zostanie
rozegrany na Stadionie
Slaskim w Chorzowie.

Uczniowie jak znani sportowcy

Pol setki uczniow Sportowej Szko-
ly Podstawowej nr 3 w Aleksandro-
wie Lodzkim z Kklas 1-3 pojechalo na
5-dniowe zgrupowanie sportowe
do Centralnego Osrodka Sportu

w Spale.

Zajecia

przez znanych sportowcéw: Anne Gryc —
srebrna medalistke Halowych Mistrzostw
Swiata w Lekkoatletyce Nankin 2025 (4 x

sportowe prowadzone byly

400 m kobiet), Mateusza Borkowskiego —
olimpijczyka z Tokyo 2020 i Paryza 2024,
Dominika Adamczewskiego — medaliste
mistrzostw Polski 2024. Dzieci byly takze
pod opieka nauczycielek edukacji wcze-

snoszkolnej: Elzbiety Jurek, Elzbiety Zad-
worskiej oraz Katarzyny Tylki.

COS Spala jest o$rodkiem, w ktéorym
czesto przygotowuja sie do zawod6w znani
w calej Polsce sportowcy.

Trzecie miejsce w powiecie

e
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Pilkarze Szkoly Pod-
stawowej nr 4 w Alek-
sandrowie Eodzkim,
po zwyciestwie w gmin-
nych rozgrywkach
w pilce noznej, zakwa-
lifikowali sie do zawo-
déw powiatowych.

— Po bardzo dobrej grze,
zajeliSmy trzecie miejsce
w powiecie zgierskim. Je-
steSmy zadowoleni z wyni-
ku — informuje nauczyciel
wif Krzysztof Szabela.

Sklad druzyny: Antoni
Semeradt 8c, Patryk Rucz-

kowki 7b, Maksymilian
Stehr 8¢, Illia Dziuba 8c,
Eukasz Koztowski 8c, Jakub
Wysocki 8a, Adrian Kolo-
dziejezyk 6b, Natan We-
zyniski 7a, Filip Podolski 7a.
Trenerzy: Krzysztof Szabela
i Grzegorz Lewandowski.
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ZAPRASZA BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZSIr‘ =i

1_E“zerwca 2025 .
godz. 15:00

chodzace maskotki e Ty
animacjeqdla dzieci Park Mlkl
warsztaty artystyczne -~
feshwal koloréw Holi
. pokaz zdalnie sterowanych aut
zajecia modelarskie
. festiwal baniek
ﬁlowagie buziek

dodatkowe at}'a!i(éjé 4

WYDARZENIE
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