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Walczymy o przejscie
dla pieszych

Nastolatka wracala ze szkoly. Niedaleko domu potracil ja samochéd. Dramatyczna walka o zycie
dziecka toczyla sie w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, gdzie Milene przetransporto-
walo Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Cho¢ jej stan wtedy byt krytyczny, dzi$ na szczeScie cala lokal-

na spoteczno$¢ laczy sily, by Milena jak najszybciej wrécila do zdrowia. Wiecej na str. 5.
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fakty i opinie

Dawno, dawno temu, w wielkim lesie zyly rézne
zwierzeta. Wérod nich byt potezny Wilk, dumny
Jastrzqgb i silny Zubr. Kazdy z nich mial swoje
miejsce w lesie, ale pewnego dnia Wilk postano-
wit, ze chce mieé wiecej ziemi dla siebie.

Zubr mieszkal na wielkiej Iqce, gdzie spokojnie
past sie razem z innymi zwierzetami. Byl praco-
wity 1 nie wadzil nikomu. Jednak Wilk od dawna
patrzyt chciwie na jego ziemie. Pewnego dnia, pod
ostonq nocy, Wilk wpadt na tqke i zaczqt zagar-
niaé coraz wiecej przestrzeni. Zubr prébowat sie
bronié, ale Wilk byt szybki i przebiegly.

Gdy tylko wies¢ o napasci rozeszla sie po lesie,
przyfrungt Jastrzqb. Byt on dalekim, ale silnym
sojusznikiem Zubra. W przeciwieristwie do Wilka,
Jastrzqb nie chcial zagarnia¢ ziemi, ale tez nie
chcial, by Wilk rzqdzil catym lasem. Przynosil
Zubrowi ostre szpony i mocne piéra, ktére mia-
ty mu poméc w walce. Zubr, choé silny, nie mial
tyle sprytu co Wilk i musiat polega¢ na pomocy
Jastrzebia oraz innych mieszkancow lasu.

Wilk jednak nie zamierzat sie cofnqgé. Cho¢ nie
zdobyt calej tgki, to nadal gryzt i szarpal, probu-
jqc oslabié¢ Zubra. Im dhuzej trwala walka, tym
bardziej inne zwierzeta w lesie martwily sie, ze
konflikt zniszczy calq lgke i lesne Sciezki, ktérymi
wszyscy chodzili.

Po wielu miesigcach zmagan, Jastrzqb postanowit
dogadac sie z Wilkiem 1 pod pretekstem zakon-
czenia wasni, spotkat sie z nim na neutralnym
terenie. Nikt jednak na te rozmowy nie zaprosit
Zubra. Po tym spotkaniu okazalo sie, ze Jastrzqb
tak naprawde juz nie chce pomagaé Zubrowi.
Zazqdal sowitej zaplaty i tego, by Zubr pogodzil
sie z Wilkiem. Wszystkie zwierzeta w lesie zasta-
nawialy sie, dlaczego Jastrzgb tak nagle zmienit
zdanie... 1 stanql po stronie Wilka. Przestraszyty
sie, ze Wilk w koricu pokona i pozre Zubra, a wte-
dy — rozochocony — bedzie chcial coraz wiekszego
kawatka lasu.

Zwierzeta probowaly znalezé rozwiqzanie:
~Musimy znalez¢ sposéb, by Wilk przestal gryzé,
Zubr mégl zyé bez strachu, bo na Jastrzebia nie
mozemy juz dtuzej liczyé. Trzeba bedzie broni¢ sie
samemu”. Niektore zwierzeta mowily, ze trzeba
postawié¢ Wilkowi silne bariery, by nie mogt juz
atakowaé. Inne sugerowaty, ze moze w lesie po-
winny powstaé nowe zasady, ktoére zabroniq Wil-
kowi takiej napasci. Byli tez tacy, ktorzy chcieli,
by Wilk sam sie zmienil, ale wiedzieli, ze to trudne.

W lesie zapanowatl niepokoj 1 smutek, ale zwierze-
ta nie poddawaty sie. Wiedzialy bowiem, ze tylko
wtedy, gdy bedq trzymaty sie razem, Wilk nie
zrobi im krzywdy. Najmqdrzejsze z nich udaly sie
na narade i postanowity, ze bedq pomagaé Zubro-
wi w walce z Wilkiem z catych sit. Nie wymyslity
tylko, co zrobié z nieroztropnym Jastrzebiem...

Moze odpowiedZ przyniesie wiatr, ktory wciqz
niost po lesie echa walki i nadziei na pokoj...
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Medal za recykling

B Mi1cHAL KINSKI

Aleksandrow Lodzki 26 lutego zostal
doceniony i wyr6zniony medalem za dzialania
proekologiczne w ramach Polskiej Stolicy
Recyklingu. W imieniu miasta nagrode
odebrata Anna Kowalczyk, Kierownik Referatu

Gospodarki Odpadami.

Wielkie gratulacje na-
leza sie calej spolecznosci
»,Czworki”, poniewaz to
wladnie Szkola Podsta-
wowa nr 4 zdobyla jedna
z pieciu nagréd przyznawa-
nych w Polsce z EKOzwro-
tow w wysokoSci 10 000
z}l. Statuetke odebrata dy-
rektor placowki — Renata
Papis.

Polska Stolica Recyklin-
gu jest realizowana z pro-
jektem Elektryczne Smieci
i EKOzwroty. Gléwna ideg

moga korzysta¢ z darmo-
wego odbioru duzych elek-
troodpad6w z posesji i firm.

W  projekcie  wzie-
ly wudzial trzy placowki
z Aleksandrowa Lodzkie-
go — Przedszkole Niepu-
bliczne ,Bajkowe Ogrody”,
Miejskie Przedszkole nr
3 oraz Szkola Podstawo-
wa nr 4, ktore zbieraly
punkty w oparciu o uslu-
ge EKOzwroty, realizo-
wana wspdlnie z Funda-
cja Odzyskaj Srodowisko

oraz InPost. Za pomoca
EKOzwrotéw uczniowie,
nauczyciele i spoteczno$é

Programu jest edukacja
ekologiczna spoleczenstwa
na temat prawidlowego
postepowania ze zuzytym
sprzetem  elektrycznym
i elektronicznym oraz
funkcjonowania  gospo-
darki obiegu zamkniete-
go. Program skierowany
jest do miast i instytucji.
W tym roku wzielo w nim
udzial 178 podmiotow.
Zadaniem miasta bylo
zachecenie mieszkancow
do =zbidrki elektrycznych
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Jak i gdzie przekazaé sprzet elektryczny? Mieszkancy moga nieodplatnie przekazaé drobny zuzyty
sprzet do wyznaczonych miejsc na terenie miasta gdzie ustawione sa specjalistyczne, oznakowane
pojemniki. Miejsca ustawienia pojemnikow:

Miejskie Punkty Elektroodpadéw

Czerwone pojemniki

« przy Szkole Podstawowej nr 4 przy al. Wyzwolenia | «

« przy ul. Legionowej (pomiedzy nr 31 5) .

« przy ul. Daszynskiego 14 (obok ,Malpiego Gaju” | «
oraz sklepu POLOmarket) .

« ul. Sikorskiego 2 (okolice parkingu strzezonego)

« ul. Bratoszewskiego (plac zabaw przy kortach) .

Polnocna 4
Konstantynowska 6
Pilsudskiego 7/9
Bratoszewskiego 1 (od stro-
ny wschodniej)

Sikorskiego 24

Sikorskiego 2/4
Warszawska 5/9
Piotrkowska osiedle dom-
kow (wjazd od ul. Wolno-
Sci)

Daszynskiego 5/7
Piotrkowska/Kilinskiego

Dzik za plotem

Dziki w miescie to ostatnio duzy problem. Ryja pod
plotami, niszcza trawniki i sady, wzbudzaja strach. Spo-
sobem na odstraszenie dzikow jest sypanie specjalnie
przygotowanego odstraszacza. Taki preparat wysypano
niedawno na obrzezach Aleksandrowa Lodzkiego.

— To jest biologiczny proszek, co§ w rodzaju sproszko-
wanego obornika. Wysypany pod plotem skutecznie po-
winien odstraszy¢ zwierzeta. W kazdym razie na jakis czas
— moéwi Katarzyna Rezler z Urzedu Miejskiego w Alek-
sandrowie E6dzkim.

Odstraszacz wysypano gtéwnie w Rabieniu, ktory bory-
ka sie z tym problemem. Czy dziki przestana neka¢ miesz-
kancow tej miejscowosci, okaze sie za moment. Jedno
jest pewne: z dzikami musimy nauczy¢ sie zy¢, bo kiedy
budujemy dom w lesie, one staja sie po prostu naszymi
naturalnymi sasiadami. (kbs)
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B AGATA KOWALSKA
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Nowy blok komunalny

w Aleksandrowie Lodzkim

Powstalby na gminnej dzialce przy ulicy
Pabianickiej. W planach sg 24 lokale, ktore
trafityby do os6b speliajgcych kryteria przyjete
uchwalg Rady Miejskiej w sprawie najmu

lokali komunalnych. Wszystko uzaleznione jest
jak zawsze od funduszy. Bank Gospodarstwa
Krajowego pozytywnie rozpatrzyt wniosek

o udzielenie wsparcia finansowego z Funduszu
Doplat w ramach rzagdowego programu
budownictwa komunalnego. Co to oznacza?
BGK udzielil nam 80% bezzwrotnego wsparcia
na budowe kolejnego wielorodzinnego budynku.

— Jestedmy przygoto-
wani na 20-proc. wklad
wlasny. Zawsze jest tez
mozliwoé¢ skredytowania,
bo nie beda to male $rod-
ki. Najwazniejsze, ze jest
decyzja z Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Kiedy
tylko wsparcie zostanie
uruchomione, podpisuje-
my umowe. Sam proces

budowlany trwa okolo
roku — moéwi burmistrz
Jacek Lipinski.

Szacunkowy koszt bu-
dowy bloku wynosi az
17 miln zlotych, jednak,
biorac pod uwage 8o-
proc. dofinansowanie,
szkoda byloby z takiego
wsparcia nie skorzystaé.
A sam budynek sktadalby

sie z 24 mieszkan — 14 lo-
kali trzypokojowych i 10
dwupokojowych.

— Bank $rodki przyznatl
i to najwazniejsza decyzja.
Teraz pozostaje nam cze-
kaé, kiedy fundusze wy-
plyna z budzetu panstwa
na konto — najpierw BKG,
a potem juz na nasze.
Spotka do tej inwestycji
juz od dawna jest przygo-
towana — moéwi Mariusz
Mirowski prezes Alek-
sandrowskiego Programu

Mieszkaniowego.
Dzialka gminna przy
Pabianickiej jest, do-

prowadzone sa roéwniez
media, projekt architek-
toniczny gotowy, mamy
nawet prawomocne po-

zwolenie na budowe. Te-
raz, kiedy tylko rzadowe
fundusze znajda sie na
koncie sp6tki Aleksan-
drowskiego  Programu
Mieszkaniowego, przy-
stepujemy do przetar-
gu i prac budowlanych.
Nowe mieszkania w no-
wym bloku komunalnym
wzbogaca baze gminnego
zasobu. Gloéwnie prze-
znaczone mialyby by¢ dla
mlodych rodzin z dziec¢-
mi, ktérych na zakup
wlasnego ,M” po prostu
nie sta¢. Obecnie na lokal
od gminy oczekuje okotlo
50 rodzin, a pod skrzy-
dlami sp6iki jest juz 1500
gospodarstw domowych.

— Formula projektu
jest podobna jak w przy-
padku oddanego do uzyt-
ku w 2016 roku bloku
przy ulicy Machulskiego,
czyli typowe budownic-
two komunalne. Warto
dodaé, ze standard lokali
bedzie wysoki, a najem-
c6w musi by¢ staé nie tyl-
ko na placenie czynszu,
ale i urzadzenie mieszka-
nia, ktére beda w dewe-
loperskim stanie — mowi
burmistrz.

Cho¢ nie jest to latwe, bo
koszty sa ogromne, alek-
sandrowski samorzad robi
co moze, by powiekszy¢ za-
s6b komunalny. Bedzie to

mieszkalnictwo

juz trzeci nowoczesny blok
komunalny wybudowany
w ostatnich latach przez
gmine, bo — przypomnij-
my — w pierwszym przy
ul. Konstantynowskiej
10 mieszka 80 rodzin,
drugi oddany w 2016
roku przy Machulskie-
go rowniez posiada
80 lokali. Tym razem
przygotowany teren
czeka na wyzwanie
przy Pabianickiej
81/83. (ak)
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aktualnosci

Bedzie jasniej 1 oszczednie)

B EMiILIA OLCZAK

Realizowana jest inwestycja polegajaca

na wymianie o$wietlenia ulicznego na
energooszczedne z wykorzystaniem
technologii LED w ciaggach komunikacyjnych
i ogolnodostepnych przestrzeniach

publicznych.

Trwa wymiana opraw
o$wietleniowych w o$wie-
tleniu ulicznym na terenie
gminy Aleksandréow Lodz-
ki. Inwestycja obejmuje
wymiane 500 sztuk opraw
sodowych na oprawy ener-
gooszczedne typu LED.

— Niestety, z uwagi na
zly stan techniczny, trzeba
bedzie wymienié takze 238
wysiegnikbw oraz inne
urzadzenia, ktére nie po-
zwalaja na zamontowanie
nowych opraw — informu-
je Magda Luczak z Refera-
tu Komunikacji i Energe-
tyki UM w Aleksandrowie
Eodzkim.

27 lutego dokonano cze-
$ciowego odbioru wykona-
nych prac. To 256 opraw
i 113 wysiegnikow w pasie
drogowym drbg gminnych
i powiatowych.

Na drogach gminnych
wymieniono oprawy przy
ulicach: Mickiewicza, Pa-
derewskiego, Chopina,
Poludniowej, Bankowej,
Leczyckiej, Konopnickiej,
Wschodniej, al. Wyzwole-
nia, Pileckiego, Kilinskie-

go, Piotrkowskiej, Bruzycy,
Bratoszewskiego.

Na drogach powiato-
wych wymienione zosta-
ly oprawy przy ulicach:
1 Maja, Daszynskiego,
Piotrkowskiej, Wolnoéci,
Bruzycy.

Koszt  inwestycji to
675.119,04 zi. Inwestycja
dofinansowana jest z fun-
duszbéw zewnetrznych.

— Jezeli bedzie taka
mozliwo$é, to bedziemy
starali sie o dofinansowa-
nie z $rodkoéw zewnetrz-
nych na wymiane pozosta-
lych opraw sodowych na
terenie miasta oraz gmi-
ny na LED-owe, energo-
oszczedne. Takich punk-
téw, ktére warto wymienié
jest jeszcze ponad 2 tys. —
moéwi Magda Euczak.

Dzieki takiemu rozwiag-
zaniu znacznie zmniejszy
sie zuzycie energii elek-
trycznej, a to wplynie na
mniejsze koszty pono-
szone kazdego roku na
utrzymanie o$wietlenia
ulicznego.

Podsumowania i plany OSP Prawecice

W miniona sobote od-
bylo sie zebranie sprawoz-
dawcze strazakow z Ochot-
niczej Strazy Pozarnej
w Prawecicach.

— Uwazam ze rok 2024
byl dla nas dobrym ro-
kiem. Zrealizowali$my
nasze plany w 95 proc.
— moéwi prezes OSP Pra-
wecice Marek Stefaniak.
— W ubieglym roku od-
notowali$émy 19 wyjazdow
do akcji i 36 tak zwanych

operacyjnych — dodaje
prezes.

I cho¢ samych poza-
row bylo 4, to niestety
zwiekszyla sie ilo§¢ miej-
scowych zagrozen, czyli
m. in. wypadkéw komu-

nikacyjnych.
Jednostka  dysponuje
samochodami: $rednim

ratowniczo-gasSniczym
Iveco, samochodem lek-
kim ratownictwa tech-
nicznego Renault Master

oraz samochodem opera-
cyjnym Dacia.

Do jednostki OSP Pra-
wecice nalezy 44 stra-
zakoéw, czynny udzial
w akcjach bierze 21 ochot-
nikow.

Na walnym zebraniu
strazacy zaplanowali bie-
zacy rok. Powoli planuja
przygotowania do zawo-
déw  sportowo-pozarni-
czych, ktéore odbeda sie
latem. (em)
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Kocich domkow coraz wiecej.
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Szczury 1 myszy nie majg wstepu

Dwanascie bezdomnych
kotéow moze zamieszkac
w dwoch nowych budkach,
ktore pojawily sie na osie-
dlach mieszkaniowych
w Aleksandrowie Lo6dz-
kim. Sporych rozmiaréw
konstrukcje sa bardzo

cieple, z osobnymi sypial-
niami i jadalnia. Postawila
je Fundacja Schronisko,
ktéora wspomaga miejskie

mruczki w Polsce. W ten
sposob w Aleksandrowie
L6dzkim mamy juz ponad
20 budek.

Uliczne koty maja tez
swoich opiekunéw, ktorzy
dbaja o czysto$¢ i pelnag
miske. Mamy az 40 opie-
kunéw kotéw wolnozyja-
cych, ktéorym gmina wy-
daje ponad 4 tony karmy
rocznie.

Ile mamy bezdomnych
kotéw? — nie wiadomo,
ale gmina kontroluje po-
pulacje kastrujac i steryli-
zujac mlode koty. Mruczki
chetnie korzystaja z budek
postawionych przy blo-
kach, miedzy garazami czy
zwyczajnie — w krzakach.
Tam, gdzie mieszkancy
dbaja o koty, szczury i my-
szy nie majg wstepu. (kbs)
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Aleksandréw Lodzki lgczy sily dla Milenki — 15-latka walczy o powrét do zdrowia.

Dramat jednej chwili

B AGATA KOWALSKA

Wracala, jak kazdego dnia, ze szkoly.
Z uSmiechem na twarzy, pelma planéw
i marzen. Jedna chwila zmienila wszystko.

15-letnia Milenka z No-
wego Adamowa zostala
potrgcona przez samo-
chdod jadacy w kierunku
Aleksandrowa  Lodzkie-
go. Dzi§ walczy o zycie,
a przed nia i jej rodzina
najtrudniejsze miesiace —
pelne niepewnos$ci, bélu
i nadziei. Tego fatalnego
dnia, jak zwykle, zadzwo-
nila do domu, ze wychodzi
ze szkoly: ,Kocham Cie,
Mamu$, niedlugo bede”.
To byly ostatnie stowa
z ust nastolatki. Czy kie-
dykolwiek rodzice uslysza
jeszcze jej glos — tego nie
wie nikt. Milena walczy

o zycie w Instytucie Cen-
trum Zdrowia Matki Po-
lki w Lodzi. Jej stan, jak
moéwia lekarze, jest bar-
dzo ciezki, ale stabilny.
Ma wewnetrzne obrazenia
calego ciala, roztrzaskane
kregi szyjne, ale co naj-
gorsze — uszkodzony pien
mozgu.

Tym razem sie nie
udalo

Do szkoly na pobliskim
Teofilowie chodzila jedy-
nie p6l roku. Byla w pierw-
szej klasie szkoly ponad-
podstawowej. Wczesniej
uczeszczala do beldow-

skiej podstawdwki. Oko-
lice skrzyzowania Starego
Adamowa z Nowym nie
byly jej obce. Krajowa dro-
ge 72 przekraczala tysiace
razy. Tym razem, tysigc
pierwszy, byl tym tragicz-
nym. Z ustalen $wiadkéw
wynika, ze dziewczynka
przepuscila tira, a nastep-
nie weszla wprost pod nad-
jezdzajaca osobowke. Ewi-
dentnie jej wina. Z miejsca
zdarzenia zostala zabrana
helikopterem.  Pierwsza
diagnoza nie dawala szans
na przezycie.

Miesiac po wypadku
Juz ponad miesiac przy
szpitalnym 16zku dzien
w dzieh stoja zrozpa-
czeni rodzice. Milenka
odzyskala przytomno$c,
zaczela ruszaé konczyna-
mi i na pytanie, ile masz
lat — trzy razy pokazuje
dlon. Tak, jakby wszyst-

mg.
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ko rozumiala i pamietala.

Zaintubowana, obolala
z wieloma kablami pod-
laczonymi, gdzie tylko sie
da, patrzy i stucha — tyle
z kontaktu. U boku ma
ulubiona maskotke, a za
reke trzyma na zmiane
mama lub tata. Leka-
rze caly czas walcza o jej
zdrowie, ale droga do po-
wrotu do normalnosci be-
dzie dluga i wyboista.

Z OIOM-u na oddzial
neurochirurgii, a po-
tem — nie wiadomo
Obecnie Milena przy-
bywa na oddziale in-
tensywnej opieki me-
dycznej. Kiedy jej stan
przez dluzszy czas be-
dzie stabilny, a wszelkie
obrzeki ustapia, zostanie
przeniesiona na oddzial
neurologiczny. Ile tam

pozostanie, tego nie wie
nikt. Wiadomo jednak,
ze przed Milenky wie-
lomiesieczna  rehabili-
tacja i kosztowna opie-
ka medyczna. Rodzina
staje przed ogromnym
wyzwaniem — nie tylko
emocjonalnym, ale i fi-
nansowym. Koszty le-
czenia przewyzszaja ich
mozliwoéci, dlatego spo-
lecznoé¢  Aleksandrowa
Lodzkiego musi dzialaé.

Sila lokalnej spolecz-
nosci

Aleksandrow Lodzki
nieraz udowodnil, ze po-
trafi sie jednoczy¢ w obli-
czu tragedii. Tym razem
mieszkancy mobilizuja sie,
by pomoéc Milence stanaé
na nogi. Juz 9 marca, pod-
czas Dnia Zdrowia i Uro-
dy, Aleksandrowskie Fo-

rum Spoleczne organizuje
zbiérke publiczna na reha-
bilitacje i opieke medyczna
dla dziewczynki. Kazdy,
kto weZmie udzial w wyda-
rzeniu, moze dorzucié swo-
ja cegietke — liczy sie kaz-
da zlotéwka, kazde dobre
stowo, kazda iskierka na-
dziei. Dodatkowo urucho-
miono mozliwo$¢ wsparcia
poprzez wplaty na stronie
www.siepomaga.pl/mile-
na-wojtczak. Dzi§ Milenka
ijej bliscy mierza sie z naj-
trudniejszym wyzwaniem
w swoim zyciu. Tak na-
prawde w tej sytuacji mogt
by¢ kazdy z nas. Teraz kaz-
dy z nas moze sprawié, ze
walka bedzie choé¢ odrobi-
ne lzejsza. Pom6zmy Mile-
nie wrécic¢ do $wiata, ktéry
na nig czeka — do szkoly,
do przyjacidl, do przyszto-
$ci pelnej marzen.
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Dzien Zdrowia i Urody im. Ilony Rafalskie;j.

Spedz z nami wyjatkowa niedziele!

B DOROTA BELDOWSKA-ZEMEA

Mnoéstwo ciekawych warsztatow, wystepow i wystawcow. Najnowsze

i najciekawsze osiggniecia w dziedzinie urody i zdrowia, naturoterapii.
Troche muzyki i tanca. Ciekawe wyklady i pogadanki. Wszystko to juz
w najblizsza niedziele 9 marca z okazji Dnia Zdrowia i Urody im. Ilony

Rafalskiej.

Dzienh Zdrowia i Urody rozpoczynamy
o godz. 12.00. Na scenie glownej (sala
widowiskowa) zobaczymy utalentowa-
nych uczestnikéw kol zainteresowan
Mlodziezowego Domu Kultury, potem
wystapi Grupa Taneczna GANG IRENY,
czyli aleksandrowscy seniorzy w akcji,
ktorzy dotad dawali wspaniale poka-
zy mody, a teraz wzieli sie za taniec.
P6znym popotudniem, o godz. 17.00
rozpocznie sie koncert lubianej i ener-
getycznej wokalistki Tatiany Okupnik.
Na ten wystep obowiazuja wejscidwki-
-cegielki (za 25 zl) dostepne w Wydzia-
le Promocji i Wspblpracy z Zagranica.
Wplyw z tej akcji charytatywnej zosta-
nie przekazany dla 15-letniej Mileny,
ktora w styczniu ulegla powaznemu wy-
padkowi samochodowemu.

W ciagu dnia przeniesiemy sie z sali
widowiskowej do sali lustrzanej na
pierwszym pietrze. Tam o godz. 13.00
spotkamy sie z go$ciem specjalnym —
aktorka Anna Dereszowska, nastepnie
przyblizymy projekt Biobanku UL —
»Generation A” dotyczacy stanu zdrowia
calych rodzin i mozliwoéci bezplatnego
wykonania pakietu badan o wartos$ci 10
tys. zlotych, porozmawiamy z zielarka
m.in. o wlaSciwoSciach i zastosowaniu
zi6l, a potem wystuchamy wykladu —
o zywym, nieprzetworzonym jedzeniu
i zastapieniu chemii w domu naturalny-
mi zwigzkami.

W samo poludnie rusza rbéwniez
warsztaty, na ktore trzeba zapisaé sie
wczeéniej (pod nr. tel. 42 27 00 315) —
na niektore z nich mamy jeszcze kilka
wolnych miejsc (ich opisy znajduja sie
w ramkach), inne maja liste rezerwowa
tak dluga, jak lista podstawowa.

Przez caly dzien (miedzy 12 a 17) w sa-
lach i na korytarzach Mlodziezowego
Domu Kultury obecnych bedzie wielu wy-
stawcow, ktorych znamy z poprzednich
edycji i kilku nowych: rekodzielnikow
z bizuterig, miodami, olejami tloczony-
mi na zimno, akcesoriami dekoracyjny-
mi, ceramika, ustugami kosmetycznymi
i fryzjerskimi oraz fizjoterapeutycznymi.
Swoja obecno$¢ zapowiedzieli: Pracow-
nia Ladnych Rzeczy, ACCESS BARS Li-
dia Cieslikowska, OlejVita (Swieze oleje
tloczone na zimno), Eliksir MlodoS$ci
i TrychoPogotowie, Miody Eugowskich,
Wrzask o brzasku (kiszonki, przetwory
z owocow i warzyw), Studio Koralika
Agnelia, Pracownia Rekodziela Agniesz-
ki Glen i wielu innych indywidualnych
rekodzielnikow. Swoje stanowisko beda
mialy Amazonki, ktore jak co roku po-
kaza kobietom, jak prawidlowo wykona¢
samobadanie piersi i podpowiedza, na
co zwrocic¢ uwage, by cieszy¢ sie dlugim
zdrowiem. Bedzie tez studio tatuazu
i studio fryzur pod egida Zespotu Szkoét
Specjalnych w Aleksandrowie Lodzkim.
Pyszny poczestunek zapewni jak zwykle
Zespo6l Szkot Specjalnych oraz kawiaren-
ka Aleksandrowskiego Forum Spotecz-
nego.

Na wydarzenie zaprasza Burmistrz
Aleksandrowa E6dzkiego Jacek Lipinski.

Dzieh Zdrowia i Urody odbedzie sie
9 marca w Mlodziezowym Domu Kul-
tury w Aleksandrowie Lodzkim przy
al. 1 Maja 17/19.

PATRONAT: Joanna Skrzydlewska
Marszalek Wojewodztwa Lodzkiego, Mal-
gorzata Grabarczyk Przewodniczaca Sej-
miku Wojewddztwa Lodzkiego, Iwona Da-
bek Starosta Powiatu Zgierskiego.

Ostatki jak dawniej

Klub Kultury w Sobieniu wraz
z Biblioteka Publiczng im. J. Machul-
skieg Filia w Sobieniu, zorganizowal
ostatki inne niz zwykle. Zamiast balu
czy dyskoteki, postawiono na po-
wrét do dawnych zwyczajéow. Dzieci,
wcielajac sie w tradycyjne postacie
— babe, dziada i turonia — wyruszyly
barwnym korowodem po wsi, przy-
pominajac mieszkancom, jak kiedys
$wietowano koniec karnawalu.

Nie zabraklo humoru, Spiewu i oko-
licznoéciowych wierszykow, ktoére mali
uczestnicy recytowali z prawdziwym zaan-
gazowaniem. W zamian za wystepy gospo-
darze obdarowywali ich paczkami i drob-
nymi datkami.

— ChcieliSmy pokaza¢ dzieciom, jak
kiedy$ wygladaly ostatki i jak wazna role
odgrywala w nich lokalna spolecznosé¢ —
moéwi organizator wydarzenia Anna Pa-
czesna z Klubu Kultury w Sobieniu.

Wydarzenie spotkalo sie z duzym zain-
teresowaniem, a rado$¢ dzieci oraz zycz-
liwos¢ mieszkancow potwierdzily, ze do
takich tradycji warto wracac. (em)

Warsztat ,Empatycznej Komuni-
kacji”, podczas ktorego dowiesz sie,
jak budowa¢ lepsze relacje czy nazy-
waé potrzeby w sposéb empatyczny
i nieranigcy innych. Program obej-
muje identyfikacje blokad komuni-
kacyjnych oraz praktyczne ¢wiczenie
empatycznej komunikacji. Warsztaty
poprowadzi Magdalena Kozlowska —
trenerka w procesie certyfikacji NVC,
mediatorka.

Zapisy: tel. 42 27 00 315

WIOSENNAKOMPOZYCIA

DRWAFONY-

el A .

-

W zwiazku z bardzo duzym zainte-
resowaniem warsztatami wielkanoc-
nymi zaplanowanymi z okazji Dnia
Zdrowia i Urody, mamy dla Was ko-
lejna propozycje. Tym razem zache-
camy Was do stworzenia kompozycji
kwiatowej do wazonu. Propozycja
idealna, by poczu¢ wiosne w swoim
domu oraz poznaé odpowiednia tech-
nike ukladania kwiatow.

Udzial w zajeciach jest bezplatny,
a o uczestnictwie decyduje kolejno$é
zgloszen.

Zapisy telefoniczne, pod nr. tel.:
42 270 03 15 lub 42 270 03 34.

Wiosenny makijaz — podstawy. Do
udzialu w tych warsztatach zacheca-
my, jesli chcesz poznaé podstawy ma-
kijazu dziennego i dowiedzie¢ sie, jak
wazna jest pielegnacja, aby makijaz
wygladal zjawiskowo, dobra¢ podklad
lub krem CC, nauczy¢ sie konturowac
(r6z, bronzer, rozs$wietlacz), zrobic
makijaz ust (szminka, blyszczyk, uzy-
cie kredki do ust), wykonaé szybki
i dzienny makijaz oka (cienie, tusze,
kredki). Warsztaty beda poprowadzo-
ne pod okiem niezaleznej konsultant-
ki Mary Kay Justyny Swiatlowskiej.

Zapisy: tel. 42 27 00 315
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B KRYSTYNA BUDA-SowA

Co czuje mieszkaniec Aleksandrowa
Lodzkiego, kiedy miejsce weekendowych
spacer6w zamienia sie w pare dni w puste
pole, a po pieknych drzewach zostaje tylko
wspomnienie? Zlo$¢. Niedowierzanie.

Bezradno$é.

Tak bylo w Nowym Ada-
mowie, kiedy pod topér
poszly 3 hektary lasu, i przy
ul. Wierzbinskiej, gdzie
zniknat caly przydrozny las.

Dlaczego? — zastana-
wiaja sie wszyscy, przeciez
bylo tak pieknie. I bedzie,
ale za pare lat.

— W tym miejscu nie
wycieliémy calego lasu. Na
powierzchni zrebowej po-
zostawiliémy drzewa tzw.
nasienniki, bo prowadzenie
gospodarki le$nej polega
na tym, ze trzeba zachowaé
trwato$¢ lasu. Wycinajac 3
hektary w Adamowie pozo-

stawiliémy nasienniki, czyli
drzewa starsze, ktére po-
zwola sie lasowi naturalnie
odnowi¢ — tlumaczy Mi-
chal Twardowski zastepca
nadle$niczego Nadle$nic-
twa Grotniki.

Wycinki w lasach coraz
czeSciej niepokoja mieszkan-
coOw. Niewiele osob jednak
wie, ze wystarczy siegnac po
telefon i zadzwonié. Zainte-
resowanych tym, co dzieje
sie na danym terenie, odsy-
lamy z pytaniami do kon-
sultanta spolecznego, ktéry
jest w kazdym nadle$nictwie
i chetnie odpowie na nurtu-

jace nas pytania. Jest jeszcze
jedna ciekawostka — Apli-
kacja Laséw Panstwowych

udostepniajaca mapowe
Bazy Danych o Lasach —
w skrocie mBDL.

— Pokazuje nam w ja-
kim punkcie lasu jeste-

$§my 1 wszystkie dane
o tym kawalku lasu,
a wiec: powierzchnie

lasu, ktore to nadle$nic-
two, obreb i wojewddz-
two, rodzaj zagospoda-

rowania, rodzaj drzew
itp. — moéwi Michal
Twardowski. — Naszej

aplikacji nie nalezy my-
li¢ z interaktywna mapg
fundacji lasy i obywatele,
ktora obecna jest w In-
ternecie i pokazuje pla-
nowane wycinki lasow.
Niestety, nie pokazuje
prawdziwych danych.
Opiera sie na starych pla-
nach urzadzenia lasow.
Tymczasem w 2024 roku
nastapily zmiany. M.in.
wprowadzono ograni-
czenia w lasach spolecz-

Seniorzy poznajq Internet

B MicHAE KINSKI

W domu Dziennego Pobytu Wrzos trwa
projekt ,,Obywatel Cyfrowej Przysztosci”.
Osoby w wieku emerytalnym zapoznajg sie

z obstugg komputera.

— Ciesze sie, ze biore
udzial w takim szkoleniu.
Wiele mozna sie nauczyé
i wykorzysta¢ to w naszym
zyciu. Edytor tekstu nie
jest skomplikowany, two-
rzymy w nim np. pismo do
instytucji. Znacznie lad-
niej bedzie wyglada¢ niz
napisane  wlasnorecznie
— zaznacza Halina Tazbir,
uczestniczka kursu.

Program  szkoleniowy
o nazwie ,Komputer od
podstaw dla senioréow —
bezpieczne i praktyczne

uzytkowanie”, jest dosko-
nala okazja do nauki ko-
rzystania z aplikacji czy
dokonania przelewéw in-
ternetowych.

— Przede wszystkim sku-
piamy sie na bezpieczen-
stwie i podstawach. Waz-
na jest dla nas znajomos$é¢
komputera, jak polaczyé¢
sie z Internetem i pozyskaé
najwazniejsze informacje.
Uczymy sie rowniez korzy-
staé poprawnie ze smart-
fonébw — moéwi Krzysztof
Zale$ny, trener biznesu.

Wprowadzanie do $wia-
ta komputeréw, bezpie-

czenstwo w sieci, ban-
kowosé elektroniczna,
e-ustugi to tylko niektore
tematy czekajace na kur-
santow. Trudno sobie wy-
obrazi¢ dzisiejszy $wiat
bez Internetu, ktéry roz-
powszechnia  wiadomo-

nych cennych przyrod-
niczo czy w starolasach.
Z uwagi na zmiany, plany
urzadzenia lasu sa zmo-
dyfikowane i tego na tej
mapie juz nie ma.

W Nadle$nictwie Grotniki
zmiany sg duze. Las w Ada-
mowie w planach wyciety

$ci najszybciej, najtaniej
i najwydajniej. Szczegb-
lowe informacje na te-
mat wszystkich aktywno-
$ci seniordéw znajdziemy
w Domu Dziennego Poby-
tu ,,Wrzos” w Aleksandro-
wie E6dzkim przy ul. War-
szawskiej.

mial by¢é w pief. Zamiast
tego wycieto tylko 3 hektary.

Wycinka, zwlaszceza
w lasach okalajacych mia-
sta, to czasami koniecz-
noé¢. Za kilka tygodni na
pustych polaciach w Ada-
mowie Nowym i przy ul.
Wierzbinskiej zacznie sie

sadzenie nowych drzew.
A za kilka lat przy wjez-
dzie do miasta zaszumia
graby, zamiast lamliwych
brzoz, ktore zagrazaly ja-
dacym autom. O awantu-
rach zwiazanych z wycinka
nikt juz wtedy nie bedzie
pamietal.

Bezplatne szczepienia

Ponad po6l miliona
zlotych przeznaczyl
Zarzad Wojewodztwa
Lodzkiego na szczepie-
nia przeciw pneumo-
kokom. Skorzystaja
z nich osoby od 55. do
64. roku zycia z prze-
wlekla choroba pluc.
Dla mieszkancow
wojewodztwa lodzkie-
go szczepienia beda
bezplatne.

Choroby ukladu odde-
chowego s3 jedna z glow-
nych przyczyn hospitali-
zacjiizgonow wsrod osob
po 55. roku zycia. Kazde-
go roku tysiace os6b tra-
fia do szpitali z powodu
groznych powiklan po
zakazeniu pneumokoka-
mi. Jest to na przyklad
sepsa oraz zapalenie pluc
czy oskrzeli. Dlatego Za-

rzad Wojewddztwa Lodz-
kiego oglosil tak wazny
program  profilaktycz-
ny. Dzieki niemu osoby
najbardziej narazone na
powazne infekcje moga
skorzystaé¢ z bezplatnych
szczepien, ktéore moga
uratowaé¢ ich zdrowie,
a nawet zycie. Szczepie-
nia beda dostepne do
konca 2025 roku. Po roz-
strzygnieciu konkursu na
realizator6w programu,
wybrane podmioty lecz-
nicze beda organizowac
punkty szczepien. To juz
kolejny rok, kiedy Woje-
wodztwo Lodzkie organi-
zuje taka akcje.

Po wyborze realiza-
tor6w programu przed-
stawimy lokalizacje, do
ktorych bedzie sie mozna
zglosi¢ na szczepienie.
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ferie zimowe 2025

W ferie dzieci sie nie nudza

B EMiLIA OLCZAK

Drugi tydzien ferii zimowych za nami. Uczniowie z Aleksandrowa
Lodzkiego korzystali z licznych atrakeji przygotowanych specjalnie
dla nich. Wiele instytucji zadbalo o to, by najmlodsi mogli aktywnie

i kreatywnie spedzic ten czas.

Sala Zabaw Alexland zorganizowala
drugi turnus zajeé, podczas ktorych dzieci
uczestniczyly w roznorodnych warsztatach,
ale takze bawily sie w figloraju. To dosko-
nata okazja, by rozwija¢ swoje zaintereso-
wania i integrowac sie z rowie$nikami.

— Codziennie mieliSmy inny temat
warsztatow, w tym roku postawiliSmy gtow-
nie na zmysly, ale byliémy tez na warszta-
tach z robienia pizzy czy burgeréw — mowi
Anna Sierna z Sali Zabaw Alexland.

Roéwniez plywalnia Olimpijezyk nie za-
pomnial o mlodych mieszkancach. Kazde-
go dnia odbywaly sie tam bezplatne zajecia
z plywania — zaréwno dla tych, ktorzy juz
opanowali te umiejetnosé, jak i dla poczat-
kujacych, ktorzy dopiero zaczynali swoja
przygode z woda.

— Mysle, ze w okresie feryjnym, jest to
bardzo fajna forma spedzania wolnego
czasu. Dobrze, by dzieci sie zaznajomily
z woda, bo w czasie wakacji bardzo im sie
to przyda — mowi Kacper Nowowiejski,
ratownik z ptywalni Olimpijczyk.

Szkola Podstawowa nr 1 w Aleksandro-
wie L. zapewnila potkolonie dla uczniow.
Dzieci braly udzial w warsztatach plastycz-
nych i sportowych, a takze mialy mozli-
wo$¢ wyjazdoéw na wycieczki poza granice
gminy. To §wietna okazja do zdobywania
nowych do$wiadczen i poznawania cieka-
wych miejsc.

W Milodziezowym Domu Kultury tez
sie dzialo. Zajecia z jezykoéw obcych, za-
jecia plastyczne, sportowe czy gra na in-
strumentach muzycznych — wszystko to
czekalo na uczestnikdéw polkolonii. Dzieci
korzystaly takze z kina, ktére znajduje sie
w budynku.

Warto podkredli¢, ze w Kinie Spo6jnia
odbywaly sie codziennie seanse dla dzieci,
przed ktorymi goscili superbohaterowie,
dzielacy sie swoimi pasjami.

Aleksandrowskie ferie zimowe to czas
pelen atrakeji, radosci i nowych przygod.
Dzieci mialy mozliwo$¢ spedzenia go ak-
tywnie i tworczo, a organizatorzy zadbali
o to, by kazdy znalaz} co$ dla siebie.
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SCHRONISKO PSIAKOWO
CHELMONSKIEGO 31, tOWICZ

TEL. 693-691-963

WWW.PSIAKOWO.COM.PL
konto: 34 1240 3347 1111 0010 8646 6856
POMAGAMY W TRANSPORCIE ZWIERZAKA DO NOWEGO DOMU

PROSIMY O TWOJ 1.5% PODATKU

KRS 0000755566
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Aleksandrowianie rozmawiaja o smogu

B KATARZYNA CZEKALSKA

Kto jest najbardziej narazony na skutki smogu? Jak
postepowac, gdy jako$¢ powietrza jest niezadowalajaca?
Co mozemy zrobi¢, aby ograniczy¢ wplyw zanieczyszczen
powietrza na nasze zdrowie? Odpowiedzi na te i wiele
innych pytan poznali uczestnicy sobotniego spotkania
zatytulowanego ,SMOGTALK, czyli porozmawiajmy

o zanieczyszczeniach powietrza”.

Goéciem wydarzenia byl spe-
cjalista choréb wewnetrznych
i chordb phuc dr Tomasz Karauda.
Mieszkancy Aleksandrowa Lodz-
kiego mieli okazje podzieli¢ sie
swoimi do$wiadczeniami i reflek-
sjami zwigzanymi z problemem
smogu, ktéory mimo licznych sta-
ran magistratu, kazdego roku po-
wraca w sezonie grzewczym.

Smog, czyli zanieczyszczenie po-
wietrza skladajace sie z pylow, ga-
z6w i innych szkodliwych substan-
¢ji, stanowi powazne zagrozenie
dla zdrowia, szczeg6lnie w okresie
grzewczym, kiedy poziom zanie-
czyszczen powietrza czesto prze-
kracza dopuszczalne normy. Eks-
pozycja na smog moze prowadzic¢
do wielu problemé6w zdrowotnych,
zaroéwno krotko-, jak i dlugotermi-
nowych. Wsrod najczestszych za-
grozen wymienia sie choroby ukla-
du oddechowego, takie jak astma,
przewlekla obturacyjna choroba
ptuc (POChP), a takze infekcje

drég oddechowych. Dlugotrwa-
la ekspozycja na zanieczyszczone
powietrze moze rowniez zwiekszaé
ryzyko wystapienia choréb serca,
udaru mozgu, a nawet nowotwo-
row pluc. W Polsce kazdego roku
umiera ponad 40 tys. 0séb z po-
wodu chordb zwigzanych ze smo-
giem, co odpowiada liczbie miesz-
kancow calej gminy Aleksandrow
Lodzki oraz czeSci sasiadujacego
Zgierza.

Szczegolnie narazone na skutki
oddychania zanieczyszczonym po-
wietrzem sg osoby starsze, dzieci,
kobiety w ciazy oraz osoby z istnie-
jacymi problemami zdrowotnymi,
takimi jak choroby serca, pluc czy
nadci$nienie. Naukowcy podkre-
§laja, ze nawet krotka ekspozycja
na smog moze mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie, dlatego tak
wazne jest podejmowanie dzialan
majacych na celu ograniczenie
kontaktu z zanieczyszczonym po-
wietrzem.

Podczas spotkania poruszono
réwniez kwestie zwigzane z prak-
tycznymi  metodami  ochrony
przed smogiem. W sytuacji, gdy
jako$¢ powietrza jest niezadowala-
jaca, eksperci zalecaja, aby unikaé
wychodzenia na zewnatrz w godzi-
nach, gdy stezenie zanieczyszczen
jest najwyzsze. Na terenie gminy
i miasta rozmieszczone sg czujni-
ki monitorujace jako$¢ powietrza,
do ktérych dostep aleksandro-
wianie maja w dowolnej chwili za
posrednictwem aplikacji mobilnej
Airly. Jedli konieczne jest wyjScie,
zaleca sie zaklada¢ maski ochron-
ne, ktore skutecznie chronia przed
wdychaniem szkodliwych sub-
stancji. Nalezy roéwniez zadbaé
o odpowiednia wentylacje w po-
mieszczeniach i uzywaé oczysz-
czaczy powietrza, ktére pomagaja
zmniejszy¢ stezenie szkodliwych
czasteczek wewnatrz domu. W sy-
pialni mozna rbéwniez umiesci¢
ro$liny doniczkowe, ktére dodat-
kowo oczyszczaja powietrze, takie
jak skrzydlokwiat czy paproé.

W kontekscie dlugofalowych
dzialahi na rzecz poprawy jakosci
powietrza, istotng role odgrywa-
ja zar6wno wladze lokalne, jak
i sami mieszkancy. Ograniczenie
emisji zanieczyszczen wymaga
inwestycji w nowoczesne techno-
logie grzewcze, ktore zmniejszaja
emisje szkodliwych substancji,
a takze edukacji spoleczenstwa na
temat wplywu smogu na zdrowie.
Gmina Aleksandréow Lodzki od lat

wspiera mieszkancoOw w wymianie
starych, nieefektywnych zrodet
ciepla. W tym roku aleksandro-
wianie takze beda mogli skorzy-
sta¢ z gminnego dofinansowania.
Tegoroczny nabor wnioskow pla-
nowany jest na poczatek kwietnia.
Od 2017 roku z gminnego budze-
tu przeznaczono na ten cel ponad
10 milionéw zlotych, co pozwolilo
zlikwidowa¢ ponad 1100 weglo-
wych kopciuchéow”. Dodatkowo
mieszkancy moga liczy¢ na pomoc
urzednikéw w pozyskiwaniu $rod-
kéw z programéw zewnetrznych,
takich jak program ,,Czyste Powie-
trze” czy ,,Cieple Mieszkanie”.
Smog jest problemem global-
nym, ktéry dotyka nie tylko Pol-
ske, ale takze inne kraje, zwlaszcza

te, ktore zmagaja sie z intensyw-
nym rozwojem przemystowym
i urbanizacyjnym. Jednak dzieki
podejmowaniu $wiadomych dzia-
lan na poziomie lokalnym, mo-
zemy skutecznie minimalizowaé
jego negatywne skutki dla zdrowia
ijakoéci zycia. Do 7 marca na pla-
cu Tadeusza Ko$ciuszki beda staly
mobilne pluca Polskiego Alarmu
Smogowego, dzieki ktérym na
wlasne oczy mozemy zobaczy¢ jak
smog wplywa na nasz organizm.

Spotkanie ,SMOGTALK, czyli
porozmawiajmy o zanieczyszcze-
niach powietrza” swoim patro-
natem objeli: Burmistrz Aleksan-
drowa Lodzkiego Jacek Lipinski
i Starosta Zgierski Iwona Dabek.

W ZGIERZU

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

poszukuje pilnie
RODZINY ZASTEPCZEJ

dla szesciorga dzieci :

dziewczynka 5 lat, chiopiec 3 lata, dziewczynka 8 lat
oraz dla rodzenstwa: dziewczynka 9 lat, chlopiec 8 lat
i dziewczynka 7 lat.

~ Wigcej informacji
pod numerem tel. 427190953 _

Co to byl za bal!

Ostatni dzien karnawalu wychowanko-
wie Mlodziezowego Domu Kultury poze-
gnali w wyjatkowo radosny sposob. Sala
wypehnila sie kolorowymi przebieranicami
— na parkiecie tanczyly wroézki, ksieznicz-
ki, kowboje i piraci. Zabawa byta przednia,
a muzyka porywata wszystkich do tanca.

-

e R
- %

Nie zabraklo emocjonujacych konkur-
sow, zabaw i wspolnego $miechu. Prawdzi-
we szalenstwo wybuchlo, gdy w ruch poszlo
konfetti — sale zasypala feeria barw, doda-
jac imprezie jeszcze wiecej blasku.

To byla niezapomniana chwila, ktéra
dzieci na pewno zapamietaja na dlugo!
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Zabiegi ,jednego dnia” w Zgierzu. Nowa jako$c¢ leczenia w wojewodzkim szpitalu specjalistycznym.

Rewolucja w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Zgierzu

Rusza projekt kompleksowej rozbudowy i modernizacji
przychodni specjalistycznej. Powstana nowoczesne gabine-
ty wyposazone w sprzet najnowszej generacji, co pozwoli
placéwce zwigkszyé liczbe i r6znorodnosé zabiegow. Co
najwazniejsze: pacjenci tego samego dnia beda przyjmowa-
ni na leczenie, operowani i wypisywani do domoéw.

lem. Caly kompleks bedzie jak
z telewizyjnych seriali medycz-
nych: funkcjonalny, przestronny,
7 nowoczesnymi rozwigzaniami
architektonicznymi, telekomu-
nikacyjnymi oraz informatyczny-

To bedzie gigantyczna inwe-
stycja, ktéra znaczaco wzmocni
i rozwinie ambulatoryjna opieke
specjalistyczng dla pacjentow
zgierskiego szpitala. Projekt,

ktory wuzyskal dofinansowanie
unijne w ramach Kontraktu Pro-

gramowego Wojewodztwa Lodz-
kiego na lata 2021-2027, obej-
muje rozbudowe i modernizacje
obecnej przychodni — w efekcie
powstanie nowy, dwukondygna-
cyjny budynek polaczony z obec-
na przychodnia oraz ze szpita-

mi, co znacznie usprawni obstu-
ge pacjentow.

Do nowej czeSci zostang prze-
niesione ze starej poradnie spe-
cjalistyczne, ale znajda sie tu tak-
ze Poradnie Podstawowej Opieki
Zdrowotnej, dzi§ zlokalizowane
w innym budynku. Gabinety,
ktore zostang w starej, zmoder-

nizowanej czeéci, zostana rozbu-
dowane i unowocze$nione. Dla
pacjentow bedzie to ogromna
réznica — obecna przychodnia
nie byla kompleksowo remonto-
wana od okolo 40 lat.

— Remont obejmie stara przy-
chodnie, a takze rozbudowe i po-
wstanie nowych pomieszczen,
w ktorych m.in. bedzie miescita
sie pracownia endoskopowa czy
pracownia biopsji tarczycy, nerki
i innych narzadéw — wylicza dr
n. med. Milosz Dobrogowski, dy-
rektor zgierskiego szpitala.

Oproécz nowych sal, do dys-
pozycji pacjentow i lekarzy
beda: nowoczesne wyposazenie
i sprzet nowej generacji. Na li-

$cie zakupow sg m.in. wysokiej
jakoSci ultrasonograf z funkcja
kolorowego Dopplera, ktory be-
dzie wykorzystywany w urologii,
chirurgii laparaskopowej i biop-
sji fuzyjnej oraz laser CO2 do
zabiegow laryngologicznych i li-
ftingu skory. W nowych gabine-
tach pojawia sie tez okulistyczny
mikroskop operacyjny, laser do
laseroterapii jaskry, cystoskopy
czy sprzet do wykonywania za-
biegow endoskopii.

Realizacja calego projektu
rozpisana jest na 3,5 roku, do

czerwca 2028. W pierwszej ko-
lejnosci bedg to roboty budow-
lane i modernizacyjne, potem
zakup mebli, specjalistycznych
urzadzen oraz aparatury. Nowe
warunki znaczaco wzmocnig am-
bulatoryjna opieke specjalistycz-
na w Zgierzu i poszerza wachlarz
zabiegoéw wykonywanych bez ko-
niecznoS$ci hospitalizacji pacjen-
tow. Warto$¢ inwestycji to ok.
45 mln zl, z czego niemal 36 mln
z} stanowi dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

Badania

cytologiczne

.-f_.,.

oo

*S e goBANK
Bl

Projekt finansoy
Nauki i Szkolnictwa Wyz:

T Minmeia Mauki
= | Bzlinleicrwa Whsmgo

v budsetu p rzyznanych
mach programu ,,Nauka dla Spof

Ginekologiczno-
ul. Sktodowskiej-Curie

Zaprasia

kobiety w wieku 25 do 64 r.z na
bezplatnie badania cytologiczne

w ramach programu profilaktycznego
w kierunku raka szyjki macicy,

od 25 do 64 r.z,

Material do badan pobiera polozna.
Bez koniecznosci wizyty u lekarza
ginekologa.

Pacjentkami kwalifikujacymi sig na
badania s:% kobiety, ktore w ciggu
ostatnich 3 lat nie korzystaty

z badania cytologicznego w ramach

Przed zapisem prosimy o praygotowanie
nr. PESEL zainteresowanej pacjentki.

rogramu profilaktycznego. informacje szczegolowe:
iy =T 3 Ky i tel: 42 712-77-09 wew. 34 lub
; : 530-420-034 wew. 34,
8:00-12:00 :

b *
LTI

Zapraszamy do badania

GENERATION-A - jakos¢ zycia przez pokolenia, pilot badania
populacyjnego w wojewodztwie todzkim

Celem projektu jest ocena jakosci zycia mieszkaficow Aleksandrowa tédzkiego i okolic oraz
zbadanie wptywu czynnikow genetycznych, spotecznych i Srodowiskowych na stan zdrowia
obecnych i przysztych pokolen.

Poszukujemy:

+ 5-osobowej reprezentacji rodziny sktadajacej sie z 3 pokolen: dzieci, rodzice, dziadkowie
+ Mieszkancow gminy Aleksandrow £odzki
+ Do badania moga przystapic dzieci powyzej 10 roku zycia

Korzysci dla Ciebie:

Otrzymasz Indywidualny Raport Uczestnika Badania, w ktérym beda zawarte:

« Wyniki badan diagnostycznych - wraz z zaleceniami wydanymi przez lekarza

+ Raport z analizy sktadu ciata

+ Raport z przesiewowych badan psychologicznych - opracowany przez psychologa

Rodzinne badanie populacyjne - dla zdrowia przysztych pokolen!
Twoja probka, nasza misja!
Wigcej informacji: www.biobank.uni.lodz.pl/generation-a

UNIWERSYTET
+ODZKI

ZGtOS SIE!
Tel: 533 543 841
biobank@biol.uni.lodz.pl
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aktualnosci z powiatu zgierskiego

Polityka senioralna to priorytet —
spotkanie ekspertow w Warszawie

W Kancelarii Prezesa Rady Ministréw od-
bylo sie spotkanie dotyczace kluczowych
kierunkéw polityki senioralnej w Polsce.
W wydarzeniu udzial wzieli Pelnomocnicy
Wojewodow ds. Polityki Senioralnej, eksper-
ci oraz czlonkowie Rady ds. Polityki Senio-
ralnej KPRM. Powiat zgierski reprezentowa-
la sekretarz powiatu Barbara Polasinska.

Priorytety na 2025 rok
Spotkanie mialo na celu
omoéwienie kluczowych dzia-
laf na rzecz senioréw, w tym
nowelizacji ustawy o osobach
starszych oraz wdrazania no-
wych programdéw wsparcia.
Minister ds. Polityki Senioral-
nej Marzena Okla-Drewnowicz
zaprezentowala gtowne zaloze-
nia zmian legislacyjnych i pod-
kreélita koniecznoé¢ lepszego
dostosowania systemu opieki
nad osobami starszymi do wy-
zwan demograficznych.
Jednym z wazniejszych
tematow  bylo  wdrazanie
bonu senioralnego, ktory ma
umozliwi¢  dofinansowanie

ustug opiekuniczych w miej-
scu zamieszkania seniorow.
Zgodnie z przedstawionymi
zalozeniami, bon bedzie przy-
znawany osobom w wieku 75
lat i starszym, a jego maksy-
malna warto$¢ wyniesie 2150
z} miesiecznie.

Nowelizacja ustawy o oso-

bach starszych
Podczas spotkania szcze-
golowo omoéwiono réwniez

zalozenia nowelizacji ustawy
o0 osobach starszych. Wsrod
kluczowych zmian znalazly sie:
« Lepsza koordynacja polityki
senioralnej na szczeblu sa-
morzadowym i rzadowym,

Podsumowanie
konsultacji ustawy
o0 Bonie Se

» Rozszerzenie dostepu do
ustug opiekunczych i reha-
bilitacyjnych,

« Wieksza integracja mie-
dzypokoleniowa poprzez
rozw0j programow spo-
tecznych,

» Dostosowanie  mieszkan
i infrastruktury do potrzeb
seniorow,

e Zwiekszenie $rodkéw na
wsparcie o0s6b starszych
w matych miejscowos$ciach.

Wymiana do$wiadczen i do-
bre praktyki samorzadéw
Spotkanie bylo takze okazja
do wymiany dobrych praktyk
realizowanych przez samo-
rzady w calym kraju. Przed-
stawiciele réznych regionow
dzielili sie doswiadczeniami
dotyczacymi lokalnych progra-
moéw wsparcia dla seniorow,
wskazujac na sprawdzone roz-
wiazania, ktére moglyby zostaé
wdrozone na szersza skale.

Podczas dyskusji omoéwiono
m.in. inicjatywy miedzypokole-
niowe, lokalne programy opie-
kuncze oraz projekty zwiazane
z aktywizacja spoleczna senio-
row. Podkreslono, ze polityka se-
nioralna powinna by¢ elastyczna
i dostosowana do réznorodnych
potrzeb senioréw w miastach
i mniejszych miejscowosciach.

Bezplatna pomoc prawna
i wspolpraca z samorzadami
Waznym punktem rozmoéow
byla réwniez kwestia dostepu
do bezplatnej pomocy prawnej
dla senioréw. Podkreslono, ze
starsze osoby czesto borykaja sie
z problemami administracyjny-
mi, spadkowymi czy mieszka-
niowymi, dlatego konieczne jest
rozszerzenie dostepnosSci punk-
toéw konsultacyjnych.
Samorzady, w tym reprezen-
towany przez sekretarz powiatu
zgierskiego Barbare Polasinska
powiat zgierski, odgrywaja klu-

czowa role w realizacji polityki
senioralnej. Przedstawiciele re-
giondéw wskazywali na potrzebe
dostosowania systemu wspar-
cia do lokalnych realibw oraz
wiekszej elastyczno$ei w finan-
sowaniu ustug dla seniorow.

Co dalej?

Po czeSci merytorycznej
odbyly sie rozmowy kuluaro-
we, w ktorych przedstawi-
ciele poszczegbdlnych woje-
wodztw omawiali mozliwoSci
wdrozenia nowych rozwigzan
w swoich regionach. Zapre-
zentowano réwniez strategie
zmian w ustawie o osobach
starszych, ktéra ma na celu
poprawe systemowego wspar-
cia dla senioréw.

Spotkanie w KPRM stano-
wilo wazny krok w kierunku
budowy nowoczesnej polityki
senioralnej, a wypracowane
wnioski beda podstawa do dal-
szych prac legislacyjnych. (PZ)

g .
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OGLOSZENIE Polski Zwiagzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéow
posiada wolne miejsca na wczasy:
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego *K . 29 et
Miasta Aleksandréw Lodzki dla fragmentu obrebu A-4 g ica- Zd6j z rehabilitacjs Hotel 4Pory Roku
Termin: 10.05.- 19.05.2025r.

- onie ulic Mickiewicza : Przeiazd.
wrejomie wiie Micewicza t Frejaz Cena: pokodj 2-osobowy 2200 zl, pokdj 3-osobowy 1840 z}
* Swieradéw-Zdréj z rehabilitacja Hotel Swieradéw

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, (T.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1130; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1907 i poz. 1940.) oraz art. 39 ust. 1, pkt 1 ustawy

z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o §rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa Termin: 29.0 5-08.06. 2025r.
w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na §rodowisko (T.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz.
18811 poz. 1940.), zawiadamiam o podjeciu w dniu 30 stycznia 2025 r., przez Rade Miejska w Aleksandrowie Eodzkim uchwaly Cena: 2525 2
nr X/93/25 w sprawie: przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta *Dabki-Bobolin

Aleksandréw Lodzki dla fragmentu obrebu A-4 w rejonie ulic Mickiewicza i Przejazd.

Termin: 06.06-15.06.2025r.
Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sporzadzany jest wraz z prognoza Noc]egi w domkach. Do dyspozycji wczasowiczow basen
Jego oddzialywania na srodowisko. podgrzewany, sauna, jacuzzi i opieka KO.

Whioski do wyzej wymienionego planu miejscowego oraz do jego prognozy oddzialywania na 5 g .
Srodowisko moga by¢ skladane na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, Domki klimatyzowane, bogato urzadzone. Melex do plazy

w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szezegdlnoéci poczty elektronicznej, na Cena: pokdj 3-osobowy 2370 zl, pokéj 4-osobowy 2070 zi
formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego do Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego, na adres: 95-070 TELEFON DO KONTAKTU 722 058 611

Aleksandrow Lodzki, Plac Tadeusza Ko$ciuszki 2, na adres e-mail: gmina@aleksandrow-lodz-
ki.pl, skrzynke ePUAP: /fujh4po96l/skrytka lub adres do e-Doreczen: AE:PL-27269-84724-
VAWWR-22, w terminie do dnia 7 kwietnia 2025 roku.

Whioski powinny zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
jednoznaczne oznaczenie nieruchomosci, ktorych dotycza.

Wszystkie wczasy sa z transportem z Aleksandrowa Lodzkiego.

Zgodnie z art. 13 ust. 11 2 ogolnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwanym Rozporzadzeniem) informujemy, Ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych przekazanych na potrzeby realizacji zadan zwigzanych z procedura planistycz- In spekto rat ZUS w Zgierzu zaprasza na spotka nie z ekspertem:
na jest Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego, zwany dalej Administratorem. Mozna skontaktowa¢ sie z Administratorem piszac
na adres: 95-070 Aleksandréw Lodzki, Plac Tadeusza Ko$ciuszki 2. .. . . 0. .

2. W sprawach dotyczacych sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych mozna skontaktowa¢ sie réwniez z powolanym Termin: 25 marca 2025 r., g0d2|na- 9:30 - 14:00

przez Administratora inspektorem ochrony danych — Dorota Rozycka - wysylajac e-mail na adres: iod @aleksandrow-lodzki.
pl badz listownie na adres: siedziby Administratora z dopiskiem , Inspektor Ochrony Danych” lub telefonicznie (42) 270 03 14.

Miejsce: Urzad Miejski w Aleksandrowie tédzkim, ul. 11 Listopada 3, sala przy

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i zwia- Biurze Rady- pa rter
zang z tym procedura planistyczng okreslong w ustawie z dnia 27 marca 2003 roku o zagospodarowaniu i planowaniu prze- . . . . . .
strzennym. Temat: Renta wdowia - indywidualne konsultacje (warunki przyznania, pomoc
4. W zwiazku z przetwarzaniem danych w celu wskazanym powyzej, Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepnione podmio- przy Wyborze najkorzystniejszego wa riantu’ Wype’mianie whnioskow o rente
tom upowaznionym do odbioru Pani/Pana danych na podstawie przepiséw prawa, podmiotom, ktore przetwarzaja dane oso- a o
bowe w imieniu Administratora, na podstawie zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych (tzw. podmioty WdOWIEL rente FOlenna, emeryture)-
przetwarzajace).
5. Pani/Pana dane beda przechowywane w czasie okre§lonym przepisami prawa, zgodnie z instrukeja kancelaryjna.
6. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych wynika z wymogéw ustawowych i jest obowigzkowe. Konsekwencjg niepodania UWAGA!
danych bedzie brak mozliwosci realizacji czynnosci urzedowych. . . L. 3 . ) . ; .
7. Ma Pan/Pani prawo zada¢ od Administratora dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania zeby dowiedzie¢ Slg wigce] — nie zapomnij zabra¢ dowodu OSObIStegO, w celu
danych oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych e q 3
narusza przepisy o ochronie danych osobowych. zatozenia konta na PUE potrzebny bedzie adres mailowy lub numer telefonu
8. W przypadku zadania informacji o zrédle danych (art. 15 ust. 1 lit g RODO) prawo to podlega ograniczeniu, jezeli wplywa na komérkowego.
ochrone praw i wolnosci osoby, od ktérej dane pozyskano — art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
9. W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat wobec Pani/Pana zautomatyzowanych decyzji, Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych.

w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.

SMS
Liceum

w Alsksandmwae Ladrian

Uroczysta Akademia Zjazd Absolwentow
z okazji 80-lecia Liceum X ECrATR:[VRETS NI,
w Aleksandrowie todzkim w Aleksandrowie i -

na hali sportowej

28 marca 2025 29 marca 2025
godzina 13:00 godzina 19:00
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ogtoszenia

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE £EODZKIM

recenzije

Ksiazki dostepne w Filii w Beldowie

»Fourth Wing: czwarte skrzydlo” Rebecca Yarros

~Smok bez swojego jezdzca cierpi. Jezdziec bez swojego smoka ginie”
Artykul Pierwszy, ustep pierwszy, kodeks jezdzcow smokow.

wFourth Wing: czwarte skrzydlo” Rebecci Yarros to ksiazka, ktora zainteresuje
kazdego wielbiciela fantastyki. Glowna bohaterka dwudziestoletnia Violet Sor-
rengail od dziecka marzyta dostaé sie do Kwadratu Skrybow — elitarnej uczelni
nauczajacej historii. Niestety gltownodowodzaca (matka Violet), zmusila dziew-
czyne do dolgczenia Kwadratu Jezdzcow — Akademii Wojskowej, w ktdrej ma
zosta¢ smoczym jezdZzcom. W tym niebezpiecznym miejscu pelnym przemocy,
kazdy kadet walczy o przetrwanie. Dodatkowo, aby przezy¢ musi nawigzaé wiez
ze smokiem, ktorych jest mniej niz kadetow. Czy Violet poradzi sobie z przeciw-
noSciami losu? Dowiemy sie czytajac cykl Empireum: tom 1 ,,Fourth Wing: czwarte skrzydlo”, ale takze
tom 2 "Iron Flame: zelazny plomien”, ktére znajdziemy w bibliotece.

CIWARIL BARITDLED

By metw LRA [LEMT

LREBECCA YARROS

,Dezorientacje biografia Marii Konopnickiej” Magdalena Grze-
balkowska

Maria Konopnicka z domu Wasilowska ur. 23 maja 1842 r. w Suwatkach
zm. 8 pazdziernika 1910 we Lwowie. Polska poetka i nowelistka, krytycz-
ka literacka, publicystka i thumaczka. Autorka wielu dziet miedzy innymi
»,Mendel Gdanski”, ,Milosierdzie gminy” czy basni ,,O krasnoludkach i sie-
rotce Marysi”.

Magdalena Grzebatkowska odkrywa przed nami nieznane oblicze jednej
z najwybitniejszych polskich pisarek, ktora jest pelna sprzecznosci. Ma-
ria mierzy sie z problemami nie tylko w sferze prywatnej, ale i zawodo-
wej. Opuszcza meza i rozpoczyna zwiazek z kobieta, a chora corke zamyka
w szpitalu psychiatrycznym. W ksiazce zostala opisana nie tylko Maria Konopnicka, ale takze kazda
kobieta zyjaca w czasach XIX i XX wieku.

»WiedZzmun: slodki zapach potwora o zmierzchu” Tomasz Sa-
mojlik

Tomasz Samojlik biolog, popularyzator przyrody, rysownik i twoérca komik-
sow. autor wielu ksigzek zaskakuje mlodych czytelnikow serig komiksow
0 ,WiedZmunie”.

»~WiedZmun” to komiks, ktory parodiuje klasyczne motywy znane z tworczosci
Andrzeja Sapkowskiego. Gléwnym bohaterem jest tytulowy wiedZzmun o imie-
niu Gierwald wychowany w Kaer Frauer, ktory zbiera tajemnicze aurergium.
Wrystepuje takze Dzenifer czarownica, ktéra potrzebuje magicznego owocu
oraz bard o imieniu Katarakt, ktory szuka natchnienia do napisania piesni.
Oryginalne rysunki Tomasza Samojlika, idealnie wkomponowuja sie w kli-
mat opowiesci, a detale oddaja emocje bohateréw. Dzieki unikalnemu stylowi, dynamicznym sce-
nom i humorystycznej narracji komiks oferuje dla mlodych czytelnikow zabawne spojrzenie na
znane motywy. W bibliotece mozna wypozyczy¢ nastepne czeSci cyklu Wiedzmun, tom 2 ,Przed
wyprawa zbierz druzyne” i tom 3 ,Najmniej spodziewany zwrot akcji”.

P
t www.kinospojnia.pl
tel: 726 506 506.
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7 marca PIATEK

16:30 Freddy. Pudel nie z tej ziemi (98') - Niemcy, Meksyk
18:15 Przepiekne (119') - Polska

20:20 Bridget Jones: Szalejac za facetem (130") - USA

8 marca SOBOTA

12:00 Freddy. Pudel nie z tej ziemi (98') - Niemcy, Meksyk
13:45 Freddy. Pudel nie z tej ziemi (98') - Niemcy, Meksyk
15:30 Innego konca nie bedzie (85') - Polska

DZIEN KOBIET W KINIE SPOJNIA ( bilet dla pan 19 zl)
17:00 Przepiekne (119') - Polska

19:20 Bridget Jones: Szalejac za facetem (130") - USA

14 marca PIATEK

17:45 Elfy rozrabiaja (76') - Niemcy
19:05 Wujek foliarz ( 88') - Polska
20:35 Przepiekne (119') - Polska

15 marca SOBOTA

12:00 Freddy. Pudel nie z tej ziemi (98') - Niemcy, Meksyk
13:40 Elfy rozrabiaja (76') - Niemcy

15:00 Elfy rozrabiaja (76') - Niemcy

16:20 Wujek foliarz ( 88') - Polska

17:50 100 dni do matury (110") - Polska

19:45 Przepiekne (119') - Polska

16 marca NIEDZIELA

10:40 Freddy. Pudel nie z tej ziemi (98') - Niemcy, Meksyk
12:20 Elfy rozrabiaja (76") - Niemcy

13:40 Freddy. Pudel nie z tej ziemi (98') - Niemcy, Meksyk
15:20 Elfy rozrabiaja (76") - Niemcy

16:40 Wujek foliarz ( 88') - Polska

18:10 100 dni do matury (110') - Polska

20:05 Przepiekne (119") - Polska

« Sprzatanie domow i mieszkan. Mycie
okien, prasowanie. Tanio.
Tel. 608 14 40 04

» Sprzedam Fiata 126p tel. 608 14 40 04

» Sprzedam nowa mala, zwykla pralke.
Tanio. Tel. 504 323 541

« Sprzedam rzeczy PRL, naczynia, rower
,Czajka” 50-letni, pianino, zabawki, mo-
nety i inne. Tel. 796 879 710

« Sprzedam tanio pralke SIEMENS wym. « Zlotaraczka. Skutecznie tel. 534 860 040 « Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, kryszta-

85 x 60 x 39 cm ladowanie z przodu.
Tel. 708 422 455

» Montaz, naprawa lub rozbiorka pokryé¢
dachowych i docieplenia elewacji budyn-
koéw. Ponad 20 lat do$wiadczenia.
Tel. +48 889 008 557

« WYNAJME POMIESZCZENIA BARDZO
TANIO. WSZYSTKIE MEDIA DOSTEP-
NE. LOBODZ. TEL. 603 805 822,

609 072133

» Sprzedam niedrogo kontener metalowy
ocieplony 7x2,5m z instalacja elektryczna.
Stan bardzo dobry. Tel. 505 832 566

« Sprzedam zwdj drutu kolczastego. Cena
180 zk. Tel. 505 832 566

« Sprzedam samochdd elektryczny dla
dziecka. Stan bardzo dobry.
Tel. 505 832 566

» Sprzedam dziatke budowlano-rekreacyjna
(1200 m ) . Krasnodeby Stare . Dzialka
ogrodzona, prad, woda, domek holender-
ski, garaz blaszany tel. 509 264 616

Sprzedam caty zestaw mebli kuchennych
(szafki stojace, wiszace, zlewozmywak
narozny i AGD) w dobrym stanie. Cena do
uzgodnienia tel. 798 422 455

Sprzedam zestaw mebli do salonu (ko-
mody, witryna narozna, stot i 6 krzesel,
kanapa narozna) w dobrym stanie. Cena
do uzgodnienia tel. 798 422 455

Zamienie mieszkanie komunalne 54,75m
dwa pokoje z kuchnig, rozkladowe na
mniejsze. Mieszkanie znajduje sie w bloku
na ul. Konstantynowskiej.

Tel. 608 450 514

Sprzedam duzy kredens pokojowy Swa-
rzedz. Tel. 782 352 583

Sprzedam tone wegla ,,Kostka”.

Tel. 504 323 541

Sprzedam nowy, cieply komplet do spania
wZlamy”. Tel. 504 323 541

Sprzedam Owerlok 3-nitkowy.
Tel. 783 570 611

ly, zegarki, obrazy, starocie i inne.

Tel. 519 691 609

Likwidacja calkowita mieszkan, stry-
chow, komorek, piwnic i garazy. Wywioze
wszystkie zbedne graty, wycena i dojazd
gratis .Tylko zadzwon. Tel. 500 551 929

Sprzedam tanio 4 opony letnie Conti-
nental Ecocontact6 205*55*R6. Przebieg
4000 km. Tel. 726 168 235

Sprzedam drzewo - brzoza (cieta, sucha,
na opal) 1m szesc. 250 zk. Tel. 668 377 873

Sprzedam dziatke budowlana o pow. 9550
m kw. w miejscowosci Lobddz.

Tel. 509 370 695

Mieszkanie do sprzedania przy ul Kilin-
skiego 26. I pietro, 35,7 m kw.

Tel. 789 178 446

Oddam za darmo segment mlodziezowy
dla dziewczynki jasny dab oraz dwa fotele
tel. 608 14 40 04

Oddam komode RTV pod telewizor tel.
608 14 40 04

Wynajme garaz duzy o$wietlony, kanat
teren monitorowany, przy ul. Daszynskie-
20 10/11 w Aleksandrowie £.6dzkim.

Tel. 663 667 389

Wynajme pomieszczenie 9 m2 na osiedlu
Stonecznym w Aleksandrowie Lodzkim,
dla kosmetyczki lub ksiegowej.

Tel. 667 988 612.

Drewno kominkowe — dab. Sprzedam.
Tel. 737188 574

L,FELIX” KUPIE OBRAZ FELIKSA SMO-
LINSKIEGO TEL. 668 713 097

Wyprzedaz sprzetu blacharsko- dekarskie-
go: butla gazowa+ palnik, wciggarka do
papy z bocianem, szelki bezpieczenstwa,
kowadetko do rabkow i wiele innych. Wy-
konuje daszki dachowe od 15 z}. Sprzedam
cyne -60. Pokrycie papa termozgrzewalna.
Najtaniej Tel. 692 682 070

Bezplatne ogloszenia przyjmujemy

pod numerem tel. 42 27 00 315

lub na adres mailowy:
redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
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Rubryke sportowq redaguje Michat Kinski

Medale lekkoatletow

Podczas 69. Halowych
Mistrzostw Polski

w Toruniu MKS
Aleksandréow zdobyl
trzy medale. Jakub
Bracki zostal mistrzem
Polski w trgjskoku do
lat 23 oraz srebrnym
medalista w kategorii
seniorow, ustanawiajac
nowy rekord zyciowy

z wynikiem 15,92 m.
Mateusz Rzezniczak

w biegu na 400 m
Swietowal brazowy medal
w kategorii seniorow.

— Jestem bardzo zado-
wolony z wyniku Kuby,
poniewaz duzymi krokami
zbliza sie do mojego rekor-
du zyciowego — zaznacza
trener Pawel Zdrajkowski.

Szkoleniowiec w 1997
roku ustanowil swoja zy-
cibwke, skaczac na odle-
gloé¢ 16,35 m. Warto row-
niez powro6cié do sukcesow
MKS Aleksandréw podczas
mlodziezowych  startow.
Michal Boczkowski-Lesiak
zdobyt ztoto (U20) w skoku
wzwy?z z wynikiem 203 cm.
Dominik Zdrajkowski zajat

Sokol w Barcelonie

s port

2. miejsce (U18) z wyni-
kiem 203 cm. Mikolaj Gaj-
da byt drugi w pchnieciu
kula (U20), ustanawiajac
rekord zyciowy 16,62 m.

— Mikolaj $wietnie roz-
poczal rok i po raz ostat-
ni startowal w Kkategorii
pchniecia kula. Tym bar-
dziej cieszymy sie z me-
dalu. Mikolaj teraz bedzie
dyskobolem — zaznacza
trener Artur Belter.

Lekkoatleci sg juz po se-
zonie halowym, teraz roz-
poczynaja przygotowania
do letnich startow.

Hiszpanska przygoda trzech grup
mlodziezowych Sokola Aleksandrow
dobiegla konca. Ten wyjazd z pewno-
$cig pozostanie na dlugo w pamieci.

Mlodzi zawodnicy podczas ferii prze-
bywali na obozie w Hiszpanii. W zgrupo-
waniu uczestniczyli zawodnicy z rocznika
2008, 2009 oraz 2012. Druzyny przez
tydzien mieszkaly w katalonskim mieScie
Calella i szlifowaly forme na $wietnie przy-

— Nadarzyta sie réwniez okazja, aby
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci przeciw-
ko miejscowym réwiesnikom. Rozegrano
sparingi z katalonskim klubem Atletic Val-
les. Druzyna 2008/2009 odniosta zwycie-
stwo 4:3, natomiast rocznik 2012 przegrat
3:1, lecz warto zaznaczy¢, ze mecz rozegra-
no w formule 11 x 11 zawodnikéw, podczas
gdy nasi zawodnicy graja na co dzieh 9x9
— informuje Kamil Kmie¢, jeden z trene-

gotowanych boiskach.

row przebywajacych na obozie.

Aleksandrowianie mieli ponadto oka-
zje obejrzeé na zywo mecz ligi hiszpan-
skiej pomiedzy FC Barcelona i Rayo
Vallecano.

— Doping okazal sie skuteczny, gdyz
Duma Katalonii z Robertem Lewandow-
skim i Wojciechem Szczesnym w skladzie
odniosta zwyciestwo 1:0. Poza aspektami
pilkarskimi byt réwniez czas na zwiedza-
nie Hiszpanii. Uczestnicy obozu mieli oka-
zje odwiedzi¢ malownicze Tossa de Mar

J

__ ,.an

oraz najwieksze atrakcje Barcelony. Wy-
jazd mozna uzna¢ za udany i bylo to bar-
dzo cenne do$wiadczenie — dodaje szko-
leniowiec Sokola.

Jan Frontczak, trenujacy w roczniku
2008, w centrum Barcelony spotkal ko-
lege z druzyny Roberta Lewandowskiego.
Francuz Jules Koundé gra pod okiem nie-
mieckiego trenera Hansiego Flicka. Ten
moment z pewnoscia na dlugo pozostanie
w pamie;ci!

L
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WOLNE MIEJSCA W PRZEDSZKOLU — REKRUTACJA 2025/ 2026
Burmistrz Aleksandrowa todzkiego informuje, iz w rekrutacji do przedszkoli
202572026 dysponujemy nastepujaca liczbg wolnych miejsc w placéwkach:

Wolne miejsca
Miejskie Przedszkole nr 1 27
Miejskie Przedszkole nr 2 74
Miejskie Przedszkole nr 3 37
Publiczne Przedszkole ALA 28
Publiczne Przedszkole nr 6 KIDO 94
Publiczne Przedszkole nr 5 45
SP BELDOW 31
SP RABIEN 38
SP RUDA BUGA) 17
RAZEM 391
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sandrowie t.odzkim

STEPY UCZES
JEC MDR
upa Taneczna GANG

wiazda Wieczoru:
ATIANA ORUPNIKR

PONADTO: SALA LUSTRZANA
o oy | © 13.00 Gosé Specjalny — ANNA DERE

i fizjoterapeutyczne,
hosmEEIEHRER e 14.00 GENERATION A — jak bezptat

dla zdrowia i urody, o
trycholog cata rOdZII\Q
e -t 15.00 POGADUCHY Z ZIELARKA.

Zywnofc, naturalne Ziota na zdrowie i urode

kosmetyki, bizuteria o
hand-made, bizuteria 16.00 PRZEZ ZOLADER DO SERC
h ') k i L3 L] o L] L]
P okoracyine, dzieki Zywemu jedzeniu wy
rekodzieto, recznie “‘ z tOksycanCh z kow

robione swiece, miody
i wyroby pszczelarskie,

oleje ttoczone na zimno,
studio tatuazu, studio ‘ WARSZTATY
fryzur (Zespét Szkét Empatyczna Romunikacja
Specjalnych) | Wiosenny makijaz — podstaw
kawiarenka: pyszne ‘ Las w stoiku

domowe ciasta . S ]

i ciasteczikajpkawa, herbata Plelegnaqa I oCczyszczanie cer
Warsztaty czekoladove

zdrowe preciasyl przygotuje Jak zrobi¢ ocet owocowy?

Zespot Szkét Specjalnych "
w Aleksandrowie té6dzkim ‘ ielkanocne ozdoby sSwigteczne

A
Anna Dere®
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