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Zebraliémy ponad 368 tys. zi

w tym 101.200 zl za Zlote Serce

Kazdego roku mamy nadzieje na kolejny rekord i jak dotad nie zawiedliSmy sie nigdy — ani na Burmistrzu
Jacku Lipinskim i Przyjaciolach, ani tym bardziej na Mieszkancach. Cho¢ suma jeszcze jest nieoficjalna,

to i tak mozemy juz powiedzie¢, ze znowu zebraliSmy wiecej niz rok wczesniej.
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fakty i opinie

Czy zastanawialiscie sie kiedys, ile pieniedzy do-
stownie wyrzucamy na $mietnik? Nie chodzi tylko
o nadmierne zakupy czy marnowanie zywnosci.
Problem zaczyna sie juz na etapie pakowania pro-
duktow, ktore kupujemy. Placimy za opakowania
przy zakupie, a potem znow za ich wywéz i uty-
lizacje. A koszty rosnqg. Coraz wieksze stawki za
odbior odpadéw komunalnych uderzajq w kazde-
go mieszkanca, a winnych tej sytuacji jest wielu.

Foliowe torebki, kartony, styropian, stoiki,
metalowe puszki — kazdy produkt, ktéry kupuje-
my, jest w co$ zapakowany. Producenci obciqzajq
nas kosztami tych opakowan, a potem musimy
placié za ich utylizacje. System jest skonstruowa-
ny w taki sposéb, by to konsument ponosit gtéwny
koszt gospodarki odpadami, cho¢ to przeciez nie
on decyduje, jak dany produkt zostanie zapako-
wany. Co gorsza, w wielu miejscach segregacja
weiqz nie dziala tak, jak powinna, a odpady tra-
fiajq na sktadowiska zamiast do recyklingu.

Nowoczesne technologie przetwarzania odpa-
dow moglyby rozwiqgzaé problem, ale wymagajq
ogromnych inwestycji. Instalacje termicznego
przeksztatcania odpadow, systemy recyklingu
chemicznego czy biogazownie to przyklady roz-
wiqzan, ktore moglyby poméc. Na swiecie wdraza
sie coraz lepsze metody redukcji odpadow, jak
chociazby system kaucyjny, ktéry dziata z po-
wodzeniem w wielu krajach Europy. W Japonii
preznie rozwijana jest idea gospodarki obiegu
zamknietego, gdzie ilo$¢ odpadéw jest minimali-
zowana poprzez projektowanie produktow tak, by
nadawaty sie do ponownego uzycia.

Czy wszyscy placq za odpady solidarnie? Nie
zawsze. Wciqz sq osoby unikajqce oplat za wywoz
$mieci, co powoduje, ze koszty sq przerzucane na
uczciwych mieszkancéw. Skuteczniejsza egzekucja
oplat moglaby obejmowacé zintegrowane systemy
monitorowania odpadow, kary za nielegalne po-
zbywanie sie $mieci oraz Scistq kontrole deklaracji
$mieciowych. Wprowadzenie identyfikacji wor-
kéw czy indywidualnych kart przypisanych do
mieszkancéw mogloby zwiekszyé sprawiedliwosé
systemu.

Czy mozemy co$ z tym zrobié? Tak! Kluczowe
jest ograniczenie ilosci odpadéw u zrédla. Moze-
my domaga¢ sie od producentéw wprowadzenia
opakowan wielokrotnego uzytku. Powinnismy
rowniez promowacd alternatywy, takie jak papier
zamiast plastiku, opakowania kompostowalne czy
bezposredni zwrot pustych opakowan do sklepéw.

Odpady to nie tylko problem srodowiskowy,
ale i ekonomiczny, ktoéry kazdego z nas uderza po
kieszeni. Moze zamiast coraz wyzszych oplat za
wywdbz $Smiect, warto postawié na ich ogranicze-
nie? Nie bedziemy musieli placié za to, czego po
prostu nie ma. (newho)
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Za Smieci wiecej

O niespelna 5 zlotych wiecej zaptacimy od
marca za Smieci. Nowa stawka to 43,90 zi
od osoby. Sporo, ale rownie duzo placimy
dzisiaj za maslo, chleb, prad czy benzyne.
Wzrost cen ustug za wywo6z odpadow to
poklosie wzrostu cen i pensji minimalnej.
Wiecej tez wyrzucamy, a to przeklada sie na
ilo$¢ kontenerow, ktorych zawarto$¢ trafia

na wysypisko.

W ubieglym roku w gminie wytwo-
rzono 14 tysiecy ton odpaddw, a je-
den mieszkaniec — statystycznie az
434,4 kilograma. O sto kilo wiecej niz
jeszcze trzy lata temu, kiedy ceny ustug
wzrastaly powoli. Tylko w ubieglym
roku koszt odbioru i zagospodarowa-
nia odpadéw wynosil w naszej gminie
16 mln 163 tysiace zlotych. W tym roku
szacowana kwota to juz 18 mln.

Co wplywa na cene Smieci w gmi-
nie? Tlo$¢ oddawanych odpadéow
na pewno, ale i brak konkurencji na
rynku odpadowym (w przetargach
startuje z reguly jeden, ten sam pod-
miot). I oczywiScie stale rosnace wy-
magania stawiane firmom obstuguja-
cym wywoz odpadow, ktore te koszty
przerzucaja na gminy. Bo nie tylko w
naszej gminie podnoszone sa stawki
za wywoz odpadow.

Stawke ustala sie zawsze tak samo,
a wiec bierze pod uwage trzy podsta-
wowe kryteria: liczbe mieszkancow za-
mieszkujacych dang gmine, ilosci wy-
twarzanych na terenie gminy odpadow
komunalnych i koszty funkcjonowania
systemu gospodarowania odpada-
mi komunalnymi. Wiec jezeli rocznie
produkujemy w gminie 18 tysiecy ton
$mieci, a w ewidencji urzedowej jest
ponad 31 tysiecy osob, to cena za $mie-
ci nie moze by¢ nizsza niz 43 z 9o gro-
szy. W innym wypadku dolozy¢ trzeba
by z budzetu gminy 2,5 mln zlotych
w ciagu dwoch lat. To tyle, ile kosztuje
np. budowa drugiej potowy ulicy Pod-
lesnej, na ktora brakuje pieniedzy oraz
o pdl miliona wiecej niz przeznaczamy
rocznie z budzetu gminy na rozwoj
sportu mlodziezowego, a jest to kwota
najwyzsza w regionie.

Dla skrupulatnych dodamy, ze
w latach 2023-2024 koszt wywo-
zu $mieci z miasta i gminy wynosit
30 mln 410 tysiecy zlotych. W pro-
gnozie na lata 2025-2026 to juz
32 mln 531 tysiecy zlotych. Brakujace
2 miliony ma uzupeié obecna pod-
wyzka cen odbioru $mieci. Ale czy na
pewno wszyscy placa solidarnie? —
zastanawiali sie radni.

— W gminie mamy wykaza-
nych 31 tysiecy 700 mieszkan-
cow, a w Urzedzie Skarbowym jest
ich az 37 tysiecy. Gdzie$ zniknelo
5 tysiecy oséb. Latwo policzyé,
ze 5 tysiecy razy 39 zlotych razy
12 miesiecy daje 2 mln 400 tysiecy
zlotych, czyli tyle, ile nam brakuje
1 musimy podnieé¢ stawke oplat —

wylicza Mariusz Grabowski prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Alek-
sandrowie Eodzkim.

Samorzad, przed ciagle rosnacymi
cenami wywozu odpadéw, ma obro-
ni¢ Miedzygminny Zwiazek ,Bzura”,
ktory buduje nowoczesna instalacje
przetwarzania $mieci. Obecnie gmi-
ny zdane sa na komercyjne instalacje,
w ktorych weigz podnoszone sa ceny.
Wlasna — pozwoli na ich ustabilizo-
wanie, moze tez na obnizenie stawek.
O tym, na jakim etapie jest inwesty-
cja, poinformowal prezes zwigzku —
Ryszard Nowakowski, ktorego radni
zaprosili na czwartkowa sesje.

— JesteSmy w kolejce do dotacji
z NFOSiGW i myéle, ze to tylko for-
malno$¢. To oznacza, ze wiosna przy-
stapimy do przetargu, zeby wylonic¢
wykonawce. MySle, ze w ciagu dwoch
lat powinniémy wybudowa¢ instala-
cje — mowi Ryszard Nowakowski.

Nowe stawki ,oplaty Smieciowej”
zaczng obowigzywac od 1 marca br.
43 7} 90 groszy zaplaca mieszkancy,
ktorzy segreguja odpady, a 39 ztotych
ci, ktoérzy dodatkowo maja kompo-
stownik. 260 zlotych na rok zaplaca
wlasciciele domkow letniskowych.

Podjeta przez aleksandrowskich
radnych uchwala musi zostaé zaak-
ceptowana przez wojewode i dopie-
ro wtedy wejdzie w zycie. Samorzad
ma nadzieje, Ze stanie sie to przed
1 marca, tak by nowa taryfa mogla
zaczaé obowigzywaé wraz z nowa
umow3. (kbs)

Podczas ostatniej sesji Ryszard Nowakowski, prezes Mie-
dzygminnego Zwiazku ,,Bzura”, do ktorego nalezy takze Alek-
sandrow Lodzki, wyjasnial, na jakim etapie jest projekt budowy
wspolnej nowoczesnej instalacji przetwarzania $mieci.
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Soltysi ubiegaja sie o granty z Urzedu
Marszaltkowskiego
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Jak starac¢ sie o dotacje z Urzedu
Marszaltkowskiego i na co mozna je
przeznaczy¢ — o tym mogli dowiedzie¢ sie
soltysi, strazacy ochotnicy i stowarzyszenia
dzialajace na wsi podczas polaczonego

zebrania soleckiego.

Bylo to drugie, ale naj-
bardziej liczne spotkanie
soltysow z gminy Alek-
sandrow Lodzki. Przyszli
mieszkancy, przedstawi-
ciele wiejskich organizacji
i stowarzyszen. Nie tylko
shuchali, ale tez zasypywa-
li zaproszonych ekspertow
pytaniami. Przekonali sie,
ze moga siegaé¢ po $rodki
zewnetrzne na realizacje
swoich pomystow. Spo-
tkanie zorganizowano

wspdlnie z Urzedem Mar-
szatkowskim, ktéry w tym
roku ma do rozdania gran-
ty soleckie.

— Jest zainteresowanie,
jest duzo pytan. I bardzo
dobrze, bo wlaénie po to
zorganizowaliémy spotka-
nie, zeby rozwia¢ wszelkie
watpliwoéci i o$mieli¢ ludzi
do siegania po te pieniadze
— moéwi Malgorzata Gra-
barczyk, przewodniczaca
Sejmiku Wojewobdztwa

R

-

Lodzkiego. — Mieszkancy
wsi my$la, ze to jest trud-
ne, ze tyle dokumentow do
wypisania. Dzisiaj mowi-
my, ze to nie jest trudne,
a pieniadze czekaja.

Soltysi i organizacje
wiejskie nie pierwszy raz
korzysta¢ beda z dotacji.
Kilka wsi juz wcze$niej
skorzystato z takiej mozli-
wodci, ale w kolejce sa na-
stepne, ktore tez zamierza-
ja pisaé projekty.

Podczas spotkania ro-
dzily sie wiec pomysly, na
CO jeszcze mozna SpoOzZyt-
kowac¢ granty.

— W tamtym roku wzie-
lam i w tym roku tez chce.
DostaliSmy 15 tysiecy na
nasadzenie krzewoéw. Te-
raz tez chcielibySmy staraé
sie o kolejne dotacje na

zagospodarowanie terenu

wokoél Swietlicy — mowi
Aneta Ambroszezyk, soltys
Woli Grzymkowe;j.

W Saniach dzieki gran-
tom tez moze sie wydarzyc
wiele dobrego.

— Mamy boisko do zro-
bienia i jego o$wietlenie
oraz ogrodzenie — wylicza
Lukasz Swietostawski, sol-
tys San. — Drugi projekt
napisaliSmy z naszym ko-
lem gospodyn wiejskich
— na modernizacje pieca
i toalet w ich siedzibie.

W Beldowie tez sie
dzieje. Jednak soltys nie
chce zdradzi¢, na co wyda
pieniadze. Wiadomo jed-
nak, ze juz dwa wnioski
o granty do Urzedu Mar-
szatkowskiego zostaly
zlozone.

— Jeden zlozyliSmy
na 100 tysiecy zlotych,
a drugi na 15 tysiecy zlo-
tych. Tyle moge powie-
dzie¢, zeby nie zapeszac
— moOwi Bartlomiej Ku-
bik, soltys Beldowa.

Spotkanie nie tylko
przyblizylo tematyke po-

Emeryt tez odpisze od podatku

Seniorzy z Domu
Dziennego Pobytu
»Wrzos” zdobywaja
wiedze z r6znych dzie-
dzin. W styczniu przy-
szedl czas na podatki.
20 stycznia w $wietlicy
goscili przedstawicieli
Urzedu Skarbowego
z Lodzi, ktérzy mowili
o roznego rodzaju od-
liczeniach od podatku.
Okazuje si¢ bowiem,
Ze nie wszyscy senio-
rzy wiedza, co moga
odliczy¢ i ze w ogéle
jest taka mozliwos¢.

Ci co wiedza, odpisuja
wizyte u okulisty i okulary
czy leki. Suma do zwro-
tu jest nieduza, bo 200-

300 zlotych, ale dla skrom-
nego budzetu emerytow to
spory dodatek.

— Najbardziej popular-
na ulga w uldze rehabili-
tacyjnej sa wlasnie leki, ale
nie wszystkie. Nie mozna
odpisa¢ na przyklad wita-
min czy suplementéw diety
— tlumaczy Tomasz Mat-
czak z Pierwszego Urzedu
Skarbowego L6dz-Baluty,
ktéry zaproszony zostal
na spotkanie. — Mozna
tez odpisa¢ sobie koszty
uzywania samochodu, jesli
osoba, ktéra ma orzeczenie
o niepelnosprawnosci, jest
wlascicielem lub wspol-
wlascicielem tego pojazdu.

Warto zapamietaé, ze
odpisa¢ mozna takze pie-

luchomajtki czy wkladki
anatomiczne, koszty zwia-
zane z dostosowaniem
pomieszczen dla os6b
niepelnosprawnych, czy-
li wszelkiego rodzaju re-
monty, pobyt w sanato-
rium (ale bez doliczanej
na miejscu oplaty klima-
tycznej). Sa to niuanse, ale
trzeba o tym powiedzieé¢
seniorom, bo nie zawsze
o tym wiedza.

Czy emeryci skorzy-
staja ze zdobytej wiedzy,
czas pokaze. Jednak spo-
tkanie we ,Wrzosie” cie-
szylo sie duzym zainte-
resowaniem. To znaczy,
ze skladanie PIT przez
seniora bedzie teraz la-
twiejsze. (kbs)

zyskiwania $rodkow ze-
wnetrznych, ale tez miato
zacheci¢ do aplikowania
o nie — i chyba swoje za-
danie speknito, bo soltysi
zasypywali prowadzacych
pytaniami. To znaczy, ze
juz niedlugo we wsiach

bedzie sie dziato. (kbs)
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Pod koniec stycznia odbytlo sie pierwsze

w tym roku kwalifikacyjne posiedzenie

komisji mieszkaniowej. Jeszcze w ubieglym
roku wplynelo okolo 50 wnioskéw od oséb
ubiegajacych sie o wciagniecie na liste
oczekujacych na komunalne ,M”. Obecnie na
lokal od gminy czeka blisko 50 rodzin, liczba ta
caly czas utrzymuje sie na podobnym poziomie.

Sredni czas oczekiwania
na przydziatlokalu to 2 lata.
Wszystko zalezy od rodzaju
mieszkania — komunal-
ny czy socjalny, a takze od
metrazu, a co za tym idzie
— liczby os6b w rodzinie.
Osoby, ktére prowadza
pojedyncze gospodarstwo
domowe, czekaja znacznie
krocej. Wiekszy problem
jest z lokalami dwu- i trzy-
pokojowymi, czyli dla ro-
dzin wielodzietnych.

— Na decyzje o przydzia-
le czeka obecnie 50 o0s6b

— moéwi Anna Faliszek,
przewodniczaca komisji
mieszkaniowej. — Loka-
li komunalnych przybywa
wolno, bo odzyskujemy duze
mieszkania gléwnie podczas
zamian lub kiedy najemca
umiera. Wiekszo$¢ z nich to
jednak male mieszkanka dla
jednej, gora dwoch osob.
Wysokie koszty zycia, brak
wystarczajacego  wynagro-
dzenia czy problem z otrzy-
maniem kredytu stanowi
gldwna przyczyne, dla ktore-
go nie da sie spelni¢ marze-

Renta wdowia

Renta wdowia to temat, ktory zgromadzit
29 stycznia tlum senior6w na spotkaniu,
dotyczacym tego $wiadczenia,
zorganizowanym przez Urzad Miejski

w Aleksandrowie Lodzkim.

Renta wdowia to $wiad-
czenie, ktéore pozwala
na laczenie wyplaty ren-
ty rodzinnej z innymi,
np. emeryturg. Stanowig
o tym nowe przepisy, kto-
re weszly w zycie 1 stycznia
2025 roku. Swiadczenie to
cieszy sie ogromnym zain-
teresowaniem wsrod wdow
iwdowcow, jednak potrzeba
odpowiedniej wiedzy, by sie
o nie postarac. Takg wiedze
seniorom zapewnil Urzad
Miejski w  Aleksandrowie
Lodzkim, ktory zorganizo-
wal spotkanie z przedstawi-
cielami Zakladu Ubezpie-
czen Spotecznych.

— Ja jestem 24 lata
wdowa. Maz umart majac
58 lat, ja mialam juz swoja
emeryture i teraz wilaénie
chcialam sie dowiedziec,
co mi da przejScie na rente
rodzinng, skoro bylam na
swojej emeryturze juz jak
maz umarl, a maz byl na
rencie chorobowej. Skta-
da¢ czy nie sklada¢, czy mi
ona przystuguje czy nie —
moéwi Pani Bozena uczest-
niczka spotkania.

Warto wspomnieé,
ze przez rente rodzinna ro-
zumiemy nie tylko te, kto-
ra wyplaca ZUS, ale takze
te wyplacane przez inne

nia o wlasnym mieszkaniu.
Lokal komunalny staje sie
wowcezas jedyna mozliwo-
$cia posiadania wlasnego
dachu nad glowa.

— NajczeSciej mieszka-
nia komunalnego poszuku-
ja mlode rodziny z malymi
dzie¢mi. Sa to gléwnie oso-
by niemogace uzyskaé kre-
dytu w banku lub wynaj-
mujace lokal na wolnym
rynku, jednak w pewnym
momencie te koszty ich
przerastaja — mowi Iwona
Gronek, sekretarz miasta.
— Utrzymanie mieszkania
komunalnego jest zdecy-
dowanie tansze, jednak
nie bedzie to taki standard,
jaki oferuja prywatni wy-
najmujacy — dodaje.

Aby zakwalifikowac sie na
liste mieszkaniowa, nalezy
spelni¢ minimum dwa kryte-
ria: trzeba by¢ mieszkancem
naszej gminy oraz przed-
stawi¢ dokumenty o docho-

s
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dach. Kazdy przypadek oma-
wiany jest indywidualnie.

W poniedzialek 3 lutego
nazwiska osob weiagnietych
na liste mieszkaniowa zo-
staly podane do publicznej
wiadomosci. Od tego czasu

petenci majg dwa tygodnie
na zglaszanie swoich uwag
i zastrzezen. Gmina Alek-
sandrow Lodzki dysponuje
mieszkaniami  socjalnymi
dla os6b o najnizszych do-
chodach i lokalami komu-

— jak ja otrzymac?

instytucje emerytalno-ren-
towe, na przyklad Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego, a takze woj-
skowa i policyjna rente ro-

dzinna.
— Renta wdowia daje
mozliwo$é pobierania

dwoch $wiadczen. Trzeba
mie¢ prawo do $wiadcze-
nia wlasnego, czyli z tytulu
wlasnej aktywnoSci zawo-
dowej. Dodatkowo trzeba
mie¢ prawo do renty ro-
dzinnej po wspolmalzon-
ku. Oczywiscie musza by¢
spelnione rdéwniez inne
warunki. Tak naprawde
renta wdowia to mozliwo$¢
pobierania jednego $wiad-
czenia — korzystniejszego
i drugiego $wiadczenia
w wysokosci 15 proc., a do-
celowo 25 proc. — wylicza
Danuta Kubiak, zastepca
dyrektora ds. $wiadczen
I Oddzialu ZUS w Lodzi.

Podczas spotkania byt
takze czas na pytania i in-
dywidualne konsultacje.
Przy sktadaniu wniosku

warto positkowaé sie in-
formacjami zamieszczo-
nymi na stronie Zaktadu
Ubezpieczenn Spolecznych

nalnymi dla mieszkanhicow
z zasobniejszym portfelem.
Prawie 1,5 tys. lokali jest
zarzgdzanych przez spoélke
Aleksandrowski ~ Program
Mieszkaniowy, a to okoto
4 tys. mieszkancow. (ak)

.

lub udac¢ sie do placowki.
Pracownicy chetnie udzie-
la wszelkich niezbednych
informacji. (EMA)
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Bezplatne badania dla mieszkancow naszej
gminy! Liczy sie kolejnosc zgloszen!

Teraz mieszkancy Aleksandrowa Lodzkiego maja
wyjatkowa okazje, aby zadbac o siebie i swoich
bliskich dzieki bezplatnym badaniom w ramach
innowacyjnego projektu. Kazda rodzina,

ktora zglosi sie do badan zyska kompleksowa
diagnostyke zdrowotna o wartosci ponad

10 000 zl — zupekie za darmo!

Aleksandrow Lodzki,
jako jedyna gmina w Pol-
sce zostala wytypowana
do wziecia udzialu w uni-
kalnym badaniu popula-
cyjnym — GENERATION-
-A. Badanie to ma na celu
analize wplywu czynnikow
srodowiskowych, spolecz-
nych i genetycznych na ja-
ko$¢ zycia rodzin z naszego
regionu. Ten wyjatkowy
w skali kraju projekt pro-
wadzony przez naukowcow
z Biobank L6dz® Uniwer-
sytetu Lodzkiego, uzyskat
honorowy patronat Burmi-
strza Miasta Aleksandrowa
Lodzkiego.

Zdrowie to nasz najcen-
niejszy skarb. Kazdy z nas
chcialby jak najdluzej cie-
szy¢ sie dobra kondycja
i samopoczuciem. Tym-

czasem wedlug danych
Narodowego Testu Zdro-
wia Polakow 2024, tylko
49 proc. doroslych ocenia
swoj stan zdrowia fizycz-
nego jako dobry lub bardzo
dobry, a wér6d mlodych
doroslych (18-24 lata) az
36 proc. zle ocenia swoje
zdrowie psychiczne.

— Obecnie mierzymy
sie z nowymi wyzwania-
mi zdrowotnymi, takimi
jak czesto$¢ wystepowania
choréb  cywilizacyjnych,
Wyzszy poziom stresu czy
zmiany w sposobie odzy-
wiania i aktywnosci fizycz-
nej. Chcemy przebadac
cale rodziny: dzieci, rodzi-
cow i dziadkéw, co pozwo-
li nam, jako naukowcom
dokladnie przeanalizowaé
zmieniajace sie trendy

zdrowotne, aby szukaé
skutecznych metod profi-
laktyki — tlumaczy dr Mi-
chal Seweryn z Uniwersy-
tetu Lodzkiego.

Miejsce realizacji bada-
nia nie jest przypadkowe.

— Aleksandréow Lodz-
ki to dynamicznie rozwi-
jajagca sie gmina, ktorej
roznorodno§é  spoleczna
iwarunki zycia odzwiercie-
dlaja wyzwania zdrowot-
ne wielu Polakéw. Dzieki
zaangazowaniu  lokalnej
spoleczno$ci oraz wspar-
ciu samorzadu, mozliwe
jest wdrazanie inicjatyw
poprawiajacych  zdrowie
ijako$¢ zycia mieszkancow
— moéwi prof. Dominik
Strapagiel pomystodawca
projektu Generation A.

Do badania moga sie
zglosi¢ 5-osobowe rodziny,
obejmujace trzy pokolenia.
Uczestnicy nie musza by¢
bezposrednio spokrewnie-
ni. Warunkiem udziatu jest
natomiast zamieszkiwanie
na terenie gminy Aleksan-
drow Lodzki. Najmlodszy
czlonek rodziny powinien
miec co najmniej 10 lat.

Zespol naukowceow z Biobank £6dzZ® Uniwersytetu Lodzkiego jest gotowy
do dzialania. Aleksandrowianie maja wyjatkowa okazje, by zadba¢ o swoje
zdrowie i dobrze przyshuzy¢ sie nauce.

Kazdy uczestnik otrzy-
ma indywidualny raport,
w ktérym znajda sie m.in.:
wyniki badan diagnostycz-
nych wraz z zaleceniami
wydanymi przez lekarza,
raport analizy skladu ciala,
ocena kondycji fizycznej
uczestnika, a takze raport

dotyczacy stanu zdrowia
psychicznego.

Nie zwlekaj! Zglos
swoja rodzine juz
dzis i skorzystaj
z bezplatnych badan
— tel. 533 543 841.
Wiecej informacji na
internetowej stronie

www.biobank.uni.
lodz.pl.

Dolgczajac do badania, nie
tylko inwestujesz w swoje
zdrowie, ale takze wspierasz
dzialania na rzecz poprawy
jakosci zycia w Twoim regio-
nie. Twoje zaangazowanie
ma znaczenie! (bioba)

Sto dni do matury! ,,Staszic” Swietowal

S

T e

31 stycznia uczniowie Zespotu Szkét Za-
wodowych im. Stanistawa Staszica w Alek-
sandrowie Lodzkim $wietowali symboliczne
100 dni do matury. Studniéwka odbyla sie
w eleganckiej sali ,,Yuca” na Zlotnie i zgroma-
dzila ponad 150 0s6b — przyszlych maturzy-
stow, nauczycieli oraz zaproszonych gosci.

Bal rozpoczat sie tradycyjnym polonezem,
ktéry mlodziez zatanczyla pod czujnym
okiem swoich rodzicow. Uroczysty taniec
byl pieknym widowiskiem i wzruszajacym
momentem dla wszystkich obecnych.

Po czeSci oficjalnej przyszedl czas na
prawdziwa zabawe. Parkiet przez cala noc
tetnil Zyciem, a maturzysci bawili sie do
bialego rana. Nie zabraklo wspdlnych tan-
cow, $miechu i pamiatkowych zdjeé, ktore
na dlugo pozostang w ich wspomnieniach.

Studniéwka to nie tylko noc pela ra-
dosci, ale takze symboliczny krok w do-
rosto$¢. Teraz przed uczniami czas inten-
sywnej nauki i przygotowan do egzaminu
dojrzalosci. Jednak te wyjatkowa noc za-
pamietaja na zawsze. (em)
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Wieczor koled 1 pastoralek po raz ostatni

Ostatnia niedziela stycznia nie jest
zarezerwowana tylko dla Jurka Owsiaka

i Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Tego dnia, juz od 35 lat, w parafii
Swietych Archanioléw Michala, Gabriela i
Rafala odbywa sie koncert koled i pastoralek.

Kiedy na placu Tadeusza
Kosciuszki uczestnikéw roz-
grzewala goraca atmosfera
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, w parafii
p.w. Swietych Archaniolow
Michala, Gabriela i Rafala
wybrzmiewaly najpiekniej-
sze koledy i pastoralki wy-
konywane przez zaproszone
chory. Tym razem wystapito
ich sze$¢ — z czego, az trzy
z Aleksandrowa Lodzkie-
go. To rzadko$é, by w tak
niewielkiej gminie prez-
nie funkcjonowaly az trzy
chory zrzeszajace lacznie
kilkadziesiat oséb. W fe-
stiwalu, oprocz aleksan-

drowskich — parafialnego,
,Lutnia” 1 ,Moniuszko” —
braly udziat chéry: z Lodzi,
Konstantynowa Lodzkiego
i Rzgowa. Tego popoludnia
mozna bylo uslysze¢ row-
niez utwory wykonywane
przez nasza orkiestre OSP.

Okres Bozego Narodze-
nia skonczyl sie 2 lutego,
kiedy to przypada uroczy-
sto§¢ Ofiarowania Pan-
skiego.  Aleksandrowski
koncert koled i pastoralek
zakonczyl zatem $wiatecz-
ne koledowanie.

Tradycja Spiewania koled
siega $redniowiecza. Pierw-
sze polskie koledy pojawi-

ly sie w XV wieku, a jedna
z najstarszych jest ,Aniol
pasterzom moéwil”. Koledy
i pastoratki to tradycyjne
pieséni $wiateczne, ktore od
wiekoéw towarzysza obcho-
dom Bozego Narodzenia.
Chot czesto uzywa sie tych
termindéw zamiennie, ist-
niejg miedzy nimi istotne
roznice. Koledy to religijne
piesni bozonarodzeniowe,
ktére opowiadaja o naro-
dzinach Jezusa Chrystu-
sa, aniolach, pasterzach,
Trzech Krolach i wydarze-
niach zwigzanych z Betle-
jem. Maja podniosly, uro-
czysty charakter. Ich cecha
charakterystyczna jest silne
zakorzenienie w liturgii
oraz tradycji chrzescijan-
skiej. Pastoralki to bardziej
swobodne, czesto wesole
pie$ni o tematyce bozona-
rodzeniowej. Cho¢ takze
odnosza sie do narodzin
Jezusa, sa mniej oficjalne

L = -,

Chér dzialajacy przy parafii pw. Swietych Archanioléw Michala, Gabriela i
Rafala rozpoczal festiwal koled i pastoralek.

niz koledy i maja czesto
charakter ludowy. Czesto
przedstawiajg zycie paste-
rzy, scenki rodzajowe z ich
udzialem oraz opisuja ra-

dos$¢ z narodzin Zbawiciela
w sposob bardziej sielanko-
wy i humorystyczny.

Dzi§ $piewanie koled
i pastoralek to nieodlaczny

element $wiat Bozego Naro-
dzenia, zar6wno w domach,
jak i podczas specjalnych
koncertbw czy  spotkan
oplatkowych. (who)

Drugim chérem dzialajacym w naszej gminie, ktéry zaprezentowal sie podczas
tego popoludnia, byl chér Towarzystwa Spiewaczego im. Stanislawa Moniuszki.
Chér ponad 100 lat temu zaczynal swoja dzialalnosé jako chor koScielny.

Nasi Kochani Dziadkowie

22 stycznia w Szkole Pod-
stawowej im. Ks. Stefana
Kard. Wyszynskiego Pry-
masa Tysiaclecia w Rabie-
niu, odbyla sie uroczystoscé
z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka. W tym wyjatkowym dniu
przedszkolaki i uczniowie

klas pierwszych zaprezen-
towali program artystyczny,
w ktérym nie zabraklo wier-
szy dla dziadkéw, $piewu
piosenek, tancow, gry na
instrumentach muzycznych
oraz niespodzianek. Na ko-
niec wystepu dzieci zaSpie-

Y L e F o B IH'E,-

waly ,,Sto lat” i zaprosily go-
$ci na wspdlny poczestunek,
przy ktorym bylo gwarno,
radosnie i panowala zyczliwa
atmosfera. Spotkanie bylo
$wietna okazjg, aby wyrazi¢
wdzieczno$¢ i uczucia swoim

bliskim. (SP Rabien)

Podziekowania naleza sie Towarzystwu Spiewaczemu ,,Lutnia”, ktéry nie
tylko wspaniale zaprezentowal sie podczas festiwalu, ale zorganizowal tez
poczestunek dla wszystkich uczestnikow.

Koncert dla Bab¢ 1 Dziadkow

Na piekny koncert z okazji Dnia Babci
i Dnia Dziadka do Mlodziezowego Domu
Kultury zostali zaproszeni seniorzy. Dzieci
¢wiczyly dlugie tygodnie, mlodziez wlozy-
la wiele wysitku w przygotowania, by prze-
pieknie uczci¢ wyjatkowe $wiateczne dni.

Na scenie mozna bylo zobaczy¢ i usly-
sze¢ ciekawe i oryginalne aranzacje zapre-

artystow.

zentowane przez kola wokalno-taneczne.
Aktorzy, ktorzy tego wieczoru wystepo-
wali, na co dzien uczeszczaja na zajecia do
Mtlodziezowego Domu Kultury.

Na koncert przybyli dziadkowie, ktorzy
ze wzruszeniem ogladali popisy mlodych

Koncert odbyt sie 30 stycznia. (em)
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Nie tylko dla kierowcow — warto wiedzie¢

W Osrodku Doskonalenia Techniki Jazdy TOR
Lo6dzZ odbylo sie szkolenie dla uczniéw Szkoly
Podstawowej w Rabieniu. To byla doskonata
okazja, by porozmawia¢ o przepisach ruchu
drogowego oraz — jak zachowac sie w czasie

zdarzenia drogowego.

Tor L6dz wspolnie z Ko-
menda Powiatowa Poli-
cji w Zgierzu, Panstwowa
Straza Pozarna i ratowni-
kami medycznymi, prze-
prowadzil akcje profilak-
tyki bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

— Zdajemy sobie spra-
we, ze trzeba doskonalié
i szkoli¢ mlodych ludzi.
Dzieki dobrej wspolpra-
cy z Torem Lo6dZ, moze-
my to robi¢ — zaznaczyl
podkom. Robert Borow-

ski, oficer prasowy KPP
w Zgierzu.

Uczniowie Kklasy oOsmej
Szkoly Podstawowej w Ra-
bieniu w teorii oraz prak-
tyce uczyli sie udzielac
pierwszej pomocy.

— Chcemy zainspirowac
mlodziez, moga to zrobic¢
strazacy, policjanci i ra-
townicy medyczni. To oni
na co dzien ratuja zycie
i dbaja o zdrowie. Mlodziez
ma réwniez szanse roz-
wija¢ sie w tym kierunku

Zebranie OSP Rabien

Walne zebranie sprawoz-
dawcze Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Rabieniu odby-
lo sie 25 stycznia w siedzi-
bie jednostki. Jak co roku
w styczniu podsumowano
dzialalno$¢ ratownicza i go-
spodarcza w roku poprzed-
nim, udzial w réznego ro-
dzaju wydarzeniach takze
kulturalnych,  przyznane
medale i odznaczenia, zmia-
ny w skladzie oraz odbyte
szkolenia.

W roku 2024 jednostka
odnotowala ponad 9o wy-
jazdow do akcji i podobnie

jak w latach poprzednich to
nie pozary byly ich najczest-
szym powodem. Najwie-
cej wyjazdow, bo az ponad
70, dotyczyto tak zwanych
miejscowych zagrozen —
wypadkow drogowych czy
usuwania skutkow gwal-
townych wichur i burz. Przy
wsparciu Komendy Glow-
nej Strazy Pozarnej oraz
Urzedu Miejskiego udalo sie
takze zakonczy¢ rozbudowe
siedziby jednostki.

Istotnym punktem ze-
brania bylo omoéwienie
i przeglosowanie planu

— moéwi Tomasz Kaszuba,
wlasciciel Toru L6dz.
Przeprowadzono symu-
lacje wypadku samochodo-
wego. W inscenizacji brali
rowniez udziat uczniowie.
— Tor jest doskonalym
miejscem, gdzie mozemy
pokazaé sprzet, ktorym
dysponujemy i wyko-
rzystujemy na co dzien
w naszych sluzbach. Po-
kazujemy symulacje zda-
rzenia drogowego, mlo-
dziez moze przyjrzec sie
prowadzonym dzialaniom
— dodaje podkom. Robert
Borowski.
Ta niecodzienna lekcja
ma zainspirowaé¢ mlodziez.
— Takie akcje pozwalaja
nam zastosowa¢ najwaz-
niejsze zasady w pierwszej
pomocy. Dzieki praktyce

dziatalno$ci na rok 2025.
Oprocz niesienia pomocy
i wspolpracy z lokalna spo-
lecznoscia istotnym jego
elementem bedzie udzial
w szkoleniu Zastep6w RIT.
Szkolenie to ma na celu
zwiekszenie do$wiadczenia
oraz gotowosci do pomocy
strazakom ulegajacym wy-
padkom podczas akcji.

Nie zabraklo wySmieni-
tego poczestunku przygoto-
wanego przez Kolo Gospo-
dynn Wiejskich z Rabienia
oraz podziekowan od zapro-
szonych gosci. (az)

Z najlepszymi zyczeniami dla

ukochanych Dziadkoéw

W Szkole Podstawowej w Beldowie od-
bylo sie wyjatkowe przedstawienie z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Uczniowie przygo-
towali spektakl w klimacie PRL-u, ktory
stal sie sentymentalng podréza do czasow

milodoSci seniorow.

Scenki z codziennego Zzycia minionej
kolejki do sklepow, obiady w barze
mlecznym czy kultowe piosenki — wywola-
ly uémiech i wzruszenie wéréd zgromadzo-
nej publicznosci. Widzowie mogli przypo-
mnieé sobie realia tamtych lat, a mtodsze

epoki —

pokolenie mialo okazje zobaczy¢, jak wy-
gladala codziennoéc ich dziadkow.

Dzieci z duzym zaangazowaniem wcie-
lily sie w swoje role, a caloSci dopeily
kostiumy i scenografia nawigzujace do

PRL-u. Program artystyczny urozmaicilty

piosenki z dawnych lat, ktére publiczno$c
chetnie nucila razem z mlodymi aktora-
mi. Bez watpienia uczniowie i nauczyciele
wlozyli wiele serca w przygotowanie tego
spektaklu, a reakcje widzoéw potwierdzily,
ze byl to strzal w dziesiatke. (em)

latwiej nam bedzie zare-
agowat podczas zdarzenia
— zauwazy! Leon Kaszuba,
uczen SP w Rabieniu i rad-

ny Milodziezowej Rady

Miejskiej w Aleksandro-
wie Eodzkim.

Cykliczna akcja szkolen
dla mlodziezy pod patrona-
tem Komendy Powiatowej

Policji w Zgierzu w calosci
finansowana jest z prywat-
nych $rodkéw Osérodka Do-
skonalenia Techniki Jazdy
Tor L6dz. (Kiniu)

Jak nie nudzi¢ sie w ferie, kiedy
nie ma Sniegu?

Ferie zimowe to czas dlugo wyczekiwany
przez uczniéw wszystkich szkét. W tym

roku w wojewodztwie todzkim zaczynaja sie
najpdzniej, bo 17 lutego i trwaja do 2 marca.
To czas na relaks i odpoczynek, jednak

warto go spedzi¢ aktywnie. Mlodziez szkot
ponadpodstawowych czy starszych klas

szkot podstawowych moze sobie ten czas
zorganizowa¢ samodzielnie. Mlodsze dzieci nie
muszg sie o to martwi¢ — dla uczniéw klas 1-3
przygotowano wiele ciekawych propozycji.

Dla dzieci uczeszczajacych
do szkol na terenie gminy zi-
mowiska organizuje Szkola
Podstawowa nr 1. Dzieci za-
pewnione maja trzy positki
dziennie, wiele aktywno$ci
sportowych i kulturalnych,
wycieczek oraz opieke wy-

haterami, czyli codzienne,
ciekawe seanse wzbogacone
pogadankami z zaproszony-
mi go$émi.

To jednak nie koniec, bo
dzieci pozostajace w tym
czasie w mieécie, moga spe-
dzi¢ ferie w jednym z klu-

ne wyzywienie. Natomiast
Bushi i Dojo organizuja p6l-
kolonie z treningami karate,
ale nie tylko dla karatekow,
bo zaplanowano mnoéstwo
innych atrakcji, w tym
liczne wycieczki i zajecia
artystyczne. Sala zabaw
Alexland proponuje Zimo-
wa Akademie Odkrywcow
— kazdy dzien bez nudy dla
dzieci w wieku 5-11 lat.

Nie mozna tez zapomniec
o plywalni ,Olimpijezyk”,
ktéra — jak co roku w czasie
ferii — zaprasza na bezplat-
ng nauke i doskonalenie ply-
wania. Oferta dotyczy dzieci
w wieku od 7 do 13 lat.

Propozycji jest wiec duzo
iz pewnoscia kazdy znajdzie
co$ dla siebie. Niech wiec

Fajnie, kiedy podczas zimowych ferii jest $nieg, ale i bez tego zapowiada
sie¢ mnostwo atrakgcji i frajdy!

kwalifikowanej kadry. Po-
dobna oferte, wylacznie dla
uczestnikow zaje¢ w swo-
jej placowce, przygotowal
Mlodziezowy Dom Kultury,
a Kino Spdjnia — podobnie
jak w latach ubieglych — za-
planowalo Ferie z Superbo-

bow sportowych w Alek-
sandrowie Lodzkim. Kluby
BLU oraz Otofitness pro-
ponuja dzieciom zimowiska
obfitujace w liczne zajecia
sportowe, codzienne wyj-
$cia (w tym kino), warsztaty
kulinarne oraz zbilansowa-

ferie zimowe beda czasem
tworezych i sportowych ak-
tywnoéci, ale przede wszyst-
kim odpoczynku — takiego,
jakiego kazdy indywidual-
nie potrzebuje, aby natado-
wac baterie przed kolejnym
semestrem nauki. (az)
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33. finat wosp

26 stycznia zagraliémy razem z Wielka Orkiestra Swiagtecznej Po-
mocy i Jurkiem Owsiakiem. Zagraliémy — i to jak! Kolejny rekord,
na ktory tym razem wecale nie liczyliSmy (no moze troche, tak po ci-
chutku), zaskoczyt wszystkich baaaaardzo pozytywnie. Trwaja jesz-
cze licytacje internetowe (do 10 lutego), a kwota przekazana przez
aleksandrowski sztab nie zostala oficjalnie potwierdzona przez Fun-
dacje. Mozemy jednak powiedziec, ze Aleksandrow Lodzki (dzielnie
wspierany przez mieszkancow gminy, a szczegélnie Beldowa, Bel-
dowa-Krzywej Wsi i Rabienia) przekazal na Wielka Orkiestre Swia-
tecznej Pomocy i wsparcie dzieciecej onkologii i hematologii ponad
368 000 zlotych, w tym 101.200 zlotych za Zlote Serduszko.

- -y

S N A T

wi‘ellga orkiestra
Swiafecingj
pomocy

Podczas 33. Finalu WOSP w Aleksandrowie Lodzkim na scenie
w Parku Miejskim odbyly sie energetyczne koncerty oraz licytacje.
Chot gwiazdami wieczoru byli: zespot RAT KRU oraz Bartek Grza-
nek wraz z go$¢mi specjalnymi — Wojciechem Klichem i Tadeuszem
Seibertem, pozostale wystepy takze zgromadzily liczng publicznosé.

Kapela Aleksandrowianie zabrata nas w muzyczng podréz do $wia-
ta lokalnego folkloru, konczac wystep licytacja swojskich specjalow.
Swoja energig stuchaczy porwal do taica DrAmnestia. Nasi miesz-
kancy mogli kojarzy¢ go juz wezeéniej jako perkusiste, a teraz usly-
szeli w roli gitarzysty. Okazalo sie bowiem, ze muzyk potrafi gra¢ na
kilku instrumentach. Swoj talent zaprezentowali takze mlodsi wy-
konawcy — solista Aleksander Malag oraz zespodl Gentle, o ktorych
z pewnoSscig jeszcze nieraz uslyszycie. O ich talent uprasza sie polska
scena muzyczna. Jednak serca publiczno$ci skradly przedszkolaki
i uczniowie aleksandrowskich placéwek o$wiatowych, ktorzy przez
ponad dwie godziny dostarczyli nam cale mndstwo dobrej zabawy
iwzruszen. Prace przygotowane przez dzieci i przekazane na licytacje
byly tymi aukcjami, ktore cieszyly sie niesamowitym powodzeniem
oraz znaczaco zasilily puszki WOSP. Do historii aleksandrowskich
licytacji przejdzie juz chyba piniata w ksztalcie serca, ktora dzieki
hojnosci kolejnych nabywcow byla licytowana az trzykrotnie i lacz-
nie zdobyla prawie 1000 zH! Na scenie nie zabraklo tez aukcji z WO-
SP-owymi gadzetami oraz z voucherami i upominkami od lokalnych
przedsiebiorcow. Na scenie padt tez wyjatkowy rekord. 101 200 zt —
to wynik za Zlote Serduszko WOSP wylicytowane przez Burmistrza
Aleksandrowa Lodzkiego Jacka Lipinskiego oraz jego Przyjacidl. Wi-
sienka na torcie bylo Swiatetko do nieba w wykonaniu aleksandrow-
skich strazakéw, ktorzy odpalili race, znajdujac sie na podnosniku
wozu strazackiego. Z bardzo pozytywnym odbiorem spotkal sie takze
wystep teatru ognia NAM-TARA. Aleksandréw Lodzki kolejny raz
pokazal, ze nie potrzeba glo$nych wystrzalow, by bylo spektakular-
nie i widowiskowo.

Stalo sie juz tradycja, ze pasjonaci pitki noznej graja w pitke dla
WOSP. Przed rozpoczeciem turnieju wolontariusze zbierali pienig-
dze. W tym roku ponownie spotkali sie w Szkole Podstawowej nr 4
(wiecej o turnieju na stronie 10). Od kilku lat, jednym ze statych ele-
mentow wydarzenia w Aleksandrowie Lodzkim sg rowniez charyta-
tywne kawiarenki organizowane przez Aleksandrowskie Forum Spo-
leczne i wspierane przez Osrodek Pomocy Spolecznej (oraz rzesze
wySmienitych amatoréw-cukiernikow z miasta i calej gminy), ktore
robig prawdziwg furore i nie nadgzaja z dostawa ciast. W tym roku
pojawily sie znowu w 5 lokalizacjach i wszystkie byly oblezone przez
hojnych tasuchow.

Wszyscy, ktorzy wlaczyli sie w organizacje i przeprowadzenie
aleksandrowskiego Finalu WOSP moga by¢ z siebie dumni — wo-
lontariusze, juz od 7 rano wytrwale podazajacy aleksandrowskimi
ulicami, harcerze dzielnie stawiajacy czota setkom kilogramoéw 1-, 2-
i 5-groszéwek liczonym w sztabie do ponocy i pozostali, ktorzy tutaj
nie zostali wymienieni. Razem znowu dali$my rade!

Czy moze by¢ co$ lepszego? (bez, kraj)

T e il
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Zagrali dla WOSP juz jedenasty raz

W hali Szkoly Podstawowej nr 4
w Aleksandrowie Lodzkim rozegrany
zostal XI Turniej Pilki Noznej ,,Gramy
dla WOSP”. W rywalizacji o Puchar
Burmistrza Jacka Lipinskiego najlep-
szym zespolem zostal A.K.S Joker.

Przed rozpoczeciem turnieju wolonta-
riusze WOSP zebrali pieniadze od uczest-

nikow, a szkola razem z Rada Rodzicow
przygotowata kawiarenke. Jak wygladala
klasyfikacja koncowa wo$powego turnieju?

1. AKS Joker Aleksandrow

2. OSP Beldow

3. Keeza Aleksandrow

4. Nauczyciele i Samorzadowcy

5. Dream Team Aleksandrow.

Mecz sedziowali: Aleksander Malag
i Tymon Mendakiewicz. Serdecznie dzie-

kujemy.

Podziekowania za pomoc w organiza-
¢ji turnieju nalezg sie rowniez dyrektor
SP 4 — Renacie Papis oraz nauczycie-
lom szkoly. Opieka medyczna zajela
sie Wieslawa Trzezwinska, a za naglo-

Bieg ,Zakochani na start”!

\'lm

TAKGCHANY CH

Juz 9 lutego kolejna
edycja kolorowego
Biegu Walentynko-
wego ,,Zakochani na
start”! Zapraszamy
wszystkich rozesmia-
nych, pozytywnie
zakreconych biegaczy
z Aleksandrowa Lodz-
kiego i okolic. Wystar-
czy przyjs$c, pobiec i...
dobrze sie bawi¢é!

W biegu moga wziaé
udzial wszyscy, niezaleznie
od wieku. Uczestnicy poko-
nuja trase w parach (kazda
para zostanie polaczona
specjalnym  ,milosnym”
sznurem), ale dopuszczal-

ny jest rowniez bieg indy-
widualny. Na trasie, ktora
zostala wyznaczona na te-
renie Miejskiego O$rodka
Sportu i Rekreacji po linii
sSciezki  zdrowia”, beda
znajdowaly sie przeszko-
dy dla zawodnikéw o roz-
nym stopniu trudnoSci.
Biegacze do pokonania
maja 2,55 km, czyli dwie
petle. Biuro zawoddéw be-
dzie czynne przed biegiem
w godz. 10-11, a zawodni-
cy wystartuja punktualnie
o0 godz. 11. Wazna informa-
cja: w tym roku nie pobie-
ramy zadnych oplat!
Wzorem lat poprzednich
wybierzemy takze najbar-
dziej wystrzalowo ubra-
nych uczestnikéw Biegu
Walentynkowego ,Zako-
chani na start”. Niewazne,

czy pobiegna w parze czy
solo, chodza z kijkami czy
spacerujg z pieskiem —
kazdy jest mile widziany.
Na mecie bedzie zorgani-
zowane ognisko z kietbaska-
mi, kazdy uczestnik otrzyma
pamiatkowy medal. Warto
pamietaé, ze nawet naj-
mniejszy aktywny krok zbli-
za do zdrowia i szczedcia.
Organizatorem  Biegu
Walentynkowego ,Zako-
chani na start” jest Urzad
Miejski w Aleksandrowie
Lodzkim, Miejski Osro-
dek Sportu i Rekreacji
im. Wlodzimierza Smo-
larka oraz Stowarzyszenie
Aleksandrowskie = Forum
Spoleczne.  Honorowym
patronatem impreze objal
Burmistrz Aleksandrowa
Lodzkiego. (bez)

$nienie odpowiadal Robert Dospial.
Wszystkim uczestnikom bardzo dzieku-

jemy za udzial w turnieju rozegranym

w szezytnym celu, ktéry wpisatl sie na
dobre w sportowy kalendarz Aleksan-
drowa Lodzkiego. Jak co roku graliémy
wspoélnie z restauracja Indian Burger
Aleksandrow Lodzki. (Kiniu)

Muzycznie przy rondzie

Koledy i utwory zwigza-
ne z okresem Swigt Bozego
Narodzenia uslysze¢ mozna
bylo w niedziele, 2 lutego.
O godzinie 19:00, w koéciele
parafialnym Zwiastowania
Panskiego w Rabieniu od-
byt sie koncert ,Koledowe
ostatki”, w ramach cyklu
sMuzyczne spotkania przy
rondzie”.

Przed wypelniona po brze-
gi widownia za$piewal , The
SingingHeads” pod dyrekcja
Mariusza Lewego, na orga-
nach zagral Tomasz Monko.

Kolejne ,Muzyczne spo-
tkania przy rondzie” od-
beda sie 29 marca, a przed
publicznoécia wystapi trio
z zespohu ,,Polyphonics”. Na
wszystkie koncerty w ra-

mach ,Muzycznych spotkan
przy rondzie” mozna wejs¢
bezplatnie.

Warto tez wiedzieé, ze
nazwa cyklu nawigzuje do
lokalizacji rabienskiego
kosciota, ale takze do ron-
da jako formy muzycznej.
Przedsiewziecie =~ wspoHi-
nansuje gmina Aleksan-
dréw Lodzki. (kbs)

Juz 14 lutego 2025 roku miliony
ludzi na calym $wiecie polacza sily,
by wspélnie zatanczy¢ przeciwko
przemocy wobec kobiet i dziewczat
w ramach globalnej kampanii One
Billion Rising. To najwieksza mie-
dzynarodowa akcja na rzecz prze-
ciwdzialania przemocy ze wzgledu
na ple¢, ktéra co roku gromadzi
uczestnikéw w ponad 200 krajach,
w tym réwniez w Polsce.

W takiej akeji nie moze zabrak-
na¢  Aleksandrowa Eodzkiego,
dlatego juz od wielu lat takze my
bierzemy w niej udzial. Akcje One
Billion Rising w naszym mieScie za-
poczatkowala Ilona Rafalska, dzi$
koordynatorka jest Ilona Zinser.

Organizatorzy akcji w Aleksan-
drowie Lodzkim zapraszajg wszyst-
kich do wlaczenia sie w wydarzenia
i wspolnego manifestowania soli-

BILLIINGSS

RISINGESS

RISE FOR FREEDOM

darnos$ci — 14 lutego o godz. 16.00
na placu Tadeusza Ko$ciuszki. Kto
ma ochote, moze wzig¢ wezeéniej
udzial w probie tanica — we wto-
rek (11 lutego) o godzinie 17.00
w Sportowej Szkole Podstawowej
nr 3 (matla salka).

Haslem tegorocznej edycji jest
,Powstan | Tancz | Buntuj sie”, co
podkredla, ze solidarnos¢, aktyw-
no$¢ i determinacja sa kluczowe

,Erato” zaprasza na spotkania z autorami

w walce o prawa kobiet i ich bez-
pieczenstwo. One Billion Rising
2025 ponownie zwrdci uwage na
konieczno$¢ przeciwdziatania prze-
mocy fizycznej, psychicznej, ekono-
micznej i seksualnej, zachecajac do
podejmowania realnych dziatan na
rzecz zmiany.

Nie badZ obojetny! Powstan,
tancz i protestuj przeciwko prze-
mocy wobec kobiet razem z nami!

W aleksandrowskiej
ksiegarni ,,Erato” roz-
pocznie sie niebawem
cykl spotkan kultural-
nych. Dwa pierwsze
z nich odbeda sie juz
W marcu.

— 7 marca zago$ci u nas
Maria Paszynska, polska pi-
sarka, felietonistka, autor-
ka ksiazek: ,Dziewczyny ze

Stowaka”, "Taniec pszczol”
czy ,Owoc granatu” — mowi
wiladcicielka ksiegarni i or-
ganizatorka spotkan Elzbie-
ta Trybuchowska.

Maria Paszynska spe-
cjalizuje sie w pisaniu po-
wieSci historycznej. Wni-
kliwe przygotowuje sie
do pisania, docierajac do
trudno dostepnych mate-

rialtow zrodtowych. Skupia
sie na rzetelnosci realiow
historycznych, na wnika-
niu w psychike bohaterow,
ukazywaniu emocji, dobra
tkwigcego w  czlowieku,
zawsze 1 pomimo wszyst-
ko... W swoich ksigzkach
przedstawiala przedwojen-
na Warszawe, Imperium
Osmanskie, wojenne losy

stolecznego ogrodu zoo-
logicznego  prowadzonego
przez Jana i Antonine Za-
binskich oraz tulaczke Po-
lakéw zestanych na Syberie
w czasie IT wojny Swiatowe;j.

Bohaterem kolejnego
spotkania, ktére odbedzie
sie 28 marca, bedzie Kon-
rad Piskala. Z wyksztalcenia
geolog, z zawodu fotograf

i dziennikarz. Autor ksig-
zek: ,Trzymaj sie z dala,
kochanie”, ,Kres. Wolyn”.
Piskala wielokrotnie byl
w Afryce, Azji, na Bliskim
Wschodzie. Od lat pracuje
jako niezalezny dziennikarz
i zajmuje sie tematyka spo-
leczna. Wyr6zniany w kon-
kursach  dziennikarskich,
otrzymal m.in. nominacje

do nagrody ,Oczy Otwar-
te” (2004), do konkursu
SWWW Widzie¢, Wiedzied,
Wspieraé” o problemach
rodzin zastepczych. Wspdl-
pracuje m.in. z ,Tygodni-
kiem Powszechnym”.

Te daty warto zapisaé
juz dzi§ w kalendarzu,
a o szczegOly warto pytac
w ksiegarni.

10 strona

401 Cztery, Nr 3 (708), 7 lutego 2025 .



aktualnosci

Wedlug danych Krajowego Instytutu Mediow (KIM) w ciaggu ostatnich 12 miesiecy co najmniej jedna ksigzke przeczytalo 44 proc. ba-
danych, w tym: 1-2 ksiazki przeczytalo 16,4 proc. Polakow, od 3 do 4 ksiazek — 10 proc., a pie¢ i wiecej ksigzek — 17,5 proc. badanych.
Jednak ponad polowa Polakéw nie przeczytala w ubieglym roku zadnej ksiazki. Jak w tych statystykach wypada Aleksandrow Lodzki?

Kto pobije rekord Pani Ani?

— Styczen to czas podsumowan i pisania
sprawozdan z dzialalno$ci instytucji. Nie
inaczej jest w naszych aleksandrowskich
bibliotekach. Podliczyly$émy wszystkie cyferki
i nasze statystyki wypadly bardzo dobrze

— mowi Malgorzata Malkiewicz, dyrektor
Biblioteki Publicznej im. Jana Machulskiego
w Aleksandrowie Eodzkim.

Rzeczywiscie, wyglada
to dobrze. Liczba czytel-
nikéw  zarejestrowanych
we wszystkich bibliote-
kach to grubo ponad 4 tys.
(dokladnie 4 764, wiecej

0 43 osoby niz w roku
2023), z czego dzieci
i mlodziez to 1 813 czy-
telnikow i czytelniczek.
Imponujaca jest réwniez
liczba ksiazek w zbiorach

tel. 42 276 40 18

wtorek 8—15
$roda 13—19
piatek 12—18

tel. 42 276 44 48

wtorek 10-17

Sroda 12—18

pigtek 12—18
FILIA NR 2

tel. 42 276 40 19

wtorek 13—-19
sroda 8-16
piatek 12—18

BELDOW 37
tel. 579 490 408

wtorek 12—-18
piatek 9:30-16

tel. 42 616 60 00

wtorek 9—15
$roda 12—18
piatek 11-18

SOBIEN 2

$roda 9:30-16

W gminie dziala sze$¢ bibliotek:

BIBLIOTEKA DI A DOROSLYCH
PL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 12

e-mail: biblioteka@alebiblioteka.pl
poniedzialek 13—19

FILIA NR 1 DLA DZIECI I MEODZIEZY
PL. TADEUSZA KOSCIUSZKI 12

e-mail: filia1@alebiblioteka.pl
poniedziatek 12—18

UL. DMOWSKIEGO 4

e-mail: filiaz@alebiblioteka.pl
poniedzialek 13—19

FILIA W BELDOWIE

e-mail: filiabeldow@alebiblioteka.pl

FILIA W RABIENIU
RABIEN, UL. PANSKA 19

e-mail: filiarabien@alebiblioteka.pl
poniedzialek 10-18

FILIA W SOBIENIU

e-mail: filiasobien@alebiblioteka.pl
poniedziatek 12—18

wszystkich bibliotek, kto-
re aktualnie dysponuja
72 608 woluminami.

W gminie dziala 6 bi-
bliotek: Biblioteka dla do-
rostych razem z Filig nr 1
dla dzieci i mlodziezy przy
pl. Tadeusza Ko$ciuszki 12,
Filia nr 2 przy ul. Dmow-
skiego 4 oraz filie w Beldo-
wie, Rabieniu i Sobieniu.

— Cztery z nich (Biblio-
teki przy pl. T. Ko$ciuszki,
Filia nr 2 na osiedlu Slo-
necznym i Filia w Rabie-
niu) zostaly juz calkiem
skomputeryzowane — nie
ma tam tradycyjnego kata-
logu kartkowego — moéwi
Malgorzata  Malkiewicz.
— Czytelnicy korzystaja
z zasobow elektronicz-
nych. Dostep do naszych
zbioréw zapewnia strona
www.szukamksiazki.pl. To
wygodna forma, bo dzieki
temu mozna zdalnie za-
mawiaé, rezerwowaé lub
przesuwaé termin zwrotu
wypozyczonych  ksigzek.
Coraz wiecej czytelnikow
korzysta z takich udogod-
nien. Kolejne biblioteki
rozpoczng wypozyczanie
elektroniczne w tym roku.

ODWIEDZINY :
WYPOZYCZENIA:

A ,
| .
[ |

-. -

B o

Malgorzata Malkiewicz jest dyrektorem Biblioteki Publicznej w Aleksan-
drowie L6dzkim od stycznia tego roku, ale prace w tej instytucji zna od

podszewki.

Biblioteka Publiczna
wspolpracuje ze Stowarzy-
szeniem Pomocy Osobom
Niepelhosprawnym ,La-
rix”. Stowarzyszenie re-
gularnie nagrywa i nieod-

platnie udostepnia cyfrowe

47726
90036

KUPIONE KSIAZKI: 2401

DARY OD WAS:
DZIEKUJEMY!

==

W 2024 roku we
wszystkich sze$ciu biblio-
tekach w mie$cie i gminie
przybylo 2 401 ksiazek.
Zakupiono je za sume 67
906 zl. Wyboru dokonuje
kierownik placowki, bie-
rze tez pod uwage suge-
stie czytelnikow. Wiedzy
o warto$ciowej literaturze
dostarczaja recenzje por-
tali propagujacych czy-
telnictwo czy nowoSci na
rynku wydawniczym — tu
informacje mozna znalez¢
na stronach poszczego6l-
nych wydawnictw. Zaku-
py dokonywane sa regu-
larnie — raz w miesiacu,
a po nowoSci ustawiaja
sie kolejki chetnych czy-
telnikow.

1500

E5 ] P

ksigzki méwione przezna-
czone dla osbéb niewido-
mych i slabowidzacych.
Biblioteka posiada dwa
tzw. czytaki. Wypozyczane
takze tu sa ksigzki z duza
czcionka ze specjalnej serii
— ,Wielkie Litery”, a ko-
lekcja na biezaco jest aktu-
alizowana o nowe pozycje.

Biblioteka  Publiczna
im. Jana Machulskiego
w  Aleksandrowie Lodz-
kim posiada w swojej
ofercie rowniez bezplatne
kody dostepu do ksiazek
elektronicznych. Usluga
ta zostala udostepniona
dzieki wspolpracy z Kon-
sorcjum Bibliotek Pu-
blicznych Wojewoddztwa
Lodzkiego oraz z Legimi.

Miesiecznie wydawanych
jest 80 kodow.

— W 2024 roku
nasi czytelnicy pobrali
13 355 e-bookéw i audio-
bookéw — chwali sie M.
Malkiewicz. — Przy Bi-
bliotece od 15 lat dziala
Dyskusyjny Klub Ksiazki.
Spotkania milo$nikow
dyskusji o literaturze od-
bywaja sie w kazdy, ostat-
ni poniedzialek miesiaca.

Tak preznie dzialajaca
instytucja nie moze spo-
cza¢ na laurach, a dosko-
nale wyniki trzeba staraé
sie utrzymac.

— W tym roku planuje-
my kilka wiekszych even-
tow i akeji, np. juz w kwiet-
niu — spotkania z ba$niami
H. Ch. Andersena z okazji
przypadajacej w tym roku
220. rocznicy urodzin
i 150. rocznicy $mierci pi-
sarza — zacheca dyrektor
biblioteki. — W maju kon-
tynuujemy akcje ,Tydzien
Bibliotek”, spotkania au-
torskie, zajecia czytelni-
cze dla dzieci, w czerwcu
— Tydzien Glo$nego Czy-
tania, czyli pie¢ spotkan

Bibdinteka Publiczna
im. Jana Machulskiego

= Aipbiinilrs ladites

Dyskusyjny
Klub Ksigzki

CZYTELNIA BIBLIOTEK!
PL. KOSCILISZKY 12

I

dla najmlodszych, podczas
ktorych zaproszeni goscie
czytaja dzieciom wybra-
ne lektury, a we wrze$niu
odbedzie sie Narodowe
Czytanie (w tym roku beda
to utwory Jana Kochanow-
skiego) oraz Noc Bibliotek,
czyli wieczorne spotkanie
w bibliotece.

Oprocz tych wyjatko-
wych akeji, przez caly rok
we wszystkich bibliote-
kach organizowane beda
zajecia promujace czytel-
nictwo i tematyczne, np.
Emoteka — zajecia biblio-
terapeutyczne dla dzieci
z aleksandrowskich szkot
i przedszkoli.

Na koniec kilka ciekawo-
stek, bo nie samymi ksiaz-
kami czlowiek zyje ;-): naj-
starszy czytelnik ma 9o lat,
a najmlodszy — 4 miesia-
ce. Rekord wypozyczen
nalezy do Pani Ani, ktéra
w zeszlym roku przeczyta-
la 256 ksiazek. NajczesSciej
wypozyczonymi ksiazkami
w 2024 roku byly: ,Lew,
czarownica i stara szafa”,
»Sekret listu” i ,Pocatunek
morza”. (bez)
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Remont przychodni takze
dla aleksandrowian

Wyremontowana Przychodnia Choréb Pluc
i Alergii Ukladu Oddechowego w Zgierzu
przy ul. Dlugiej 56 juz przyjmuje pacjentow.
Modernizacja kosztowala ponad 8 mln zl,

a fundusze w calosci pochodzily od Zarzadu
Wojewddztwa Lodzkiego.

Przy ul. Dlugiej 56
w Zgierzu przyjmuja leka-
rze pulmonolodzy i alergo-
lodzy, a do poradni zapisa-
nych jest ponad 12 tysiecy
pacjentow. Zaplecze dia-
gnostyczno-terapeutyczne
wyremontowanej przy-
chodni pozwala na prze-
prowadzenie diagnostyki
i objecie dlugoterminowa
opieka chorych nie tylko
z powiatu zgierskiego, ale
i tez calego wojewoddztwa
lodzkiego i wojewodztw
oSciennych.

— Po raz kolejny poka-
zujemy, ze zdrowie miesz-
kancow naszego regionu
dla Samorzadu Wojewddz-
twa Lodzkiego to rzecz
priorytetowa — podkreslat
Piotr Wojtysiak, wicemar-
szalek wojewodztwa todz-
kiego. — Przychodnia przy
ul. Dlugiej w Zgierzu jest
jednym z najlepszych tego
typu oérodkow w regionie.
Bardzo ciesze sie, ze moze-
my zaoferowaé¢ mieszkan-
com Lobdzkiego najlepsze
warunki leczenia.

Poradnie prowadzi lek.
med. Aleksandra Guga-
-Pelikan we wspolpracy
z wielodyscyplinarnym ze-
spolem specjalistow z Wo-
jewodzkiego Zespolu Za-
kladow Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chor6b
Ptuc i Rehabilitacji w Lo-
dzi. Jest to jedyna w Zgie-

rzu i jedna z nielicznych
w wojewodztwie tego typu
placowka dla pacjentow
dorostych i dzieci zapew-
niajaca opieke osobom
z chorobami ptuc i alergia-
mi ukladu oddechowego.

Budynek zostal rozbu-
dowany i przeszed} termo-
modernizacje. Do pracow-
ni diagnostycznych trafil
nowoczesny aparat RTG,
najnowszej generacji apa-
raty do spirometrii oraz
defibrylator. Prace w po-
radni ulatwia nowoczesna
infrastruktura i sprzet in-
formatyczny.

— W dobie zanieczysz-
czenia powietrza i takich
wyzwan zdrowotnych jak
na przyklad pandemia ko-
ronawirusa, ktora zasko-
czyla Swiat, takie miejsce

jak Przychodnia Choro6b

Pluc i Alergii Ukladu Od-
dechowego jest bardzo
potrzebne — zaznaczyla
Malgorzata  Grabarczyk,
przewodniczaca Sejmiku
Wojewddztwa Lodzkiego.
— Pacjenci beda leczeni
tutaj w bardzo przyjaznych
warunkach, na nowocze-
snym sprzecie i z doskona-
le wyszkolong kadrg.
Modernizacja placowki
uwzglednila potrzeby os6b
z  niepelmosprawnoécia-
mi oraz rodzin z malymi
dzie¢mi. Gabinety lekar-
skie i diagnostyczne oraz

pracownie diagnostyczne
sq wyposazone w funkcjo-
nalne i nowoczesne sprzety
i meble ulatwiajace korzy-
stanie z poradni zar6wno
pacjentom, jak i persone-
lowi. Sciany pomalowano
w odcienie szaroSci, by
ulatwi¢ osobom niedowi-
dzacym poruszanie sie po
budynku. Z przestronnych
poczekalni i korytarzy usu-
nieto przeszkody, by osoby
z niepelmosprawnoéciami

!

mogly swobodnie poruszaé
sie po poradni.

— Dobudowana zostala
nowa winda oraz podjaz-
dy. To duze ulatwienie nie
tylko dla osbb z niepelno-
sprawnoS$ciami, ale takze
dla matek z matymi dzie¢-
mi — moéwil dr n. med.
Waldemar Kowalczyk,

dyrektor Wojewodzkiego
Zespolu Zakladow Opieki
Zdrowotnej Centrum Le-
czenia Chorob Pluc i Reha-
bilitacji w Lodzi.

W ramach oszczednosci
energii elektrycznej wy-
mieniono stolarke drzwio-
wa 1 okienng. Ogromne
tafle szyb okiennych do-
Swietlaja duza cze$¢ bu-
dynku i nadajg bryle no-
woczesnego  charakteru.
Do wnetrz wpada teraz

duzo $wiatla, ktore nadaje
budynkowi $wiezoéci i cie-
pla. Wymieniono réwniez
pokrycie dachowe.

W budynku dziala kli-
matyzacja, system sygnali-
zacji pozarowej oraz nowo-
czesne zaplecze sanitarne.
Wymieniono wezel cieplny
i instalacje, ktéra zaopa-

truje przychodnie w cie-
pla wode oraz w centrale
ogrzewanie. Dodatkowo
wybudowano parking i za-
gospodarowano teren na
zewnatrz budynku.

W sklad poradni wcho-
dzi Poradnia Alergii Ukta-
du Oddechowego dla
Dzieci, Poradnia Gruzlicy
i Choréb Pluc dla Doro-
slych, Poradnia Gruzlicy
i Choréb Pluc dla Dzieci,
gabinet diagnostyczno-za-

biegowy Poradni Gruzlicy
i Choréb Pluc dla Doro-
slych oraz gabinet diagno-
styczno-zabiegowy Porad-
ni Gruzlicy i Choréb Phuc
dla Dzieci.

W poradni przeprowa-
dzana jest: diagnostyka
lecznicza w zakresie cho-
rob pluc w tym: gruzlicy;

alergii ukladu oddecho-
wego; diagnostyka labora-
toryjna; badania rentge-
nowskie klatki piersiowej;
spirometria; nebulizacje
i drenaz oskrzelowy; proby
tuberkulinowe; testy aler-
giczne; konsultacje specja-
listow pulmonologow.
Budynek przy ulicy Dhu-
giej 56 trafit do zasobow
wojewoOdztwa, a nastep-
nie do Centrum Leczenia
Chorob Pluc i Rehabili-

S

5/

tacji dzieki uchwale pod-
jetej przez Rade Miasta
Zgierza i Prezydenta Mia-
sta Zgierza. Warunkiem
przekazania budynku bylo
zachowanie funkcji jako
Przychodni Choréb Pluc
i Alergii Ukladu Oddecho-
wego. Warunek ten zostal
spelniony. (out)

Aleksandrowianie zobacza, czym oddychajq

Aleksandrow Lodzki jako jedyne miasto

w naszym wojewodztwie bedzie go$cil mobilne
pluca w ramach kampanii Polskiego Alarmu
Smogowego ,,Zobacz czym oddychasz”.

To juz 6. edycja kampanii, ktéra w tym
sezonie grzewczym skupia sie na wplywie
zanieczyszczen powietrza na najmlodszych.
Tegoroczna nosi nazwe ,Zdrowe powietrze =

zdrowe dzieci”.

Naukowcey i specjalisci
zajmujacy sie zanieczysz-
czeniem powietrza zwraca-
ja uwage na fakt, ze dzieci
sa szczegoblnie narazone na
szkodliwe substancje obec-
ne w atmosferze. Ze wzgle-
du na mniejsza mase ciala,
smog stanowi dla ich orga-
nizmu wieksze zagrozenie
niz dla doroslego czlowie-

ka. Badania pokazuja, ze
dzieci dorastajace w miej-
scach o wysokim poziomie
smogu, w dorostym zyciu
czedciej cierpiga na prze-
wlekle choroby uktadu od-
dechowego i krazenia.
Dwumetrowy model
ludzkich ptuc, ktory 10 lute-
g0 pojawi sie na placu Tade-
usza Kosciuszki bedzie ,,od-

dychal” aleksandrowskim
powietrzem przez réwny
miesiac, pochlaniajac zanie-
czyszczenia, ktore osiada na
bialej materii pokrywajacej
instalacje. W zaleznoSci od
intensywnoS$ci  zanieczysz-
czenia powietrza, phuca
moga przybra¢ kolor grafi-
towy, a nawet czarny. Mo-
bilne pluca w Aleksandro-
wie Lodzkim beda jednym
z elementéw prowadzonej
kampanii informacyjnej do-
tyczacej wplywu zanieczysz-
czen powietrza na nasze
zdrowie.

Instalacja bedzie co-
dziennie fotografowana,
dzieki czemu mozliwe be-
dzie poréwnanie, jak zmie-
nial sie kolor ptuc w kolej-
nych dniach. (kc)

Zobacz

czym (}ddtha"""
CTDROWE

POWIETRZE = ZOROWE
- DZIECI

KaT LMY STAM PO TR
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aktualnosci z powiatu zgierskiego

Nowy etap dla kultury w powiecie —

Mlodziezowy Dom

Podczas piatkowej sesji Rady Powiatu

Zgierskiego, ktora odbyla sie ostatniego

dnia stycznia, radni przyjeli uchwate

intencyjna dotyczacg zamiaru likwidacji

Mlodziezowego Domu Kultury w Zgierzu.

Decyzja ta stanowi pierwszy formalny krok

w procesie przekazania jego dzialalnosci

nowej instytucji — Centrum Kultury

Powiatu Zgierskiego (CKPZ). Zmiana

ta ma na celu rozwoj oferty kulturalne;j

1 zwiekszenie mozliwo$ci finansowania

dzialan artystycznych.

Mtlodziezowy Dom Kul-
tury od lat pelnil wazna
role w edukacji kultural-
nej dzieci i mlodziezy.
Jednak juz w 2016 roku,
z my$la o rozszerzeniu
oferty kulturalnej na po-
ziomie powiatowym, po-
wolano Centrum Kultury
Powiatu Zgierskiego. In-
stytucja ta miata stopnio-
wo przejmowaé zadania
MDK, a jej rozwdj zna-
czaco przyspieszyt dzieki
gruntownej modernizacji
budynku przy ul. Dlugiej
42, sfinalizowanej pod
koniec 2024 roku.

Dzieki nowoczesnej in-
frastrukturze CKPZ oferu-
je mieszkancom nie tylko
dotychczasowe zajecia,
ale réwniez nowe formy
aktywnoéci  artystycznej
i edukacyjnej, dostosowa-
ne do ich potrzeb.
Dlaczego zmiana jest
konieczna?

Przekazanie dzialalno-
éci MDK do CKPZ wy-

maga formalnej likwida-
cji placowki o$wiatowej,
poniewaz instytucje te
dzialaja w réznych sys-
temach organizacyjnych.
MDK jako placowka edu-
kacyjna podlega innym
przepisom niz instytucja
kultury, jaka jest CKPZ.

= -
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|
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Jednocze$nie CKPZ ma
szersze mozliwosci po-

zyskiwania funduszy ze-
wnetrznych, co przelozy

sie na wieksze wsparcie

dla dzialan artystycz-
nych, edukacyjnych
i kulturalnych.

Co zmieni sie dla
uczestnikow zajec
i pracownikow?

Wiladze powiatu zapew-
niaja, ze wszystkie do-
tychczasowe zajecia beda
kontynuowane w CKPZ,
a oferta zostanie wzbogaco-
na i dostosowana do ocze-
kiwan mieszkancow. Insty-
tucja kultury daje wieksza
elastyczno$¢ w organizacji
zaje¢, co pozwoli szybciej
reagowac na potrzeby.

Pracownicy MDK otrzy-
maja mozliwo$é¢ kontynu-
owania pracy w CKPZ lub
— w przypadku innych po-
trzeb kadrowych — w szko-
lach i placowkach o$wiato-
wych prowadzonych przez
powiat. Pracownicy ad-
ministracyjni i obslugowi
roéwniez znajda zatrudnie-
nie w nowej instytucji.

Zakochaj sie w powiecie zgierskim!

Walentynki coraz blizej! W tym roku
W naszym regionie serca zabija mocniej nie

tylko z milo$ci, ale takze z emocji zwigzanych

z konkursem organizowanym przez powiat
zgierski — Kamykove LOVE!

To oryginalna inicjaty-
wa, ktora laczy promocje
lokalnych atrakeji, aktyw-
noé¢ na Swiezym powietrzu
i nutke rywalizacji. Przy
okazji zabawy bedziecie
mieli okazje odkry¢ uroki
naszego regionu, spedza-
jac czas w aktywny sposob,
a do tego w romantycznej
atmosferze zblizajacych sie
walentynek.

Na terenie kazdej
z dziewieciu gmin po-

wiatu zgierskiego zostaly
ukryte kolorowe kamie-
nie z napisem ,LOVE”.
Kazdy z nich jest uni-
kalny — posiada numer
identyfikacyjny i krotka
instrukcje. Lacznie ukry-
tych zostalo az 27 kamie-
ni — po trzy w kazdej
gminie. Od 1 do 9 lutego
codziennie na facebo-
okowym profilu Powiatu
Zgierskiego pojawiac sie
beda wskazowki dotycza-

ce trzech nowych lokali-
zacji w wybranej gminie.
Zasady sg proste: jeSli
znajdziesz kamien, zrob
mu zdjecie i opublikuj je
jako komentarz pod od-
powiednim postem na
Facebooku, dodajac uni-
kalny numer znajdujacy
sie pod spodem. Pierwsza
osoba, ktora zglosi mi-
losne znalezisko z danej
lokalizacji, otrzyma vo-
ucher na romantyczna
kolacje dla dwojga. Kolej-
ni znalazcy zdobeda kub-
ki termiczne — idealne na
zimowe spacery.
KamykoveLOVE to nie
tylko $wietna zabawa, ale
takze szansa na poznanie
wyjatkowych zakatkoéw po-
wiatu zgierskiego. Kto wie,

by¢ moze uda sie Wam od-
nalez¢ nie tylko kolorowy
kamien, ale takze nowe
ulubione miejsce na mapie
powiatu?

Konkurs potrwa do
14 lutego 2025 roku, kie-
dy to zostang ogloszeni
wszyscy zwyciezcy. Ak-
cja jest adresowana do
mieszkancoOw  powiatu,
niezaleznie od wieku, co
czyni ja doskonalg okazja
do rodzinnych wypadow,
spaceréw z przyjacidlmi
lub romantycznych po-
szukiwan we dwoje.

W lutym czeka na nas
prawdziwa milosna przy-
goda. Mamy nadzieje, ze
powiat zgierski rdéwniez
skradnie Wasze serca! (PZ)

Kultury do likwidacji

Co dalej?

Podjeta uchwala otwiera
formalny proces zmiany.
Kolejnym krokiem bedzie
uzyskanie opinii Lodz-
kiego Kuratora O$wiaty.
Ostateczna decyzja za-
padnie w najblizszych
miesigcach, a planowany
termin przejecia dzialal-
noéci MDK przez CKPZ to
1 wrze$nia 2025 roku.

Przeksztalcenie  MDK
w CKPZ to krok w strone
nowoczesnej i dynamicz-
nej instytucji kultury, kto-
ra ma oferowaé¢ mieszkan-
com powiatu jeszcze lepszy
dostep do zaje¢ artystycz-
nych i edukacyjnych. Wta-
dze powiatu podkreslajg,
Ze zmiana ta przyniesie
korzy$ci uczestnikom za-
jet i calej spolecznosci lo-
kalnej. (PZ)

401 Cztery, Nr 3 (708), 7 lutego 2025 r.
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troche kultury

Ksiazki dostepne w Filii nr 2 na osiedlu Slonecznym

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE LODZKIM

recen=zije

,,.Swiat Machulskich”, Anna Bimer

Jak wiadomo patronem Biblioteki Publicznej w Aleksandrowie £.6dzkim jest Jan Machulski. Dlate-
go w ksiegozbiorze biblioteki nie moglo zabraknaé ksiazki pt. ,Swiat Machulskich”, autorstwa Anny
Bimer. Znajdziemy tu wspomnienia znanych aktoréw oraz os6b powiazanych ze $wiatem kultu-
ry — wychowankéw Ogniska Teatralnego dla mlodziezy, ktére powstalo w 1970 roku przy Teatrze
Ochota w Warszawie, a prowadzone bylo wlasnie przez Haline i Jana Machulskich. Milo$nicy kina
i fani niezwyklego kunsztu aktorskiego znajda nie lada gratke, poniewaz ksigzka zawiera fragmenty
dziennikow pisanych przez Jana Machulskiego. Niestety, kazdy kto sie spodziewa typowej ksiazki

biograficznej, bedzie rozczarowany. To raczej spojrzenie na spoleczne i artystyczne zmiany, ktore zachodzily w polskiej ki-

nematografii na przestrzeni lat, gdzie tlo stanowi portret rodziny Machulskich. O relacjach z ich synem — Juliuszem, tez sie

niewiele dowiadujemy. Pomimo tego, ksigzka powinna sie znaleZ¢ na liScie pozycji wartych przeczytania.

,Dobra kolezanka”, Freida McFadden

www.kinospojnia.pl, tel: 726 506 506.

7 lutego PIATEK

18:00 Dog man (89’) - USA

19:35 Maria Callas (123") - Niemcy, USA,
Emiraty Arabskie

8 lutego SOBOTA

12:00 Dog man (89’) - USA

13:35 Dog man (89’) - USA

15:10 Maria Callas (123') - Niemcy, USA,
Emiraty Arabskie

17:20 Dziewczyna z igla (115") - Polska, Szwe-
cja, Dania

19:30 Piep*zy¢ Mickiewicza (102") - Polska

9 lutego NIEDZIELA

11:00 Delfinek i ja (90") - Iran, Turcja

12:30 Dog man (89’) - USA

14:05 Maria Callas (123") - Niemcy, USA,
Emiraty Arabskie

16:15 Dog man (89’) - USA

17:50 Dziewczyna z igla (115") - Polska, Szwe-
cja, Dania

JUBR

matycznych okoliczno$ci. Obie wydaja sie tak rézne od siebie, a jednak los polaczyt ich drogi. Dawn
wydaje sie dziwna dla otoczenia. Pracuje jako ksiegowa, sumiennie wykonuje swoja prace, a kazde
jej dzialanie jest zaplanowane i podlega pewnym rytualom. Punktualnie o 8:45 zasiada przy swoim
biurku, lecz nie tego dnia, kiedy znika w niewyja$nionych okolicznosciach. Jej kolezanka z pracy —

Natalie odbiera dziwny telefon. Wlaénie wtedy zostaje wplatana w niebezpieczng gre. McFadden

kiwanych zwrotéw akcji. Narracja jest dynamiczna i pelna zaskakujacych momentéw, ktére utrzymuja w niepewnosci do

NLETANKA Thriller psychologiczny opowiadajacy historie dwoch kobiet, ktorych zycie splata sie w wyniku dra-

z mistrzowska precyzja buduje napiecie, wciaga czytelnika w §wiat klamstw, manipulacji i nieocze-

samego konca. Pozycja obowiazkowa dla milo§nikoéw dobrych thrilleréw psychologicznych.

»Dzi§ opowiem wam o anakondzie”, Bibi Dumon Tak
Zbibr 19 historii o zwierzetach opowiedzianych przez... inne zwierzeta. Prezentujacy dobrani sg dos$é
nietypowo — dzdzownica opowie o anakondzie, lis o gesi, ale jako o positku, plomykéwka o diable

tasmanskim a heloderma arizonska, ktéra zabija oddechem — o sobie. Niektore opowieSci zawieraja

20:00 Piep*zy¢ Mickiewicza (102") - Polska
14 lutego PIATEK

18:00 Bridget Jones: Szalejac za facetem
(130") - USA

20:15 Bridget Jones: Szalejac za facetem
(130") - USA

15 lutego SOBOTA

12:00 Dog man (89’) - USA

13:35 Dog man (89’) - USA

15:10 Bridget Jones: Szalejac za facetem
(130") - USA

17:25 Maria Callas (123') - Niemcy, USA,
Emiraty Arabskie

19:40 Bridget Jones: Szalejac za facetem
(130") - USA

16 lutego NIEDZIELA

10:40 Delfinek i ja (90") - Iran, Turcja

12:15 Dog man (89’) - USA

13:50 Dog man (89’) - USA

LD 'r-.: J 15:25 Bridget Jones: Szalejac za facetem
ANAKOHBLIE duzo faktow i ciekawostek a inne, jak opowie$¢ wyjca o jednorozcu, s ba$niowe i niepotwierdzone (130") - USA
. P . . ” L, . . 17:40 Maria Callas (123") - Niemcy, USA,
naukowo. Jak wiekszo$¢ ksiazek wydanych przez wydawnictwo ,Dwie Siostry”, tre$¢ dopeliona jest E7m4§raty Arlabskie (123) femey
ilustracjami, ktére $wietnie uzupelniajg historie. Na pewno zainteresuja najmiodszych czytelnikow, 19:55 Bridget Jones: Szalejac za facetem
. . e, e ., , . (130") - USA
ale i rodzice beda sie Swietnie bawi¢ podczas wspolnego czytania.
INFORMACJA

Sprzedam drzewo: brzoza (cieta, sucha, na opal) 1 m
szesc. — 250 zl. Tel. 668 377 873

Sprzedam dzialke budowlang o pow. 9 550 m kw w
miejscowosci Lobodz. Tel. 509 370 695

Mieszkanie do sprzedania przy ul Kilinskiego 26. I pie-
tro, 35,7 m mkw. Tel. 789 178 446

Oddam za darmo segment mlodziezowy dla dziewczyn-
ki jasny dab oraz dwa fotele. Tel. 608 14 40 04

Oddam komode RTV pod telewizor. Tel. 608 14 40 04
Sprzatanie domoéw i mieszkan. Mycie okien, prasowa-
nie. Tanio. Tel. 608 14 40 04

Sprzedam Fiata 126p. Tel. 608 14 40 04

Sprzedam tanio 4 opony letnie Continental Ecocon-
tact6 205*55%R6. Przebieg 4000km. Tel. 726 168 235
Sprzedam nowa malg, zwykla pralke. Tanio. Tel. 504
323 541

Sprzedam rzeczy PRL, naczynia, rower ,,Czajka” 50-let-
ni, pianino, zabawki, monety i inne. Tel. 796 879 710
Wynajme garaz duzy o$wietlony, kanal teren monito-
rowany, przy ul. Daszynskiego 10/11 w Aleksandrowie
L6dzkim. Tel. 663 667 389

Wynajme pomieszczenie 9 m kw. na osiedlu Slonecz-
nym w Aleksandrowie Lbodzkim, dla kosmetyczki lub
ksiegowej. Tel. 667 988 612.

Drewno kominkowe — dab. Sprzedam. Tel. 737 188 574
LFELIX” KUPIE OBRAZ FELIKSA SMOLINSKIEGO
TEL. 668 713 097

Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie L6dzkim przy
ul. Bratoszewskiego, 3 pokoje z kuchnig, II pietro. Tel:

697109 887
Sprzedam dziatke budowlang 1160 m kw. w Aleksan-
drowie Lodzkim. Tel: 697 109 887
Sprzedam mieszkanie w bloku w Aleksandrowie L6dz-
kim, dwa pokoje z kuchnia i lazienka, pierwsze pietro
w centrum miasta. Tel. 698 630 957
Nowy budynek z parkingiem w $cistym centrum Alek-
sandrowa, do wynajecia. Tel 601 222 270
Poszukuje pracownikdow do sprzatania wspolnot miesz-
kaniowych. Praca od zaraz na terenie Lodzi i Aleksan-
drowa Lodzkiego. Tel. 792 336 391
Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie o pow. 60,28m kw.
na parterze w 4-pietrowym bloku przy Brato-szewskie-
go tel 796 697 210
Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, krysztaly, zegarki,
obrazy, starocie i inne. Tel: 519 691 609
Likwidacja calkowita mieszkan, strychow, komorek,
piwnic i garazy. Wywioze wszystkie zbedne graty, wy-
cena i dojazd gratis. Tylko zadzwon. Tel. 500 551 929
Wyprzedaz sprzetu blacharsko-dekarskiego: butla ga-
zowa+ palnik, wciggarka do papy z bocianem cena 60
zl, szelki bezpieczenstwa, kowadelko do rabkow i wiele
innych. Tel. 692 682 070
Przyjmujemy i publikujemy
bezplatnie ogloszenia drobne —
zadzwon: tel. 42 27 00 342 lub napisz:
redakcja@aleksandrow-lodzki.pl

o przyznanych w 2025 r. stypendiach
i nagrodach sportowych

Na podstawie Regulaminu okreslajacego szczego-
lowe zasady, tryb przyznawania i pozbawiania oraz
rodzaje i wysokosci stypendiéow sportowych oraz
nagrod sportowych i wyréznien dla zawodnikow
i trenerdow, stanowiacego zalacznik do Uchwaly
nr XLIX/456/17 Rady Miejskiej w Aleksandrowie
L6dzkim z dnia 28 grudnia 2017 r. Burmistrz Alek-
sandrowa Lodzkiego przyznal stypendia i nagrody
sportowe dla zawodnikow i treneréw za wysokie
wyniki sportowe w 2024 r.:

- stypendia sportowe dla 59 zawodnikéw na laczna
kwote 23.600,00 zl/m-cznie.

- nagrody dla 26 zawodnikéw na laczna kwote
9.500,00 zl
- nagrody dla 12 treneréw na laczna kwote
40.000,00 7}

Stypendia oraz nagrody otrzymali zawodnicy
i trenerzy: Miedzyszkolnego Klubu Sportowego
»Aleksandréow”, Towarzystwa Sportowego ,,Sokol”,
Towarzystwa Plywackiego ,,Olimpijczyk”, L6dzkiego
Klubu Wysokogorskiego, Klubu Sportowego ,,Zew
Krwi”, Inwestycje Sportowe Kacper Gniewaszewski
Lion Fight Club, Centrum Taekwon-Do ITF Junior,

oraz Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Czworka”.
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Rubryke sportowq redaguje Michat Kinski

Podczas 7. Memorialu Pamieci Ire-
ny Szewinskiej w Toruniu (zgloszonych
lacznie 1400 0s6b w kategorii U1o, U12,
U14, U16) Sportowa Szkole Podstawowa
nr 3 w Aleksandrowie reprezentowalo 50
uczniow — zawodnikéw Miedzyszkolnego
Klubu Sportowego Aleksandréow Lodzki.
To byla jedna z najliczniejszych ekip pod-
czas tych zawodow.

— W Kklasyfikacji generalnej zajeliémy
bardzo wysokie 3. miejsce (53 zespoly
zgloszone). Jest to rekordowy start naszej
ekipy w historii startow podczas cyklu tego
memorialu — informuje Robert Kowalski,
wicedyrektor szkoly.

MedaliSci:
Milena Kartasifiska 60 m ppt U16 9.30 s.
PB — 1. miejsce

s port
Memorial Ireny Szewinskiej

Borys Baranski - skok w dal U14 5.24 m —
1. miejsce
Kamil Kaczmarek - pchniecie kula U16
11.86 m — 1. miejsce
Aleksandra Szewczyk - pchniecie kula U16
-10.37 m — 1. miejsce
Leon Netzel (2012) - skok o tyczce U14
2.65 m — 3. miejsce
Teodor Sochalski - 200 m U12 30.54 s. PB
— 2. miejsce
Sztafeta 4x200 m U12 Teodor Sochalski,
Pola Joachimiak, Leon Chorazewicz, Mila
Tarczynska — 2. miejsce.
Na uwage zastluguje réwniez wynik Zu-
zanny Kaluzniak (2011) na 200 m - 26.84 s.
Trenerzy: Elzbieta Majcher, Pawel
Zdrajkowski, Piotr Janowicz, Robert Ko-
walski. (MKS)

sport

Pigte miejsce w wojewodztwie

Uczennice Szko-
ly Podstawowej nr
4 w Aleksandrowie
Lodzkim zajely 5. miej-
sce w wojewodztwie
l6dzkim w pilce siatko-
wej. To wielki sukces.
Droga do finalu pro-
wadzila najpierw przez
rozgrywki powiatowe.

— To prawda, nasza
druzyna wygrata trzy me-
cze, ktére zaowocowaly
awansem do poélinalow
wojewodzkich. Tam réw-
niez odniesliSmy zwy-
ciestwa i znalezliSmy sie

w finale. Zagralo sze$é¢
najlepszych druzyn.
W tych rozgrywkach juz
graja zespoly, ktore typo-
wo specjalizuja sie w pil-
ce siatkowej. Polfinal
przegraliSmy z Laskovia
Lask. Jestedmy zadowo-
leni z 5. miejsca. Dwa
lata z rzedu uczennice
awansowaly do finalu
wojewodzkiego — zazna-
cza Ireneusz Jurek, na-
uczyciel wf w SP 4.
Szkola ma duze szcze-
Scie, bo uczennica Ela
Czerwonka jest reprezen-
tantka Polski do lat 16,

obecnie wystepuje w LKS
Lodz. Swoja  przygode
z siatkowka zaczynala
w UKS Czworka. Pomogla
druzynie w tak dobrym

wyniku.

Sktad druzyny:

Elzbieta Czerwonka,
Anna Urbanczyk, Julia
Stepniak, Klaudia Olkow-
ska, Nikola Sardygiewicz,
Diana Bilska, Laura Ta-
larkiewicz, Kalina Fudala,
Jowita Makuch, Julia Woj-
da, Julia Rozniakowska,
Oliwia Fudala, Malgorzata
Mozga.

Sportowiec Roku 2024
Aleksandrowa Lodzkiego

Plebiscyt,

Sport OWIEC

Roku -

¢

Mieszkancy Aleksan-
drowa Lédzkiego po
raz 12. wybieraja swo-
ich lokalnych sporto-
wych bohateréw.

Glosowanie na stro-
nie internetowej www.
sportowiec.aleludzki.pl
zakonczylo sie w ponie-
dzialek (3 lutego). Mozna
bylo glosowaé w szeSciu
kategoriach: Sportowiec,
Mlodziezowy Sportowiec,
Trener, Druzyna, Spor-

towa Impreza i Klub Fit-
ness. Lacznie oddano pra-
wie 11 tys. glosow, co jest
Swietnym wynikiem w hi-
storii konkursu.

Gala finalowa 12. Ple-
biscytu Sportowiec Roku
Aleksandrowa  Eodzkiego
odbedzie sie w $rode 12 lu-
tego w hotelu ,Jan Sander”
w Rabieniu. Wezeéniej ka-
pitula konkursowa réwniez
przeprowadzi  glosowanie.
Po zsumowaniu wynikow

poznamy laureatéow po-
szczegOlnych kategorii oraz
zostang wreczone Nagrody
Specjalne Burmistrza. Gale
bedzie mozna obejrze¢ ,na
zywo” na facebooku Telewi-
zji Aleksandrow. Zobaczymy
prezentacje multimedialne,
zapoznamy sie ponownie
z sylwetkami kandydatow,
a co najwazniejsze, poznamy
zwyciezeow. To doskonaly
moment, by podsumowac
sportowy 2024 rok.

Zagrali o Puchar Starosty

Czy mozna gra¢ w pitke bez
biegania? Pierwszy Turniej o Pu-
char Starosty Powiatu Zgierskie-
go Iwony Dabek w Walking Fut-
bol przeszedt do historii.

Siedem druzyn rywalizowalo
w hali Szkoly Mistrzostwa Spor-
towego w Aleksandrowie Eodz-
kim. Wygrali ,Cedepe Klaatu”,
JJeze Zgierz” zajeli drugie miej-

sce, a ,Dzielne Zuchy” z Luto-
mierska byly na trzeciej pozycji.
— Cieszymy sie, ze mogliSmy
rozegraé turniej, ktory integru-
je §rodowisko sportowe. To byla

doskonala rywalizacja o puchar
pani starosty. Bardzo dziekuje-
my za wsparcie powiatu zgier-
skiego — zaznacza Pawel Jusz-
czak, organizator turnieju.

Pitkarze Wlokniarza Aleksan-
drow $wietowali czwarte miejsce.
W Aleksandrowie Lodzkim coraz
czeSciej organizowane sa turnieje
w Walking Futbol.
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