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Sportowa ,, Trojka” przeciera
swiatowe edukacyjne szlaki

Sportowa Szkola Podstawowa nr 3 w Aleksandrowie L.6dzkim jest jedyng szkola z obszaru Europy,
krajow Bliskiego Wschodu, Indii i Afryki, aktywnie uczestniczacg w projekcie i obecna
na edukacyjnych targach Bett 2025 w Londynie. Str. 3.

Wl s e P
‘Trabie Beth
Rl e




fakty i opinie

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy to symbol
tego, co w Polakach najlepsze — solidarnosci, empatii
1 gotowosci do niesienia pomocy innym. Przez 33 lata
swojego istnienia WOSP pokazala, ze dobroé¢ nie zna
granic, a wspolny cel potrafi potqczyé miliony ludzi,
niezaleznie od poglqdéw czy miejsca zamieszkania. Ten
fenomen, ktéry od lat zadziwia Swiat, napotykal jednak
na swojej drodze wiele trudnosci — szczegolnie w ostat-
nich latach, kiedy to stal sie celem politycznych atakow
i nagonki.

WOSP to nie tylko polska, ale i $wiatowa marka.

Co roku, dzieki tysigcom wolontariuszy i milionom
darczyncéw, udaje sie zebraé¢ ogromne kwoty, ktére sq
przeznaczane na sprzet medyczny ratujqcy zycie. Dzieki
temu polskie szpitale zyskaty urzqdzenia o wartosct
miliardéw zlotych, co znaczqco podniosto standardy
opieki zdrowotnej. A wszystko to dzieki idei, ktora naro-
dzila sie w glowie Jerzego Owsiaka — cztowieka z wizjq,
ktory uwierzyt, ze wspélnymi sitami mozemy zdziataé
cuda.

Fenomen WOSP nie ogranicza sie jedynie do Polski.
Media na calym Swiecie relacjonujq finaly tej akcji,
podkreslajqc, ze jest to najwieksza tego typu inicjatywa
charytatywna na Swiecie. Niewiele krajéow moze po-
chwali¢ sie tak zorganizowanym, spolecznym ruchem,
ktory co roku mobilizuje cale pokolenia.

Sukces WOSP nie wszystkim jednak przypadl do
gustu. Ostatnie lata, szczegdlnie te pod rzqdami Prawa
1 Sprawiedliwosci, byly dla Orkiestry wyjqtkowo trud-
ne. Jerzy Owsiak, lider i twarz WOSP, stal sie obiektem
bezprecedensowej nagonki ze strony politykow, mediow
publicznych oraz niektorych srodowisk skrajnie prawi-
cowych. Zarzuty byly absurdalne — od niewlasciwego
zarzqdzania funduszami po ideologicznq walke z Ko-
Sciolem. Wszystkie okazaly sie falszywe.

Szczegélnie bolesne byly proby deprecjonowania catej
inicjatywy poprzez szerzenie nienawisci i nieprawdzi-
wych informacji. Skrajne $srodowiska, czesto wspierane
przez wiladze, prébowaly zniszczyé wizerunek WOSP,
nie zwazajqc na to, ile dobra przyniosta ona polskiemu
spoleczenstwu. Czasem mozna odnie$¢ wrazenie, ze suk-
ces Orkiestry uwiera tych, ktérzy nie potrafiq zbudowaé
podobnego zaufania spolecznego i jedynie zazdrosé
popycha ich do dziatan destrukcyjnych.

Préby niszczenia WOSP to symboliczny obraz tego,
Jjak tchorzliwe i nikczemne sq dzialania tych, ktérzy
nie potrafiq stworzy¢ niczego pozytywnego, a jedynie
podzegaé do nienawisci i dzieli¢ spoteczenstwo. Historia
jednak pokazuje, ze dobra idea zawsze przetrwa, a lu-
dzie o wielkich sercach nie pozwolq jej zgingé.

Nadchodzqcy 33. Final WOSP, cho¢ organizowany
w atmosferze nagonki i politycznego napiecia, pokazu-
Je, ze Polacy nie zapomnieli o tym, co naprawde wazne.
Miliony ludzi weiqz wspierajq te inicjatywe, przekazu-
Jjagc datki, organizujqc wydarzenia i grajqc z Orkiestrq
do konca Swiata i jeden dzien dtuzej.

WOSP to co$ wiecej niz tylko zbiérka pieniedzy — to
narodowy zryw, ktéry co roku przypomina, ze Polacy,
mimo wszelkich podziatéw, potrafiq sie zjednoczyé. Nie-
zaleznie od politycznych burz i atakéw, Orkiestra gra
dalej, niosqc nadzieje, ratunek i wiare w to, ze razem
mozemy zmienia¢ Swiat na lepsze. 33 lata historii to do-
wabd na to, ze dobro¢ i solidarno$é zawsze znajdq droge.
Wszystko w naszych rekach. (unhop)
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Orkiestra Jurka Owsiaka
zagra po raz 33.!

Zaden Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy nie
moze sie oby¢ bez udzialu Aleksandrowa Lodzkiego. Gramy
z Jurkiem Owsiakiem od samego poczatku i bedziemy grac...
do konca $wiata i o jeden dzien dtuzej! Aleksandrowski Sztab
juz jest na ostatniej prostej, by w niedziele rozpoczaé Final!

33. Final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy odbedzie sie
26 stycznia 2025 roku, a jego ce-
lem jest wsparcie dzieciecej onkolo-
gii i hematologii. W Aleksandrowie
Lo6dzkim wydarzenia finalowe zapla-
nowano na placu Tadeusza KoSciusz-
ki, w Parku Miejskim. Aleksandrow-
ski koncert rozpocznie sie juz o godz.
14.00. Najpierw przywitaja nas
przedszkolaki, ktore nie tylko pieknie
nam zaSpiewaja, ale tez rozpoczna li-
cytacje swoich prac — tu zawsze jest
duzo emocji, a rekodzielo maluchow
uzyskuje zawrotne sumy. Zobaczy-
my, jak bedzie w tym roku. Potem,
az do godz. 19.50, kiedy odbedzie sie
finalowa licytacja zlotego serduszka,
zagraja dla nas i zaspiewaja artySci
nie tylko lokalni — ze szczegoélami
mozna sie zapoznaé¢ na stronie 16
tego numeru gazety. Po glownej licy-
tacji, nieco inaczej niz zwykle, Swia-
tetko do nieba pomoze nam wyslaé
Teatr Ognia. Po nim juz tylko goracy
wystep Bartka Grzanka i zaproszo-
nych przez niego artystow: Wojcie-
cha Klicha i Tadeusza Seiberta.

Poza sceng wiele efektow specjal-
nych, takich jak: ruchoma platforma,
wiatr, woda, magiczne okulary, klakson,
dym, smyrajace zylki, wibracje i Swiet-
ny system audio w polaczeniu z duzym
ekranem zapewni widzom niesamowite
odczucia. A to wszystko w kinie 9D, kto-
re w niedziele zawita na plac Tadeusza
Kosciuszki. Caly dochdd ze sprzedazy
biletow zasili zbiérke WOSP.

Jak Final WOSP, to oczywiscie
w Parku Miejskim nie moze zabrak-
nac¢ zjezdzali pontonowej. Dobra
zabawa gwarantowana. Zjezdzalnia
bedzie do dyspozycji juz od godziny
14:00. Zapraszamy! OczywiScie opla-
ty za zjazdy tez w calo$ci zasilg zbior-
ke WOSP. Szykuja sie jeszcze kolejne
niespodzianki, ktére aleksandrowski
Sztab ,,dogrywa” caly czas — ale o tym,
przekonacie sie tylko wtedy, gdy be-
dziecie z nami w najblizsza niedziele.

Stalo sie juz tradycja, ze pasjonaci
pilki noznej graja w pitke dla WOSP.
Przed rozpoczeciem turnieju wolon-
tariusze zbieraja pienigdze. W tym
roku ponownie spotkaja sie w Szko-
le Podstawowej nr 4 juz w sobote
25.01.2025 r. Start godz. 14:00. Za-
praszamy do kibicowania!

Od kilku lat, jednym ze stalych
elementdéw wydarzenia w Aleksan-
drowie Lodzkim sg charytatywne
kawiarenki Aleksandrowskiego Fo-
rum Spolecznego, ktére wspiera
Osrodek Pomocy Spolecznej. W tym
roku pojawia sie znowu w 5 lokaliza-
cjach: na placu Tadeusza Ko$ciuszki
(czynna w godz. 11.00-20.00), w pa-
sazu Pierlejewskiego (11.00-16.00)
— bedaca pod wylgczng opieka OPS,
w okolicach Intermarche na osiedlu
»Stoneczne” (11.00-16.00), w Beldo-
wie (10.00-16.00) oraz w Rabieniu
(11.00-16.00). Zapraszamy na prze-
pyszne ciasto i inne smakotyki!

Konica dobiega ,Zbiorka Rzeczy
Osobliwych”, a przedmioty, vouche-
ry i ushugi, ktére aleksandrowianie
ofiarowali na licytacje sukcesywnie
trafiaja na allegro.pl (aby je odnalez¢,
szukamy ,sprzedawcy” pod nazwa
UMAleksandrow — pisane bez spacji
i polskich znakéw), czesé¢ z nich be-
dzie za$ licytowana ze sceny w nie-
dziele. Aukcje na allegro.pl potrwaja
w wiekszosci do 10 lutego.

Trzeba jeszcze wspomnieé, ze w tym
roku kilka ciekawych eventow odbe-
dzie sie takze na terenie gminy — do
siebie zaprasza Beldow i Rabien, gdzie

wielka orkiestra

Swiateczngj
pomocy

organizatorzy juz chwalg sie kilkoma
przedmiotami, m.in. — wy$mienitymi
tortami, prawdziwym wiejskim chle-
bem oraz rekodzielem artystycznym.
Rabienskie licytacje beda prowadzone
w dniu Finalu za po$rednictwem so-
cial mediéw — profilu Rady Soleckiej
i grupy Rabien-Antoniew Nasze Spra-
wy. Orgnanizatorami sg tam soltysi
i rady soteckie wsi: Rabien-Antoniew,
Rabien AB i Krzywiec, OSP Rabien
i kola gospodyn wiejskich z Rabienia,
Krzywca i Grunwaldu. W Beldowie za$
miedzy 10.00 a — mniej wiecej 16.00
— w Centrum Informacji Turystycznej
beda sie odbywaly warsztaty dla dzieci,
koncerty i licytacje. Poza tym: kawia-
renka z pysznymi domowymi wypieka-
mi, zurek i bigos z kuchni polowej, po-
kazy sprzetu OSP, truck show i pokazy
starych pojazdow. Atrakeji nie zabrak-
nie na pewno! Tu organizacja zajmuja
sie: kota gospodyn wiejskich z Beldowa
i Beldowa-Krzywej Wsi, OSP Beldow,
soltys i Rada Solecka Beldowa, soltys
Krzywej Wsi, Stowarzyszenie ,Nowe
Szlaki”, ,Clover” Szkola Jezykéw Ob-
cych i Szkota Podstawowa w Beldowie.

Zachecamy do aktywnego udzialu
we wszystkich wydarzeniach 33. Fi-
nalu WOSP w Aleksandrowie Lodz-
kim, Beldowie i Rabieniu oraz licyta-
¢ji prowadzonych na allegro.pl.

BadZ z nami 26 stycznia podczas
wielkiego Finalu. Wspoélnie zagrajmy
w WOSP i pobijmy kolejny rekord
zbibrki! Sie ma! (kid, bez)
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Sportowa ,, Trojka” przykladem dla Swiata

Sportowa Szkola Podstawowa nr 3 podbija nie tylko
miedzynarodowe stadiony lekkoatletyczne. W styczniu
uczniowie ,, Trojki” wybrali sie na najwieksze w §wiecie
edukacyjne targi Bett 2025, ktére odbyly sie w Londynie.
Tam zaprezentowali szkole najlepiej jak potrafili.

Dwunastoosobowa grupa
uczniéw 21 stycznia 2025 roku
stawila sie w stolicy Anglii, by
podczas najwiekszych eduka-
cyjnych targbéw zaprezentowaé
placowke przy ul. Bankowej
z Aleksandrowa Lodzkiego. To
ogromne wyro6znienie, poniewaz
SP 3 jest jedyna szkola z obsza-
ru Europy, krajow Bliskiego
Wschodu, Indii i Afryki, aktyw-
nie uczestniczaca w projekcie
i obecna w Londynie.

Sportowa ,, Tr6jka” nie tylko lek-
koatletyka stoi. To jedyna szkota
w gminie posiadajaca oddzialy
dwujezyczne. To szkola, ktora juz
od pieciu lat wprowadza cyfro-
wa transformacje w edukacji na
Swiatowym poziomie. Uczniowie
podczas wielu zaje¢ korzystaja
z innowacyjnych rozwigzan eduka-

cyjnych, a sama szkola w ubiegtym
roku otrzymata statut ,Apple Di-
stinguished School” (Szkoly, kt6-
rych poziom dydaktyczny dowodzi,
jak dziala wizja Apple ksztalcenia
z pomocg technologii). Takie szko-
ly wyrdzniajg sie w wykorzystaniu
do celéw edukacyjnych cyfrowych
technologii. Do nauki wykorzy-
stuja tablety i specjalne aplikacje,
ktore ulatwiaja przyswajanie wie-
dzy, pomagaja realizowaé zajecia
w formule miedzyprzedmioto-
wych projektow oraz wspieraja
rozwdj kluczowych kompetencji
przygotowujac uczniéw do dyna-
micznie zmieniajgcego sie otocze-
nia. Udzial w londyniskich targach
Bett 2025 byl uwienczeniem do-
tychczasowej pracy, jaka w cyfro-
wa nauke wlozyla mtodziez spor-
towej ,, Trojki”.

Nie byloby to mozliwe bez za-
angazowania nauczycieli, ktorzy
razem z uczniami realizowali
projekt. W zespole projektowym

Miliony do wziecia

Z nowym rokiem i nowymi §rodkami na koncie
Powiatowy Urzad Pracy przystepuje do kolejnych form
wsparcia, kierowanych zaré6wno do oséb bezrobotnych
jak i pracodawcow. Od 7 stycznia ruszyl nab6ér wnioskow
w ramach projektu ,,Aktywizacja oséb pozostajacych

bez pracy w powiecie zgierskim”, a juz wkrdtce nastapi
kolejne rozdanie sSrodkdw na nowy, wlasny biznes.

W 2024 roku, na kilkanasScie
przeréznych form wsparcia Po-
wiatowy Urzad Pracy przeznaczyt
prawie 23 mln zl. Srodki trafily
do o0sbb bezrobotnych rozpoczy-
najaca wlasng dzialalno$¢ oraz
do firm zainteresowanych po-
szerzeniem dzialalnoéci. W tym
roku do rozdania jest prawie 16
mln, jednak — jak moéwi dyrek-
tor — to i tak malo, wiec do mi-
nisterstwa zamierza aplikowac
o wiecej.

— Ogloszone zostaly nabory na
prace interwencyjne, roboty pu-
bliczne, staze, szkolenia czy bony
zasiedleniowe. W lutym ruszajg
kolejne konkursy przeznaczone
dla pracodawcow na tworzenie

nowych miejsc pracy i dla bezro-
botnych na otarcie wlasnego biz-
nesu — wymienia dyrektor PUP,
Marta Pietrak-Kedzierawska.

Osoby chcace otworzy¢ wla-
sny biznes, moga liczy¢ na jed-
norazowe wsparcie w wysokoSci
prawie 49 tys. zlotych. Podobna
kwota przeznaczona jest dla pra-
codawcdHw na utworzenie miejsca
pracy. To $érodki, ktére mozna
pozyskaé, speliajac odpowied-
nie kryteria ustalone przez Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i Polity-
ki Spolecznej.

— Formy wsparcia kierowane
sa nie tylko do bezrobotnych
czy nowych przedsiebiorcow,
ale tez do pracodawcow i insty-

tucji zatrudniajacych od kilka-
dziesieciu do kilkuset os6b. Du-
zym zainteresowaniem cieszy
sie Krajowy Fundusz Szkole-
niowy, ktéry umozliwia praco-
dawcy wyslanie swojego pra-
cownika na kurs, szkolenie czy
studia. Otrzyma on 80-proc. lub
(w przypadku mikroprzedsie-
biorstw) nawet 100-proc. dofi-
nansowanie. W ostatnich latach
taka forma pomocy objeto pra-
wie 6 tys. 0osdb, a na ten cel wy-
dano ponad 10 mln z}l. Wsparcie
kierujemy réwniez dla podmio-
tow prowadzacych domy pomo-
cy spolecznej i rodziny zastepcze
— moéwi dyrektor PUP.
Wszystko po to, by wesprzeé
bezrobotnych oraz przedsiebior-
cOw coraz czeSciej borykajacych
sie z trudno$ciami zwigzanymi
z utrzymaniem biznesu. Wzrost
minimalnej placy spowodowal,
ze firmy szukaja oszczedno$ci.
W skrajnych przypadkach redu-
kuja etaty — stad widoczny juz
wzrost bezrobocia w Powiecie
Zgierskim. Obecnie stopa bezro-

oett

v @ A Hyve Event

bezposrednio pracowali nauczy-
ciele: Izabela Marciniak, Robert
Kowalski, Ewa Jozwiak, Karolina
Greber, Tymoteusz Wagner, Da-

bocia wynosi 5,4 proc. Stanowi to
okolo 3 300 0sbb bez pracy.

Wachlarz oferowanych
form wsparcia jest napraw-
de duzy i — co najwazniejsze
— dostosowany do réznych
podmiotéw. Wszystkie szcze-
golowe informacje i wnioski,
ktore nalezy wypehié, do-
stepne sa na stronie inter-
netowej zgierz.praca.gov.pl

niel Gwizdala, a pozostali wspie-
rali ich na kazdym etapie projek-
tu. Role project managera pehila
Magdalena Gettner — nauczyciel
jezyka angielskiego posiadaja-
ca rowniez tytul Apple Destin-
guished Educator.

W projekcie wziely udziat klasy
sibdme i 6sme. To one pracowa-
ly z urzadzeniami Apple, tak by
udowodnié¢ najpierw sobie, jak
mozna z cyfrowymi nowinka-
mi pokochaé nauke. Projekt za-
konczyt sie w grudniu ubiegtego
roku. Uczniowie zdazyli juz wy-
ciggna¢ z niego wnioski i teraz
przedstawili ,school showcase”
podczas najwiekszych na naszym
globie targéw edukacyjnych
BETT 2025 w Londynie. (AK)

lub bezposrednio w siedzi-
bie PUP przy ul. Barona 10
w Zgierzu. Osoby zaintereso-
wane moga rowniez udac sie
do aleksandrowskiego punk-
tu informacyjno-konsulta-
cyjnego, ktory znajduje sie
przy ul. Piotrkowskiej 4/6
i jest czynny w poniedzialki,
$rody i pigtki w godzinach
8.00-14.30. (ak)
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Rozmowa Agaty Kowalskiej z Magdaleng Dubowska nowym dyrektorem Samodzielnego Publicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej w Aleksandrowie L.odzkim.

Beda zmiany...

Agata Kowalska: Obje-
ta Pani funkcje dyrektora
na poczqtku grudnia,
Jjednak od wielu juz lat
byta Pani pracownikiem
poradni, wiec to taka
formalno$é?

Magdalena Dubowska:
W SP ZOZ pracuje juz
ponad 20 lat. Od ponad 15
pelilam funkcje gléwne-
go ksiegowego i jednocze-
$nie zastepowalam pania
dyrektor. Tematyka nie
jest mi zatem obca.

AK: Wiemy, ze wirusy

szalejq — grypa w pelni,
totez jest duzo pracy.
O ktorej godzinie mam sie
stawi¢ pod SP ZOZ, by do-
sta¢ sie do mojego lekarza
plerwszego kontaktu?

MD: W tej kwestii nic
sie nie zmienito. SP ZOZ
caly czas jest otwarty od
godziny 7.00. Telefony
odbierane sa od godziny
8:00. To pierwszy pro-
blem, ktérym sie zajelam.
ZatrudniliSmy dodatkowo
dwoch lekarzy interni-
stow. W pediatrii tez trwa
nabor na zatrudnienie do-
datkowych lekarzy. Obec-
nie na biezgco monitoruje
sytuacje. Ostatnie wolne
miejsca u lekarza interni-
sty mozna jeszcze znalezé
w godzinach od 10 do 14.
Jest to uzaleznione od
dnia tygodnia. Najbardziej
oblegane sa oczywiscie
poniedziatek i pigtek.

AK: Prosze nam powie-
dzieé jeszcze o pediatril.
Czesto bywa, ze dzwoni

pani z przedszkola o go-
dzinie 11 czy 13 z informa-
¢jq, ze dziecko ma wysokq
gorqczke Mama chce do
lekarza. I co wtedy?

MD: Aktualnie w pedia-
trii rzeczywiScie ostatnie
wolne miejsca znikaja
w godzinach 8 — 9. Jesli
pacjent zglasza sie p6zniej,
to lekarz, po krotkim
wywiadzie z rodzicem,
ocenia, czy przypadek jest
pilny czy moze poczekaé
do nastepnego dnia.

AK: Ponoé rodzice
profilaktycznie rezerwujq
wizyty przez platforme
e-pacjent na tydzien
czy dwa w przod z oba-
wy przed pézniejszymi
utrudnieniami zwiqza-
nymi z dostaniem sie do
lekarza. To prawda?

MD: RzeczywiScie tak
jest i musze powiedziec,
ze nie dotyczy to tylko
rodzicow i pediatrii. Jest
grupa pacjentow, ktora
faktycznie systematycznie
wyciaga te karty za pomo-
ca panelu e-pacjenta, czyli
elektronicznie. Niestety,
dotyczy to réwniez oséb
dorostych do lekarza POZ,
internisty, a takze specja-
listow...

AK: ...I potem odwolujq
takq wizyte, kiedy okaze
sie niepotrzebna?

MD: Panel e-pacjent
byl stworzony, by pacjenci
mogli z tego korzystac
i dobrze, ze to robia. To
metoda jedna z bardziej

obleganych. Natomiast,
niestety, zdarzaja sie tacy
pacjenci, ktorzy wlasnie
tych wizyt nie odwoluja

i nie przychodza albo
odwoluja zbyt pdzno,
blokujac jednocze$nie
mozliwo$¢ zapisu innego
pacjenta w to miejsce.

AK: Czy teleporady,
e-recepty 1 inne mozliwo-
$ci online przyspieszajq
zatatwienie sprawy?

MD: Tak, oczywiscie.
Warto podkresli¢, ze
obecnie mamy dwukrotnie
wiecej lekarzy internistow
i czterokrotnie — lekarzy
pediatréw niz wynika
to z norm wytyczonych
przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Pacjentow mamy
lacznie okolo 19 tysiecy,
ponad 15 tysiecy dorostych
i okolo 4 tysiecy dzieci.
Internistow w tej chwili
mamy 12, natomiast pe-
diatrow mamy 8.

AK: Jak wyglqda
sytuacja ze specjalistami?
Poczqtek roku, zapisy
trwajq, do jakiego jest
najdtuzsza kolejka?

MD: Obecnie najdtuz-
sza kolejke mamy do
specjalisty pulmonologa,
do ktorego wolne termi-
ny sa w maju-czerwcu;
najkrétsza natomiast
jest do laryngologa, bo
nawet w tym tygodniu
1w przyszlym mozemy
juz skorzystac¢ z porady.
Jezeli chodzi o innych
specjalistow, to okulista
jest na koniec kwietnia,

poczatek maja, a po-
zostali —koniec lutego

i pierwsze dni marca.
To nie sg dlugie ocze-
kiwania. Wiemy tez, bo
pokazuja nam to sta-
tystyki, ze coraz wiecej
0s6b z dalszych rejonow
do nas przyjezdza.

AK: Z jednej strony
blokujq nam miejsce, ale
z drugiej — majq takie
prawo. A co z kardio-
logiem, tak od dawna
wyczekiwanym?

MD: Caly czas na bie-
zaco $ledzimy sytuacje.
Jezeli tylko konkurs zosta-
nie ogloszony przez NFZ,
to oczywiscie wezmiemy
w nim udziat i postaramy
sie pozyska¢ kardiologa
dla naszych mieszkancow.
Na dzi$, w zakresie tej
specjalizacji, nie bylo oglo-
szonego kontraktu na nasz
region od 2011 roku. Caly
czas te umowy sg anekso-
wane. Przez to nie mozna
rozszerzy¢ zakresu ushug.

AK: Kolejnq wyczeki-
wangq specjalizacjq jest
psychiatria dziecieca. Kie-
dys$ byta przy ul. Pabia-
nickiej, natomiast punkt
zostal zlikwidowany
z powodu braku lekarzy.
Wiadomo, ze ten problem
wystepuje rzeczywiscie
w calej Polsce. Jaka jest
szansa, by ta poradnia
powrdcita?

MD: Pomieszczenia,
ktore byly wykorzysty-
wane przez te poradnie
w tej chwili wynajmu-

jemy firmie NeuroCli-
nic i te $wiadczenia sa
prowadzone przez nich.
W jakim zakresie — to
juz prosze sie orientowac
bezposrednio w NeuroC-
linic. Wiem jedynie, ze
$wiadczenia prowadzone
sa w ramach NFZ.

AK: Pani dyrektor,
kolejne oczekiwanie
mieszkancéw: czy
powrdct nocna i Swiq-
teczna pomoc, ktora byta
olbrzymim ulatwieniem
dla mieszkancéow Alek-
sandrowa £.?

MD: Nocna i Swigtecz-
na pomoc lekarska obec-
nie nie jest Swiadczona ze
wzgledu na to, Ze my czy
aleksandrowski samo-
rzad nie chce dokladaé
funduszy na ten cel, tylko
wynika to z aktualnych
wymogow i przepisow
NFZ. Takie Swiadcze-
nie — w zakresie nocnej
i Swiatecznej pomocy
lekarskiej — moze Swiad-
czy¢ wylacznie jednostka,
ktora jest szpitalem.

W tej chwili jeste$my
zblokowani nowymi prze-
pisami i jako SP ZOZ nie
mozemy tych §wiadczen
udzielaé. Tylko Zgierz

i zgierski SOR pozostaje
do dyspozycji w dalszym
ciagu. Tutaj zielonego
$wiatelka nie ma poki, co.

AK: I ostatnie pytanie:
Jjakich jeszcze zmian mo-
zemy sie spodziewac?

MD: Na poczatku, tak
jak juz weze$niej tutaj

wspomnialy$my, zajetam
sie wydluzeniem czasu do-
stepu do lekarza pierwsze-
go kontaktu. W kolejnym
etapie mam zamiar wpro-
wadzi¢ w tym roku opieke
koordynowang do naszych
przychodni w zakresie kar-
diologii, endokrynologii

i diabetologii. Szczegoly

i zasady, kto podlega pod
te poradnie przedstawimy
w pOzniejszym czasie.
Mysle, ze to tez pomoze

w jaki$ spos6b zminimali-
zowaé brak dostepu.

W kolejnym etapie
chcialabym réwniez
doposazy¢ poradnie
okulistyczna. W zeszlym
roku kupiliémy tomograf
okulistyczny. Uzupekie-
nie pozostalego sprzetu do
tomografu pozwoli nam
juz cieszy¢ sie nowoczesna
poradnia okulistyczna,
ktora bedzie oferowata
pelna game $wiadczen
w zakresie ambulatoryj-
nej opieki okulistyczne;j.
Takze bym chciala w tym
roku doposazy¢ porad-
nie otolaryngologiczna
w endoskop, zeby badania
kamera mogly sie odby-
waé u nas na miejscu, bez
konieczno$ci odsylania
pacjentéw do innych jed-
nostek. To tez podniesie
standard i jako$¢ $wiad-
czonych naszych ustug.

AK: Pierwszq rozmowe
z nowym dyrektorem
mamy za sobq. Pieknie
Pani dziekuje 1 zycze wielu
sukceséw zawodowych.
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Dlaczego
warto
Swietowac
Dzien Babci
1 Dziadka?

Swietowanie Dnia Babci i Dziadka to oka-
zja, by okaza¢ wdzieczno$¢ i milo$¢ oso-
bom, ktére odgrywaja niezwykle waznag
role w naszym zyciu. Babcie i dziadkowie
czesto s3 zrodlem madrosci, ciepla i wspar-
cia dla swoich wnukéw. Ich troska, wspolne
chwile, opowiadane historie czy przepisy
na ulubione potrawy pozostaja w pamieci
na cale zycie. To rowniez moment, by do-
ceni¢ ich wklad w zycie rodzinne i utrzyma-
nie wiezi miedzypokoleniowych. Swieto to
przypomina takze o warto$ci relacji rodzin-

dzien babci i dzien dziadka

s M B i(' e e

Kochanym Babciom zyczymy wszystkiego co najlepsze, duzo zdréowka, energii i sit do zabawy z nami.
Babciu Marzenko, Babciu Jolu — kochamy Was bardzo mocno i dziekujemy za kazda spedzona z Wami chwile.

Igor i Filip

nych oraz o potrzebie pielegnowania tych
wiezi. W $wiecie pelnym poSpiechu i tech-
nologii taki dzien sklania do zatrzymania
sie, zlozenia wizyty, wykonania telefonu
czy przygotowania upominku, ktory wywo-
ta uSmiech na twarzach nestor6w rodziny.
W Polsce Dzieni Babci obchodzony jest 21
stycznia, a Dzien Dziadka 22 stycznia. Te
Swieta obchodzone sa takze w innych kra-
jach, cho¢ terminy r6znig sie w zaleznos$ci od
regionu. Na przyklad w Stanach Zjednoczo-
nych Narodowy Dzien Dziadkow przypada

na pierwsza niedziele po Swiecie Pracy we
wrze$niu, a we Wloszech obchodzony jest
2 pazdziernika. To $§wieto ma wspolny cel
na calym $wiecie: wyrazenie wdzieczno$ci
i szacunku starszemu pokoleniu.

Kochani Babciu i Dziadku! W dniu Wa-
szego $wieta przesylamy moc serdecznych
zyczen. Niech zdrowie Wam dopisuje,
a uSmiech nigdy nie znika z Waszych twa-
rzy. Dziekujemy za Wasza milo$¢, troske
i cieplo, ktore sprawiaja, ze nasz Swiat jest
piekniejszy. Kochamy Was!

Dzisiaj wszystkie wnuki wspaniale

Te bardzo duze i te catkiem mate

W podziece szepcza dziadkom do ucha
Kochamy Was bardzo, z calego serducha!
Dla babci Jadzi i dziadka Zbyszka Nowackich
Martynka i Kacperek

Wychowali swoje dzieci,/ A czas ciggle leci, leci.
Dzisiaj na pocieche maja / Wnuki, ktore ich kochaja!

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Babci i Dziadka
zycza Zuzia, Julian i Mikotaj

Niechaj Dziadzio z Babciunia tak nam dtugo zyja,

poki komar i mucha morza nie wypija. A ty, mucho, ty,
komarze, pijcie wode powoli, az sie Dziadzio i Babcia
nazyja dowoli. Wszystkiego najlepszego zycza wnuki
Kacperek, Amelka, Fabian, Nadia, Zosia, Franek i Albert.

Kocham mocno Babcie, Dziadka —
To nie zarty moi mili.

Dzisiaj im zyczenia skladam,

By sto latek jeszcze zyli.

Marysia

Kochana Babciu, Kochany Dziadku,

dzi§ Wam przynosze po jednym kwiatku,

do tego dokladam serdeczne zZyczenia,

niech Wam sie spelnig wszystkie marzenia!
Wszystkiego najlepszego zycza wnuczki Lena i Eliza

Niech Wam zdrowie zawsze sprzyja,

rado$é w sercach nie przemija.

Kochanym Dziadkom i Babciom wszystkiego najlepszego
zycza wnuki: (po prawej) Maja, Mikolaj, Anto$ i Marysia
oraz (po lewej) Maja, Mikolaj, Joel i Leah
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aktualnosci

Integracja 1 wsparcie dla oséb starszych

W gminie Aleksandrow Lodzki wedlug
ostatnich danych zarejestrowanych jest
6 897 0s6b w wieku 60 plus, co stanowi
blisko 20 proc. mieszkancow. Seniorzy,
ktorzy przez wiele lat wychowywali
kolejne pokolenia zastluguja na wsparcie
nie tylko finansowe, ale takze wsparcie
aktywnoSci, poczucia bezpieczenstwa,
przynaleznoSci oraz troske.

Polityka senioralna
w gminie koncentruje sie
na integracji spolecznoéci
0sOb starszych oraz sty-
mulowaniu ich aktywno$ci
w zyciu publicznym. Oferta
dla senior6w jest niezwy-
kle bogata i skierowana,
zaréwno dla tych bardziej,
jak i mniej aktywnych fi-

zycznie.
Istotna role w zyciu alek-
sandrowskich  senioréw

stanowi Dom Dziennego

Pobytu ,,Wrzos” z ponad

30-letnia tradycja.

Ten rodzaj ustug w spo-
lecznosci  lokalnej jest
odpowiedzia na zrdzni-
cowane potrzeby o0séb
starszych,  chorujacych,
niepelnosprawnych —
mieszkaficow naszej gmi-
ny. Z oferty ,Wrzosu”
korzystaja osoby, ktore ze
wzgledu na osamotnienie
wymagajg wsparcia i po-
mocy. Rodzina nie zawsze
jest w stanie je zapewnic.
DDzP ,Wrzos” jest prze-
znaczony dla 70 oséb i cie-
szy sie duzym zaintereso-
waniem wsrod seniorow.

»Wrzos” zapewnia
wsparcie w aktywizacji po-
przez uczestnictwo w zaje-
ciach:

« z zakresu profilaktyki
zdrowotnej obejmujacej
informacje praktyczne
i teoretyczne na temat

zdrowego stylu i sposo-
bu zycia (odpowiednia
dieta, zajecia ruchowe),
« 7z zakresu organizacji
czasu wolnego poprzez
wyjazdy do miejsc kul-
tury i sztuki, uczestni-
czenie w lokalnych spo-
tkaniach z artystami,
warsztaty muzyczne, ta-
neczne, uczestniczenie

w  spotkaniach lacza-

cych pokolenia (dzieci

i mlodziez z gminnych

placowek o$wiato-

wych).

Wsparcie udzielane jest
przez $wiadczenie pracy
socjalnej umozliwiajgcej
rozwigzywanie trudnych

spraw zyciowych. Uczest-

nicy maj zapewnione
wyzywienie  ($niadanie
i obiad).

— Rok 2025 zapowia-
da sie bardzo aktywnie.
Pplanujemy miedzy in-
nymi kontynuacje zeszlo-
rocznych zaje¢ tanecznych
— moéwi Irena Kajszczak,
kierownik Centrum Po-
mocy Rodzinie i Ushlug
Socjalnych, w  ktérym
dziala popularny ,,Wrzos”.
— Grupa, ktéra utworzy-
la sie w ramach projektu
SWytancz zdrowie” nadal
tanczy i planuje wystepy.
Powiekszamy takze wne-

trza ,Wrzosu” o pokoéj
wypoczynkowy.  Zostaly

zakupione fotele relak-
sacyjne, ktore ciesza sie
duzym powodzeniem. Za-
kupiono pokojowa teznie
oraz drobne wyposazenie
pokoju: fototapete, dywan.
Obecnie czekamy na re-
mont. A to tylko niektore
z planéw na ten rok — do-
daje Irena Kajszczak.
Ogromnym zainte-
resowaniem ciesza sie
takze zajecia w ramach
Uniwersytetu Trzeciego

Wieku pod kierunkiem
dyrektora Aleksandrow-
skiego Centrum Kultury
Kingi Kaliny. Celem UTW
jest upowszechnianie
ksztalcenia ustawiczne-
go senioréw. Stuchaczom
umozliwia sie  udzial
w licznych kolach zain-
teresowan, poglebianie
wiedzy z r6znych dziedzin
oraz szerzenie profilakty-
ki zdrowotnej. W rozwija-
niu sprawnosci psychofi-

zycznej pomagaja zajecia
jogi czy fitness w wodzie
oraz udzial w zyciu kul-
turalnym i spolecznym.
W  poprzednich seme-
strach UTW liczyl okolo
240 shuchaczy bioracych
udzial w cotygodniowych
wykladach i zajeciach.
Preznie dziala rowniez
Aleksandrowska  Rada
Senioréw, wybierana na
4-letnia kadencje, skla-
dajaca sie z przedstawi-
cieli spolecznos$ci lokal-
nej, ktorzy ukonczyli 60
lat. Zostala powolana,
by integrowa¢ i popra-
wit¢ jako§é¢ ich zycia. Jej
zadaniem jest roéwniez
opiniowanie projektow
uchwal Rady Miejskiej,
co podkreéla jej znacze-
nie w procesie decyzyj-
nym dotyczacym spraw
senioréw. Dzialania te
maja na celu nie tylko
integracje i wsparcie dla
starszych mieszkancow,
ale takze walke z nega-
tywnymi  stereotypami
zwigzanymi z wiekiem
i starzeniem sie. Jest to
bardzo aktywna grupa,

ktora zawsze ma pomyst
i czas na rozrywke. Do
swojej $wietlicy senio-
rzy zapraszaja we wtorki
w godzinach 10-12.

Aleksandrowska Rada
Senioréw idac z duchem
czasu udziela sie takze
w mediach spoleczno-
$ciowych — na Facebo-
oku publikuje ciekawe
wywiady z zaproszonymi
gos$cémi.

Osoby po 60. roku zycia
moga staraé sie o wyro-
bienie Aleksandrowskiej
Karty Seniora — lokalnej
wersji Ogoblnopolskiej
Karty Seniora

Posiadacze kart zaplaca
mniej u fryzjera, w ksie-
garni, za ustugi rehabi-
litacyjne czy wejécie na
basen. Tansze tez beda
bilety na imprezy orga-
nizowane przez miasto.
Wiasciciele karty beda
mieli pierwszenstwo przy
zapisach na darmowe
kursy organizowane przez
aleksandrowski  Urzad.
Lista propozycji i znizek
nadal sie powieksza. (az)

Mieszkancy Aleksandrowa Lodzkiego w liczbach...

Aleksandrow Lodzki rozrasta sie

i z roku na rok przybywa nam nowych
mieszkancow, ktorzy tutaj kupuja
mieszkania i buduja domy. W 2024 roku
na terenie gminy Aleksandréw Lodzki
zameldowalo sie 2 046 0so6b.

W zeszlym roku Urzad
Stanu Cywilnego Urzedu
Miejskiego w Aleksandro-
wie Lodzkim wystawil 329
aktow zgonéw. To podob-
na liczba do roku 2023,
w ktérym wystawiono 327
aktow, mniejsza jednak niz
w 2022, kiedy wystawiono
az 358 aktow zgonu.

W 2024 roku odno-
towano najnizsza licz-

be urodzen od kilku lat.
Dwa lata temu nowo na-
rodzonych mieszkancow
w Aleksandrowie L. bylo
289 natomiast w 2023
roku — 246. W 2024 roku
urodzilo sie tylko 190
malych aleksandrowian.
Aleksandrow  Lodzki
to dobre miejsce, by za-
wrze¢ zwigzek malzen-
ski. W 2024 roku Urzad

Stanu Cywilnego wydal
208 aktow malzenskich,
to o ponad 40 wiecej niz
w roku ubieglym (166
aktow). Przyrost liczby
mieszkancow oraz wzrost
liczby zawartych zwiaz-
kow malzenskich Swiad-
czy o tym, ze Aleksan-
dréw Lodzki jest bardzo
atrakcyjnym miejscem do
zycia i zakladania rodzin.
Rozwd6j gminy niesie za
soba nowe mozliwoSci
i wyzwania. Wszystkim
nowym aleksandrowia-
nom zyczymy samych
pieknych chwil w spole-
czenstwie obywatelskim
Aleksandrowa Loédzkie-
go. (em)

2022

2023
ZGONY URODZENIA

2024
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Zuzyte ubrania czy buty jeszcze niedawno ladowaly w koszach na odpady zmieszane. Od nowego roku tak robi¢ juz
nie mozna. Jak z nowymi przepisami poradzila sobie nasza gmina?

Tekstylia po nowemu

Czerwono-zielone, charakterystyczne
kontenery na ubrania na ulicach
Aleksandrowa Lodzkiego pojawily sie jeszcze
w grudniu. Na razie 20, ale za moment bedzie

ich wiecej.

Wspoélpraca gminy ze
spotka Humana Secon-
dhand Poland, ktéra jest
wlascicielem  pojemni-
koéw, to efekt zmiany usta-
wy $mieciowej, ktora od 1
stycznia tego roku naka-
zuje wyrzucac tekstylia do
osobnych pojemnikow.

— Ma to ograniczyc
ilo§¢ wyrzucanych na
sktadowiska ~ odpadéw
— tlumaczy Anna Ko-
walczyk, kierownik Re-
feratu Gospodarki Odpa-
dami UM. — PodjeliSmy
wspolprace z firmg, ktora
sie nimi zajmie i zostana

powtornie uzyte.

— Wspomagamy w ten
sposéb osoby w kryzysie
bezdomnos$ci i schroni-
ska dla zwierzat — mowi
Jacek Smolicki z Huma-
ny. — 80 procent tego,
co wyrzucamy do pojem-
nikéw, to rzeczy zdatne
do uzytku. Sortujemy je
i przekazujemy potrze-
bujacym. Prosimy wiec,
zeby nie wrzucaé do po-
jemnikéw rzeczy bardzo
podartych czy pobrudzo-
nych chemikaliami.

Pierwsza tona wyrzu-
conych przez mieszkan-

cow kocow, kolder czy
przeécieradet trafila juz
do Schroniska Psiakowo
w Lowiczu. Kolejne to
tylko kwestia czasu.

Kontenery pojawia
sie tez lada moment na
najwiekszych osiedlach
mieszkaniowych.  Ilo$¢
pojemnikow Humany
zwiekszy sie wraz z za-
potrzebowaniem, tak by
pozbywanie sie zuzytej
odziezy bylo jak najmniej
ktopotliwe dla mieszkan-
cOw gminy.

Co ciekawe, dbac o czy-
sto§¢ wokél nich maja
sami mieszkancy. Spotka
deklaruje, ze w ciagu 24
godzin od otrzymania te-
lefonu uprzatnie przepet-
niony kontener. Numer
telefonu podany jest na
kazdym pojemniku.

Poloneza czas zaczac

Tradycyjnie proba generalna przed
studniéwka odbyla sie w sercu miasta.
W samo poludnie na placu Tadeusza
Kos$ciuszki maturzys$ci z SMS-LO od-
tanczyli poloneza. To byt ostatni dzwo-
nek na probe generalna, bo 10 stycznia
28 par maturzystow bawilo sie na stud-
niowce w Czarnym Stawie, gdzie polski

tradycyjny taniec mial swoja prawdzi-
wa premiere.

W Zespole Szkol Zawodowych im. Sta-
nistawa Staszica trwaja jeszcze przygoto-
wania do najwazniejszego balu uczniow
szkol §rednich. Ten odbedzie sie 31 stycz-
nia. Zyczymy udanej zabawy. A za matu-
rzystow bedziemy trzymac keciuki w maju!

Budowa ulicy Podle$nej

Rozpoczeta sie dtugo wyczekiwana in-
westycja, czyli budowa ulicy Podleénej
w Rudzie Bugaj. Asfalt o szerokosci 5
m pojawi sie na 758 metrach, czyli po-
lowie 1,5-kilometrowej drogi. Kolejna
cze$¢ inwestycji czeka¢ bedzie na $rod-
ki, potrzebne do zakonczenia inwesty-
cji. Koszt obecnie budowanego odcinka
to 2 mln 200 tysiecy zlotych.

Pieniadze, ktére gmina otrzymata
na budowe ulicy Podle$nej, pochodza-
ce z rzadowego funduszu, okazaly sie

niewystarczajace z uwagi na rosnaca
inflacje. 1 mIn 960 tysiecy zlotych mia-
lo wystarczy¢ na 1,5 kilometra, czyli
cala Podle$ng. Jednak w 2023 roku,
z uwagi na gwaltowny wzrost cen, kwo-
ta potrzebna na inwestycje okazala sie
dwukrotnie wyzsza. Gmina zwrocila sie
z pro$ba o zmniejszenie zakresu prac
i taka zgode otrzymala. Pierwsza cze$c
inwestycji wykonana zostanie do konica
maja 2025 roku. (kbs)

Uzupelnianiem po-
jemnikéw na tekstylia
stojacych przy ulicach

jest kontener wystawio-
ny na PSZOK-u przy ul.
Chopina. Tam tez mozna

wyrzucié zuzyte tekstylia,
ale one trafig juz na skla-
dowisko. (kbs)

Ruszyt cykl spotkan dla przedsiebiorcow

W $rode 22 stycznia
w  budynku pasyw-
nym Urzedu Miejskie-
go w Aleksandrowie
Lodzkim odbylo sie
otwarte spotkanie
dla przedsiebiorcow
z gminy Aleksandréw
LédzKi ze specjalistami
z Urzedu Marszalkow-
skiego Wojewodztwa
Lédzkiego, Lodzkiej
Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej oraz Woje-
wodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Lodzi.

Uczestnicy

spotkania
zapoznali sie z mozliwo-

§ciami wsparcia prowa-
dzonych bizneséw, ofero-
wanymi przez wymienione
wyzej instytucje.

— Frekwencja na dzisiej-
szym spotkaniu gwarantuje
to, ze beda to wydarze-
nia cykliczne. Od naszych
przedsiebiorcow zebraliSmy
informacje zwrotna, jakimi
formami wsparcia, jakimi
rodzajami spotkan, warszta-
tow byliby zainteresowani.
Na tej podstawie bedziemy
planowa¢ kolejne — mowi
Kinga Ratajczyk z Wydzia-

la Promocji i Wspdlpracy

z Zagranica UM w Aleksan-
drowie Lodzkim.
Przedsiebiorcy, ktorzy

sa zainteresowani udzia-
lem w takich wydarze-
niach moga zglaszaé swoje
potrzeby oraz propozycje
tematow poruszanych
podczas takich spotkan
kontaktujac sie z Wydzia-
tem Promocji i Wspo6lpra-
cy z Zagranica: tel. 42 27
00 315, e-mail: promo-
cja@aleksandrow-lodzki.
pl. O kolejnych spotka-
niach bedziemy informo-
wa¢ na biezaco. (EMA)
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studnidwka sms-lo 2025

) L84 100
o - dni do
matury...

W piatek 10 stycznia w Czarnym Stawie
osiemdziesiecioro uczniow SMS LO im.
Mikolaja Kopernika bawilo sie na swoim
pierwszym wielkim balu. Niezapomnia-
ny wieczor rozpoczeto tradycyjnym po-
lonezem.

— W tym roku pierwszy studniowkowy
taniec zatanczylo 28 par, ktore przygo-
towywaly sie do tego przez dwa miesia-
ce. Poczatki byly trudne, ale byli bardzo

Dlaczego studniowka odbywa sie sto dni przed matura? Jedna z teorii glosi, ze sto dni zdeterminowani — méwi Magdalena Le-
to idealny czas, w ktérym mozna powtorzy¢ caly material.

TN
% P o ) R — 'i. 3-

wandowska nauczycielka SMS-LO, ktora
uklad choreograficzny przygotowuje juz
od 3 lat.

Jak ocenili Goscie, przygotowania nie
poszly na marne — polonez wypadl do-
& UDNIOY skonale. Calo$¢ obserwowali dumni ro-
1 .T:l_]i.l': dzice, bo to ten moment, kiedy uswiada-

~4i; miaja sobie, ze ich pociechy tanecznym
krokiem wkraczaja w doroslosé¢. Poply-
nela niejedna lza wzruszenia.

Wydarzenie uswietnili zaproszeni
goscie: absolwentka SMS-LO Starosta
Zgierski Iwona Dabek, Burmistrz Alek-
sandrowa Lodzkiego Jacek Lipinski, kt6-
ry swoja studniowke w tej szkole prze-
zywal 41 lat temu oraz Przewodniczacy
Rady Miejskiej Mariusz Grabowski.

Do matury blizej z kazdym dniem. Za-
tem do pracy drodzy maturzyS$ci — pola-
mania dlugopisow! (az)

Studniéwkowego poloneza zatanczylo 28 par. To chwila, w ktérej przyszli maturzysci zapominaja, ze przed
nimi wazny egzamin.
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studnidwka sms-lo 2025
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Wiele lat temu studniowki odbywaly sie w budynku szkoly, Czerwona podwiazka to nawigzanie do tradycji, ktéra ma swoje
w salach gimnastycznych przystrojonych przez uczniow. korzenie w polskiej kulturze i ma przynosi¢ szczeScie.

Podczas ogladania pierwszego studniéwkowego tanca Jak kazdego roku na studniowce krolowala czern, ale nie
niejednemu z rodzicow zakrecila si¢ Iza w oku. zabraklo innych kolorow.

Zaproszeni goscie podziwiali poloneza wykonanego przez uczniéw SMS-LO.

Dyrektor SMS-LO Michal Bistula
z duma mowil o swoich uczniach.
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Nowoczesne ekopracownie juz niebawem w naszej gminie

Uczniowie dwoch placowek oswiatowych

z gminy Aleksandrow Lodzki jeszeze w tym roku
beda mogli korzystac z nowych, ekologicznych
pracowni. Propozycje ekoklas przedstawione
przez szkote podstawowa w Rabieniu i Beldowie
zostaly pozytywnie rozpatrzone przez
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Lodzi, ktéry dofinansuje

zadanie w ponad 90 proc.

W  grudniu ubieglego
roku Gmina Aleksandréw
Lodzki podpisala umowe
z WFOSiGW w Lodzi do-
tyczaca projektu ,Nasze
ekologiczne  pracownie”,
w ramach ktorego szkoly
podstawowe: w Beldowie
i Rabieniu przeobraza do-
tychczas uzywane Kklasy
w ekopracownie, pelne
nowych, tematycznych po-
mocy dydaktycznych. Pra-
ce nad przygotowywaniem

nowych miejsc dla uczniow
ruszg niebawem. Termin
realizacji zadania uplywa
wraz z konicem sierpnia.
Uczniowie Szkoly Pod-
stawowej w Rabieniu beda
mieli okazje korzystac z in-
nowacyjnej  ekopracowni
fizyczno-chemicznej. Nowa
przestrzen umozliwi pola-
czenie nauki teoretycznej
z praktycznymi doéwiad-
czeniami, dzieki licznym
eksperymentom, ktore sta-

na sie integralng czescig
lekeji. W ramach projektu
zostana zakupione m.in.
specjalistyczne szafy do bez-
piecznego przechowywania
odczynnikéw chemicznych,
nowoczesny sprzet labora-
toryjny oraz drukarka 3D,
umozliwiajaca drukowanie
trojwymiarowych ~ modeli
czasteczek. Ponadto, w pra-
cowni znajda sie pomoce
dydaktyczne, ktére pomoga
uczniom latwiej przyswajac
skomplikowane zagadnie-
nia z zakresu chemii i fizyki.
Calkowity koszt realizacji tej
czesci projektu wyniesie po-
nad 57 tys. zl, z czego blisko
95 proc. pokryje dofinanso-
wanie z budzetu Wojew6dz-
kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Lodzi.

Inwestycja Szkoly Podsta-
wowej w Beldowie powinna

zamknaé sie w niewiele po-
nad 63 tys. zL. Podobnie jak
w przypadku SP Rabien,
95 proc. kosztow pokryje

dofinansowanie z budzetu
WFOSiGW w Eodzi. Pra-
cownia wyposazona zosta-
nie w nowe meble, sprzet
multimedialny oraz r6zno-
rodne pomoce dydaktycz-
ne. Mozliwo$¢ korzystania

z wielu ciekawych pomocy
dydaktycznych  znacznie
uatrakeyjni zajecia lekcyj-
ne i zainteresuje uczniéw

,{J

4
tematami zwigzanymi

z przyroda. W ekopracowni
powstanie ,zielona $ciana”,
ktéra oprocz podniesie-
nia waloréw estetycznych
miejsca, w ktérym ucznio-
wie beda zdobywaé wiedze,

pozwoli im na caloroczna
obserwacje rozwoju roslin.
W ramach inwestycji zaku-
pione zostang rdwniez m.in.
mikroskopy, modele szkie-
letu czlowieka czy zestawy
skat i mineratow.

Obie szkoly zyskaja row-
niez kosze do segregacji
odpadbéw, dzieki czemu
uczniowie beda mogli nie
tylko uczy¢ sie o ochronie
$rodowiska, ale rowniez ak-
tywnie uczestniczy¢ w dba-
niu o planete, poprzez wla-
$ciwa segregacje odpadow.

Prace zwigzane z re-
alizacja projektu ,Nasze
ekologiczne pracownie”
wystartuja juz niebawem.
Zgodnie z umowa zawarta
z WFOSIGW w Lodzi, re-
alizacja inwestycji powinna
sie zakonczy¢ sie ostatniego
dnia sierpnia 2025 1.

Katarzyna Czekalska

Szkola Podstawowa im. R. Wyrzykowskiego w Beldowie wygrala grant i otrzyma 15 tysiecy zlotych na pomoce
dydaktyczne dla uczniow.

Grant dla beldowskiej szkoly

,Namierzy¢ matematyke
wokét nas” to projekt au-
torstwa Karoliny Szewczyk,
ktéory zostal wyrdzniony
grantem Programu ,mSil-
nia”, organizowanego przez
Fundacje mBanku w part-
nerstwie z Fundacja Dobra
Sieé¢. Dofinansowanie, ktore
wyniosto 15 tysiecy zlotych,
umozliwilo Szkole Podsta-
wowej w Beldowie zakup
niezbednych pomocy dydak-
tycznych, pozwalajacych na
wsparcie uczniéw klas 1-3
W nauce w sposob angazuja-
cy i przystepny.

Celem projektu bylo po-
kazanie dzieciom, ze mate-
matyka jest nie tylko jednym
ze szkolnych przedmiotow,
ale przede wszystkim klu-
czow3 umiejetnoscia wy-
korzystywang w zyciu co-

dziennym. W ramach zajec¢
postawiono na podejécie
interdyscyplinarne, w kto-
rym matematyka laczy sie
z innymi dziedzinami, jed-
nocze$nie pokazujac jej nie-
rozerwalny zwigzek z wielo-
ma obszarami codziennego
funkcjonowania. Z pomocg
grantu ,,mSilnia” udalo sie
zakupi¢ roznorodne pomoce
dydaktyczne, umozliwiajace
uczniom aktywne uczest-
nictwo w zajeciach. Podczas
nich wykorzystuje sie m.in.
zegary, pienigdze, bryly,
klocki konstrukcyjne, a tak-
ze materialy do mierzenia
i wazenia, wprowadzajace
dzieci w $wiat matematycz-
nych zaleznosci. Dzieki dofi-
nansowaniu odbyla sie takze
wycieczka do EC1 oraz t6dz-
kiego planetarium.

Dzieci ucza sie przez za-
bawe, co sprawia, ze ich
motywacja do nauki ro$nie,
a zrozumienie zagadnien
matematycznych staje sie
bardziej intuicyjne. Pod-
czas zajeé faczona jest teoria
z praktyka, a uczniowie ak-
tywnie eksplorujg, uczest-
niczac w rozmaitych zada-
niach i realnych sytuacjach.
W trakcie realizacji projektu
naoczny stat sie glod wiedzy
uczestnikow, a ich niekon-
czace sie pytania $wiadczy-
ly o zaangazowaniu i checi
zglebiania matematycznych
tajemnic. Dzieki grantowi
,mSilnia” dzieci do$wiadczy-
ly tego, ze matematyka jest
obecna wszedzie: na space-
rze, zakupach, w zarzadza-
niu czasem, gotowaniu, czy
planowaniu.

Mtlodzi Straznicy Klimatu — konkurs plastyczny

Zmiany klimatu s3 co-
raz bardziej widoczne
w naszym codziennym
zyciu. Zimy bez $niegu,
powodzie, gwaltow-
ne burze, ekstremalne
upaly i coraz bardziej
dotkliwe susze to tylko
niektéore zjawiska, kto-
re mozemy obserwowacé
golym okiem. Te zmia-
ny nie sa przypadkowe
— maja one bezposred-
ni zwigzek z dzialalno-
$cia czlowieka, ktora

Zrozumienie  wplywu
dzialalnoéci czlowieka na
zmiany klimatu oraz pod-
jecie skutecznych dzialan
majacych na celu jego la-
godzenie to nasza wspol-

na odpowiedzialnoé¢,
jesli  chcemy zapewnic
przyszlym pokoleniom

bezpieczne i zrownowazo-
ne warunki zycia.
Edukacja  ekologiczna
dzieci i mlodziezy odgrywa
kluczowa role w kontek-
Scie zmian klimatu, ponie-

Uéwiadamianie —mlodym
ludziom probleméw zwia-
zanych z globalnym ocie-

pleniem, zanieczyszcze-
niem $rodowiska i ochrong
bioréznorodno$ci pozwala
im Zrozu-
mieé, jak ich
codzienne
decyzje wply-
waja na ota-
czajacy Swiat.

Dzie-
ki  edukacji
ekologicznej
dzieci ucza
sie odpowie-
dzialnosci za

proekologiczna i zdoby-
waja umiejetnosei, ktore
pomoga im podejmowac
$wiadome wybory.

Majac na uwadze powyz-
sze chcielibySmy zaprosié
ucznioéw przedszkoli i szkot
podstawowych z gminy
Aleksandrow Lodzki do
udzialu w konkursie pla-
stycznym ,Mtodzi Strazni-
cy Klimatu”. Na prace kon-
kursowe wykonane przez
grupy uczniow danej klasy
czekamy do 28 stycznia

wiekowych:  przedszko-
laki, uczniowie klas I-III,
uczniowie klas IV-VIIL
Kapitula wyltoni po jednej
zwycieskiej pracy z kazdej
grupy wiekowej, a klasa,
ktéora wykona najlepszy
plakat, otrzyma bilety na
wyjazd do Centrum Nauki
i Techniki EC1 w Lodzi po-
laczony z wizyta w Orien-
tarium ZOO.

Regulamin  konkursu
jest dostepny na stronie
internetowej Urzedu Miej-

od wielu dziesiecioleci waz to mlodsze pokolenia érodowisko, w Wydziale Ochrony Sro- skiego w Aleksandrowie
przyczynia sie do pogle- beda odpowiedzialne za rozwijaja dowiska. Konkurs realizo- +Lodzkim.

biania problemu. przyszto$¢ naszej planety. $wiadomo$é¢é  wany jest w trzech grupach Katarzyna Czekalska
10 strona 40 i cztery, Nr 2 (707), 24 stycznia 2025 r.



Festiwal Koled za nami

XXII Festiwal Koled, organizowany przez
Zespol Szkol Specjalnych im. Stefana
Kopcinskiego w Aleksandrowie Lodzkim, to
niezwykle wydarzenie, ktore od lat przyciaga
uczniéw placowek specjalnych z calego

wojewodztwa lodzkiego.

W érode 15 stycznia w jed-
nej z pieknych sal restauracji
,Czarny Staw” zaprezen-

towali sie uczniowie szkot

i o$rodkéw szkolno-wycho-
wawczych m.in. z Ozorkowa,
Glowna, Lowicza, Wielunia,
Lodzi, Zgierza i Aleksandro-

wa Lodzkiego, wykonujac
koledy i pastoralki, ktore
wprowadzily ~ publicznosé
w iscie Swigteczny klimat.

— Nie robiliby$my tego
od tylu lat, gdybySmy nie
wiedzieli, ze uczniowie
wielu tych szkoél czekaja
przez caly rok na to, zeby
tutaj sie zaprezentowaé
— mowi Paulina Szafarz,
Dyrektor ZSS w Aleksan-
drowie Lo6dzkim.

— Ten festiwal cieszy sie
ogromna estyma, docie-
ra do glebokich pokladow
waszej 1 naszej wrazliwo-
§ci. Otwiera nam serca na
piekno, na naprawde bar-
dzo glebokie duchowe, ar-
tystyczne doznania — do-
daje Jacek Lipinski.

Artystycznym popisom
przystuchiwalo sie jury,
ktore przyznawalo wyrdz-
nienia dla najlepszych soli-
stow i zespolow. Wreczono
takze nagrody specjalne:
Burmistrza  Aleksandro-
wa Lodzkiego i Starosty
Zgierskiego. Czym jurorzy
kierowali sie przy wyborze
tych najlepszych?

— Zawsze Kkieruje sie
tym, jak bardzo duza ra-
do$¢ maja wystepujacy,
dlatego, ze ten konkurs
jest jedyny, niepowtarzal-
ny i wyjatkowy, bowiem
jest to konkurs dzieci nie-
pelnosprawnych. Dla mnie
osobiécie jest to wielka
rado$¢, ze miodzi ludzie
maja tak wielka pasje —
zapewnia Malgorzata Ku-
liska, czlonkini jury.

— Sercem, o ile mi wzru-
szenie pozwoli, bo lubie
koledowa¢, lubie atmosfe-

re $wiat. Jest to co$ wyjat-
kowego w naszej tradycji.
Na pewno bede docenial
kazdy wystep, bo kazdy
z uczestnikow juz zastugu-
je na wyréznienie, dzielac
sie swoim talentem i piek-
nie sie nam tutaj prezentu-
jac. Wierze, ze podejmie-
my werdykt, ktory — juz
wiem, ze bedzie trudny
patrzac na wykonawcow,
— ale bedzie sprawiedliwy
dla wszystkich — dodaje
Jarostaw Krajewski, Lodz-
ki Wicekurator Oéwiaty.
Choé uczestnicy streso-
wali sie wystepami, to bylo
to zupelnie niepotrzebne,
poniewaz wszyscy wypadli

aktualnosci

znakomicie. Jednym przy-
gotowania zajely kilka ty-
godni, innym nawet kilka
miesiecy. Najwazniejsze,
ze kazdy oddal tam swoje
serce.

Wystepom mlodych ar-
tystow przystuchiwalo sie
wielu zaproszonych gosci
na czele z Burmistrzem
Aleksandrowa Lodzkiego
Jackiem Lipinskim, Sta-
rosta Zgierskim Iwong
Dabek, Proboszczem Pa-
rafii Swietych Archaniolow
Rafala i Michala w Alek-
sandrowie Eo6dzkim oraz
przedstawicielami  Eodz-
kiego Kuratorium Os$wiaty.

Ewelina Madejska

Terror w szkole

Zamaskowani napastnicy wdarli sie do
Zespotu Szkot Specjalnych w Aleksandrowie
Eo6dzkim i uwiezili nauczycieli, domagajac

sie wydania jednego z uczniow. Huk
wystrzalow, krzyki, szarpanina, a potem cisza.
Sterroryzowani nauczyciele lezacy na podlodze
z opaskami na oczach struchleli.

Negocjacje i odbicie za-
kladnikéw konezyly pokaz
grupy antyterrorystycznej,
ktéry — zdaniem uczest-
nikéw — byl bardzo reali-
styczny.

— Naszym zadaniem
jest uczenie, jak radzic¢
sobie z taka sytuacja, jak

reagowaé, jak wygladaja
negocjacje. To bardzo waz-
ne, bo w Polsce to temat,
o ktérym sie nie mowi.
Natomiast w $wiecie to sie
dzieje. Ludzie naprawde
ging — moéwi Kacper Alek-
sandrowicz z Alive Poland,
ktorej czlonkowie, czyli

.
—

przeszkoleni policjanci ze
shuzb specjalnych, zoie-
rze i ratownicy medyczni
przeprowadzili szkolenie.
— Bylo dramatycznie,
momentami  strasznie,
bardzo realistycznie —
podsumowuje  Paulina
Szafarz, dyrektor ZSZS.
— PomyséleliSmy, ze war-
to przeprowadzi¢ takie
szkolenie wérod naszych

pedagogbw. Mysle, ze
teraz bedziemy przygoto-
wani na kazdg ewentual-
no$¢. Inne szkoly tez po-
winny skorzystaé z takiej
Slekeji”.

Szkolenie nosilo nazwe
acvit shooter, czyli tzw.
aktywny terrorysta, kto-
ry chce zabi¢ jak najwie-
cej osob. Aleksandrowska
placowka jest druga szko-

I3 w wojewodztwie lodz-
kim, ktéra przeprowadzila
tak nietypowe szkolenie
dla nauczycieli. Podobne

¢wiczenia przeszli wcze-
$nie pracownicy XVIII LO
w Lodzi. (kbs)
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z Aleksandrowa Lodzklgo

Milo$nicy kawy maja powody do ekscytaCJl
a wszystko za sprawa innowacyjnej
propozycji z Aleksandrowa Lodzkiego.

Nie jest to jednak zwykla “mala eczarna”.
Mieszkancy regionu i wielbiciele n_o‘;voéci
w Swiecie kawy moga spodziewaé|

sie produktow, ktore tacza tradycje E
z odwaznymi i zdrowymi dodatkami.

— Chili pomaga w utrzy-
maniu szczuplej sylwetki,
kurkuma wspomaga prace
serca i mozgu, a takze dziala
jako silny antyoksydant. Klu-
czowe bylo dla nas zachowa-
nie tych cennych wlaseiwosci
w polaczeniu z kawg, dlatego
postawiliémy na naturalne
skladniki, unikajac chemicz-
nych dodatkéw — wyjasnia
Andrzej Bojanowski, jeden
z tworcow projektu.

Za rewolucja na lokalnym
rynku stoi firma HeyDay
Group, ktora od lat zajmu-
je sie wypalaniem kawy
w Aleksandrowie Eodzkim.
Przedsiebiorstwo sprowadza
ziarna z Ameryki Potudnio-
wej i Srodkowej, a nastepnie
wypala je w piecach o naj-
wyzszej technologii. Produk-
ty HeyDay trafiajg na stoly
zaro6wno polskich klientow,
jak i wlascicieli restauracji
w odleglych zakatkach $wia-
ta. Z pieca firmy korzystaja
réwniez wlaciciele restau-
racji w Hondurasie czy Hisz-
panii, bo cenia sobie uzywa-
na w firmie technologie.

Wkroétee na sklepowych
potkach pojawia sie kawy
wzbogacone o takie dodatki
jak chili, kakao, kurkuma
czy kardamon. Projekt fir-
my zdobyl uznanie w kon-
kursie zorganizowanym
przez Centrum Obslugi
Przedsiebiorcey, uzysku-
jac dofinansowanie unijne
w wysoko$ci niemal milio-
na zlotych. Calkowity koszt

przedsiewziecia Wynosi
okoto 1,5 miliona zlotych.
Kluczowym elemen-

tem procesu produkcji jest
wspolpraca z uczelniami
wyzszymi, gdzie firma prze-
prowadzita szczegotowe
badania nad optymalnymi
warunkami wypalania kawy.
Dzieki temu udalo sie ustalic,
w jakiej temperaturze mozna
wypala¢ kawe z dodatkami,
by zachowa¢ ich wlasciwosci
zdrowotne, a jednoczes$nie
nie rezygnowac z wyjatko-
wego smaku.

— Nasza kawa jest wypa-
lana goracym powietrzem
— tlumaczy przedstawiciel
firmy. — Piec, z ktorego ko-
rzystamy, jest w pelni skom-
puteryzowany, co pozwala
na precyzyjne odtworzenie
naszych receptur. Powta-
rzalno$¢ procesu to jedna
z naszych kluezowych prze-
wag na rynku.

Planowane inwestycje
w HeyDay Group obeJmqu
zakup wiekszego pieca, no-
woczesnego miyna do kawy
oraz urzadzen, ktore ograni-
cza emisje zapachu powsta-
jacego podczas wypalania
ziaren. Pierwsze efekty no-
wego projektu beda widocz-
ne juz wkrotce. Jesli pro-
dukty spelnia oczekiwania
konsumentow, Aleksandrow
Lodzki stanie sie miejscem,
ktore nie tylko dostarcza
doskonatej kawy, ale takze
wyznacza nowe trendy na
rynku. (PZ)
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Do ZUS wplynelo juz ponad 33,7 tys. wnioskéw o tzw. rente wdowig, w tym
2,5 tys. z wojewbddztwa todzkiego.

716z wniosek o dodatkowe pienigdze

Od 1 stycznia 2025 roku do Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych wplynelo ponad

33,7 tys. wnioskow o tzw. rente wdowig, w tym

2 5 tys. z wojewddztwa lodzkiego. Renta

wdowia to polaczenie renty rodzinnej z innym
Swiadczeniem, np. emerytura lub renta z tytulu
niezdolnosci do pracy. Wnioski o tzw. rente
wdowia (ERWD) mozna sktadaé¢ do 31 lipca tego

roku.

Od 1 stycznia 2025 r.
osoby uprawnione moga
skladaé wnioski o tzw.
rente wdowig, przy czym
prawo do tego Swiadcze-
nia zostanie przyznane
od miesigca, w ktéorym
zlozony zostal wniosek,
jednak nie wczeéniej niz
od 1 lipca 2025 .

Renta wdowia to $wiad-
czenie dla wdow i wdow-
cow, ktorzy maja prawo do
co najmniej dwoch $wiad-
czen  emerytalno-rento-
wych, w tym renty rodzin-
nej po zmartym malzonku.
Obecnie moga pobieraé
tylko jedno z tych $wiad-
czen wyzsze lub wybrane.
Od nowego roku moga wy-
braé, czy chea otrzymywacé
calg rente rodzinng i 15

proc. wlasnego Swiadcze-
nia czy odwrotnie. Co waz-
ne, od 1 stycznia 2027 r.
drugie $wiadczenie zosta-
nie zwiekszone do 25 proc.

Taki wybdr maja rowniez
osoby, ktére maja prawo
do zasitku lub $wiadczenia
przedemerytalnego, eme-
rytury pomostowej, na-
uczycielskiego $wiadczenia
kompensacyjnego, czy ren-
ty szkoleniowe;.

Trzeba pamietaé, ze je-
§li klient zlozy od razu
wniosek o ,rente wdowig”,
a nie bedzie miat ustalone-
go prawa do co najmniej
dwoch $wiadezen emery-
talno-rentowych, w tym
renty rodzinnej po zmar-
lym matzonku, ZUS odmé-
wi przyznania $wiadczenia

w zbiegu z powodu braku
prawa do drugiego $wiad-
czenia.

Dla kogo s$wiadcze-
nie w zbiegu?

Samo bycie wdo-
waq czy wdowcem nie
wystarczy do uzyska-
nia prawa do renty
wdowitej. Renta wdowia
bedzie przyznawana na
wniosek po speklieniu
okreslonych warunkow.
Trzeba mie¢ ukonczony
powszechny wiek eme-
rytalny, wynoszacy 60
lat dla kobiet, 65 lat dla
mezczyzn, pozostawac we
wspollnosci  malzeniskiej
do dnia $mierci malzon-
ka, naby¢ prawo do ren-
ty rodzinnej po zmarlym
malzonku nie wcze$niej
niz przed ukonczeniem
55 lat (kobieta) i 60 lat
(mezczyzna). To oznacza,
ze wdowa, ktéra nabyla
prawa do renty rodzin-
nej w wieku 40 czy 50 lat
nie bedzie miala prawa
do 15 proc. dodatkowego
$wiadczenia. Ze zwieksze-
nia nie skorzystaja takze
osoby, ktore pozostaja

obecnie w zwigzku mal-
zenskim.

Wdowie lub wdowco-
wi przysluguje prawo do
zbiegu S$wiadczen z ren-
ta rodzinna wylacznie po
ostatnim malzonku. Warto
podkresli¢, ze prawo do wy-
platy Swiadczen w przypad-
ku zbiegu z renta rodzinna
wygasa z dniem poprze-
dzajacym zawarcie nowe-
go zwigzku malzenskiego
przez osobe uprawniona.

Maksymalna wyso-
kosé swiadczen

Wysokoé¢ sumy Swiad-
czen ustalonych w zbiegu
nie moze przekroczyé trzy-
krotnosci kwoty najniz-
szej emerytury, tj. obecnie
5342,88 zl.

Kazda osoba zainte-
resowana renta wdowia
ma mozliwos¢ wylicze-
nia wysoko$ci $wiadczen
w zbiegu. Mozna to zrobié¢
za pomoca kalkulatora do-
stepnego na stronie inter-
netowe zus.pl.

Monika Kielczyniska
Regionalna rzeczniczka
prasowa ZUS
wojewodztwa todzkiego

Trudno znalez¢ stowa, ktore moga ukoié bol, jaki niesie za soba strata bliskiej osoby.
Pocieszeniem w takich chwilach moga stac sie stowa Prymasa Tysiaclecia:
»We wszystkim tym, co zdarza sie w zyciu czlowieka, trzeba odczyta¢ slady milo$ci Boga.”

Z powodu $mierci TATY skltadamy najszczersze kondolencje
naszej Przyjacidlce i Kolezance Malgorzacie Patolecie,

Dyrektor Szkoty Podstawowej im. Ks Stefana Kardynata Wyszynskiego Prymasa Tysiaclecia w Rabieniu.

Niech wsparcie bliskich, przyjaciél i otaczajacych Cie ludzi stanie sie dla Ciebie Zrédlem sity w tych trudnych chwilach.
Pamietaj, Ze nie jeste$ sama — Twoje cierpienie porusza nas wszystkich, a my jeste$my gotowi nies¢ Ci pomoc i otoczy¢ Cie
cieplem i zyczliwo$cia. Wspomnienia o Twoim Tacie zawsze juz beda wiecznym $wiattem w Twoim sercu, przypominajacym

o0 jego dobroci, mito$ci, trosce i madroéci. Laczymy sie w modlitwie i pamieci, przekazujac najglebsze wyrazy wspolezucia
Tobie i calej Twojej Rodzinie.

Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego, naczelnik Wydzialu Edukacji, Kultury i Sportu

oraz dyrektorzy szkol, przedszkoli i placowek o§wiatowych,

dla ktérych Gmina Aleksandrow Eodzki jest organem prowadzgcym.

aktualnosci

Wyrazy najgtebszego zalu i wspotczucia

Pani Maigorzacie Patolecie
Dyrektor SP w Rabieniu
z powodu $mierci

$.p. Taty
w imieniu swoim i catego
aleksandrowskiego samorzadu
skfada
Jacek Lipifiski, Burmistrz Aleksandrowa t.

Wyrazy najgtebszego zalu i wspodtczucia
Rodzinie
s.p.
Elzbiety Mirostawy Wasylkowskiej

sktada
Irena Kajszczak, Kierownik
Centrum Pomocy Rodzinie w Aleksandrowie t.
razem z Kolezankami, Kolegami
i Pracownikami DDP ,Wrzos”

Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Aleksandrowie tédzkim
ul. Dmowskiego 1
ogtasza
na dzied 13.02.2025 roku /czwartek/ o godz. 10, w siedzibie Spéldzielni przy ulicy

Dmowskiego 1, przetarg na uzyskanie pierwszeristwa objecia lokalu mieszkalnego na
zasadach odrebnej wiasnosci lokalu.

W dyspozycji Spétdzielni znajduje sie:
lokal nr 99 przy al. Wyzwolenia 13 w Aleksandrowie tédzkim o powierzchni uzytkowej

29,07 m?/1 pokdj, kuchnia, przedpokéj, fazienka, we/ na Il pietrze.

Wartos¢ rynkowa lokalu wg operatu szacunkowego wynosi 190 000,00 zi i stanowi cene
wywolawczg w przetargu.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokoéci 10 % ceny
wywoltawczej — kwota 19 000,00zt

Wadium nalezv wotaci¢ di dnia 10,02.2025 roku na konto Spétdzielni:

62 8780 0007 0000 0101 1000 0001 — Auret Bank Spétdzielczy w Aleksandrowie tédzkim

W dniu przetargu do godziny 09% nalezy zgtosi¢ sie z dowodem wptaty do dziatu
czionkowsko-mieszkaniowego.

Lokal mozna oglada¢ po wezesniejszym ustaleniu telefonicznym 42 613-14-43 w dniach:
- 04.02.2025 roku w godzinach 13% — 15% / wtorek /
- 06.02.2025 roku w godzinach 10% - 12% /czwartek/.

Zarzad zastrzega sobie mozliwoéé odstapienia od przetargu na kazdym jego etapie bez
podania przyczyny.

W dziale cztonk ym lub telefonicznie pod nr 42 613 14 29 moina
2apoznat sig z regulaminem przetargu oraz uzyska¢ dodatkowe informacje.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku, gdy wygrywajacy uczestnik licytacji,
w terminie do 30 dni po odbyciu licytacji nie wniesie wylicytowanej kwoty.

Kronika kryminalna

stz
"2 poLiCJA
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3.01. Jastrzebie Gorne. Mieszkaniec
powiatu poinformowal, ze nn. sprawca
za pomoca portalu internetowego wy-
ludzit przelew na kwote 147 zl na kar-
me dla zwierzat. Ze sprawcg urwal sie
kontakt.

3.01. Aleksandréw Lodzki. Funkcjo-
nariusze Wydzialu Ruchu Drogowego
podczas kontroli drogowej zatrzymali
35-letniego kierowce, ktdry mial dozy-
wotni zakaz prowadzenia pojazdow.
7.01. Aleksandréw Lodzki. Funkcjona-
riusze Wydzialu Kryminalnego zatrzy-
mali 36-latka poszukiwanego listem
gonczym.

8.01. 48-letnia aleksandrowianka po-
wiadomila, ze zostala oszukana przez

nn. sprawce na kwote 2.500 zt poprzez
podanie kodu blik.

8.01. Beldéw. s52-latek poinformo-
wal, ze sprawca doprowadzil do nie-
korzystnego rozporzadzenia mieniem
wlasnym w postaci pieniedzy w kwocie
26 000 zl. To zaliczka za sprowadzenie
pojazdu z zagranicy. Ze sprawca urwat
sie kontakt.

13.01. Rabien. Funkcjonariusze Od-
dzialu Prewencji w Lodzi zatrzymali
58-latka, ktéry zobowigzany byt do
odbycia kary pozbawienia wolno$ci na
okres 20 dni.

16.01. Aleksandréw Lodzki. Funkcjona-
riusze zatrzymali 42-latka poszukiwa-
nego w celu doprowadzenia do aresztu.

Zaginal Henryk Stasiak

70-letni mieszkaniec Aleksan-
drowa Lodzkiego ostatni raz byl
widziany 7 lipca 2023 roku w Zgie-
rzu. Mezczyzna ma 160 ¢cm wzro-
stu, szczupla budowa ciala, siwe
wlosy, niebieskie oczy. Ubrany byt
w spodnie dresowe typu moro.
Wszystkie osoby, ktoére posiadaja
informacje mogace pomdc w usta-
leniu miejsca pobytu mezczyzny,
proszone sa o kontakt z aleksan-
drowskimi policjantami pod nr. te-
lefonu 47 842 53 60 lub na numer
telefonu alarmowego 112.
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troche kultury

Ksigzki dostepne w Filii nr 1 dla Dzieci i Mlodziezy, plac Tadeusza KoS$ciuszki 12
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE EODZKIM

recen=zje

‘Wszy. Rodzinne przeprowadzki z glowy na glowe, Mathilde Dellatre-Josse
Przezabawna ksiazeczka dla dzieci i rodzicow oswajajaca trudny temat oraz obalajaca mity i stereotypy z nim zwigzane.

Wszy sa malo przyjemnym zagadnieniem, o ktérym mowi sie niewiele. Ksigzka Mathilde Dellatre-Josse, w pomystowej ko-
miksowej historii pozwala go oswoié. Dzieli si¢ ona na dwie cze$ci — pierwsza z nich przedstawia zabawna, uroczo zilustro-
wang historyjke rodziny wszy, natomiast druga w bardzo przystepny sposob prezentuje istotne fakty na temat tych owadow.
Piotru$ Weszolek, glowny bohater opowiesci, przedstawia nam swoja liczna rodzine. Z powodu czestych przeprowadzek z jed-
nej glowy na druga ich codzienno$¢ nie nalezy do latwych. Kazde takie przedsiewziecie jest bardzo wymagajace, ale rodzina
Piotrusia ma juz niezlta wprawe w takich akcjach i w bardzo krétkim okresie pomieszkuje sobie na matych i duzych glowach
w réznych czesciach miasteczka. Opowiesc jest prowadzona lekko i z humorem. Na koncu ksiazki znajdziemy natomiast in-
formacje o zyciu wszy, ich pochodzeniu, odzywianiu, rozmnazaniu, roznoszeniu i tego, jak sie ich pozby¢, kiedy zadomowia
sie na naszych glowach. Wszystko w prostej, zrozumialej dla maluchéw formie. Mimo trudnego tematu, czytanie tej ksiazki to
prawdziwa przyjemno$¢ i nawet efekt uboczny — czestsze drapanie sie po glowie, jest tego wart.

Ksigzka nalezy do serii ,Akademia Madrego Dziecka. Chce wiedzie¢ wigcej!”.
Zrostek, Padraig Kenny

Ksigzka z nutka grozy dla mlodych czytelnikow bazujaca na klasycznej powiescei ,,Frankenstein”.

Zrostek — ,potwor” powstaly z polaczenia roéznych czeéei ludzkich cial, na pierwszy rzut oka budzi strach, ale tak naprawde
jest szlachetna istota o wielkim sercu. Wrazliwy, troskliwy i troche naiwny odmieniec mieszka w zamku z jeszcze jednym nie-
typowym stworzeniem — Henrykiem i swoim stworca Profesorem, ktory épi... od ponad trzystu dni. Jak latwo sie domysli¢
nigdy sie juz nie obudzi. Do ich siedziby przybywa siostrzeniec i jednocze$nie spadkobierca Profesora. W tym momencie caly
$wiat Zrostka sie zmienia... W swojej powiesci Padraig Kenny porusza bardzo wiele waznych tematow: $mieré bliskiej osoby
iemocje z tym zwigzane, zmiany (niekoniecznie korzystne), utrata poczucia bezpieczenistwa. W ksiazce poruszone sa aktualne
tematy: wykluczenia spolecznego i nietolerancji. ,,Zrostek” to piekna opowie$¢ o wspolezuciu, o wybaczaniu oraz o potedze
przyjazni.

+Kazdy jest inny, dlatego Swiat jest taki interesujacy i osobliwy. Nikt nie powinien krzywdzi¢ drugiej osoby tylko dlatego, ze
uwaza jg za inng”.

Uczuciometr inspektora Krokodyla, Susanna Isern

Uczucia sa wazna i potrzebna czescia zycia kazdego z nas. Moga pomdc nam w rozwigzywaniu probleméw, unikaniu nie-
bezpieczenstwa lub zmotywowac nas do stawienia czota nowej sytuacji. Czesto jednak mamy problem z ich rozpoznaniem,
zrozumieniem i z rozmowg o nich. I tu z pomocg przychodzi nam inspektor Krokodyl. Na poczatku ksiazki mozemy poglebi¢
wiedze, czym w ogo6le sa uczucia. Zas przy pomocy spraw detektywistycznych dowiemy sie wszystkiego na ich temat, wlacznie
z intensywnoécia odczuwania i sposobami na ich regulacje. Propozycji jest kilka, wiec kazdy moze wybra¢ to, co mu w danej
chwili odpowiada. ,,Uczuciometr inspektora Krokodyla” to niezwykla ksigzka zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Odkrywa-
my w niej dziesie¢ podstawowych emocji (rado$¢, smutek, zto$¢, strach, zazdro$¢, zawisé, zaskoczenie, wstyd, wstret i mitosc).
Przy kazdej z nich poznajemy konkretna historyjke, ktéra doskonale obrazuje dane uczucie, a Krokodyl analizuje je, wyciaga
wnioski i pokazuje rozwigzanie. Na koncu ksiazki znajdziemy wynalazek inspektora, uczuciometr, ktéry dokladnie zobrazuje
dziecku, jak mocno czuje teraz, na przyklad, zto$¢ w skali nisko — érednio — wysoko. Pamietajmy, ze nie ma dobrych i zlych
emocji. Kazda jest potrzebna. Wspaniale ilustracje oraz ciekawe opowiadania beda zacheta do rozmowy o emocjach, zaréwno
tych pozytywnych jaki i negatywnych, ktére przezywamy kazdego dnia.

www.kinospojnia.pl, tel: 726 506 506.

24 stycznia PIATEK

18:00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120°) -
Polska

20:00 Dalej jazda! (100”) — Polska

25 stycznia SOBOTA

12:00 Basia. Radze sobie (52”) — Polska

13:00 Basia. Radze sobie (52") — Polska

14:00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120) -
Polska

16:00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120°) -
Polska

18:00 Dalej jazda! (100°) — Polska

19:45 Babyzgirl (108") - USA

26 stycznia NIEDZIELA

10:40 Basia. Radze sobie (52”) — Polska

11:40 Dzielna banda (93") - Hiszpania

13:20 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120’) -
Polska

15:25 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120’) -
Polska

17:30 Dalej jazda! (100’) — Polska

19:20 Babygirl (108") - USA

31 stycznia PIATEK

18:00 Dzielna banda (93") - Hiszpania

19:40 Dalej jazda! (100°) — Polska

1 lutego SOBOTA

12:00 Basia. Radze sobie (52”) — Polska

13:00 Basia. Radze sobie (52") — Polska

14:00 Dzielna banda (93") - Hiszpania

15:40 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120°) -
Polska

17:40 Dalej jazda! (100”) — Polska

19:30 Babygirl (108") - USA

2 lutego NIEDZIELA

11:00 Basia. Radze sobie (52”) — Polska

12:00 Dzielna banda (93") - Hiszpania

13:40 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (120°) -
Polska

15:40 Dalej jazda! (100”) — Polska

17:30 Dalej jazda! (100’) — Polska

19:15 Babygirl (108") - USA

« Wynajme pomieszczenie 9 mk kw. na os. ,Sloneczne” w Aleksandrowie L. dla kosmetyczki lub
ksiegowej. Tel. 667 988 612.
« Drewno kominkowe — dab. Sprzedam. Tel. 737 188 574

DATAWYPEENIENLA .. BILRD PELNOMOCNIKA DS, TWIERZAT

GABINET WETERYNARYJNY ARTURA KOTAREY
UL, BRATOSZEWSKIEGD 21, 95-070 ALEKSANDROW LODZNI, TEL. (42) 712-22.57

WNIOSEK O REALIZAC)E USLUGI WETERYMARY|NE)

(prosze rasnacryt crepo detyery wiiosek - motna wybrad wisce| pazrye)
BEZPEATHNE ZACZIPOWANIE | REJESTRACIA DO BAZY WWW.CBDZOE.PL
BEZPLATNA REJESTRACIA ZACZIPOWANEGO WCZESHIE] IWIERZECIA

URZAD MIE|SKI W ALEKSANDROWIE EODEKIM

PLAC KOASCILSENI 2, ALEKSANDROW LODZEI
[d2) 270-03-21

. ,FELIX” KUPIE OBRAZ FELIKSA SMOLINSKIEGO TEL. 668 713 097

« Sprzedam mieszkanie w Aleksandrowie L6dzkim przy ul. Bratoszewskiego, 3 pokoje z kuchnig, 1T
pietro. Tel: 697 109 887

+ Sprzedam dzialke budowlang 1160 m kw. w Aleksandrowie E6dzkim. Tel: 697 109 887

 Sprzedam mieszkanie w bloku w Aleksandrowie £.6dzkim, dwa pokoje z kuchnia i lazienka, pierw-
sze pietro w centrum miasta. Tel. 698 630 957

« Nowy budynek z parkingiem w $cistym centrum Aleksandrowa L., do wynajecia. Tel 601 222 270

» Poszukuje pracownikow do sprzatania wspdlnot mieszkaniowych. Praca od zaraz na terenie Lodzi
i Aleksandrowa Lodzkiego. Tel. 792 336 391

« Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie o pow. 60,28 m kw. na parterze w 4-pietrowym bloku przy
Brato-szewskiego. Tel. 796 697 210

« Zlece pakowanie i szycie rajstop chatupniczo. Tel. 605 367 810

« Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, krysztaly, zegarki, obrazy, starocie i inne. Tel: 519 691 609

 Likwidacja calkowita mieszkan, strychow, komorek, piwnic i garazy. Wywioze wszystkie zbedne
gra-ty, wycena i dojazd gratis. Tylko zadzwon. Tel. 500 551 929

+ Sprzedam lodéwke Polar (cena 200 zl) oraz zamrazarke Zanussi (cena 300 z}). Tel. 882 035 000

+ Kupie dzialke budowlana lub niewielki dom. Okolice Aleksandrow Eodzki, Konstantynéw Eodzki,
Rabieni lub obrzeza. Tel. 577 857 823

« Sprzedam dziatke budowlana w Ozorkowie 2000 m kw., w tym 1000 m kw. powierzchni budow-
lanej. Dobra lokalizacja. Media: prad, woda, kanalizacja. Tel. 784 338 418

 Sprzedam budynek mieszkalny 240 m kw., budynek gospodarczy + garaz 100 m kw. Aleksandréw
Lo6dzki, ul. Konstytucji 3 Maja 13. Tel. 602 678 152

« Likwidacja firmy krawieckiej. Sprzedam: overlock trzynitkowy - 800 zl, rygiel - 500 zl, silniki do
over-locka 100-300 zl, sprezarka Srubowa 6000 zl, zbiornik powietrza 1500 zl, manekiny meskie
6 szt. po 30 zl. Tel 603 682 457

+ Sprzedam overlock 3-nitkowy tel. 783 570 611

« Wyroby z drewna: budy dla pséw, kotow, karmniki, budki legowe dla ptakéw, wedzarnie, drew-
niane WC. Tel. 504 624 848

« Sprzedam 1 tone wegla - orzech. Tel. 504 323 541

 Po likwidacji firmy budowlanej do sprzedania: betoniarki, gietarka, profil 6 m i 3m 100/100, kost-
ka brukowa grubo$é¢ 8 cm uzywana, wiata metalowa, stupki ogrodowe + siatka, laweta 2-osowa,
ka-mien polny, 2 stoly gastronomiczne metalowe. Tel. 503 068 515

BEZPEATME SZCZEPIEMIE PREECIWKO WECIEKLIZMIE

BEZPLATNA STERYLIZAC]AMKASTRAC)A - dobger plerwszg strone PIT lub glor ofwdadczenie
BEZPLATHA ZMIANA W DAMYCH C2IP/ZMIANA WEASCICIELA

WYREJESTROWANIE ZWIERZECTA - ZGLOSZENIE ZGONL

JEZELI VYR
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Rubryke sportowqa redaguje Michat Kinski

W Aleksandrowie L. odbyly sie
¢wiercfinaly Mistrzostw Polski w ko-
szykowce do lat 19. Druzyna UKS
Basket rywalizowala z dwiema dru-
zynami. Niestety, aleksandrowianki
nie wywalczyly awansu. Turniej byt
kolejna szansa na zdobycie cenne-
go dos$wiadczenia, a Aleksandrow
Lodzki po raz kolejny zostal doce-
niony przez Polski Zwigzek Koszy-
kowki.

— Zawody trwaly trzy dni.
W ¢éwiercfinale MP zagraly trzy dru-
zyny, tylko jedna mogla wywalczyé
awans do poHinalu — zaznacza Da-
riusz Raczynski, prezes UKS Basket
Aleksandrow.

Burmistrz uroczy$cie otworzyl
mistrzostwa, nastepnie rozpocze-
la sie sportowa rywalizacja. Ba-
sketki w pierwszym meczu pew-
nie wygraly z UKS-em Zak Nowy
Sacz 112:32. W niedziele zagraly
o awans z MKK Basket 25 Byd-
goszcz. Po niezwykle emocjonuja-
cej rywalizacji przegraly zaledwie
czterema punktami 72:76.

S port
Basket bez awansu

— PrzegralySmy mecz, ale byly-
$my blisko wygranej. Moja druzy-
na popehila zbyt wiele bledéw, co
przelozylo sie na wynik. Szkoda, ale
trzeba pamietacd, ze zdobyly$my cen-
ne do$wiadczenie. W zespole mamy
koszykarki z mlodszego rocznika,
ktore juz za rok wykorzystaja zdoby-
te umiejetnos$ci — powiedziala Inna
Kochubei, trenerka UKS Basket
Aleksandrow.

Basketki nie wywalczyly awansu,
ale wszystko jeszcze przed nimi. Po-
dobnie jak przed najmtodszym poko-
leniem, ktére moze dotaczy¢ do klubu.

— Caly czas prowadzimy nabo-
ry, dlatego zachecamy rodzicow, by
zapisywac dzieci. Obecnie w klubie
wystepuje 120 zawodniczek — doda-
je Dariusz Raczynski.

Finalowy mecz o awans do dalszej
fazy rozgrywek w ramach éwieréfi-
naldbw mistrzostw Polski ogladata
Elzbieta Nowak, wiceprezes Lodz-
kiego Zwiazku Koszykowki, mistrzy-
ni Europy z reprezentacja Polski
7 1999 roku. (Kiniu)

sport

Wybierzemy Sportowca Roku 2024

Plebiscyt,

Sportowiec
Roku” ¢

Przed nami 12. Plebi-
scyt na Sportowca Roku
Aleksandrowa Lodzkiego.
Tym razem docenimy 0sig-
gniecia za rok 2024. Glo-
sowanie na stronie www.
sportowiec.aleludzki.pl
rozpocznie sie 28 stycz-

nia. Wszyscy sympatycy
aleksandrowskiego sportu
moga zaglosowac!

Kluby sportowe z gminy
Aleksandrow Eodzki zglasza-
ja kandydatury w czterech
kategoriach: ~ Sportowiec,
Mlodziezowy  Sportowiec,

Trener i Druzyna. Kapitula
plebiscytu dodatkowo no-
minuje w kategorii: Impreza
Roku. Podczas uroczystej
gali zaplanowanej na 12
lutego wreczone zostang
Nagrody Specjalne Burmi-
strza. Glosowanie odbedzie

sie w internecie na stronie
www.sportowiec.aleludzki.
pl w dniach 28 stycznia — 3
lutego. Nastepnie Kapitu-
la Plebiscytu przeprowadzi
glosowanie i po zsumowaniu
poznamy laureatbw w po-
szczeg6lnych kategoriach.

Cenny autograf

Pan Radostaw, mieszkaniec Aleksan-
drowa Lodzkiego, wygral licytacje pitki
z podpisem Marcina Gortata. Licyta-
cja odbyla sie na facebooku Telewizji
Aleksandrow Lodzki i konczyla miko-
lajkowa akcje charytatywna. Pomagano
Pani Magdzie z Rabienia, ktora walczy
z powazna choroba. Kolejna pilka z au-

tografem Marcina Gortata zostala prze-
kazana na licytacje WOSP do sztabu
w Aleksandrowie Lodzkim i juz zostala
wystawiona na aukcje. Pilke z cennym
autografem mozna juz licytowa¢ na
allegro.pl szukajac przedmiotéw sprze-
dawcy UMAleksandrow (pisane bez
spacji i polskich znakow).

Karatecy najlepsi w Polsce

Karatecy Sokola Alek-
sandréow zakonczyli rok
2024 gala  Polskiego
Zwiazku Karate, gdzie ode-
brali wyrdznienia. Lukasz
Rychel zostal najlepszym
zawodnikiem w kategorii
junior, a Kinga Gawronska

— najlepsza zawodniczka
Fair Play.

— ZostaliSmy uznani
takze najlepszym klubem
w kategorii junior, a tytul
najlepszej trenerki w tej
kategorii wiekowej trafil
do Marii Depty-Blaszczyk.

To wsp6lny sukces wszyst-
kich trener6w. Ponadto
Marysia zostala nagrodzo-
na wyr6znieniem za prace
na rzecz regionu todzkiego
— informuje trener Da-
mian Tomasik.

Pan Radoslaw z Aleksandrowa Lodzkiego wylicytowal pilke z podpisem
Swiatowej klasy polskiego koszykarza — Marcina Gortata.

Wyréznieni karatecy — od lewej stoja: Kinga Gawronska, trenerka Maria
Depta-Blaszczyk i Eukasz Rychel.
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Swiateczhej
pomocy

SCENAW PARKU MIEISKIM

14.00-16.30 | Wysteny dzieci z aleksandrowskich
szkot 1 przedszkoli (po kazdym wystepie
licytacje prac wykonanych przez dzieci)
Kapela Aleksandrowianie
Koncert DrAmnestia
Koncert Aleksandra Malaga
Koncert Gentle
Koncert Rat Kru
LICYTACJA FINALOWA i

: SWIATELKO DO NIEBA — —jeatr llgnla

20.30-21.30 ) Bartek Grzanek i Przyjaciele = \ '

) Goscie specialni: Wojciech Klich JiA S/
i Tadeusz Seibert S :-' X
Tradycyjnie ju zapraszamy do Charytatywnych Kawiarenek AFS W,

1 Kot Gospodyn Wiejskich z gm. Rleksandrow todzki

na najlepsze domowe ciasta!
Dodatkowe atrakcle KINO 9D i 2JEZDZRALNIA PONTONOWA Sie ma!

P A=
> I

16.30-16.45
11.00-11.15
11.15-17.30
18.00-18.30
19.00-19.45

,vw nac2eustwo 1 Zowie. daiec

). %) f‘ Aleksandrow todzki c
| KAMIENICA|NR6
— =
NOWDCZESNE SYSTEMY OGRODZENIOWE Sararnpiren

Alaksindramibo Fanem Lpler s



