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Inwestycja w Sciezki rowerowe nabiera rozpedu, s. 4

Rowerem przez gmine
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fakty i opinie

Byt taki czas (cale szczeScie mozemy moéowié juz
o minionych latach), gdy politycy Prawa i Sprawie-
dliwosci doskonale odczytywali nastroje spoleczne,
potrafili dopasowaé do nich swéj codzienny medialny
przekaz, kampanie czy funkcjonowanie w réznego
rodzaju mediach spotecznosciowych. Owszem, bylo to
dziatanie pod publiczke, ale — jak pokazaly lata 2015-
2023 — przynosilo pozqdane efekty. Ba! Byt nawet taki
moment, ze dzieki przemyslanym dziataniom, w tym
zawlaszczeniu mediéw publicznych, PiS stat sie teflo-
nowy 1 kazda, nawet najbardziej bulwersujqca afera,
nieudacznictwo, ztodziejstwo czy podtosé, sptywata

po notowaniach partii jak — nomen omen — po kaczce.
Jednak wszystko, co dobre (nawet jesli dobre bylo tylko
dla Prawa i Sprawiedliwosci), szybko sie koriczy. I tak
oto, po latach przyspawania do koryta, zdemoralizo-
wane wladzq pisowskie elity utracily zdolno$é odnale-
zienia sie w $wiecie zwyklych ludzi. Efekt? Spadajgce
sondaze. PiS z utratq ,teflonowosci” pogodzic¢ sie nie
potrafi i miota sie w dzialaniach, pogarszajqc jedynie
swojq sytuacje. Ludzie nie lapiq sie juz na ,wine Tuska”,
zwlaszcza w sytuacji, gdy skonfrontuje sie aktywnosé
Tuska i Kaczynskiego w czasie powodzi. Ten pierwszy
zajql sie sprawami w danej chwili najwazniejszymi —
ludzkq tragediq. Kaczynski i jego sprzymierzerncy woleli
w tym czasie spotka¢ sie kilkaset kilometréw dalej,

by wziq¢ udzial w szopce, zwanej wiecem, ktory — co
niespodziankq nie jest — byl mocno antyrzqdowy. Opa-
mietanie w szeregach politycznej sekty z Nowogrodzkiej
nadeszlo, ale straty wizerunkowe sq juz nie do odro-
bienia. Nie zmienily tego nawet organizowane napred-
ce konferencje prasowe o pomocy szykowanej przez
prawych i sprawiedliwych dla mieszkancéw terenéw
powodziowych. W szczero$é intencji uwierzylto niewielu,
bo PiS w duzej mierze roztrwonil juz spoteczne zaufanie.
Wnioskow jednak nie wyciggnieto — pisowskie ataki

na Tuska nie ustaly, a na sztandary, jak bohateréw,
wyciqga sie postaci pokroju ksiedza Michata O., ktéry
ma zarzuty w zwiqzku z wykorzystywaniem srodkéow

z Funduszu Sprawiedliwos$ci. Rébcie tak dalej, Panie

i1 Panowie — czlonkowie oraz sympatycy Prawa i Spra-
wiedliwosci. Najnowszy sondaz pokazuje juz niemal
piecioprocentowq strate do Koalicji Obywatelskiej. Gdy-
by jeszcze okazalo sie, ze po przyszlorocznych wyborach
Andrzej Duda zalozy swoje ugrupowanie lub obejmie
w2honorowy patronat” nad nowym politycznym tworem
na polskiej prawicy (chociaz z PiS taka prawica, jak ze
mnie kosmonauta) — moze sie okazaé, ze w kolejnych
wyborach parlamentarnych PiS nie bedzie sie bi¢ o czo-
towq lokate z KO, lecz bedzie musialo stoczy¢ ciezki boj
z Konfederacjq o miejsce na podium. Gdy doda¢ do tego
wewnetrzne walki poszczegélnych pisowskich frakceji,
rysuje sie nam obraz niespojnego, podzielonego i sktoco-
nego Srodowiska politycznego, ktére potrafi sie jedno-
czy¢ pod publiczke tylko w celu ponownego dorwania
sie do wladzy — bo tylko ta gwarantuje politykom
pokroju pisowskich elit mozliwosé nachapania sie
panstwowego sianka, ulokowania ,,swoich” na wybitnie
dobrze platnych stanowiskach i robienia kolejnych inte-
restkow na przystowiowych ,willach plus”, maseczkach
z Chin czy respiratorach od handlarza broniq, ktére
moze i byly srogo przeplacone, ale za to do niczego sie
nie nadawaly. Az gryze sie w jezyk, by nie doda¢: ,.zu-
pelnie jak rzqdy Prawa i Sprawiedliwosci™... (hope)
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To Juz pigta Sesj a NOWe] kadefhcji

20 tysiecy zlotych przekazal aleksandrowski samorzad dla
powodzian. Taka decyzje podjeli radni podczas ostatniej
sesji rady miejskiej. Uchwala zostala przyjeta jednogloénie.
Wsparcie z gminnego budzetu to rodzaj solidarno$ci

z samorzadami terenéw pozalewowych w potudniowo-

zachodniej cze$ci Polski.

— Zawsze jesteSmy wérod tych sa-
morzadow, ktére starajg sie odpo-
wiadaé na potrzeby innych. Nasze
spoleczenstwo obywatelskie odmienia
pomoc przez wszystkie przypadki. De-
cyzja o przekazaniu $rodkéw z gminnej
kasy nie powinna, zatem nikogo dziwié
— moéwi burmistrz Jacek Lipifiski.

Poczatek sesji zdominowal wiec te-
mat pomocy dla powodzian, ale radni
szybko przeszli do kolejnych punk-
tow przewidzianych w obradach.
Piata sesja nowej kadencji dotyczyta
gléwnie gminnych finanséw. Podje-
to rébwniez decyzje o emisji obligacji
w wysokosci 10 mln zlotych, bo Alek-
sandrow Lodzki — sportowa, inno-
wacyjna nowoczesna gmina, ktora
kazdego roku powieksza sie o ponad
tysiac nowych mieszkancow, musi
sprostaé oczekiwaniom.

— To jeden z elementéw, ktory
pozwoli nam zbilansowa¢ budzet do
konica roku. Chcemy edukacji na do-
brym poziomie, inwestowania w in-
frastrukture drogowa czy organiza-
cji wydarzen kulturalnych. Jako$é

tych uslug generuje coraz to wieksze
koszty. Stad nie ma innego wyjécia
jak zaczerpniecie tych $rodkéw tym
razem przez obligacje —méwi prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Mariusz
Grabowski.

Dodatkowe $rodki przeznaczone
zostana na pokrycie deficytu bu-
dzetowego. A ten generuje glownie
o$wiata. Wzrost plac dla nauczycieli
to jedno, ale rosngce koszty biezacej
obstugi gminy jak koszty energii czy
wzrost cen ustug to drugie. Wciaz
rzadowe zapowiedzi poprawy gmin-
nych budzetéw sa w fazie przygoto-
wan. Kiedy tylko miasta i miastecz-
ka otrzymaja wsparcie z gory i nasz
aleksandrowski kolejny budzet be-
dzie latwiej spia¢. Tak zaklada row-
niez i Wieloletnia Prognoza Finanso-
wa Aleksandrowa Lodzkiego.

— Przybywa nam dzieci w szkolach
i przedszkolach. Przybywa mieszkan-
cow cheacych nowych ulic, chodni-
kéw i skweréw. Ceny coraz wyzsze.
To nasze domowe budzety sa juz
nadszarpniete, a to samo dzieje sie

z naszym gminnym, bo ,,z pustego to
i Salomon nie naleje” — wylicza radna
Agnieszka Smolarek.

Planujac i wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom radni podjeli rowniez
decyzje o zmianie stawki podatku
od nieruchomosci. To kolejna cze$é
planu ratujacego gminny budzet.
W przyszlym roku wiecej zaplacimy
za nasze budynki i grunty. To i tak
jedne z nizszych stawek poréwnujac
chocby do kwot, jakie placa miesz-
kancy oSciennych gmin.

— Obecnie w Aleksandrowie L6dz-
kim funkcjonuja stawki od 2022
roku. Cho¢ zezwala na to minister-
stwo finanséw nigdy nie wprowadzi-
liSmy maksymalnej mozliwej kwoty.
Od przyszltego roku podniesiony zo-
stanie podatek od nieruchomosci na
poziomie 10-18% i wciaz nie sg to wy-
sokie stawki — mowi skarbnik gminy
Dorota Jaskulska-Guminiak.

Ta podwyzka chocby w malej cze-
$ci pozwoli ochroni¢ gminny budzet
a dodatkowy zastrzyk gotoéwki spo-
woduje, ze Aleksandréw nie zwol-
ni tempa. Bo jak moéwiag statystyki
wcigz przybywa nam mieszkancow
a w planach s3 juz kolejne inwesty-
cje. Ilu przybedzie nowych aleksan-
drowian, ile potrzeba nowych miejsc
w szkolach i przedszkolach — alek-
sandrowski samorzad kazdego roku
musi przewidywaé¢ i goni¢ samych
siebie. (ak)

2 strona

40 i cztery, Nr 16 (700), 4 pazdziernika 2024 r.



mieszkania

Komu mieszkanie komunalne?

Pod koniec wrze$nia odbyta sie pierwsza po wakacjach

i trzecia w tym roku komisja mieszkaniowa.
Czlonkowie musieli przeanalizowaé wnioski,

ktore splynely do komisji w czasie wakacji. Tym
razem do przeanalizowania bylo az 40 wnioskéw
od mieszkancow ubiegajacych sie o mieszkanie

komunalne.

Wiekszo$¢é to nowe podania

oczekujacymi. Kolejka idzie powoli,
bo o lokale komunalne nie jest la-
two. Osoby, ktére prowadza poje-
dyncze gospodarstwa domowe cze-
kaja krocej. Wigkszy problem jest
z lokalami 2- i 3-pokojowymi, czyli
dla rodzin wielodzietnych.

— Na decyzje o przydziale cze-
ka obecnie 50 0s6b — méwi Anna

Faliszek przewodniczaca komisji
mieszkaniowej. — Lokali ko-
munalnych przybywa wolno, bo
odzyskujemy duze mieszkania
gltéwnie podczas zamian lub kie-
dy najemca umiera. Wiekszo$é
lokali komunalnych to jednak
male mieszkanka dla jednej, gora
dwoch os6b. Tym razem rozdys-
ponujemy ich kilkanascie.

Gmina Aleksandrow Eodzki
ma zaré6wno mieszkania socjalne
dla os6b o najnizszych docho-
dach, jak i lokale komunalne dla
mieszkancow z zasobniejszym
portfelem. Prawie poéttora tysia-
ca lokali jest zarzadzanych przez

spotke Aleksandrowski Program
Mieszkaniowy, a to okolo 4 tys.
0sob, ktore zamieszkuje w tych
zasobach (kbs)

od mlodych rodzin szukajacych
swojego pierwszego mieszka-
nia. Wysokie koszty zycia, brak
wystarczajacego wynagrodze-
nia czy problem z otrzymaniem
kredytu, stanowia gtéwna przy-
czyne, dla ktérego nie da sie
spelni¢ marzenia o wlasnym

»M”. Lokal komunalny staje sie
wowezas jedyna mozliwoscia na
dach nad glowa.

Srednio na lokal komunalny
czeka sie w naszej gminie 2 lata.
Na wrzeSniowej komisji rozdys-
ponowano zaledwie kilkanascie
mieszkan, a wolne miejsca na li-
Scie zapeknily sie od razu kolejnymi

Seniorzy na uniwersytet!

PaZdziernik to pocza-
tek roku szkolnego dla
wszystkich studentow. Nie
inaczej bylo tez w Alek-
sandrowie, gdzie po raz 14
rozpoczal sie rok akade-
micki Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. 30 wrze$nia
Gaudeamus rozbrzmiat dla
250 stuchaczy.

— Powoli zaczyna bra-
kowa¢ nam miejsca, tylu
mamy chetnych — moéwi
Kinga Kalina opiekun
UTW. — Ale to cieszy,
ze seniorzy sa aktywni

i chca poznawaé nowe
rzeczy.

Zajecia w ramach uni-
wersytetu potrwaja kilka
miesiecy. Emeryci jak za-
wsze uczy¢ sie beda geo-
grafii poprzez turystyke,
zglebia¢ tajniki historii
sztuki, plastyki, pobawia
psychologia,  pocwicza
joge i poplywaja. Uni-
wersytet przygotowal dla
swoich studentéw serie
poniedziatlkowych  wy-
ktadéw, ktére poprowa-
dza pracownicy naukowi

Uniwersytetu Lodzkiego.

Rok akademicki zapo-
wiada sie wiec jak zwykle
ciekawie.

Przypomnijmy tylko, ze
mamy nie tylko uniwersy-
tet, ktory Swietnie dziala
od lat, ale tez Rade Senio-
row, Karte Seniora, Dom
Dziennego Pobytu Wrzos
i zajecia w Aleksandrow-
skim Centrum Kultury.
Polityka senioralna w na-
szej gminie ma sie dobrze,
a seniorzy maja w czym
wybierac. (kbs)

Villa Romanow

W miniona niedziele odbyla sie uroczy-
sta prezentacja osiedla ,Villa Romanéw”
wraz z kompleksem apartamentéw ,,Osto-
ja Seniora”. Jest to pierwszy taki kom-
pleks mieszkaniowy w Polsce.

,Villa Romanéw” to nowoczesne, unika-
towe osiedle mieszkaniowe w Lodzi, ktore
oferuje réwniez dedykowane miejsca dla
seniorow, aby laczy¢ pokolenia. W jego ra-
mach powstaly budynki z apartamentami
zaprojektowanymi z mys$la o potrzebach
osOb starszych, zapewniajac im bezpie-
czenstwo oraz calodobowa recepcje. Wy-

posazone w przestronne windy, szerokie
korytarze, gabinety lekarskie oraz restau-
racje, gwarantuja komfort oraz indywidu-
alne podejscie do kazdego mieszkanca.

— Razem, ale osobno to idea, ktéra
przySwiecala powstaniu tego wyjatkowe-
go miejsca — moéwi Mieczystaw Jaskowski
Prezes Prywatnej Korporacji Mieszkanio-
wej. — Seniorzy nie powinni zy¢ na uboczu,
ale w bliskim sasiedztwie swoich rodzin, na
tyle blisko, by mo6c codziennie sie widywaé
jednocze$nie mieszkajac oddzielnie. (Anna
Zalewska)
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aktualnosci

Rowerem do Woli Grzymkowej

Pod koniec wrze$nia oficjalnie oddano do uzytku nowa Sciezke rowerowa, biegnaca
wzdhuz ulicy 11 Listopada do Woli Grzymkowej. Prawie dwukilometrowy odcinek
budowano od kwietnia, a o tym jak byl potrzebny Swiadczy fakt, ze zanim jeszcze
trasa zostala oficjalnie otwarta, juz przejezdzaly nig thumy rowerzystow. Kolejne

dwa kilometry powstang jeszcze w tym roku w Beldowie.

Otwarta wlasnie trasa poje-
dziemy rowerem do Woli Grzym-
kowej, a do konca roku — réw-
niez nowa $ciezka — z Beldowa
do Stowaka. Rowerzy$ci nie maja
wiec na co narzeka¢, bo prace
rozpoczete w kwietniu zakoncezy-
ly sie zgodnie z planem. W ubie-

glym tygodniu nastapit odbior
prawie dwukilometrowego od-
cinka, ktorym z Aleksandrowa
Lodzkiego  dojedziemy  bez-
piecznie i komfortowo do Woli
Grzymkowej. Nowa $ciezka po-
wstata w ramach drugiego etapu
budowy drog pieszo-rowerowych

w naszej gminie. Koszt jej budo-
wy to ponad 2 mln zlotych.
Sciezka Beldow-Stowak to
w niedalekiej przyszloéci row-
niez dwa kilometry gladkiej
i bezpiecznej trasy rowerowej.
A kolejne etapy to polaczenie
Sciezek tak, by powstal 11-kilo-

metrowy ring rozpoczynajacy
sie i konczacy w Aleksandrowie
L. Z juz wybudowanych $ciezek
korzystaja rowerzys$ci i nie kryja
zadowolenia.

Kolejne  kilometry Sciezek
rowerowych  maja  zacheci¢
aleksandrowian do przesiad-
ki z samochodu na rower. Cigg
pieszo-rowerowy rozpoczyna sie
w centrum miasta i prowadzi do
Miejskiego Os$rodka Sportu i Re-
kreacji. Inwestycja zostala odda-
na w ubieglym roku. W tym roku
wykonano juz 9-kilometrowy od-
cinek do Woli Grzymkowej i roz-

poczeto budowe 2-kilometrowe-
go — na trasie Beldow-Slowak.
Trzeci etap ma polaczy¢ oba te
odcinki, a docelowo trasa rowe-
rowa ma doprowadzié z Aleksan-
drowa L. do Beldowa.

— Sciezki pieszo-rowerowe
zaprojektowane sa od pl. Ko-
$ciuszki przez miejscowo$¢ Budy
Wolskie, Zgnile Bloto, Stowak do
Beldowa. Konczymy przed dzial-
ka szkoly w Beldowie. Jest to od-
cinek o dlugosci okoto 11 km.

Trzymamy wiec kciuki, by
udalo sie to zrobi¢ jak najszyb-
ciej. (kbs)

Nie bedg juz moknac

Uczniowie dojezdzajacy
do szkoél szkolnym trans-
portem nie beda juz mok-
na¢ i marzna¢ w oczeki-
waniu na autobus. Urzad
Miejski zapewnil wiaty
przystankowe dla dzieci
i mlodziezy. Pierwsza wia-
ta juz stoi w miejscowosci
Prawecice.

— Bardzo fajnie, ze jest
ten przystanek dla dzieci,
bo naprawde w zimne dni
uczniowie przychodzili do
sklepu w oczekiwaniu na
autobus — moéwi Justyna
Hermanowicz ze sklepu
ODIDO w Prawecicach.

W Sobieniu takze juz

niedlugo zostanie odda-
ny nowy zadaszony przy-
stanek. Tutaj nie bylo tak
prosto bo wie$ nie miala
dzialki, na ktérej mozna
bylo zainstalowa¢ wiate.
Z pomoca przyszla pani
sottys, a wlasciwie syn
pani Haliny Stopyry, kto-
ry uzyczyl gminie kawa-
lek swojej dzialki. W ten
sposob dzieci we wsi beda
mogly czekaé¢ na autobus
w bezpiecznym i suchym
miejscu.

— Musze tez powie-
dzie¢, ze z uwagi na brak
mozliwoéci  zainstalowa-
nia wiaty przystankowej

w miejscu, gdzie autobus
sie zatrzymywal, musieli-
$my zmieni¢ przystanek.
Jednak lokalizacja jest
bliska pierwotnej — mowi
Halina Stopyra, soltys
miejscowosci Sobien.

Koszt inwestycji to dla
gminy 21 tys. zl.

Urzad Miejski zafundo-
wal takze nowy przystanek
w  Aleksandrowie L. na
ul. Zgierskiej. Poprzednia
wiata nie nadawala sie
juz do uzytku, bo zostala
doszczetnie zdewastowa-
na. Przystanki m.in. w Ja-
strzebiu Gornym, Woli
Grzymkowej i Rabieniu

AB zostaly naprawione
i odnowione.

— W ostatnim czasie
odnowiliSmy 8 wiat przy-
stankowych. Naprawiliémy
taweczki, dostawili$smy
nowe kosze na odpady,
odmalowali$émy przystan-
ki. Mam nadzieje, zZe nowe
wiaty odbierane sa pozy-
tywnie przez mieszkancow
— moéwi Violetta Drew-
nowska z Referatu Komu-
nikacji i Energetyki UM.

Roczny koszt utrzymania
wiat przystankowych i zaku-
pu nowych to okolo 70 tys.
7k Wszystkie srodki pocho-
dza zbudzetu gminy. (em)
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inwestycje

Kariera po czterdziestce? Czemu nie?

W érode 18 wrze$nia w Zgierzu odbyly sie targi
pracy zorganizowane przez Powiatowy Urzad
Pracy. Tej edycji przySwiecato hasto ,,Aktywni

45+ gotowi na zmiany”.

W targach wzielo udzial
kilkudziesieciu ~ wystaw-
cow oferujacych zatrud-
nienie, szkolenia czy inne
formy aktywizacji zawo-
dowej. Po drugiej stronie
sami zainteresowani. Do
Szkoly Policealnej przy 3
Maja w Zgierzu przybylo
kilkaset os6b, gléwnie bez-
robotnych lub poszukuja-
cych nowego zatrudnienia.

— ChcieliSmy pokazac,
ze ludzie z pokolenia X to
sumienni, odpowiedzialni
pracownicy chetnie po-
szukiwani przez praco-
dawcow. Wiek nie ma tu

»

Coraz wiecej mowi sie
o aktywizacji zawodowej
0s6b 45+ czy tez 50+. Wy-
rownywanie szans i prze-
ciwdzialanie wykluczeniu
z rynku pracy ludzi w tym
wieku to wazny spolecznie
cel. Nowa praca po 4otce
czesto stanowi szczegodlnie
trudne wyzwanie, ale nie
jest niemozliwe, bo do-
$wiadczenie najczeéciej jest
najwazniejszym atutem.

Doradcy zawodowi prze-
konywali, ze w wieku 45+
bez problemu mozemy zo-
sta¢ urzednikiem panstwo-
wym, funkcjonariuszem,

czy logistyczne. Obecnie
takich pracownikéw na te-
renie chocby Aleksandro-
wa szuka Firma LEGS czy
Procter&Gamble.  Jedni
zarabiaja naprawde dobre
pieniadze inni pracuja za
najnizsza krajowa.

— Wszystko zalezy od
doéwiadczenia i rodzaju
wykonywanej pracy. 5 tys.
brutto to taka nasza po-
wiatowa S$rednia. Zarobki
w wojewodztwie todzkim
znacznie odbiegaja od po-
zostalych cze$ci Polski. Nie
mamy, co sie poréwnywaé
do Warszawy, Wroctawia
czy jakiegokolwiek wiek-
szego miasta w kraju —
moéwi Anna Jargielto do-
radca zawodowy.

I to niestety jest nasze

MPK-LadZ

' |IATOWA

l6dzkie. Rynek jak moéwia
specjaliSci  do$¢ trudny.
Obecnie bez pracy na te-
renie powiatu zgierskiego
jest okolo 3 tys. osd6b —
glownie to osoby dlugo-
trwale bezrobotne. (ak)

znaczenia, a najwazniejsze
sq zawsze checi i zaanga-
zowanie w prace zespotu
— moéwi Edyta Sitkiewicz
z Powiatowego Urzedu
Pracy w Zgierzu.

kierowca autobusu czy
nauczycielem. Najwieksza
liczba ofert dotyczyla jed-
nak pracownikow fizycz-
nych. Dominujg tu branze
budowlane, przemystowe

Niespelna miesiac wystarczyl, by
aleksandrowskie szkoly i przedszko-
la zebraly rekordowa ilo$¢ karmy
dla zwierzat. Prawie 2 tony jedzenia,
dzieki charytatywnej zbiérce zor-
ganizowane] przez Stowarzyszenie
Animal SOS, trafia do Schroniska
Psiakowo w Lowiczu. Rekordzistkg
okazala sie Szkola Podstawowa nr4,
ktorej uczniowie zebrali tone karmy.
Niewiele mniej, bo 800 kilograméw
karmy, udalo sie zebra¢ Szkole Pod-
stawowej nr 3. W sportowej ,, Trdjce”
najlepiej spisali sie uczniowie z kla-
sy pierwszej, ktorzy nazbierali po-
nad 100 kg karmy.

W tym roku na wszystkich re-
kordzistow czekala niespodzian-
ka: budki legowe dla ptakow, ktore
przekazat dzieciom Urzad Miejski.

Zbiorka karmy odbywa sie w alek-
sandrowskich szkolach kazdego
roku. To naprawde olbrzymia po-
moc dla schroniska, w ktérym obec-
nie przebywa prawie 400 bezdom-
nych zwierzakow. Swoja cegielke
dolozyt tez burmistrz Jacek Lipin-
ski, ktory z okazji Swiatowego Dna
Zwierzat osobi$cie dostarczyl schro-
nisku 400 kg karmy. (kbs)
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aktualnosci

Maciej — walka o zycie i powr6t do zdrowia

Maciej Jankiewicz to typo-
wy nastolatek, ktory jeszcze
niedawno cieszyt sie zyciem
pelnym pasji i marzen. Za-
wsze u$miechniety, aktywny,
z glowa pelna planéw na przy-
szto$¢. Rodzina, przyjaciele,
szkola — kazdy dzien nidst ze
soba nowe wyzwania i rado-
$ci. Niestety, los postanowil
zaskoczy¢ go w najmniej ocze-
kiwanym momencie.

— Pamietam doklad-
nie te noc. Jeszcze w ciggu
dnia nic nie wskazywalo, ze
to ostatni taki zwykly dla nas
dzien. Syn przyszedt do nas
dokladnie o 1.30 w nocy z 15
na 16 sierpnia i powiedzial,
ze boli go tak potwornie glo-
wa jak nigdy w zyciu. Chwile
pozniej skarzyl sie, ze widzi
za mgla, do tego doszly wy-
mioty, az stracit przytomnos¢.
WezwaliSmy natychmiast
pogotowie, bo nie bylo z nim
zadnego kontaktu. Pogotowie
przyjechalo bardzo szybko, bo
po 15 minutach. W zasadzie
dwa zastepy, bo w pewnym
momencie syn stracil oddech
na 2-3 sekundy, wiec przyje-
chal tez zespot reanimacyjny.
Troche bylam przerazona,
kiedy pierwsza diagnoza bylo,
ze syn moze jest pod wplywem
narkotykéw lub dopalaczy, ale
ja wiedzialam, ze to nie moze
by¢ prawda, bo znam swo-
je dziecko. Kiedy lekarze nie
znalezli przyczyny jego sa-
mopoczucia, podjeli decyzje
o przewiezieniu go do Matki
Polki — méwi Elzbieta Jan-
kiewicz mama chlopca.

Po przyjezdzie wykonano
Maciejowi tomografie glowy,
ktora wykazala, ze dwie ko-
mory mobzgowe zostaly zalane
krwia. Wylew — ta druzgoca-
ca diagnoza przewrocila zycie
rodziny Jankiewiczow do gory
nogami.

— Niemalze  natych-
miast syn trafil na blok ope-
racyjny, gdzie wykonano od-
barczanie moézgu i wykonano
drenaz zewnetrzny, aby po
prostu uratowac¢ mu zycie. Le-
karze zdecydowali o wprowa-
dzeniu Macka w stan $pigczki

farmakologicznej, poniewaz
nie bytlo pewne, co spowodo-
walo wylew. Kilkukrotnie wy-
konany tomograf komputero-
wy glowy ani nawet inwazyjne
badanie przez tetnice udowg
nie wskazaly, niestety, przy-
czyny wystapienia wylewu
w tak mlodym wieku... Wtedy
zadawaliSmy sobie pytanie,
dlaczego akurat my, dlaczego
nas to spotkato tym bardziej,
ze Maciek to nasz jedyny syn
— dodaje mama chlopca.

Po trzech tygodniach wy-
budzono Macka ze $pigczki.
Dzi$, Maciej nie mowi, a jego
ruchy sg ograniczone. Dlon-
mi i nogami zaczyna poruszac
tylko w minimalnym zakre-
sie, co zmienia kazdy aspekt
jego zycia — zaréwno tego
wewnetrznego, jak i relacji
z bliskimi. Pomimo tej trud-
nej sytuacji, Maciej potrafi ko-
munikowa¢ sie z otoczeniem
dzieki kontaktowi wzrokowe-
mu. Jego oczy, pelne emocji
i determinacji, méwia wiecej
niz slowa. Rodzina oraz tera-
peuci pracuja z nim nad kazda
mala umiejetnoscia, wierzac
w jego mozliwosci i w to, ze
z czasem uda mu sie wrocic do
sprawnosci, ktorg tak cenit.

— Pan doktor, ktory
wykonywat to badanie przez
tetnice udowg, powiedzial
nam, ze w calym tym nie-
szcze$ciu jesteSmy w gronie
rodzicow, ktorzy moga uwa-
zaC sie za szczeSliwych, ze
Maciek miat naprawde duzo
szczeScia. Mozgi dzieci sg tak
plastyczne, elastyczne, Ze one
wracaja. Po dlugiej ciezkiej
rehabilitacji, ale wracaja do
swojego stanu. Jest szansa,
ze sie to wszystko odwroci —
przekonuje mama Macieja.

Kluczowym elementem re-
habilitacji chlopca jest inten-
sywna terapia, ktéra moglaby
naprawde pomd6c mu odzyskaé
sprawnoS¢. Niestety, koszty
zwigzane z odpowiednig opieka
medyczng oraz terapia, prze-
kraczaja mozliwosci finansowe
jego rodziny. Niedobdr fundu-
szy staje sie bariera na drodze
do powrotu do zdrowia.

Rodzina Macieja jest zde-
terminowana, aby walczy¢
o lepsza przyszlosé dla swo-
jego syna. Wspierana przez
przyjaciol, lokalna spolecz-
no$¢ oraz Aleksandrowskie
Forum Spoleczne organizuja
zbiorki pieniedzy, wydarzenia
charytatywne majace na celu
zdobycie Srodkéw na reha-
bilitacje. Kazda zlotéwka ma
ogromne znaczenie, a kazda
pomoc jest krokiem w kie-
runku lepszego jutra. Koszt
dwutygodniowego  turnusu
rehabilitacyjnego w specjali-
stycznej klinice jest ogromny,
bo okolo 20 tys. zt.

— Dlatego prosze
wszystkich, ktorzy moga nas
wesprze¢ chociaz przystowio-
wa zlotowka, bo jak to mowia,
grosik do grosika moze sie uda
— dodaje Elzbieta Jankiewicz.

Choc¢ teraz jej domem jest
szpital, nie traci nadziei, ze
syn wroci do pelnej spraw-
nosci.

— 24 godziny na dobe
czuwam przy lozku Macka.
Zajmuje sie pielegnacja, my-
ciem, karmieniem, bo syn jest
karmiony sonda. Za kazdym
razem, gdy szuka nas wzro-
kiem musimy udawaé rado-
snych, cho¢ przepelnieni je-
steSmy bdlem, ale nie mozemy
pozwoli¢, by Maciek widziat
nas w takim stanie. Zwlaszcza,
Ze po oiomie mamy wszystkie
powiklania, jakie mogly sie
tylko przytrafi¢, ale jesteSmy
silni. T cho¢ najgorsza jest ta
niemoc, ze nie mozemy tego
bolu od niego zabraé, to zro-
bimy wszystko, by syn usiad}
z nami przy stole, w ogrodzie,
tak jak w dzien przed wyle-
wem, kiedy bylo po prostu
normalnie — moéwi mama
chlopca.

Wszyscy, ktorzy chca wes-
prze¢ Macka w walce o powr6t
do pelnej sprawnosci, moga
wplacaé¢ datki oznaczone ty-
tulem ,Dla Macieja” na kon-
to stowarzyszenia Aleksan-
drowskie Forum Spoleczne:
67 8780 0007 0114 8224
1002 0001.

Ewelina Madejska
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W niedziele 22 wrze$nia na placu Ko$ciuszki odbyl sie
charytatywny kiermasz, z ktorego dochdd w calosci
przeznaczony zostanie na pomoc mieszkanncom dotknietych
powodzig. Podczas trzygodzinnej akeji udato sie zebraé

31.600 zlotych!

W niedzielne popoludnie w sa-
mym centrum miasta stanelo szesé¢
namiotéw. Ws8rdd nich stoiska kot
gospodyn wiejskich z Beldowa, Bel-
dowej Krzywej-Wsi, Chro$na, Grun-
waldu, Nakielnicy oraz Osrodka Po-
mocy Spolecznej. Akcja ,Razem dla
powodzian” spotkala sie z ogrom-
nym zainteresowaniem. W zaledwie
godzine zniknelo kilkaset porcji pie-
rogbow, golabkow czy knedli. Jak za-
wsze aleksandrowianie nie zawiedli
a do puszek trafialy kosmiczne sumy.

— Obawialyémy sie czy z tym
wszystkim nie zostaniemy. Napraw-
de przygotowalySmy sporo jedzenia.
To byly wielkie gary zup, bigosu czy
smalcu. Wszystko znikalo w ekspre-
sowym tempie. Mieszkanhcy brali
na wynos i na miejscu. Chyba nikt
tego nie przewidzial, ze akcja bedzie
cieszyta sie takim powodzeniem —
opowiada Pani Agnieszka Smolarek
z KGW Beldow.

Za sze$¢ kawalkow ciasta do pusz-
ki wrzucono 500 zl, ale to nie koniec
rekordow, bo kubek lemoniady zo-
stal sprzedany za 200 zl, a meska
obsluga przy maszynie z wata cu-
krowa otrzymywala po kilkadziesiat
zlotych za porcje. Pracownicy OPS-
-u upiekli ponad 50 brytfann ciast,
do tego slodkosci dostepne byly
w namiotach KGW, wszystko znik-
nelo do ostatniego okruszka. W po-
niedzialkowy poranek w ratuszu ru-
szylo wielkie liczenie.

— W puszkach byly same bankno-
tyito o duzych nominatach. Swiad-
czy to, ze mieszkancy naprawde
otworzyli swoje serca. Jak zawsze
zjednoczyliSmy sie i na wsiach,

i w miejscach pracy i na koniec na
placu Ko$ciuszki. WykreciliSmy
rewelacyjny wynik — méwi Malgo-
rzata Grabarczyk, przewodniczaca
Sejmiku Wojewddztwa Lodzkiego.

Wykrecili mieszkancy Aleksandro-
wa, ktorzy thumnie z otwartymi ser-
cami stawili sie w niedziele. Byli tez
i tacy, ktorzy odpowiedzieli na hasto
zbiérki rzeczy dla powodzian. Oni
wspomogli nie tylko kupujac pyszno-
Sci, ale i przynoszac dary — poczawszy
od papieru toaletowego, na lodowce
skonczywszy. Busy artykulow tego
samego wieczoru pojechaly na Slask.

Jedni liczyli, inni pakowali, jesz-
cze inni krecili, gotowali i piekli.
Atmosfera wspolnoty i zyczliwo$ci
sprawila, ze poczuli$émy, jak wazna
jest solidarno$¢ w trudnych mo-
mentach.

Charytatywny kiermasz dla po-
wodzian to jedno, wplaty na konto
Aleksandrowskiego Forum Spo-
lecznego to drugie, a uczniowski
kiermasz w Szkole Podstawowej nr
4 to trzecie. Lacznie przez tydzien
zebrano prawie 77 tys. zlotych.

— Czy bedzie to odbudowa szkoly,
o$rodka zdrowia czy czeSci osiedla
— zobaczymy. Jak tylko w porozu-
mieniu z samorzadami z poludnio-
wo-zachodniej czeSci Polski uda sie
ustali¢ beneficjenta, to go przed-
stawimy. Teraz nie pozostaje nam
nic innego jak tylko podziekowaé,
bo to, co zadzialo sie w niedzielne
popotudnie na placu Ko$ciuszki to
kulinarne istne szalefistwo — mowi
burmistrz Jacek Lipinski.

Aleksandrowianie i tym razem:
nic bez Was — DZIEKUJEMY! (ak)
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powddz

Pomagaja powodzianom

Tragedia zwigzana z powodzig w po-
ludniowo-zachodniej Polsce poruszyla
mieszkancow gminy Aleksandréw Lodzki.
Przekazywali dary, organizowali transport
humanitarny, strazacy pomagali na miej-
scu tragedii. Cho¢ to tylko kropla w mo-
rzu, to Smialo trzeba przyznac, ze aleksan-
drowianie otwieraja serca.

O powodzi ,tysigclecia” mowilo sie
w 1997 roku, kiedy woda zniszczyta lub
uszkodzila dwa procent powierzchni
kraju. Mieszkancy najbardziej poszko-
dowanych miast przez powddz, ktora
w polowie wrzeénia przeszla przez potu-
dniowo-zachodnig Polske, wracaja pa-
miecig do konca lat dziewieédziesigtych.
Niektorzy twierdza, ze w tym roku w nie-
ktorych miejscach bylo gorze;j.

Aleksandrowski samorzad 17 wrze$nia
rozpoczat wspolnie z Powiatem Zgierskim
wspoélprace zwigzana z pomoca dla po-
wodzian. Na terenie gminy rozpoczela sie
zbi6rka humanitarna, a Aleksandrowskie
Forum Spoleczne otworzyto zbiorke pie-
niezna. Remizy strazackie zbieraly dary,
ktore trafily do poszkodowanych.

— DzialaliSmy bardzo szybko. Zorga-
nizowaliémy zbidrke, zaangazowalo sie
wiele os6b. Zostal zalatwiony tir. Wydele-
gowani strazacy ruszyli z pomoca, by do-
starczy¢ zebrane dary — opowiada Iwona
Nowak, prezes OSP Rabien.

Strazacy z OSP Aleksandréw wspélnie
z OSP Nakielnica i Prawecice przebywali
na miejscu tragedii przez kilka dni. Od-
wiedzili r6zne miejscowoéci: Ladek Zdroéj
czy Radochow, pomagali jak tylko mogli.

— Byly to dzialania usuwajace skutki
powodzi. Wycinanie drzew, udraznianie
mostow, drég, elementy ratownictwa wy-
soko$ciowego. Nie da sie w calo$ci opisaé
rozmiaréw tragedii. Mozna to poréwnaé
do rzecznego tsunami — opowiada Piotr
Makowski, prezes OSP Aleksandrow
Lodzki.

Zbiérka humanitarna wyruszyta takze
z delegacja strazakow OSP Beldow-Krzy-
wa Wies.

— OglosiliSmy zbiérke, mieszkancy
Ciezkowa, Sobienia, Beldowa-Krzywej
Wsi oraz czlonkowie naszego Kola Go-
spodynn Wiejskich spisali sie na medal.
Transport humanitarny dotart na miejsce
— zaznacza Adam Walczak, prezes OSP
Beld6w-Krzywa Wies.

Polska na co dzieh widzi skale tragedii
w $rodkach masowego przekazu. Jednak
to nie jest to samo, kiedy dociera sie na
miejsce i ma sie przed soba obraz znisz-
czen.

— Pozalewane drogi, pozapadane mosty.
To jedno wielkie gruzowisko, jak po wybu-
chu wojny — dodaje krétko Agnieszka Bor-

- pr——

foto: Monika Wawrzyniak

kowska z OSP Beldow-Krzywa Wie$.

Aleksandrowski samorzad, kota gospo-
dyn wiejskich, przedsiebiorey, instytucje,
mieszkancy czy strazacy. Wszyscy wlaczyli
sie w akcje humanitarna.

— I za to wszystkim bardzo serdecznie
dziekuje. Zdajemy sobie sprawe, ze ta
pomoc to jest kropla w morzu potrzeb.
Pamietajmy jednak, ze jesteSmy czeScia
jednej wielkiej solidarnoéci, ktéra dotyczy
przede wszystkim pokrzywdzonych powo-
dzia — zaznacza Jacek Lipinski, burmistrz
Aleksandrowa Eodzkiego.

Nasi strazacy przebywajacy na miejscu
mieli pelne rece pracy. To byla perfekeyj-
nie zorganizowana akcja, ktora nie zostala
rozplanowana na kolanie.

— Kazdy najmniejszy szczegd6l byl prze-
myslany. Kazdy uczestnik mial wymagane
ubezpieczenie. Kompletowanie sprzetu
i wyposazenia bylo przemyslane pod wie-
loma aspektami. Spanie w ogrzewanych
namiotach, agregaty pradotworcze, prze-
noéna toaleta i prysznic z ciepla woda.
Srodki transportu, zaplecze gastrono-
miczne, zapas wody pitnej i gospodarczej,
zapas paliwa, ale takze zaplecze medyczne
dla nas samych. Wspoélnie stworzyliSmy
samowystarczalng druzyne gotowg na
prawie kazde warunki. Jedyna potrzeba
zgloszona na miejscu akcji byt dostep do
paliwa, co realizowaly nieodplatnie lokal-
ne stacje Orlen — opowiada Piotr Makow-
ski, prezes OSP Aleksandréw Lodzki.

Powrdt strazakéw do doméw byl trud-
ny. Pomagali zaledwie kilka dni, a pracy
jest na co najmniej kilkanascie miesiecy.

— Wrbciliémy do cieplych domoéw,
a ludzie zostali i dalej walcza z tragedia.
Wiadomo, ze caly czas otrzymuja pomoc.
Patrzac na zniszczenia, to pracy dla nas
byloby chyba na caly rok — konczy Robert
Mizerski z OSP Aleksandrow Lodzki.

Warto podziekowaé za odwage, pomoc
i dobre serce. Gmina solidaryzuje si¢ z po-
szkodowanymi. (Michat Kinski)
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aktualnosci

Sportowcey, artys$ci,
ale i laureaci wielu na-
ukowych olimpiad, jed-
nym slowem najlepsi
z najlepszych odebrali
w piatek stypendia fun-
dowane przez Fundacje
Rozwoju Gmin PRYM.

Moéwimy o tym dlatego,
ze spoéréd 30 uzdolnio-
nych uczniéw zakwalifi-
kowanych do grantu — az
17 uczniéow to miodziez
z aleksandrowskich szkot
uzdolnieni  matematycz-
nie, jezykowo, sportowo
czy artystycznie, ktorzy
w minionym roku bra-
li udzial w olimpiadach
i konkursach szkolnych.

amy zdolnyh

Uroczyste wreczenie dy-
ploméw i nagrdd odbylo sie
w przepieknie odrestauro-
wanym dworku w Zgnilym
Blocie. Wsér6d mlodych
i zdolnych mieszkahcow
naszej gminy byli uczniowie
sportowej Trojki, Czwor-
ki, Jedynki i podstawowek
z Rabienia i Beldowa. To
lekkoatleci, naukowcy, dla
ktérych matematyka czy
fizyka to pasja. Historycy
wygrywajacy regionalne czy
krajowe olimpiady, spor-
towcy osiggajacy Zzyciowe
wyniki i artySci, o ktérych
na pewno jeszcze uslyszy-
my. Jednym slowem ponad-
przecietni, a nawet wybitni.

Dumni byli nie tyl-
ko rodzice i dyrektorzy
szk6l. Duma rozpiera
rowniez wlodarzy gminy.
Burmistrz Jacek Lipinski
ufundowal  dodatkowo
uczniom nagrody — bony
na 500 zlotych do Ma-
nufaktury, ktore wraz
z gratulacjami, wreczyl
osobiscie.

Byla to juz sibdma edy-
cja Lokalnego Funduszu
Stypendialnego Fundacji
Prym. Do tej pory (lacznie
z tegorocznymi) przyznano
147 stypendiow.

My réwniez gratulujemy
stypendystom i zyczymy
dalszych sukcesow. (kbs)

uczniow

| | 1| e 1 o5

pmgop

Informacja

o przyznanych

przez Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego

stypendiach dla uczniéw i zawodnikow
szczegolnie uzdolnionych i posiadajacych
wybitne osiggniecia w zakresie nauki i kultury
w roku szkolnym 2023/2024.

Na podstawie Regulaminu okreslajacego zasady i tryb
przyznawania i cofania stypendiéw, przyznawania nagrod
i wyréznien, dla uczniow szczegoblnie uzdolnionych i po-
siadajacych wybitne osiagniecia w zakresie nauki i kultury
stanowigcego zalgcznik nr XXX/295/08 Rady Miejskiej
w Aleksandrowie L.odzkim z dnia 4 grudnia 2008 roku
oraz uchwaly nr XLVII/467/2013 Rady Miejskiej w Alek-
sandrowie L6dzkim z dnia 26 wrze$nia 2013 r — przyznano
stypendia dla 9 uczniéow szkoly podstawowej z terenu Gmi-
ny Aleksandréw Lodzki i 9 wychowankéw Mlodziezowego
Domu Kultury w Aleksandrowie E.6dzkim na okres 12 m-cy
w kwocie lacznej 60 600 zl.

Informacja

o przyznanych
przez Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego

stypendiach dla uczniéw i zawodnikow
szczegoblnie uzdolnionych i posiadajacych
wybitne osiggniecia w zakresie sportu
w roku szkolnym 2023/2024.

Zgodnie z Regulaminem okreslajagcym
szczegOlowe zasady, tryb przyznawania
i pozbawiania oraz rodzaje i wysokoSci stypendiow
sportowych oraz nagrod sportowych i wyréznien
dla zawodnikéw i trenerow, stanowigcego
zalgcznik do Uchwaly nr XLIX/456/17
Rady Miejskiej w Aleksandrowie Lodzkim
z dnia 28 grudnia 2017 r. — przyznano stypendia
7 zawodnikom klubow sportowych w zakresie
gier zespolowych na okres roku
o lacznej wartosci 45 000 zh.
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aktualnosci z powiatu zgierskiego

Powiat Zgierski pomaga powodzianom

30 tysiecy zlotych — tyle wy-
nosi pomoc finansowa prze-
kazana przez Powiat Zgierski
na rzecz Powiatu Klodzkiego,
dotknietego niszczycielska
powodzia. Decyzje o wspar-
ciu radni podjeli jednoglo-
$nie podczas ostatniej sesji.
Oprocz tej symbolicznej po-
mocy, samorzad powiatu za-
angazowal sie rowniez w licz-
ne akcje, w tym koordynacje
zbiorek daréw dla mieszkan-
cow  terenéow dotknietych
zywiolem. Te prowadzone
byly w kazdej gminie powia-
tu zgierskiego pod haslem:
sRazem dla powodzian”. To
kolejny przyklad zainicjo-
wanej przez staroste wspol-
pracy miedzy samorzadami
i solidarnosci z ofiarami ka-
taklizmu, ktory dotknal polu-
dniowo-zachodnia Polske.

Sesja Rady Powiatu Zgierskiego
rozpoczela sie minuta ciszy, kto-
ra upamietniono ofiary tragicznej
powodzi. Glosowanie nad uchwala
w sprawie wsparcia finansowego
dla Powiatu Klodzkiego poprze-
dzily inne wazne punkty obrad,
w tym sprawozdanie z realizacji
,Programu promocji zatrudnienia

i aktywizacji lokalnego rynku pra-
cy”. Program ten ma kluczowe zna-
czenie dla wspierania osob poszu-
kujacych pracy oraz pobudzania
rozwoju gospodarczego w regionie.
W czasie sesji podjeto réwniez
uchwaly dotyczace zmian w bu-
dzecie powiatu na 2024 rok oraz
w Wieloletniej Prognozie Finan-
sowej Powiatu Zgierskiego na lata
2024—-2037. Te zmiany zapewnia
finansowanie kluczowych inwesty-
cji oraz biezace funkcjonowanie
powiatu, co jest istotne z punktu
widzenia jego rozwoju.

Jednak to uchwala o wsparciu
Powiatu Klodzkiego byta najwaz-
niejszym punktem obrad. Radni
jednogloénie zadecydowali o prze-
kazaniu 30 tysiecy zlotych na usu-
wanie skutkéw powodzi. Srodki
te beda przeznaczone na remont
pomieszczen oraz zakup niezbed-
nego sprzetu biurowego dla Po-
wiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Klodzku, ktére réwniez
ucierpialo na skutek kataklizmu.
Decyzja ta stanowi wyraz soli-
darno$ci samorzadowej i troski
o szybkie przywrdcenie normalne-
go funkcjonowania w dotknietych
regionach.

Pomoc finansowa to jednak nie
jedyny spos6b wsparcia. Powiat

Zgierski od pierwszych dni po tra-
gedii organizowalt zbiorki daréw,
w ktore zaangazowane sa wszyst-
kie gminy powiatu, a takze strazacy
z zawodowej i Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych. Druhny i druhowie
z terenu Gminy Aleksandrow Eodz-
ki brali udzial w usuwaniu skutkow
powodzi, a takze pomagali w do-
starczaniu produktow niezbednych
na zalanych terenach. W ramach
zbidrek przekazano m.in. produk-
ty zywnosciowe o dlugim terminie
przydatnosci, wode butelkowana
oraz sprzet potrzebny do dzialan
na zalanych terenach, w tym lopa-
ty, szpadle i osuszacze.

Zachecano takze do przekazy-
wania dobrowolnych darowizn fi-
nansowych. Bylo to mozliwe dzieki
Aleksandrowskiemu Forum Spo-
lecznemu, ktore uruchomilo spe-
cjalng zbidrke, ktorej wyniki prze-
kroczyly najSmielsze oczekiwania.
Lacznie zebrano prawie 70 tysiecy
zlotych, a $rodki te zostang prze-
znaczone na pomoc jednej z pla-
cowek o$wiatowych zniszczonych
przez pow6dz. Fundusze zebrane
podczas kiermaszu charytatywne-
go, ktoéry odbyt sie w miejsce Fe-
stiwalu Sztuk Roéznych, znaczaco
przyczynily sie do zebrania tej nie-
bagatelnej kwoty.

Powddz, ktéra nawiedzila potu-
dniowo-zachodnia Polske, pozo-
stawila po sobie ogromne znisz-
czenia — zycie stracitlo co najmniej
7 0sOb, a zniszczeniu ulegly nie
tylko domy, ale takze budynki uzy-
teczno$ci publicznej. W wyniku
kataklizmu zalane zostaly takze
oczyszczalnie $ciekow, stacje paliw
oraz przepompownie $ciekdw, co
dodatkowo utrudnia funkcjonowa-
nie lokalnych spotecznoéci. Skala
zniszczen jest ogromna i, jak poda-
je firma ICEYE monitorujaca po-
ziom wbd powodziowych, dotknela

co najmniej 20 tysiecy budynkéow
w Polsce.

Solidarna pomoc miedzy samo-
rzadami oraz mobilizacja lokalnych
spolecznosci sa dowodem na to, ze
wspélnymi silami mozna skutecz-
nie dzialaé, by przywroci¢ normal-
no$¢ w regionach dotknietych tra-
gedia. Powiat Zgierski, wspierany
przez lokalne spolecznosci i instytu-
cje, pokazuje, ze pomoc dla poszko-
dowanych nie konczy sie na gestach
— to dlugofalowe dziatanie majace
na celu przywrécenie normalnosci
w zalanych terenach. PZ

2 certyfikatem w przyszlos¢”

Zespol Szkol Zawodowych
im. Stanislawa Staszica
w Aleksandrowie Lodzkim
rozpoczal realizacje pro-
jektu pt. ,Z -certyfikatem
w przyszlo$¢”. Inicjatywa fi-
nansowana jest z Funduszy
Europejskich, a jego war-
to$¢ wynosi ponad 2,7 mi-
liona zlotych, z czego ponad
2,3 miliona pochodzi z fun-
duszy unijnych.

Gléwnym celem projektu jest
poprawa zdolnoSci do zatrudnie-
nia 120 uczniéw Zespolu Szkot
Zawodowych im. Stanistawa Sta-
szica w Aleksandrowie Eo6dzkim,
w tym 9o chlopcow i 30 dziew-
czat, glownie z kierunkéw technik
informatyk, technik programista
oraz technik organizacji reklamy.
Projekt zaklada organizacje spe-
cjalistycznych zaje¢ dodatkowych,
umozliwiajacych mtodziezy zdoby-
cie kwalifikacji zawodowych oraz
kompetencji kluczowych na rynku
pracy. Dodatkowo uczniowie beda
mieli zapewnione doradztwo edu-
kacyjno-zawodowe oraz mozliwo$é
odbycia stazy zawodowych. Dopo-
sazone zostana takze pracownie
zawodowe, co pozwoli na przepro-
wadzenie zaje¢ w warunkach zbli-
zonych do realiéw rynkowych.

Kto skorzysta?

Grupa docelowa projektu sa
uczniowie klas I-V technikum
z kierunkow technik informatyk,
technik programista oraz technik
organizacji reklamy. W ramach
projektu przewidziano szereg dzia-
an, majacych na celu podniesienie
kwalifikacji i zwiekszenie szans

mlodziezy na rynku pracy:
Zajecia dodatkowe dla
uczniéw kierunkéw technik

informatyk i technik progra-
mista

Uczniowie wezma udzial w spe-
cjalistycznych szkoleniach, ktore
obejmuja wspolczesne techniki
diagnozowania, modyfikacji i na-
prawy ekologicznych pakietow
elektronicznych w urzadzeniach
IT, montaz komponentéow BGA
oraz ochrone przed zjawiskami
wyladowania elektrostatycznego
(ESD). W ramach zaje¢ przewi-

grambéw graficznych, takich jak
Adobe Photoshop, Adobe Animate,
Adobe TIllustrator oraz Adobe In-
Design.

Doradztwo edukacyjno-za-
wodowe

120 ucznibw weZmie udzial
w warsztatach z doradztwa zawodo-
wego, ktére maja na celu wsparcie
w planowaniu dalszej $ciezki ka-
riery oraz wyborze odpowiedniej
formy ksztalcenia lub zatrudnienia.

mowania oraz organizacji reklamy.
Wérod zakupionych urzadzen znaj-
da sie m.in. mikroskopy, systemy
naprawcze, kamery termowizyjne,
laptopy oraz projektory multime-
dialne, ktére beda stuzy¢ do prze-
prowadzania praktycznych zajeé
i szkolen.

Efekty projektu

Projekt zaklada, ze co najmniej
108 uczniéw uzyska kwalifikacje
zawodowe po ukonczeniu kur-

dziano takze kursy dotyczace pod-
stawowej administracji systemem
Linux, wprowadzenia do chmur
obliczeniowych oraz bezpieczen-
stwa informacji.

Zajecia dodatkowe dla
uczniow kierunku technik or-
ganizacji reklamy

Dla mlodziezy ksztalcacej sie
w zakresie organizacji reklamy
przewidziano kursy z obshugi pro-

Staze uczniowskie

84 uczniéw skorzysta z mozliwo-
$ci odbycia stazy zawodowych, kto-
re pozwolg im na zdobycie cenne-
go do$wiadczenia w rzeczywistym
$rodowisku pracy.

Doposazenie pracowni za-
wodowych

Projekt przewiduje takze zakup
nowoczesnego wyposazenia do
pracowni informatycznej, progra-

sow, a 84 uczniéw odbedzie sta-
ze zawodowe, ktére pomoga im
w zdobyciu do$wiadczenia zawo-
dowego. Doposazenie pracow-
ni zawodowych zapewni lepsze
warunki ksztalcenia, co pozwoli
uczniom na zdobycie umiejetno-
$ci niezbednych na wspolezesnym
rynku pracy. Zakladane rezultaty
projektu maja przyczynié sie do
lepszego przygotowania mlodzie-

zy do podjecia zatrudnienia oraz
wzmocnienia ich konkurencyjno-
$ci na rynku pracy.

Dostepnosé projektu

Warto zaznaczy¢, ze projekt
przewiduje roéwniez dzialania
majace na celu zwiekszenie do-
stepno$ci dla oséb z niepelo-
sprawno$ciami, takie jak uslugi
tlumaczenia na jezyk migowy.
Dzigki temu kazdy uczen bedzie
mogt w pelni skorzystaé z ofero-
wanych szkolen i stazy.

Koordynacja projektu

Biuro projektu miesci sie w Ze-
spole Szk6l Zawodowych im. Sta-
nistawa Staszica w Aleksandrowie
Lodzkim, przy ul. teczyckiej 1.
Czynne jest od poniedzialku do
srody w godzinach 10:00-14:00.
Szkolnym koordynatorem projek-
tu jest Edyta Grabarczyk, dostep-
na w sekretariacie szkoly w tych
samych godzinach. W sprawach
zwigzanych z realizacja projektu
mozna kontaktowaé sie réwniez
z kierownikiem projektu, Anna
Grabowska, pod numerem telefo-
nu: 509 072 597 lub mailowo: gra-
bowska_anka@wp.pl.

Wartos$¢ projektu i zréodla
finansowania

Calkowita  warto$¢  projek-
tu ,Z certyfikatem w przyszto§é”
wynosi 2 768 807,24 zl, z czego
2 353 486,15 zt pochodzi z Fundu-
szy Europejskich. Projekt bedzie
realizowany do 31 sierpnia 2026 .

Realizacja tego projektu to zna-
czacy krok w rozwoju oferty eduka-
cyjnej Zespotu Szkét Zawodowych
im. Stanislawa Staszica w Aleksan-
drowie L6dzkim. Uczniowie zyska-
ja nie tylko nowe kwalifikacje, ale
réwniez mozliwo$¢ lepszego przy-
gotowania sie do wyzwan, jakie sta-
wia wspolezesny rynek pracy. PZ
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Zamiast grzybow, zuzyte opony

Dwie tony $mieci zebrali$my pod-
czas Sprzatania Swiata — Polska
2024. Ta cykliczna akcja, w tym roku
odbyla sie pod hastem: Na strazy
czystej ziemi. Urzad Miejski, jak co
roku wlaczyl sie do dzialania.

— Tradycyjnie zapewnili$my reka-
wiczki i worki dla uczestnikow — in-
formuje Anna Kowalczyk, Kierownik
Referatu Gospodarki Odpadami UM.

W przedsiewzieciu wzieli udzial
nauczyciele i uczniowie z placowek
o$wiatowych z gminy Aleksandréow
Lodzki.

— Sprzatamy od terenu naszej
szkoly po przez ulice Leczycka do
ul. Wolodyjowskiego. Jest naprawde
brudno, cho¢ to nie pierwsza nasza
akcja i mozemy powiedzieé, ze z roku
na rok jest lepiej, ale i tak $mieci jest
zdecydowanie za duzo. Pakujemy
wszystko w worki, ktére pdzniej od-

bieraja pracownicy gospodarczy —
moéwi uczen Zespotu Szkot Zawodo-
wych Hubert Fratczak.

Po brudasach sprzatali takze
uczniowie podstawdéwek. Przed-
szkolaki nie wyruszyly w teren,
ale mogly poszerzy¢ swoja wiedze
na temat ekologii. Dzieki kartom
pracy, ktore otrzymali od urzedu
poznali zasady wlasciwej segregacji
odpadoéw i dowiedzieli sie co to jest
recykling.

Apelujemy do Panstwa i informu-
jemy, ze kazdy mieszkaniec naszej
gminy jest zobowiazany placi¢ za
Smieci. Posiadamy réwniez punkt
skladowania odpadéw wielkogaba-
rytowych, do ktérego mozna przy-
wozi¢ m.in. zuzyte opony. Zamiast
wywieS¢ Smieci do lasu wystarczy
odwiez¢ je na ul. Chopina. Prawda
jakie to proste? (em)

4 W 0pronje
praw
dziecka

W OBRONIE PRAW DZIECKA
ZAPISY: WWW.ZAPISY.INESSPORT.PL

w ke lanns Thytek, Rermantry Makasednews (dekiego Laoek |

Pierwszy Kiermasz Zabawek w Sobieniu

W miniony weekend Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Sobieniu zorganizowalo pierwszy
w historii wsi kiermasz zabawek dla dzieci.
Sloneczna pogoda sprzyjata zabawie i sprawi-
la, ze wydarzenie przyciagnelo wielu mtodych
uczestnikoéw. Na stoiskach mozna bylto znalez¢
nie tylko zabawki, ale takze ubrania dla naj-
mlodszych. Puzzle, gry planszowe oraz plusza-
ki cieszyly sie najwiekszym zainteresowaniem.
Dzieci z radoScia wymienialy sie swoimi za-
bawkami, co dodatkowo wprowadzito wyjatko-
wo przyjazna atmosfere.

USmiechy nie znikaly z twarzy maluchoéw,
a organizatorzy juz teraz zapowiadaja kolej-
ne wydarzenia. Sobienski kiermasz, cho¢ byt
pierwszym tego typu, na pewno nie bedzie
ostatni. (em)

Erato zaprasza

Ksiegarnia ERATO w Aleksandrowie
Lodzkim zaprasza klientow i sympatykow
na jesienne spotkania z polskimi autora-
mi ksigzek oraz na warsztaty dzieciece.

4 X (piatek ) Noc ksiegarn kameralnych.
Jest to cykliczna impreza ogoélnopolska, w kto-
rej ksiegarnia ERATO Dbierze udzial juz szosty
raz. U nas Noc ksiegarn to wieczor literacko-
-muzyczny pelen niespodzianek. W tym roku
goSciem specjalnym bedzie autorka ksigzki
~MARIA WALEWSKA — bohaterka romantycz-
na" — EMILIA SZUTENBACH. Rozpoczynamy
0 godzinie 18.00.

Ksiegarnia w tym dniu pracuje w stalych go-
dzinach 9-17.

11. X. (pigtek) godzina 17:30 — Spotkanie au-
torskie z SABINA WASZUT, autorka ksigzek:
ROZDROZA, EMIGRANCI, OGRODY NA PO-
PIOLACH. Ksigzki te odkrywaja nam mniej zna-
ne karty z historii Polski, a szczegdlnie Slaska.

18-20 X.( piatek - niedziela) Na zaproszenie
ksiegarni przybedzie do nas KICIA- KOCIA ulu-
bienica najmlodszych dzieci. Sa to wyjatkowe
spotkania i ciesza sie ogromnym zainteresowa-
niem.

15.X1. (pigtek) Zapraszamy na spotkanie au-
torskie z pisarka JOANNA JAX, autorka min.
WIELKIEJ SAGI WOLYNSKIEJ, sagi ZEMSTA
I PRZEBACZENIE, CORKI FALSZERZA. Autor-
ka wie, jak sprawi¢, by czytelnik nie mogl ode-
rwa¢ sie od lektury. Przygotujcie sie na wielkie
emocje.

PS. Znam osobiécie klientke, ktora przeczyta-
la 41 ksiazek tej autorki.

5 XII (czwartek) to mikotajkowy prezent dla
naszych czytelnikéw: spotkanie autorskie z AL-
BENA GRABOWSKA - rozglos przyniosla jej
saga STULECIE WINNYCH, zekranizowana
w niedlugim czasie po premierze ksigzki.

Spotkajmy sie w ksiegarni, aby przezy¢ wspdl-
nie piekne chwile. Ksigzki naszych wyjatkowych

pisarek sa do kupienia w ksiegarni ERATO oraz
wypozyczenia w bibliotece miejskie;j.

Poniewaz dysponujemy kameralng przestrze-
nia, na wydarzenia obowigzuja zapisy — tel.530
905 824 lub osobiécie w ksiegarni.

Wszystkie spotkania i wydarzenia sa ogoélno-
dostepne i bezplatne. To nie wszystkie wydarze-
nia, ktére planujemy zorganizowac tej jesieni.
Obserwujcie nas na FB.

Dofinansowano ze S$rodkow Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego z Funduszu
Promocji Kultury. Zadanie: LUBIE CZYTAC
BEDE CZYTAC.

,Ludzie, ktorych kochamy, zostaja na zawsze,
bo zostawili $lad w naszych sercach”

Dorocie Jaskulskiej-Guminiak
Skarbnik
Aleksandrowa Lodzkiego

wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci
TATY

skladaja:
Jacek Lipinski Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego
oraz
Pracownicy Urzedu Miejskiego
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JANA MACHULSKIEGO
W ALEKSANDROWIE LODZKIM

recen=zije

Ksiagzki dostepne w Filii w Beldowie i w Sobieniu Bi-
blioteki Publicznej im. Jana Machulskiego

,»Brzydka krélowa” to powieéé, ktorej autorka jest Victoria Gische. Utwor
przenosi nas w lata panowania Kazimierza Jagielloniczyka. Zanim jednak po-
tomek Wiadystawa Jagielly obejmie tron, dowiadujemy sie nieco o jego latach
mlodzieniczych. Réwnolegle zostaja przedstawione dzieciece i nastoletnie losy
Elzbiety Rakuszanki, tytutowej bohaterki powiesci. Wezeénie osierocona przez
rodzicow, dziecifistwo i mlodos¢ spedza bedac na lasce i nielasce stryja Fry-
deryka III — krola Niemiec. Wuj nie okazuje sie wymarzonym opiekunem.
Mimo plynacej w zylach krolewskiej krwi, Elzbieta wraz z rodzefistwem nie
raz i nie dwa marznie w nieogrzewanych komnatach czy niedojada z powodu
skapstwa stryja. Wydaje sig, ze ma szanse na odmiane swego losu, wycho-
dzac za maz za jakiego$ rownego jej pochodzeniu ksiecia czy krola. Nie jest
to jednak takie oczywiste, gdyz dziewczyna nie grzeszy uroda i potencjalni
kandydaci do jej reki odmawiaja kontynuowania znajomosci, kiedy maja
mozliwo$¢ ja zobaczyé. Sytuacja zmienia sie diametralnie, kiedy Rakuszanka
zostaje przedstawiona Kazimierzowi Jagiellonczykowi, krolowi Polski. Poczatkowo i on chee pdjsé w Slady
poprzednikow, rezygnujac z zawarcia malzenistwa. Jednak przekonany przez matke, decyduje sie wbrew
sobie poslubi¢ nieurodziwa ksiezniczke. Jak potocza sie losy tego, wydawaloby sie na pierwszy rzut oka,
kompletnie niedobranego matzenstwa dowiedzg sie Panistwo siegajac po lekture. Ksiazka dostepna jest
w Bibliotece w Sobieniu.

,»Pie¢ lat kacetu” to wspomnienia bylego wigznia trzech hitlerowskich
obozow koncentracyjnych: Dachau, Mauthausen i Gusen. Stanistaw Grze-
siuk — autor powieSci —wychowat sie na przedwojennym warszawskim
Czerniakowie, o czym czesto wspomina w ksiazce. Daje nam do zrozumienia,
Ze miejsce zamieszkania walnie przyczynilo sie do tego, ze przetrwat obozo-
we pieklo. Ogromnym atutem powiesci jest jezyk, ktorym zostala napisana.
Grzesiuk, pracujacy przed wojna jako elektromonter w fabryce, ma wrodzo-
ny talent pisarski. Ksiazke czyta sie szybko, wciaga czytelnika bez reszty. A co
jeszcze bardziej niespotykane w literaturze tego typu, sa miejsca, gdzie mozna
sie rozeSmia¢. Autor w nieszablonowy jak na tamte czasy (pierwsze wydanie
w roku 1958) opisuje obozowe zycie. Nie boi sie wspomina¢ o sprawach raczej
pomijanych (wtedy) w tego typu literaturze np. o mitosci, ktéra przydarzata
sie w tak wydawaloby sie niesprzyjajacych warunkach. Powies¢ warto$ciowa,
dajaca wglad w zachowania ludzkie w warunkach ekstremalnych, nie bez przyczyny doczekala sie wielu
wznowien, cieszac sie na przestrzeni dekad niestabngcym zainteresowaniem. Czytelnikow chetnych do
zapoznania sie z tematem zapraszamy do Beldowa i Sobienia, w obu bibliotekach ksigzka jest dostepna.

: ! ,,Kto puka? Sztuka” to lektura dla mlodszych wielbicieli ksiazek, ale i do-

roli moga sie z niej co nieco dowiedzie¢. Autorka jest Katarzyna Vanevska,
ilustracje stworzyta Elzbieta Moyski.
Pozycja przybliza czytelnikom postaci znanych na przestrzeni wiekéw arty-
stow. Mimo stosunkowo nieduzej objetosci ksiazki, uwzglednionych jest w niej
az dwudziestu wybitnych tworcow, utozonych w porzadku chronologicznym,
ktorzy zapisali sie w historii sztuki. Mamy tutaj miedzy innymi Rafaela Santi,
Jana Matejko, Vincenta van Gogha, Pablo Picasso Fride Kahlo czy Magdalene
Abakanowicz. Kazdemu z artystow po$wiecone sa dwie sasiadujace ze soba
strony. Na pieknych ilustracjach, oddajacych styl danego tworcy, widzimy
danego artyste oraz ktores z jego dziel. Calo$¢ opatrzona jest szeSciozwrot-
kowym wierszem przyblizajacym czytelnikowi zilustrowana postac. Ksiazka
pieknie wydana, wiekszego niz standardowy formatu, w sztywnej oprawie be-
daca $wietnym poczatkiem do zaznajomienia sie z szeroko pojeta sztuka czeka
na swoje wypozyczenie w Bibliotece w Beldowie.
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4 pazdziernika PIATEK
18:00 POKAZ PRZEDPREMIEROWY:
Dziki robot (101°) - USA
19:45 Joker: Folie a Deux (138") - USA

5 pazdziernika SOBOTA

12:30 Akademia Magii (86°) — Niemcy,
Irlandia, Australia

14:00 Transformers: Poczatek (104") —
USA dubbing

15:45 POKAZ PRZEDPREMIEROWY:
Dziki robot (101”) - USA

17:30 POKAZ PRZEDPREMIERO-
WY: Kulej, dwie strony medalu (139”)
- Polska

19:50 Joker: Folie a Deux (138") - USA

6 pazdziernika NIEDZIELA

11:00 Akademia Magii (86°) — Niemcy,
Irlandia, Australia

12:30 Akademia Magii (86°) — Niemcy,
Irlandia, Australia

14:00 Transformers: Poczatek (104") —
USA dubbing

15:45 POKAZ PRZEDPREMIEROWY:
Dziki robot (101”) - USA

17:30 POKAZ PRZEDPREMIERO-
WY: Kulej, dwie strony medalu (139’)
- Polska

19:50 Joker: Folie a Deux (138") - USA

11 pazdziernika KINO NIECZYNNE

12 pazdziernika SOBOTA

12:30 Smok Diplodok (99’) - Polska
14:15 Dziki robot (101’) - USA
16:00 Dziki robot (101") - USA

17:45 Dziki robot (101") - USA
19:30 Joker: Folie a Deux (138") - USA

13 pazdziernika NIEDZIELA

11:00 Akademia Magii (86’) — Niemcy,
Irlandia, Australia

12:30 Smok Diplodok (99’) - Polska
14:15 Dziki robot (101) - USA

16:00 Dziki robot (101’) - USA

17:45 Dziki robot (101") - USA

19:30 Joker: Folie a Deux (138") - USA

18 pazdziernika PIATEK

18:00 Dziki robot (101") - USA

19:45 Kulej, dwie strony medalu (139’)
- Polska

19 pazdziernika SOBOTA

12:30 Smok Diplodok (99’) - Polska
14:15 Dziki robot (101) - USA

16:00 Dziki robot (101’) - USA

17:45 Dziki robot (101") - USA

19:30 Kulej, dwie strony medalu (139’)
- Polska

20 pazdziernika NIEDZIELA
11:00 Smok Diplodok (99’) — Polska
12:45 Dziki robot (101") — USA

POKAZI SPOTKANIE Z ANDRZEJEM
SEWERYNEM

14:30 Jestem postacia fikeyjng (75) -
Polska

16:45 Dziki robot (101") - USA

18:30 Dziki robot (101") - USA

20:15 Kulej, dwie strony medalu (139)
- Polska

Zapraszamy www.kinospojnia.pl, Tel: 726 506 506

dziesigt metrow. Tel. 693 783 161

+ Tanio sprzedam drewno porabane na
krotkie kawalki okolo 2m3. Tel. 693
783 161

« 3,5 ha lasu 70-letniego obok dziatka
budowlana 7 tys. m2. Tworza calo$é.
Trasa Leczyca- Kro$niewice blisko Kut-
no. 600 585 661

» Sprzedam tha gruntu w Chociszewie.

Seniorzy zapraszaja

Jesien u aleksandrowskich
seniorow zapowiada sie bardzo
aktywnie. Na chetnych czekaja
az cztery wycieczki.
Wroclaw — 12 pazdziernik (cena
270 z1) - tel. 607-250-807.
Wieden — 14-16 pazdziernik
(cena 1350+ euro). Zwiedzanie,
koncert Filharmonikow Wie-
denskich w Zlotej Sali. Trans-
port, noclegi, opieka pilota
i przewodnika, ubezpieczenie.

Tel. 722-058-611
lub 42 712-16-25.

S

« Jestem osobg, ktora od dhuzszego czasu

wykonuje prace przy malowaniu miesz-
kan. Staram sie wykonaé prace doktad-
nie i niedrogo. Wynegocjuje kazda
oferte na korzy$¢ obu stron. Kontakt:
tel. 575 651 451, Krzysztof.

Kupie M3 w Aleksandrowie Lodzkim
lub maly domek, ewentualnie mieszka-
nie z wygodami — 2 pokoje z Kuchnig.
(Do drugiego pietra) Tel. 511 363 369
Przyjme pomoc przy wyrobie wedlin
tel. 603 972 421

Wiejska wedlina u Marcina tel. 603 972 421
Poszukuje malego mieszkania, w blo-
kach na parterze lub I pietrze dla star-
szej osoby, mozliwie od zaraz. Tel. do
kontaktu 721685028.

Potrzebna Pani do pomocy przy osobie
starszej. 517 874 393

Zlota raczka. Skutecznie 534 860 040
Emerytowany prawnik, dysponujacy
wieloletnim do$wiadczeniem w zakre-
sie spraw cywilnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sporéw prawnych
pomiedzy pozyczkobiorcami i kredy-
tobiorcami, a firmami pozyczkowymi
ibankami, oferuje wszystkim potrzebu-
jacym swoja efektywna i profesjonalna

pomoc prawna. Kontakt: jacekj.mirow-
ski@gmail.com; tel. 607763668
Sprzedam wozek spacerowy ,,CONECO”
bordowo-szary. Uzywany, stan bardzo
dobry. nCena 220 zt. Tel. 603 682 457
Odstapie dhlugoletnie, funkcjonujace
studio urody w Lodzi z baza klientow.
Salon wyposazony, go-towy do rozpo-
czecia pracy. 2 stanowiska, dla fryzjera,
kosmetyczki. W wyposazeniu takze so-
larium. 504 926 944

Sprzedam hustawke domowa, wysoka.
Latwo skladana. Stan bardzo dobry.
Tel. 505 832 566

Sprzedam, rowerek dzieciecy BMX Lim-
ber 16. Zakupiony w 2021 roku. Stan
idealny. Cena 9o zt. Tel. 505 832 566
Prace remontowe (malowanie, zabu-
dowa, sufity podwieszane, panele pod-
logowe, skltadanie mebli i inne) tanio
i solidnie. Mariusz tel. 609 266 144
Tanio sprzedam shupki ogrodzeniowe
o $rednicy 50/60 wys. 2100 szt. 20 tel.
693 783 161

Sprzedam pralki wirnikowe szt.4 tel.
693 783 161

Sprzedam szyby o grubo$ci 4mm szer.
40 cm i dlugosci 800-1200 cm. Kilka-

Bardzo ladnie usytuowany. W planach
Zalew 698 773 008

» Sprzedam dzialke budowlang 3300
m2 w Ignacewie Folwarcznym blisko
Aleksandrowa Lodzkiego i Parzeczewa.
Z mozliwoscia podzialu na pol. Prad,
woda przy dzialce. Dobra cena 698 773
008

» Kupie domek lub dziatke w Aleksan-
drowie tel. 696 480 092, 600 585 661

« Korepetycje z jezyka polskiego - filolog
polski (rok uzyskania dyplomu -1980)
, egzamina-tor w systemie edukacji
domowej oferuje korepetycje online
i osobiste. Tel. 505 81 90 01, email: Lu-
cjan.B.W@gmail.com.

« Sprzedam kota (opony+felgi ) od Lano-
sa rozmiar 175/70 R13 5 sztuk. cena
400 z} lub same felgi. Tel. 798 422 455
lub 504 540 378.

Sprzedam wozek spacerowy dla dziecka,

rower Bike Sport (nowy), Walk Chair (la-

ska z siedziskiem), ceny tanio- do uzgod-

nienia tel. 501 33 99 8o.

Bezplatne ogloszenia:
redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
tel. 42 27 00 343
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Olimpijczycy szukajq talentow w naszej gminie

Klub Kolarski Tram-
wajarz w Lodzi, Regio-
nalna Rada Olimpijska
oraz Centrum Handlowe
,Iwona” na czele z Kazi-
mierzem Bukszynskim,
zorganizowali  Ogodlno-
polski Miniwyscig Kolar-
ski dla Dzieci i Mlodzie-
zy im. Henryka Lasaka

»Szukamy Mistrzow
Kolarskich — Przyszlych
Olimpijczykow”.

Do Centrum Han-
dlowego ,Iwona” w Ra-
bieniu przyjechalo wie-
lu Swietnych niegdy$
kolarzy, legend polskiego
sportu.

— Ciesze sie, ze na za-
proszenie odpowiedzialo
tak wielu gosci. Byl Tade-
usz Mytnik, dwukrotny
mistrz $wiata w kolar-
stwie szosowym, Mieczy-
staw Nowicki, srebrny
i brazowy medalista
igrzysk olimpijskich czy
Benedykt Kocot, bragzowy
medalista 10 — wylicza
Kazimierz  Bukszynski,
byly kolarz i wiasciciel
firmy ,Iwona”.

Wyscig, w ktorym star-
towaly dzieci w wieku od
3 do 14 lat, byl wspiera-

ny przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki oraz
Urzad  Marszatkowski
Wojewodztwa Lodzkiego
i Okregowy Zwiazek Ko-
larski w Lodzi. Nagrody
wreczal burmistrz Alek-
sandrowa Lodzkiego.

— Cieszymy sie, ze
nasza gmine odwiedzili
znakomici kolarze. Dzie-
kuje rowniez Kazimie-
rzowi  Bukszynskiemu
za stworzenie tak wspa-
nialej imprezy dla dzieci
i mlodziezy. W ten spo-
sob propaguje sie kolar-
stwo, mam nadzieje, ze
kolejne imprezy przed
nami — moéwi Jacek Li-
pinski, burmistrz Alek-
sandrowa Lodzkiego.

Impreze odwiedzili
rowniez znakomici ko-
larze: Henryk Charucki
(zwyciezca Tour de Po-
logne 1979), Jan Faltyn
(srebrny medalista MS),
Jan Brzezny (olimpij-
czyk), Krzysztof Sujka
(srebrny medalista MS),
Roman Cie$lak (wielo-
krotny reprezentant Pol-
ski), Pawel Kaczorowski
(olimpijezyk), Janusz
Kotlinski (mistrz $wiata),

Tadeusz Zawada (mistrz
Polski), Jerzy Bednarek
(czlonek kadry olimpij-
skiej) czy Stefan Ciekan-
ski (wicemistrz S$wiata,
olimpijczyk).

Wydarzenie organizo-
wane m.in. przez bylego
kolarza Kazimierza Buk-
szynskiego, zostalo wy-
réznione przez ONZ i od-
bylo sie pod patronatem
UNESCO.

— Glosowaly 193 kraje
i jednoglo$nie przyjely
patronat nad tym wysSci-
giem. To pierwszy hi-
storyczny taki moment,
bo wczeéniej UNESCO
nie obejmowalo patro-
natem takich imprez
— zaznacza Kazimierz
Bukszynski.

Kolarstwo ma piek-
na historie, zawody po-
chwalil réwniez srebrny
medalista igrzysk olim-
pijskich z Moskwy —
Czestaw Lang. Miejmy
nadzieje, ze przed mia-
stem kolejne wielkie wy-
darzenia kolarskie, ktore
by¢ moze wychowaja
przysztego olimpijczyka.
(Michal Kinski)

Nicole Kokoszka. Hart ducha w ple;kny ciele

Nicole Kokoszka rozpoczela swoja przygode
z kulturystyka zaledwie 5 lat temu, kiedy to z pelnym
zaangazowaniem postanowila zmieni¢ swoje zycie.

Jej pierwsze wystepy przy-
niosly niesamowite rezultaty,
kiedy zdobyla pierwsze medale
na zawodach kulturystycznych
i fitness. Szybko stata sie rozpo-
znawalna nie tylko w Polsce, ale
takze na arenie miedzynarodo-
wej uczestniczac w prestizowych
zawodach federacji National
Amateur Body Buiders' Asso-
ciation oraz World Fitenss Fe-
deration, jak chociazby podczas
miedzynarodowego pucharu Pol-
ski, ktory odbyt sie 21 wrzesnia
w Warszawie.

— Udalo mi sie zdoby¢ pierw-
sze miejsce za bikini fitness
i drugie miejsce w kategorii
Sport Model. Moim najwiekszym
dotychczasowym  osiagnieciem
jest puchar Overall — tu wszyst-
kie panie z pierwszych miejsc
startowaly razem. A ja zgarnelam
wszystko — §mieje sie Nicole Ko-
koszka.

Jej sukcesy to efekt nie tylko
talentu, ale przede wszystkim
determinacji i dyscypliny. Kaz-
dy trening, zbilansowana dieta,
a takze mentalne nastawienie
do rywalizacji, czynia ja silna
zawodniczka, ktéra wyrdznia sie
na tle konkurencji. W lipcowych
mistrzostwach $wiata w Austrii

udalo jej sie znalezé w finalowej
szostce (uplasowala sie na pig-
tym miejscu). W planach ma juz
kolejne konkursy.

— Nie chce zapeszac, ale mam
powotanie do Miss Universe
w Birmingham jeszcze w tym
roku — méwi Nicole.

Pomimo intensywnego trybu
zycia zawodowej atletki, Nicole
nie zapomina o swoich najbliz-
szych. Mimo licznych obowiaz-
kéw zwigzanych z treningami
i przygotowaniami do zawodow,
zawsze stara sie znalez¢ czas
na rodzinne chwile. Wierzy, ze
dzieki swojemu zaangazowaniu
w sport, moze by¢ dla syna wzo-
rem do nasladowania, pokazujac
mu warto$é ciezkiej pracy oraz
dazenia do celow.

— Na co dzien staram sie jako$
bardzo nie przetrenowywac, dla-
tego ¢wicze trzy razy w tygodniu,
plus stymulacja mieéni. Staram
sie laczy¢é bycie zong i mama
z zyciem zawodowym. Mam sied-
mioletniego syna, ktory rowniez
zlapal bakeyla sportu — trenuje
pitke nozna. I jestem jego naj-
wieksza fanka.

Przed zawodami rozpoczynaja
sie intensywne przygotowania:
codziennie piata rano — bieznia,

pot godziny, godzina. No i re-
strykeyjna dieta, bo to gldwnie
chodzi o diete.

— To duzo wyrzeczen, ale
gdyby to bylo takie latwe, no to
wiadomo, kazdy moglby do tego
podej$¢ — moéwi Nicole. — Bez
wsparcia rodziny, najblizszych
0s6b, nie zdobylabym tylu na-
grod, nie bylabym w tym miejscu,
gdzie jestem teraz — przekonuje.

Na co dzien laczy zycie rodzin-
ne z karierg trenerki personalnej,
co nie jest latwe, ale stanowi dla
niej ogromne zrédlo satysfak-
¢ji. Jej klienci cenig jg za wiedze,
profesjonalizm i motywacje, jakie
im oferuje. Organizuje treningi
zaréwno dla poczatkujacych, jak
i zaawansowanych, dostosowu-
jac programy do indywidualnych
potrzeb i celow. Bo jak brzmi jej
motto zyciowe ,Sukces w kultu-
rystyce nauczyl mnie jak dazy¢ do
celu w innych dziedzinach zycia”.

Ewelina Madejska
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Rubryke sportowa redaguje Michat Kinski

Nowy rekord MKS Aleksandrow

Mistrzostwa Polski do 40,56 m (trener Robert
lat 16 w Bialymstoku byly  Joachimiak).
udane dla lekkoatletow Warto zaznaczy¢, ze
MKS Aleksandréow Eodzki.  MKS Aleksandrow Eodz-
Bartosz Adamczewski zdo- ki w 2024 roku zdobyl 21
byl zloty medal w biegu na  medali podczas ogdlnopol-
1000 m przez przeszkody  skich imprez. O trzy wiecej
(trener Kazimierz Tom- niz w ubieglym roku. Milo
czyk). Jan Netzel w sko- rowniez  poinformowac,
ku w dal wywalczyl braz  ze klub zajal VI miejsce
z wynikiem 6.55 m z no- w Druzynowych Mistrzo-
wym rekordem zyciowym  stwach Polski U20. Jako
(trenerzy Leszek Lipinski jedyny z woj. 1odzkiego jest
i Robert Kowalski). Alek-  w Lekkoatletycznej Ekstra-
sandra Kowalska w kon-  Kklasie Polskiego Zwiazku
kursie rzutu dyskiem za-  Lekkiej Atletyki.
jela 3. miejsce z wynikiem

BIALYSTOK
21-22.09.2024

Udane starty karatekow Nauka plywania

Projekt ,Umiem Plywa¢” le korzyéci, zaréwno fi-
przy wspoélpracy z Gmina, zycznych, jak i psychicz-
realizowany jest w dwoch  nych. Plywanie zwieksza
czeSciach. W okresie wa-  bezpieczenistwo dzieci
kacyjnym uruchomionych  w wodzie, uczac je, jak sie

Juniorki oraz juniorzy = Gawronska. Sklad druzyny
wracaja z Pucharem Polski  chlopcow: Eukasz Rychel,
w kumite druzynowym po  Filip Augustynowicz Ko-
$wietnych, pelnych emocji ~ walczyk, Kacper Kwiatkow-

i umiejetno$ci walkach. -  ski i goScinnie z Nidan Zie- zostalo 6 grup, dla wszyst- zachowaé¢ w sytuacjach
JesteSmy najlepsi wsrdéd  lona Goéra Maciej Florek. kich szkol z gminy. zagrozenia, angazuje wie-
dziewczyn jak i chlopcow. Powolania na mistrzo- — ChcieliSmy zapewni¢ le grup mie$niowych,

ciekawa forme zaje¢ dla  poprawiajac sile, wytrzy-
wszystkich najmlodszych malos¢é 1 koordynacje.
uczniéw w trakcie wakacji 'Woda ma dzialanie uspo-
— moéwi Tomasz Lewinski,  kajajace, co moze pomoc
trener Olimpijczyka Alek-  dzieciom w radzeniu sobie
sandrow. ze stresem i napieciem,

Projekt wakacyjny zostal ale plywanie wymaga tez
przyjety bardzo dobrze i cie-  skupienia i koncentra-
szyt sie bardzo duzym zain-  cji. Wprowadzenie dzieci
teresowaniem. Kolejna czes¢ ~ w $wiat sportu i aktywno-
tego projektu, to zajecia dla  $ci fizycznej od najmlod-
12 grup z klas pierwszych, szych lat moze prowadzié
takze ze wszystkich szkdt do zdrowych nawykow
z gminy. Zajecia beda odby-  w przyszlosci.

Gratulacje naleza sie row-  stwa Swiata w Hiszpanii
niez za pokaz $wietnych  (24-27 pazdziernika) w ka-
umiejetnosci dla naszego  tegorii junioréw i seniorow
drugiego damskiego te- otrzymali: Kinga Gawron-
amu. To byly ciezkie za- ska, Wiktoria Kos$ka, Lu-
wody i uklady — zaznacza  kasz Rychel, Julian Szew-
trener Damian Tomasik. czyk, Oliwier Szkudlarek,

Sklad druzyny dziew- Zuza Wréblewska, Damian
czyn:  Wiktoria Koska, Tomasik i Adrian Zwierz-
Zuza Wrdblewska, Kinga  chowski.

JLL waly sie do konca tego roku. Chociazby z tych powo-
ot KARATE.PL Nauka plywania dla dow warto zachecaé dzieci
EDERAg : dzieci niesie ze soba wie-  do nauki plywania!

[LET ETETT
ALK A
FIDEA NI
OF POLAND
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Do potowy sierpnia, jak kazdy nastolatek,
cleszyi si¢ codziennoscig — szkota,
tkaniami z przyjamotmu czasem

Nieoczekiwanie, w nocy, Maclale .-
-pmul sug bard:o zle. Pﬂw:;mte

ﬂm stan :ﬁﬂmuﬁa

_Prébu;a uszac rekami i utrzymuje
:kon!akt wei:tm, Wi m:mdku Macka
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