Zatacznik nr 1 do Standardow Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem podczas dowozow do szkot i placowek
oswiatowych organizowanych przez Gming Aleksandrow Lodzki
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12.
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Standardy Ochrony Maloletnich (wersja skrocona dla maloletnich)

Osoby, ktore kontaktujg si¢ z Tobg podczas wykonywania swojej pracy, powinny
zachowywac si¢ grzecznie 1 z poszanowaniem Twoich potrzeb.

Opiekunom nie wolno na Ciebie krzycze¢ i stosowa¢ w stosunku do Ciebie przemocy.
Opiekunom nie wolno Ci¢ bi¢, szturcha¢ czy popychac.

Masz prawo do prywatnosci. Opiekunom nie wolno przekazywaé informacji o Tobie
innym dorostym ani dzieciom, z wyjatkiem Twoich rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Opiekunom nie wolno bez zgody Twojej i Twoich rodzicow lub opiekunéw prawnych
robi¢ Ci zdje¢ oraz nagrywac filmow.

Opiekunom nie wolno zachowywac¢ si¢ w Twojej obecnosci niewlasciwie, uzywaé
wulgarnych slow, gestow lub zZartow, obraza¢ kogokolwiek czy nawigzywac
w wypowiedziach o Twojej atrakcyjnosci.

Nikomu nie wolno Ci¢ krzywdzi¢ w jakikolwiek sposob.

Opiekunom nie wolno nawiazywa¢ z Tobg jakichkolwiek relacji romantycznych,
ani sktada¢ Ci propozycji o nieodpowiednim charakterze.

Opiekunom nie wolno proponowaé¢ Ci alkoholu, papierosow ani nielegalnych
substancji. Nie wolno takze uzywac ich w Twojej obecnosci.

Opiekunom nie wolno przyjmowac pienigdzy ani prezentow od Ciebie. Nie dotyczy to
okazjonalnych podarkéw zwigzanych ze Swigtami w roku szkolnym, np. kwiatow czy
drobnych upominkow.

Masz prawo by¢ traktowane tak samo jak wszystkie inne dzieci. Opiekunowie nie
powinni nikogo faworyzowac.

Opiekunom wolno Cie dotykac tylko za Twoja zgoda i w taki sposob, aby byt dla Ciebie
odpowiedni.

Opiekunowie mogg si¢ z Tobg kontaktowac wyltacznie w czasie pracy 1 w zwigzku z ich
praca.

Opiekunom nie wolno zaprasza¢ Ci¢ do ich miejsca zamieszkania, spotykac si¢ z Tobag
poza jego godzinami ani kontaktowaé si¢ z Toba w mediach spotecznosciowych lub
przez prywatny telefon.



Wykaz placowek funkcjonujgcych na Twoim terenie udzielajacym pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Piotrkowska 4/6, 95-070 Aleksandrow 1.6dzki,
tel. 42 712 16 11, adres mail: ops@opsal.pl

Powiatowe Centrum Rodzinie, ul. Sadowa 6a, 95-070 Aleksandrow Y.odzki,
tel. 42 237 11 04, adres mail: pcpr@powiat.zgierz.pl

Centrum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych - ul. Warszawska 10, 95-070
Aleksandrow Lodzki, tel. 42 712 17 71, adres mail: mops-al.wrzos@wp.pl
Specjalistyczne osrodki wsparcia dla o0s6b doznajacych przemocy domowej,
ul. Franciszkanska 85, 91-838 L.6dz

Mozesz zadzwoni¢ do:

1.

Ogodlnopolskiego Pogotowia Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska linia”,
tel. 800 12 00 02 (linia catodobowa i bezptatna), w poniedziatki w godz. 18:00 — 22:00
mozna rozmawiac¢ z konsultantem w jezyku angielskim , a we wtorki w godz. 18;00-
22:00 w jezyku rosyjskim.

Dyzur prawny tel. 22 666 28 50 (linia platna, czynna w poniedziatek i wtorek
w godzinach 17:00 — 21:00) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w $rode
w godzinach 18:00 — 22:00.

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem przemocy
i problemem alkoholowym moga skonsultowa¢ si¢ takze przez SKYPE:
pogotowie.niebieska.linia ze specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie — konsultanci postuguja si¢ jezykiem migowym.

Ogélnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym, tel. +48 222 309 900 przez cata
dobe mozna anonimowo uzyska¢ informacj¢, a takze umowi¢ si¢ na spotkanie
ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje
w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226
(linia bezptatna przy potaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie
w godzinach od 9:30 do 15:30, od godz. 15:30 do 9:30 wiaczony jest automat).
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