Regulamin

MORORUN - marsz Nordic Walking

w ramach 10. Biegu Aleksandrowskiego z okazji Swieta Wojska Polskiego

15 sierpnia 2024 r.

I. CELE 1 ZALOZENIA BIEGU

1.
2.
3.

Popularyzacja maszerowania jako formy ruchu i rekreacji.
Promocja Aleksandrowa t.6dzkiego oraz calego wojewodztwa.
Promocja aktywnosci fizyczne;j.

Il. ORGANIZATORZY

1.
2.
3.

Urzad Miejski w Aleksandrowie Lodzkim — Organizator.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Wt Smolarka — Wspoétorganizator.
Honorowy patronat — Burmistrz Aleksandrowa t.6dzkiego.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

1.

o s~

Marsz odbedzie si¢ w dniu 15 sierpnia 2024 r. po ulicach i terenach zielonych
Aleksandrowa t.6dzkiego bez wzgledu na pogodg.

Marsz odbedzie si¢ na dystansie: 5 km

Limit czasu: 90 min

Start: godz. 12:30

Start/meta — MOSIR im. Wt. Smolarka, ul. 11 Listopada 98, Aleksandrow L.odzki.
Szczegotowa trasa biegu znajduje si¢ na stronie internetowej www.aleksandrow-
lodzki.pl w zaktadce ,,10. Bieg Aleksandrowski z okazji Swieta Wojska Polskiego”
- trasa biegu na 5 km

Zapisy w godzinach pracy Biura Zawodow

(MOSIR, ul. 11 listopada 98, Aleksandrow £odzki):

= 10 sierpnia 2024 r. (sobota) w godzinach 10:00-18:00 — budynek gtéwny

* 14 sierpnia 2024 r. (Sroda) w godzinach 10:00-20:00 —budynek gtowny

= 15 sierpnia 2024 r. (czwartek) w godzinach 07:00-12:00 — budynek gtowny

. ZASADY UCZESTNICTWA
1.
2.

Limit zawodnikow zostaje ustalony na 100 uczestnikow.

W marszu moze wzig¢ udzial osoba, ktora ukonczyta 14 lat (osoba urodzona do dnia
15.08.2010.)

Oplata startowa wynosi 20 zl i w calosci zostanie przekazana na cel charytatywny
wskazany przez Organizatora.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie podpisanie o$wiadczenia O
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w marszu, ktore bedzie dostepne w Biurze



5.

6.
7.

Zawodow, w przypadku osoby niepetnoletniej o§wiadczenie musi podpisa¢ rodzic lub
opiekun prawny.

Wszyscy uczestnicy marszu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuacji marszu sg ostateczne.

WSszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza marsz, otrzymaja na mecie pamigtkowe medale.

V1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

©

Wszystkich zawodnikow obowigzuje niniejszy regulamin.

Uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujac ww. o§wiadczenie, wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonywanie innych zabiegéw medycznych oraz transport w bezpieczne
miejsce, przez personel medyczny dziatajacy w imieniu Organizatora.

Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udziatu w marszu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w marszu oraz ze
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢; przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w marszu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociagga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i1 strat o
charakterze majatkowym.

Uczestnik akceptujace niniejszy regulamin wyraza zgode na nicodptatne
wykorzystywanie jego wizerunku, utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
podczas trwania imprezy zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r., poz. 880 z p6zn. zm.)
oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystywanie go na
wszystkich polach eksploatacji, w tym utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzania do pamigci komputera, wykorzystywania do promoc;ji i
organizacji marszu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach Organizatora, na
drukowanych materiatach Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach radiowych i telewizyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za sytuacje bedace wynikiem
nieprzestrzegania zarzadzen 1 polecen stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo 1
porzadek.

Organizator zapewnia opieke medyczng mecie marszu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Zatacznik nr 1
do Regulaminu 10. Biegu Aleksandrowskiego z okazji Swieta Wojska Polskiego — marsz
Nordic Walking



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Administratorem Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych, czyli
podmiotem decydujgcym o tym, w jaki sposob beda wykorzystywane jest Burmistrz
Aleksandrowa L.odzkiego z siedziba w Aleksandrowie L.odzkim, plac Tadeusza
Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandrow Lodzki.

W celu uzyskania informacji na temat przetwarzanych danych osobowych, moze si¢
Pani/Pan skontaktowa¢ z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Urzedzie
Miejskim w Aleksandrowie L.odzkim pod adresem e-mail: iod@aleksandrow-
lodzki.pl, pisemnie, przesylajac korespondencj¢ na adres: Urzad Miejski w
Aleksandrowie L.odzkim, plac Kosciuszki 2, 95-070 Aleksandréw L.odzki z adnotacja
,»inspektor ochrony danych”.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest warunkiem umownym, Pani/Pana
dane osobowe bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia zapisoOw na 10. Bieg
Aleksandrowski z okazji Swicta Wojska Polskiego - Marsz Nordic Walking oraz
przez okres jego trwania.

Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane przez okres nie dluzszy niz 14 dni od
zakonczenia marszu, za§ w zakresie udzielonej zgody na upowszechnienie wizerunku
do czasu wygasniecia roszczen z tego tytutu.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo do ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo wniesienia sprzeciwu w stosunku
do przetwarzanych danych.

Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych w przypadku uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana
danych narusza przepisy prawa.

Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest warunkiem niezbednym dla
dokonania zapisu na marsz oraz jego realizacji. Konsekwencjg niepodania danych
osobowych bedzie niedopuszczenie do udzialu w zapisach na marsz.

8) Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac¢ Pani/Pana danych do panstwa

trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.



