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fakty i opinie

Bezprawie i niesprawiedliwosé¢

Wybory zblizajq sie wielkimi krokami, a kam-
pania wyborcza nabiera tempa. PiS wybory za-
pewne najchetniej by odwolal, bo na Nowogrodz-
kiej wiedzq juz, ze afera wizowa, to nie aferka
— jak mydli oczy wyborcom Jarostaw Kaczynski.
To afera przez wielkie ,A”, nie pozostawiajgca
ztudzen, ze ani prawo, ani sprawiedliwo$é nie
interesujq rzqdzqcych. Interesujq ich pieniqdze,
a te nauczyli sie pozyskiwac na wiele sposobow.
Czy sq to metody przestepcze? Musimy odpowie-
dzie¢ sobie sami, bo upolityczniona prokuratura
nie udzieli odpowiedzi na to pytanie. Nawet jesli
na pozarcie zostanie rzucony sledczym jakis
koziol ofiarny, ,mézgom” wszelkich przekretow,
watkéw 1 kradziezy wios z glowy nie spadnie.
Przynajmniej poki PiS ma wiladze i kontrole nad
wymiarem sprawiedliwosci. By¢ moze zmient
sie to po 15 pazdziernika, bo Polacy nie sq ani
Slepi, ani glupi. A tylko tacy mogliby przeoczyd,
ze przekaz partyjny zupetnie sie wiadzy rozjez-
dza z rzeczywistosciq. Widzimy wiec, ze wbrew
przekazom funkcjonariuszy TVP, nie zyjemy
w kraju mlekiem i miodem plyngcym. Widzimy,
Ze za stowami o zapewnianym bezpieczenstwie,
kryje sie gra pozorow i niebezpieczne gierki,
ktore (oby nie) mogq sie nam odbié¢ czkawkaq.
Widzimy nieudolno$é zamiast profesjonalizmu,
pyche i zachtannosé, zamiast umiaru i pracowi-
tosci — o ktérych tak pieknie opowiadata Beata
Szydlo. Widzimy tez, i co wazne dostrzega to
réwniez elektorat PiS, ze wladza nie troszczy sie
o spoleczenstwo. Szczuje sie na emigrantow, co
Jest nie tylko obrzydliwe, ale tez nieetyczne i groz-
ne, a jednoczesnie prowadzone sq biznesy ludzi
wiadzy lub tych z wladzq powiqzanych. Okazuje
sie, ze ,,straszny emigrant” po przekazaniu od-
powiedniej kwoty, bez problemu uzyskuje wize,
dzieki ktorej nieniepokojony dostaje sie do Polski
lub innych krajéw Unii Europejskiej, a nawet
Meksyku — skqd, nielegalnie, przemieszcza sie do
USA. Gazeta Wyborcza podaje, ze juz w czasie
pandemii, wiceminister spraw zagranicznych,
Piotr Wawrzyk sugerowal, by ograniczyé role
konsulow wylqcznie do ,.kwestii technicznych”.
O przyznaniu wizy decydowatby wiec minister
spraw zagranicznych. I bez takich zapiséw, ktos
na imigrantach zarobil. Pytanie, kto...

»250 tysiecy emigrantéw wpuszczonych przez
PiS” — krzyczq od kilku dni nagtowki portali,
a na jaw wychodzq kolejne szokujqce informa-
¢je. Ujawniono dokument MSZ, dotyczqcy wiz
wystawionych przez ostatnie 4 lata przez polskq
ambasade w Minsku. Otrzymali je obywate-
le 65 krajéw, a do ich wydawania na terenie
Bialorusi zaangazowano firme zarejestrowanq
w Moskwie. Armenia, Kazachstan, Uzbekistan,
Nigeria, Tadzykistan, Demokratyczna Republika
Konga, Iran, Kamerun, Pakistan, Libia, Afgani-
stan — to m.in. obywatele tych panstw dostali sie
w ten sposob do Polski. Wypychanie emigrantéw
na biatoruskq strone, budowa muru za grubq
kase — to wszystko na nic. Wychodzi na to, ze
wystarczylo odpowiednio zaplacié, by ,legalnie”
przekroczy¢ granice. Tymczasem w Otwocku
policja, naruszajqc nietykalno$é posta, sitq we-
pchnela do radiowozu postanke Kinge Gajewskq,
ktora informowata zebranych na wiecu Mate-
usza Morawieckiego, o aferze wizowej. Takie
obrazki obserwowalismy dotqgd na wschoéd od
naszych granic. (hope)

140 i cztery” Dwutygodnik Aleksandrowa Lédzkiego.
Ukazuje si¢ od 1991 r. Wydawca: Urzad Miejski w Aleksandrowie
L6dzkim. Naczelnik Wydziatu Informacji i Mediow Agata Kowalska —
tel. 42 2700342, 661 688 200, agata.kowalska@aleksandrow-lodzki.pl
Redakcja: Krystyna Buda-Sowa — tel. 42 2700343, Stanistaw Sobczak —
tel. 42 2700343 redakcja@aleksandrow-lodzki.pl.

Adres redakcji: 95-070 Aleksandrow Lodzki, pl. Kosciuszki 4.
Druk: AGORA SA.

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania, adiustacji tekstow i zmiany
tytulow. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tresc¢ reklam, komunikatow
i ogloszen. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany terminu edycji ogloszer
i reklam. Nie zwracamy niezamowionych tekstow i ich nie publikujemy.

Uczysz sie? Nie
zaplacisz za bilet!

To wielka ulga dla budzetow aleksandrowskich
rodzin. Od 18 wrzesnia mozna juz skltadaé

wnioski o wydanie bezplatnego biletu, do ktoérego
uprawnione sq dzieci i mlodziez od 4 do 26 roku
7ycia. Jakie warunki trzeba spetnié¢, by ubiegaé sie
o darmowe przejazdy komunikacjq zbiorowq?

By skorzystac¢ ze wsparcia gmi-
ny w dojazdach do przedszkoli,
konieczne jest — co oczywiste
— zaSwiadczenie potwierdzaja-
ce, ze dziecko uczeszcza do da-
nego przedszkola. W przypadku
uczniéw i studentéw niezbedne
jest okazanie obustronnej ksero-
kopii waznej legitymacji szkolnej

lub studenckiej albo aktualne za-
Swiadczenie ze szkoly o realizacji
nauki w biezacym roku szkol-
nym lub okazanie mLegitymacji
w aplikacji mObywatel. To jed-
nak nie wszystko, poniewaz pro-
gram skierowany jest
do mieszkancow gminy,
placacych tu podatki,
musimy do wniosku
zalaczy¢ rowniez ksero-
kopie pierwszej strony 1.
zeznania podatkowego

PIT za poprzedni rok,

wraz z potwierdzeniem 2.
zlozenia go w Urzedzie
Skarbowym. W przy-
padku gdy osoba ubie-
gajaca sie o darmowy
bilet jest niepelnolet-
ni mieszkaniec gminy,
swoje zeznanie podat-
kowe okazuje rodzic lub
opiekun prawny.

A co z osobami nie-
pracujacymi? W takim
przypadku do wniosku
nalezy zalaczy¢ aktualne 5-
za$wiadczenie z O$rod-
ka Pomocy Spolecznej
w Aleksandrowie Lodz-
kim, lub z Urzedu Pra- 6.
¢y, potwierdzajace za-
mieszkanie na terenie
gminy. Dopuszczalne
jest rowniez dolaczenie

do wniosku kserokopii umowy
najmu lokalu.

Kazda osoba ubiegajaca sie
o bezplatny bilet (lub jej rodzic/
opiekun) musi oéwiadczyé, ze
jest wpisana do rejestru wybor-
céw Gminy Aleksandrow Lodzki.
Punkt ten nie dotyczy jedynie ob-
cokrajowcow.

Bezplatny bilet na publiczny
transport zbiorowy przyznawa-
ny jest na linie obslugujaca tra-
se od miejsca zamieszkania do
placowki, do ktbérej uczeszcza
beneficjent programu. Bezplat-

na komunikacja dla aleksandro-
wian bedzie uruchomiona na
16dzkich liniach obshlugiwanych
przez MPK, zgierskiej linii 2BIS,
obslugiwanej przez MUK oraz 3
gminnych liniach autobusowych.
W dwoch pierwszych przypad-
kach konieczne jest posiadanie
migawki na dang linie oraz za-
kodowanie na niej bezplatnego
biletu. Gdy mamy juz wyrobiona
migawke, po pozytywnym rozpa-
trzeniu wniosku, udajemy sie do
urzedu, gdzie dotadowany zosta-
nie do niej bezplatny bilet. By wy-
robi¢ migawke nalezy zglosié sie
do danego przewoznika — zazna-
czajac we wniosku miejsce odbio-
ru: Urzad Miejski w Aleksandro-
wie Lodzkim. W przypadku linii
gminnych, bilet okresowy bedzie
wydawany na podstawie zlozone-
go wniosku o jego wydanie.

Sktadajac wniosek do Urzedu,
nalezy zaznaczy¢ rodzaj biletu na
linie autobusowa, ktoéra kursuje
na trasie: dom — przedszkole/
szkola/uczelnia.

Regulamin okreslajacy zasady
korzystania przez uprawnionych
mieszkancow Gminy Aleksandrow
Lodzki z bezplatnej komunika-
cji oraz wniosek o wydanie bez-
platnego biletu zamieszczony jest
w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Aleksandro-
wie lodzkim. Mozna go réwniez
pobraé¢ bezposrednio w budynku
»,C” Urzedu Miejskiego.

Z darmowych przejazdéw be-
dzie mozna korzysta¢ od 1 paz-
dziernika. (jc)

Rodzaje bezplatnych biletéw o ktére moga wnioskowac
uprawnieni mieszkancy Gminy Aleksandrow Lodzki.
30-dniowy okresowy ulgowy bilet imienny na wszystkie
linie w strefie 2 obstugiwane przez MPK — L6dzZ;
90-dniowy okresowy ulgowy bilet imienny na wszystkie
linie w strefie 1+2 obslugiwane przez MPK — L6dz;

3. 30-dniowy okresowy ulgowy bilet imienny na linie
zgierska 2 BIS w strefie I: Aleksandrow Lodzki —

Zgierz w ramach komunikacji realizowanej przez MUK

w Zgierzu,
4. 90-dniowy okresowy bilet ulgowy imienny na linie
autobusowa funkcjonujaca na trasie: Aleksandrow Lodzki
— Zgnile Bloto — Stowak — Beldow — Adaméw — Sanie;
90-dniowy okresowy bilet ulgowy imienny na linie
autobusowg funkcjonujgca na trasie: Aleksandrow Lodzki
— Ksiestwo - Nakielnica — Lobodz - Ruda Bugaj;
90-dniowy okresowy bilet imienny na linie autobusowa
funkcjonujaca na trasie: Aleksandrow Lodzki — Wola
Grzymkowa — Rabien AB — Krzywiec — Rabien — Lodz.
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W OSP zmiany na lepsze

Bedzie taniej, cieplej i ladniej.
W Prawecicach — ku uciesze
druhen i druhéw — trwa termo-
modernizacja straznicy tamtej-
szej Ochotniczej Strazy Pozar-
nej. Pozwoli to ograniczy¢ koszty
zwigzane z ogrzewaniem, dzieki
czemu prowadzone prace maja
rowniez wymiar ekologiczny.

Marek Stefaniak, prezes OSP Pra-
wecice informuje, ze budynek zosta-
nie oklejony styropianem o grubosci
16 centymetréow. Ale to nie wszystko.

— Na dachu straznicy od strony
poludniowej zostang zamontowane
ogniwa fotowoltaiczne, a na gornej
sali klimatyzacja, ktorag bedzie mozna
podgrza¢ lub ochlodzi¢ budynek, gdy
zajdzie taka potrzeba. Dzieki termo-
modernizacji z budynku nie bedzie
ucieka¢ cieplo, a dodatkowo poprawi
sie tez jego estetyka, a przeciez nasza

siedziba znajduje sie przy drodze kra-
jowej.

Prowadzone prace przetoza sie tez
na finanse jednostki.

— Nie trzeba juz bedzie tak mocno
dogrzewac, czy to pradem czy olejem
opalowym — cieszy sie prezes ochot-
nikéw z Prawecic.

Koszt prowadzonych prac to 333
tysiace zlotych. Pieniadze pozyskano
z ,Prymu”, w czym ma swdj udzial
rowniez jeden ze strazakéw ochotni-
kéw z terenu gminy, choé z innej —
nieodleglej jednostki.

— Koszt ogrzania takich budynkow
przed termomodernizacja jest ogrom-
ny. Wymaga to tez wielu godzin pracy
instalacji grzewczych — thumaczy Ma-
riusz Grabowski cztonek LGD ,,Prym”.
— Remont na pewno pozwoli obnizy¢
koszty takiej dziatalno$ci, a strazacy
beda dzieki temu mogli wydaé wiecej
na sprzet, ktory przeciez ratuje zycie

Budynek w Prawecicach zyska solidne docieplenie, a to na pewno
obnizy koszty grzania w okresie zimowym.

i mienie. Pomyst docieplenia tej kon-
kretnej straznicy wyplynal ode mnie
i mam wielka nadzieje, ze juz w tym
roku bedziemy mieé tu piekny, ener-
gooszczedny i ekologiczny budynek.

Wiele pracy w to, by projekt udato
sie zrealizowaé, wlozyli tez aleksan-
drowscy urzednicy. Prezes OSP Pra-
wecice przyznaje, ze bez tego wspar-
cia, trudno byloby sobie poradzi¢ ze
zlozeniem wniosku o pozyskanie fun-
duszy.

— Urzednicy sporzadzili nasz wnio-
sek, przeprowadzili audyt energe-
tyczny i kosztorys inwestorski. Dzieki
temu mieli$my skompletowane wszel-
kie dokumenty i mogliémy podpisac
umowe. Wielkie podziekowania za-
rowno dla pana burmistrza, pani se-
kretarz, pana skarbnika i pracowni-
kéw wydzialu pozyskiwania $rodkow
unijnych. Bez ich pomocy nie daliby-
$my rady.

Wsparcie wladz Aleksandrowa
i aleksandrowskich samorzadowcow
dla gminnych jednostek OSP jest
wielotorowe. To inwestycja w bezpie-
czenstwo mieszkancow.

— Przeciez zaden samochod dla
naszych jednostek nie byl finansowa-
ny jedynie ze $rodkéw zewnetrznych.
Kazdy z nich mial ogromne dofinan-
sowanie z gminy, a to samo dzieje sie
i bedzie sie dzia¢ w sprawie docieplen
czy remontéw — dodaje Grabowski.

Niemale pieniadze przeznaczono
tez na remont straznicy w Saniach.
Tu zmienila sie m.in. konstrukcja
dachu. Nowy blask zyskala rowniez
sala, w ktorej spotykaja sie panie
z Kola Gospodyn Wiejskich. Mniejsze
i wieksze remonty oraz przebudowy
przeprowadzane sa takze w innych
gminnych jednostkach Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Bedziemy sie im
przygladac. (jc)

W sali w OSP w Prawecicach pojawi sie klimatyzacja — na zdjeciu

Prezes OSP Marek Stefaniak i Mariusz Grabowski z Prymu.
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aktualnosci

Moda na recykling

Ponad czterdziestoosobowa grupa uczniéw

ze wszystkich placowek o§wiatowych z terenu
naszej gminy wziela udzial w wielkim pokazie
mody zorganizowanym przez Europejska
Platforme Recyklingu. We wtorek 5 wrzesnia
grupa z Aleksandrowa udala sie do Warszawy,
by zaprezentowac stroje wykonane podczas
wczedniejszych warsztatow.

Eko miasto, eko gmina to
i eko projekty, do kt6rych przy-
stepuje Aleksandrow Eodzki.

scenie zaprezentowala
gorset z paskow z opor-
nikami, powstalymi jako
odpad z zaklad6w produ-

kujacych plyty glowne do
telewizorow.

Tym razem mogla wykazac
sie mlodziez, ktéra podczas
majowych warsztatéw two-
rzyla stroje z elektroodpadow.
Wryjatkowy pokaz mody z eko-
przestaniem odbyl sie w Kinie
Elektronik na warszawskim
Zoliborzu. Wielki finat 4 edycji
projektu ,Moda na recykling”
przyciagnal thumy mediéw
igwiazd. Stylizacje z elektrood-
padow zostaly stworzone przez
projektantke mody Anne Ku-
bisz. Pomagaly jej dzieci i mto-
dziez z calej Polski. Do finalu
zaproszono jednak sze$¢ miast
w tym Aleksandrow Lodzki,
ktéry byl jedyna reprezentacja
wojewddztwa todzkiego.

— W maju na terenie na-
szej gminy przeprowadziliSmy
wspoélnie z Europejska Plat-
forma Recyklingu warsztaty
dla uczniéw naszych szkol. Re-
prezentanci wszystkich alek-
sandrowskich placowek pod
okiem fachowcow projektowali

i tworzyli stroje z elektroodpa-
déw. Organizatorom najbar-
dziej spodobaly sie propozycje
wykonane przez zesp6t z Rudy
Bugaj i Beldowa i to wlasnie
reprezentanci tych dwdch
placowek wystapili na scenie
podczas gali finalowej — mowi
Anna Kowalczyk kierownik re-
feratu gospodarki odpadami.
Aleksandrow wspdlnie
z uczniami na scenie reprezen-
towala znana blogerka, wegan-
ka Justyna Zak ,Juszes”. Na
sobie miala gorset wykonany
z aleksandrowskich elektrood-

padéw. Na koniec wszystkim
uczestnikom zlozono gratula-
cje a sekretarz miasta Iwona
Dabek z rak organizatorow
otrzymala podziekowanie za
zaangazowanie w projekt i dy-
plom dla Eko partnera.

— Poprzez wchodzenie
w takie innowacyjne projekty
edukujemy dzieci i mlodziez,
by potem oni edukowali nas
doroslych. JesteSmy bardzo
dumni, ze zostaliSmy zapro-
szeni do tego projektu, jak wi-
da¢ zauwazono nasze ekolo-
giczne przedsiewziecia, ktore

juz od wielu lat wprowadza-
my na terenie miasta i gminy.
Nasza mlodziez oczywiscie
stanela na wysokos$ci zadania
i fantastycznie reprezento-
wala Aleksandrow Lodzki —
mowi sekretarz Iwona Dabek.

Dla tej mlodziezy nowy rok
szkolny rozpoczal sie wyjatko-
wo. Jak widaé warto angazowac
sie w edukacyjne, szkolne pro-
jekty, a tym bardziej warto by¢
i zy¢ EKO. Brawo mlodzi alek-
sandrowscy projektanci mody
— mody z recyklingu, bo moda
na recykling jak wida¢ jest. (ak)

Poznali sport

Al =

14 wrzesSnia 2023 roku
na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Aleksandrowie Lodzkim
po raz IX odbyl sie Festiwal
Pomyslow Tworczych ,,Ra-
zem Lepiej”.

Jest to cykliczna impreza
organizowana przez Fundacje
Os6b  Aktywnie Spolecznych
FOSA, ktora pokazuje jak wie-
le ukrytych talentéw posiadaja
osoby z niepelnosprawnos$ciami.

Przedstawiciele doméw po-
mocy spotecznej, warsztatow
terapii zajeciowych czy Polskie-
go Stowarzyszenia Osob z Nie-
pelnosprawno$ciami, a takze
szkoly specjalne, to uczestnicy
tegorocznej edycji Festiwalu
Pomystow Tworczych, ktorzy
zaprezentowali swoje talenty
na scenie, przygotowali tema-
tyczne prace plastyczne oraz
wzieli udzial w biegu po torze
przeszkod.

Festiwal Pomystow Tworczych za nami

—  Cieszymy sie, ze co roku
mozemy spotkaé sie z naszymi
przyjaciétmi i spedzi¢ ten czas
kolorowo i pieknie, czyli zgodnie
z haslem tegorocznej imprezy
»Kolorowo przez $wiat” — moéowi
Dobrostawa Cybulska, Wice-
prezes Fundacji Oséb Aktywnie
Spolecznych FOSA.

Oprocz niezwyklych wystepow
na uczestnikow czekaly gry i zaba-
wy z animatorami, grill a nawet
zajecia alpakoterapii.

Przedszkolaki z Miejskiego Przedszkola nr
1 przezyly piekna sportowa przygode. Pozna-
ly przerézne sporty. Rugby, pilke nozna, ko-
szykowke, lekka atletyke, taniec czy karate.
‘W ogrodzie placowki odbyl sie Narodowy Dzien
Sportu polaczony z Dniem Przedszkolaka.

— To dla nas bardzo wazne wydarzenie, chcemy,
aby w ten sposoéb dzieci mogly zapoznac sie z roz-
nymi dyscyplinami sportowymi — zaznacza Dorota
Kolodziejska, dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 1.

Gmina Aleksandréow jest jedna z najbardziej
usportowionych gmin w Polsce. Dzieci od najmlod-
szych lat poznaja smak rywalizacji.

— Nauka, ruch i kultura jest na pierwszym miej-
scu ito w gminie wida¢ na kazdym kroku. To kolejne
przedszkole, ktére wprowadzilo Dzien Sportu. Cie-
szymy sie, ze dzieci uczone sa rowniez aktywnosci
fizycznej — dodaje Hanna Beda, naczelnik wydzialu
Edukacji, Kultury i Sportu UM.

Kazdy przedszkolak pewnie ma swoje zaintere-
sowania. Wazne, aby byl aktywny ora z uémiechem
podchodzil do wszystkich zadan.
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spoteczenstwo

Zespo6t Szkot Specjalnych im. S. Kopcinskiego wzbogaci sie juz niedlugo o nowoczesne i praktyczne sprzety
w rekreacyjnej strefie, ktéra zostanie zbudowana niebawem.

Powstanie Integracyjna Strefa Rekreacyjna

Cale wakacje Aleksandrowskie Forum Spoleczne
wspieralo zbiorke na Integracyjng Strefe
Rekreacyjna przy Zespole Szkot Specjalnych im.
Stefana Kopcinskiego w Aleksandrowie Lodzkim.
To inicjatywa rodzicéw i uczniow szkoly specjalne;.
Teraz zostaly podliczone wszystkie pienigdze, ktore
udalo sie zebra¢. 68 tys. zl. to kwota, ktora trafi na
rece rodzicow Zespotu Szkot Specjalnych.

Zesp6l Szkot Specjalnych
w Aleksandrowi Lodzkim to
nie jest ,zwykla” placowka
oéwiatowa. To szkola pelna
pasji i empatii, ktora obdarza
swoich wychowankéw — wi-
dac ja na odlegloéc. To tu cala
kadra pedagogiczna dba o roz-
woj i ksztalcenie dzieci, ktore
sa wyjatkowe. Wyjatkowe?
Tak. Dokladnie. W placowce
jest blisko setka wspanialych
dzieci i mlodziezy. Z réznymi
schorzeniami, tymi fizyczny-
mi, ale takze intelektualnymi.
Co to oznacza? Ze placow-
ka nie tylko oferuje zwykle
przedmioty edukacyjne ta-
kie jak matematyka, historia
czy jezyk polski, ale przede
wszystkim uczy zycia, pokazu-
je w jaki sposdb rozwiazywac
problemy, oraz stwarza niepo-
wtarzalng rodzinng atmosfe-
re. W tej placowce uczniowie
moga sie uczyé, ale takze spe-
dza¢ czas wolny, ktory jest tak
wazny do prawidlowego roz-
woju. Szkola to oaza dla dzieci
i oparcie dla rodzicow.

Jak uczniowie spedzaja
czas wolny?

No wlaénie i tu jest pro-
blem. Nauczyciele i pedago-
dzy robia wszystko, by uroz-
maici¢ dzieciom spedzanie
czasu wolnego. By w piekny
sloneczny dzieh wyj$é na
dwor, bo przeciez placowka
ma piekny duzy ogrod, mala
altanke i mnostwo przestrze-
ni do zabawy na $§wiezym po-

wietrzu. Ale przeciez kazdy
wie, ze dzieciaki uwielbiaja
zjezdza¢, skaka¢ i budowac
zamki z pasku

Tego wszystkiego wlaénie
zabraklo na terenie Zespolu
Szkot Specjalnych. Owszem
plac zabaw byl, ale nie spel-
nial norm i zostal zamkniety
dwa lata temu. Placowka jest
w zarzadzaniu Starostwa Po-
wiatowego i od kilku lat na-
uczyciele i rodzice, a przede
wszystkim dzieci nie mogly
doprosié¢ sie o nowy plac za-
baw. Starostwo skrupulatnie
odsuwalo sie od inwestycji,
nie zapewniajac w budzecie
szkoly §rodkéw na ten cel.

Ale do brzegu! Aleksan-
drowskie Forum Spoleczne,
ktéore od wielu lat pomaga
tworzac zbiorki pieniezne dla
potrzebujacych osob i insty-
tucji, widzac up6r rodzicow
iwielki wklad w zbieranie fun-
duszy na integracyjna strefe
rekreacyjna postanowilto wes-
prze¢ akcje. Wraz z rodzica-
mi dzieci uczeszczajacych do
ZSS zorganizowalo zbidrke.
Prezes Stowarzyszenia Iwona
Dabek jak tylko dowiedziala
sie o akcji podsumowatla ja od
razu slowami- My ta strefe in-
tegracyjna zbudujemy!- I tak
sie stanie. Moze nie wlasnymi
rekoma, ale na pewno pomo-
g3 tu pieniadze zebrane pod-
czas akcji oraz naglo$nienie
jej. Jeszcze przed rozpocze-
ciem akcji Burmistrz Jacek
Lipinski przekazal szkole czek

o warto$ci 10 000. zh. Zbibr-
ka zostala rozpoczeta w dniu
Epicentrum Festiwal i trwa-
la przez cale wakacje- pod-
czas wszystkich Planéow B,
a Festiwal Sztuk Roéznych ja
zakonczyl. W spektakularny
sposob, bo burmistrz ponow-
nie obdarowal dzieci czekiem
o wartos$ci 10 000. ZL Oprocz
tej kwoty akcje wspomogt
Mariusz Grabowski, ktory
podarowal na rzecz Integra-
cyjnej Strefy Rekreacyjnej

1000 zlotych. Wolontariusze,
rodzice i czlonkowie stowa-
rzyszenia zbierali fundusze
dla szkoly specjalnej. Cel byt
szczytny, ale tez bardzo kosz-
towny. I Starostwo Powiato-
we postanowilo pomoce. Ini-

cjatywa rodzicow wywolala
aktywno$¢ urzedu, ktory zlo-
zyl wniosek o dofinansowanie
placu zabaw, co prawda to nie
integracyjna strefa rekreacyj-
na, ale dodatkowe urzadzenia
do spedzania czasu wolnego
w szkole.

Rodzice, wlasnie to oni
wpadli na pomys! takiej ini-
cjatywy! Pani Joanna Micha-

lek, pani Agnieszka Banasz-
czyk i pani Ewelina Karolak
— to trzy mamy uczniéw, kto-
re zapragnely, by ich dzieci
mialy ,wlasne” miejsce przy
szkole. Takie, ktore bedzie
spehialo normy i wymagania
0s6b z niepelnosprawno$cia-
mi. Takie, o ktérym marza
dzieci.

Szafingi, lemoniady w par-
ku, pieczenie ciast, wspolne
grillowanie. Rodzice robili
wszystko, by pozyskaé kazda
zlotowke na budowe inte-
gracyjnej strefy rekreacyjne;j.
Dzieci sprzedawaly swoje za-
bawki, ubrania, te w ktoérych
juz nie chodzily, rodzice li-
cytowali wartoSciowe przed-
mioty. Przy kazdej okazji

L ——

wystawiane byly puszki, do
ktérych mozna bylo wrzu-
ci¢ wdowi grosz. Mozna po-
wiedzie¢, ze Rodzice stawali
na glowie, by wymysle¢, by
wspomoc, by daé rozglos calej
tej akeji.

Bo warto zaznaczyC, ze
koszt integracyjnej strefy to
minimum 50 tys. zlotych.
Duzo. Ale powiedzmy sobie

szczerze, ze przyrzady muszg
spelia¢ normy i by¢ z odpo-
wiednimi certyfikatami, a te
nie sa tanie.

Podsumowujac...

Rodzice dzieci z Zespolu
Szkol Specjalnych im. Stefana
Kopcinskiego wraz z Aleksan-
drowskim Forum Spolecz-
nym na Integracyjng Strefe
Rekreacyjng zebrali 47 tys. zi

A to oznacza ze taka strefa
powstanie juz niedtugo. Plany
juz sa- zaraz zostang wybrani
wykonawcy i miejmy nadzie-
je, ze juz w tym roku dzieci
beda mogly korzysta¢ z duzej
altanki, w ktorej w cieple dni
beda odbywaly sie zajecia lek-
cyjne, z urzadzen przeznaczo-

nych dla osob niepelnospraw-
nych, w pehli bezpiecznych
i wyspecjalizowanych dla tej
grupy dzieci.

Integracyjna strefa dla
dzieci musi by¢ przygotowa-
na w sposob perfekcyjny, by
nie tylko uczyla i bawila, ale
przede wszystkim byla dla
nich bezpieczna. Bo o to wia-
$nie chodzi. (em)
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aktualnosci

Stolica Recyklingu — zaszczytny tytul i elektryczny las

Fundacja ,0dzyskaj Srodowisko” rusza z druga
edycja ogdlnopolskiego programu ,Polska Stolica
Recyklingu”. Program dedykowany jest dla miast/
gmin, ktére uczestnicza w projekcie Elektryczne
Smieci. Jego glowna idea jest wzrost $wiadomoéci
ekologicznej oraz propagowanie wlasciwych postaw
na rzecz selektywnej zbiorki zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego.

Miasto/gmina, ktéra zbierze najwieksza mase
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz baterii uzyska zaszczytny tytul Polskiej Stolicy
Recyklingu. Dodatkowo za kazde 1000 kilogramow
oddanych elektroodpadéw fundacja przekaze mia-
stu sadzonke drzewa. Zrobmy wszystko, by powstal
z nich na terenie Gminy Aleksandréw Eo6dzki las.

Jak i gdzie przekazaé sprzet elektryczny? Miesz-
kaniec moze nieodplatnie przekazac¢ drobny zuzyty
sprzet do wyznaczonych miejsc na terenie miasta
gdzie ustawione sa specjalistyczne, oznakowane po-
jemniki. Miejsca ustawienia pojemnikow:

Miejskie Punkty Elektroodpadow

e przy Szkole Podstawowej nr 4 przy al.

Wyzwolenia w Aleksandrowie Lodzkim
e przy ul. Legionowej (pomiedzy nr 3 i 5)
w Aleksandrowie Lodzkim

e przy ul. Daszynskiego 14 w Aleksandro-
wie Lodzkim (obok ,Malpiego Gaju”
oraz sklepu POLOmarket)

e ul. Sikorskiego 2 (okolice parkingu

strzezonego)

e ul. Bratoszewskiego (plac zabaw przy
kortach) — wersja z dostepnoscia

Czerwone pojemniki
e P6lnocna 4
» Konstantynowska 6
 Pilsudskiego 7/9

e Bratoszewskiego 1 (od strony wschod-

niej)
« Sikorskiego 24
« Sikorskiego 2/4
e Warszawska 5/9

e Piotrkowska osiedle domkéw (wjazd od

ul. WolnoSci)
» Daszynskiego 5/7

» Piotrkowska/Kilinskiego.

Duze urzadzenia elektryczne z terenu Aleksan-
drowa bodzkiego mozemy odda¢ dzwonigc na in-
folinie: 572 102 102 lub wypekiajac formularz na

stronie elektrycznesmieci.pl

To wazne, by kazdy z nas byl §wiadomy zagrozen,
jakie niosa za soba zuzyte urzadzenia elektryczne
i elektroniczne, poniewaz my wszyscy jesteSmy ich
wytworcami. Kazdego roku w Polsce produkowa-
ne jest okolo trzystu tysiecy ton odpadow zuzyte-
go sprzetu elektrycznego i elektronicznego, z czego
wiekszo$¢ trafia na skladowiska, lub co gorsza na
dzikie wysypiska w lasach czy przydroznych rowach.
Przekazujac elektroodpady do profesjonalnego re-
cyklingu dokladamy wlasna cegielke w budowie
procesu ponownego wykorzystania odpadéw.

Sprzatanie $wiata 2023

W zeszlym roku udowodniliémy, ze ,Wszystkie
Smieci s3 nasze”. Ponad 1700 kg odpadow, to wy-
nik ponad 1400 aleksandrowskich wolontariuszy,
ktorzy uczestniczyli w 29. Akcji. W tym roku pola-
czyliémy nasze sily w mys$l hasla ,Sprzatanie $wiata
laczy ludzi” i do wspolnego sprzatania zglosilo sie
jeszcze wiecej 0s6b — 1500. W dnia 15-18 wrze$nia
odbyl sie tegoroczny finat akcji Sprzatania Swiata —
Polska 2023. Szkoly podstawowe i ponadpodstawo-
we uczestniczace w akcji posprzataly wybrane przez
siebie miejsca. Zapelnione odpadami zostaly 2 kon-
tenery. Dla dzieci w wieku przedszkolnym przygo-
towano materialy edukacyjne na temat wlasciwego
postepowania z elektroodpadami.

Piknik razy trzy...

Tradycyjnie uczniowie Szkoly
Podstawowej w Rabieniu nowy
rok szkolny rozpoczeli od rodzin-
nego pikniku. Pogoda wakacyjna
zatem i humory dopisywaly. Byl
to dzien pelen zabawy, sporto-
wych zmagan, gier i pysznego
jedzenia. W tym roku wystepom
artystycznym towarzyszyly za-
przyjaznione zespoly ludowe.

r _‘i.-‘ =0

Tym razem aura dopisala
i najmlodszym, ktérzy w nie-
dzielne popoludnie 10 wrzeénia
ze swoimi rodzicami przybyli
na korty Bratoszewskiego, by
wziaé udzial w multisensorycz-
nych warsztatach. To juz kolej-
ny raz kiedy bylo kreatywnie
i wesolo. Najmlodszy uczestnik
mial zaledwie p6t roku.

Rada solecka solectwa Ruda Bu-
gaj i LobodZ w sobote 16 wrzes$nia
zorganizowala rodzinny piknik na
pozegnanie lata. Jak przystalo na
sasiedzka integracje bylo pysznie,
wesolo i z przytupem, bo potan-
cowka przy ognisku i muzyce to juz
tradycja. Dla najmlodszych zorga-
nizowano dmuchane zamki, poka-
zy strazackie, gry i zabawy.
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spoteczenstwo

Ruszyla kolejna akcja charytatywna prowadzona przez Aleksandrowskie Forum Spoleczne. Tym razem zbierane sa
Srodki na leczenie Natalii Kawalec. Ma 18 lat, jest mieszkanka Aleksandrowa, ktéra w dorosto$¢ chciataby wkroczy¢
zupelnie odmieniona. Do tego, by tak sie stalo, potrzeba 160 tys. zlotych na operacje w prywatnej klinice, bo
Narodowy Fundusz Zdrowia odmowitl sfinansowania skomplikowanego zabiegu.

Nowa ja...

Kiedy miala dwa lata od-
padly jej usta. Troche trudno
wyobrazi¢ sobie jak moglo to
wyglada¢, ale kiedy dodamy,
ze byl to pierwszy przypadek
w Polsce, mozna w to uwierzy¢.
Dzi§ Natalia ma 18 lat i nie
posiada gornej wargi. Do tego
ledwo co slyszy, nie oddycha
przez nos i sapie, kiedy mowi.
Kiedy byla dzieckiem, wyglad
wecale jej nie przeszkadzal, ale
dzi$, kiedy wkracza w doro-
stos¢ a w szkole same piekne,
wymalowane kolezanki — za-
daje sobie pytanie: dlaczego ja?

Znieksztalcona twarz
i mowa ,przez nos” to polowa
problemo6w. Wewnatrz twarzo-
-czaszki nic nie jest na swoim
miejscu. Wydzielina z uszu
i nosa wilasciwie splywa nie-
ustajaco powodujac czesto sta-
ny zapalne. I kiedy z wygladem
czy codzienng higiena mozna
jako$ sie pogodzic, to nie mamy

wplywu na uktad odpornoscio-
wy a wladciwie jego brak. Nata-
lia, cho¢ otrzymala 10 punktéw
w skali Apgar, od samego po-
czatku cierpi na grzybice ukla-
du pokarmowo-oddechowego,
ktora czesto wywoluje sepse.

— To nieustajace zycie na ty-
kajacej bombie. Wieczorem jest
wszystko dobrze a rano Natalie
zastaje w stanie krytycznym. Od
razu trafia na oddzial intensyw-
nej terapii, gdzie lekarze walcza
0 jej zycie. Ma spuchniety jezyk,
przez co sie dusi. Z uszu leje sie
ropa, o zakazeniu calego orga-
nizmu nie wspomne — opowia-
da mama Anna Kawalec.

U Natalii nie stwierdza sie
komoérek  nowotworowych,
przez co udroznienie calego
ukladu twarzowego nie jest
refundowane przez NFZ. Do
tej pory schorzenie, na ktore
cierpi nastolatka, wcigz uzna-
wane jest za pierwszy przypa-

dek w kraju. Mama w poszu-
kiwaniu jakiejkolwiek pomocy
przejechala cala Polske. Do-
piero po 18 latach znalazl sie
profesor, ktory podejmie sie
przeprowadzenia tej skom-
plikowanej operacji. Operacji
kosztujacej 160 tys. zlotych.

— Nie doé¢, ze wygladala-
bym jak normalna, zdrowa
nastolatka to jeszcze czula-
bym zapachy, bo teraz nic nie
czuje — moéwi Natalia. Przez
to, ze nie oddycham nosem,
szybciej sie mecze a co za tym
idzie glosno sapie. Moze lu-
dzie nie patrzyliby na mnie
jak na dziwadlo, cho¢ juz do
tego przywyklam — dodaje.

Do tego, by rozpoczela
nowe zycie, niezbedna jest
pomoc ludzkich serc. Mama
sama opiekujaca sie dwojka
niepelnosprawnych dzieci, bo
21-letni syn réwniez posiada
orzeczenie pierwszego stop-

g ",I '

Pani Anna samotnie wychowuje dwojke niepelno-
sprawnych dzieci. Syn Patryk cierpi na zespo6l Asper-

gera, Tourett’a oraz ADHA.

nia, nie jest w stanie odlozy¢
jakichkolwiek érodkéw. Zyija
skromnie, ale do tej pory na
biezace utrzymanie wystar-
czalo. Jednak koszt operacji
dla tej rodziny jest nieosiagal-
ny. Dlatego juz podczas Festi-
walu Sztuk Réznych zbierano

srodki na zabieg dla Natalki.
Akcji prowadzonych przez
Aleksandrowskie Forum Spo-
teczne bedzie wiecej. Liczy-
my, ze wspélnie uda nam sie
odmieni¢ zycie tej dziewczy-
ny, ktéra ma szanse na nor-
malne dorosle zycie. (ak)

IEES :// www.SIeBomaga.Pl / natalla-analeq

Przedsiebiorcze solectwa Gminy Aleksandrow Lodzki

Nowe altany, wyremonto-
wane kuchnie, utwardzony
teren, remonty sal, a moze
nowa S$wietlica wiejska? To
tylko kilka przykladéow na to
jak przedsiebiorczy sa miesz-
kancy terendw  wiejskich
Gminy Aleksandrow Eodzki.
Dzieki wspdlpracy Soltysow,
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, K6l Gospodyn Wiej-
skich i Rad Soleckich pozy-
skiwane sa $érodki gminne,
unijne, a wszystko po to, aby
ich mate ojczyzny stawaly sie
atrakeyjniejsze zaréwno dla
starych jak i nowych miesz-
kancow, ktorych w gminie

sukcesywnie przybywa.
Dobrym przykladem sa
mieszkancy Krzywca, kto-

rzy dzieki soltysowi Jacko-
wi Wiéniewskiemu najpierw
pozyskali dotacje na budowe
altany, a w miniony weekend
wspOlnymi sitami przygoto-
wali plac pod jej budowe.

— Solectwo w Krzywcu po-
zyskalo 12 000 zl z funduszy
zewnetrznych na budowe al-
tany. Organizujemy pikniki,
imprezy soleckie, bo staramy
sie, aby nasza wspolnota inte-
growala sie jeszcze bardziej,
a do tego potrzebny jest do-
brze zagospodarowany te-
ren. Altana to bylo co$ czego
nam zwyczajnie brakowalo —

mowi Jacek Wisniewski Sol-
tys Krzywca.

— Cieszymy sie kiedy wi-
dzimy jak nasza dzialka piek-
nieje. Wazni sa tutaj ludzie,
bo we wszystkie organizowa-
ne dzialania wlaczaja sie nie

-
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tylko rdzenni mieszkancy, ale
rowniez ci, ktérzy w Krzyweu
mieszkajg od niedawna. Jako
KGW i Kolo Rolnicze stara-
my sie wspierac takie dziala-
nia i dolozy¢ swoja cegielke,

&y e, v

Mieszkancy Krzywca podczas prac pod budowe alt

takze i nam udalo sie zdo-
by¢ $rodki z ARIMR na wy-
konanie szafy w zabudowie
i wyspy w naszej $wietlicy.
A z czlonkiniami Rady So-
leckiej przygotowalySmy po-
czestunek dla mieszkancow,

=

ktorzy wlaczyli sie w prace
ziemne i ukladanie kostki
brukowej — dodaje Danuta
Jurczyk Przewodniczgca Kol-
ka Rolniczego i Kola Gospo-
dyn Wiejskich w Krzywcu.

fti

any.

Taka sama kwote na utwar-
dzenie terenu pod istniejaca
juz altang pozyskalo Sotectwo
Adamoéw.

—Jeszcze do niedawna teren
dzialki soteckiej to bylo $cierni-
sko pele dziur po wywozach

ziemi. Przy pomocy mieszkan-
cow, druhéw z OSP ogrodzi-
liSmy ja, postawiliSmy altane,
a na plac zabaw pozyskalismy
dotacje. Teraz otrzymaliSmy
kolejny grant na utwardzenie

terenu wokol altany. W pla-
nach mamy nastepne, cho-
ciazby dla dzieci, ktore prosza
0 nowa trampoline, bo stara
nie nadaje sie juz do uzytku —
przekonuje Anna Zych Soltys
Nowego i Starego Adamowa.

Z kolei w $wietlicach wiej-
skich w Nakielnicy i Rabieniu
doposazono kuchnie, a w Sa-
niach wyremontowano sale.
Natomiast w Bruzyczce Malej
taka $wietlica ma dopiero po-
wstac.

— To juz nie ta sama ma-
lefika Bruzyczka, a nas miesz-
kancow jest coraz wiecej,
zwlaszcza mlodych ludzi,
ktorzy chetnie sie integruja,
a dzieci mobilizuja zeby dzia-
la¢ — méwi Anna Kubalak,
Czlonek Rady Soleckiej Sotec-
twa Bruzyczka Mala.

— Pie¢ lat temu zaczeliSmy
mysle¢ o dzialce, ktora bedzie
wlasnoscia solectwa. Dzieki
pomocy Gminy Aleksandrow
L6dzki, udalo nam sie taki teren
pozyska¢. Wlasnym sumptem
go ogrodziliSmy, a w tym roku
pozyskaliémy 120 tys. zlotych
na budowe S$wietlicy wiejskiej
w zabudowie kontenerowej- za-
pewnia Wiestaw Jozwiak Sottys
Bruzyczki Malej.

Wszystkie inwestycje mu-
sza zostat zrealizowane do
konca tego roku.(EMa)
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summer dying loud

14. edycja Summer Dying Loud
z wlaSciwym sobie przytupem zakon-
czyla sezon festiwalowy w Polsce gro-
madzac tysiace fanéw ciezkich od-
mian rocka i metalu w Aleksandrowie
Lodzkim. Tegoroczna edycja poza suk-
cesem frekwencyjnym mogla sie po-
szczyci¢ rowniez innymi rekordami,
gdyz na dwodch scenach festiwalowych
zagralo lacznie 50 zespolow z calego
Swiata.

W roli headlineréw tegorocznej edycji
uslyszeliémy m.in. reaktywowane, szwedz-
kie Dismember, ktore w secie koncertowym
wykonalo w caloéci swo6j wydawniczy debiut
z 1991 roku , Like an Ever Flowing Stream”.
Towarzyszyli im szwajcarzy z Coroner, tech-
niczni thrash metalowcy, ktérzy w tym roku
obchodza 40 lecie istnienia jako jeden z naj-
bardziej oryginalnych skladow w muzyce
ekstremalnej i posiadajacy olbrzymie fanow-
skie zaplecze w Polsce. Do tego na zasadach
co-headliningu zaprezentowlaly sie jedne
z najwazniejszych w historii muzyki sktadow
doom metalowych. Mowa o Candlemass ze
Szwecji i brytyjskim My Dying Bride.

Headlinerzy, to przystowiowe ,wisienki
na torcie”, jednak prawdziwa sila festiwa-
lu Summer Dying Loud tkwila w programie
jako calosci. Jego konstrukcja zakladata spo-
tkanie czasami catkowicie odmiennymi sty-
lami i wyprawy w odlegle rejony muzyczne-
go Swiata, nie tylko stylistycznie ale rowniez
geograficznie. W tym roku kilka kapel przy-
bylo az zza oceanu.

Candlemass - fot. Monika Wawrzyniak

L.ato odeszlo 7 ukiem

Poza dobrym skladem na scenie przygo-
towaliSmy dla uczestnikéw pole namiotowe,
wewnetrzny parking i pole dla camperow.
Na festiwalu dzialala rozbudowana strefa ga-
stronomiczna z foodtruckami i bogata oferta
dla wszystkich podniebien i gustow.

Kino plenerowe, pokaz fireshow czy wy-
stawa prac artystow tworzacych na co dzien
grafiki dla zespoléw metalowych sa juz
nieodzownym elementem kazdej kolejnej
edycji Summer Dying Loud. Nie zabraklo
rowniez stoisk z merchem zespoléw oraz
wydaweow i dystrybutoréw muzycznych.
W tym roku ponownie uruchomiliSmy stre-
fe tattoo i piercingu, dla wszystkich chet-
nych na nieco bardziej trwala pamiatke po
festiwalu.

Festiwal Summer Dying Loud to row-
niez dzialalno$¢ charytatywna. W tym
roku prowadzone byly dwie zbidrki.
Pierwsza, we wspolpracy z fundacja Euro-
pa Invicta dotyczyla wsparcia ukraincom
walczacych z rosyjskim najezdzca. Udalto
sie zebra¢ ponad 20 tysiecy zlotych, za
ktore zostanie zakupiony specjalistyczny
sprzet pomocny w walce.

Druga zbiérka to nasz wlasny Fundusz
Stypendialny SDL, ktéry realizujemy we
wspolpracy z Aleksandrowskim Forum
Spolecznym! Juz teraz wiemy, ze udalo sie
zebra¢ ponad 40 tysiecy zlotych, za ktore
w przyszlym roku sfinansujemy stypendia
dla uzdolnionych artystycznie dzieci z Alek-
sandrowa Lodzkiego!

Do zobaczenia za rok na jubileuszowej,
15. edycji Summer Dying Loud!

- =
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summer dying loud
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festiwal sztuk réznych

: XXedcha Festm‘ralu Sztuk»Roz- AN
nych za nami. W niedzielne po-
potudnie i meczorq'park éfiskl
wypelml sie setkami aleksandro- -
wian, ktorzy jak co roku przysz.h, Wy
by dobrze sie baw1c 1 podznmac... L
sztuki wszelkie. . -:' :
A bylo co oglqdaé Ho W Iym
quu po raz - pierwszy festlwal
blegl dwl{torovvq; Na;sceme w Bi-
bliotece najmlodsi mogli uczest-
~niczy¢ w spektziklu, a potem
przyglqdac sie- pokazowkxcapo-
o elry brazylijskiej sztuki 'WaIrkl-'
i wziaé udzial w wa'rsztaﬁli' h. Na.
~duzej scenie — ‘W sam ,fs_ercu
parku — dzialo ,§l§ WIele, awie-

“ N b L

rzemlﬁé'tl;;nc‘Lym1 ;i
y mmdgi.'nil,‘ recznie =rob10na e
ramika czy wymtkowq i bryg;- mfh
nalnq blzutema oraz‘tSoJowymi* oF
i woskowymi Swieca przyc1q-
galy kupujacych. Fes wal Sztuk .
Roznych to zawsze dobre Jedze- K
nie, szczegolnle to przygotowa-
ne przez gminne kola gospodyn'
wiejsklg.h fo

17 wrzesnia w parku miej-
skim bylo gwarme, glosno, ko-
lorowo (takze za sprawa koloro-
wych proszkow wystrzeliwanych
wprost w publicznos$é i baniek
mydlanych), czyli tak, jak powin-
no by¢ podczas festiwalu. Jed—‘[‘
szkancy przyzwyczalh-

nak e :
sig jui[?e liczy sie nie tylko sama{' {{

zabaw Dlatego gremialnie od- ‘f
¢j alek-

£?Natalu, (e

. u’placall d eczenie (or-

g%z_azorem z | bylo Alek-
rowskie Forum Spoleczne).

Kto byl, ten widzia }ﬁl:nm iech
zaluja, ze przegapi tnia
duza impreze plenerowa orga-
nizowana przez Urzad Miejski = |
i Burmist:ziilacka Lipinskiego.

(il B
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festiwal sztuk roznych
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ogtoszenia

S

REPERTUAR
22 wrzesnia -
8 pazdziernika

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiega

w Aleksandrowie bédzkim

kino

Ksiazki dostepne w Filii w Rabieniu

pojnia

Rybarkiewicz Anna: Zlodziejka listow.

Poznan: Filia, 2023

Ksigzka Anny Rybarkiewicz przenosi nas do czaséw II wojny Swiatowe;j.

Gloéwna bohaterka jest mlodziutka zydéwka z Lomzy Astrid Rosenthal. Naznaczona
z0ha latg trafia wraz z rodzing do getta. Jej beztroskie zycie sie skonczyto a rozpoczeta
wojenna gehenna pehna strachu, gtodu i troski o najblizszych. Z pomoca przychodzi jej
oficer SS Walter Schmidt. Po krotkiej rozmowie w restauracji oboje zakochuja sie w so-
bie. Dzieli ich wszystko, laczy tylko wzajemna mito$é i muzyka. Chociaz akcja powiesci
dzieje sie podczas wojny, jest to ksiazka obyczajowa pelna zaskakujacych zwrotow akeji
i zupekie nieoczekiwanego zakonczenia.

Hlad Alan: Swiatlo nad ciemno$ciami.

Warszawa: Skarpa Warszawska, 2023

Powie$¢ Alan Hlad to oparta na faktach historia dwoch niemieckich zolierzy: Maxa Be-
nescha i Brunona Wahlera. Obaj walcza na froncie I wojny Swiatowej. Max przed wojna
byl pianistg i poczatkujacym kompozytorem. Po wybuchu w okopach barnki z chlorem zo-
staje na zawsze oSlepiony. Brunon to wyspecjalizowany chemik, ktory nadzoruje wybuchy
pociskow artyleryjskich, wyposazonych w trujacy gaz. Pomiedzy nimi staje Anna Zeller,
pielegniarka Czerwonego Krzyza, ktorej zostaje przydzielony pies-przewodnik. Ma on za
zadanie pom6c ociemnialemu Zolierzowi sprawnie poruszacé sie po ulicach miasta. W po-

22 wrzes$nia PIATEK 18:30 TeSciowie 2 (95") — Polska, 20:10 Nieznisz-
czalni 4 (104’) — USA 23 wrze$snia SOBOTA 12:30 Kosmici w mojej
szkole (85") — RPA, 13:55 Mru i ja: Wielka przygoda na cztery tapy (83")
— Francja, Szwajcaria, 15:20 Kosmici w mojej szkole (85") — RPA, 16:50
TesSciowie 2 (95) - Polska, MINIMARATON SERII NIEZNISZCZAL-
NI 18:30 Niezniszczalni 3 (126°) - USA 20:40 Niezniszczalni 4 (104’) - USA
24 wrze$nia NIEDZIELA 11:00 Kosmici w mojej szkole (857) — RPA ,
12:25 Mru i ja: Wielka przygoda na cztery lapy (83") — Francja, Szwajcaria,
13:50 Kosmici w mojej szkole (857) — RPA, 15:20 TeSciowie 2 (95’) - Polska,
17:00 André Rieu. Miloé¢ mieszka posrod nas (168) — Holandia, 20:00
Niezniszczalni 4 (104’) - USA 29 wrzeénia PIATEK 18:30 Moje Wielkie
Greckie Wesele (100”) — USA, 20:10 Moje Wielkie Greckie Wesele (100”) —
USA 30 wrzesnia SOBOTA 12:30 Mru i ja: Wielka przygoda na cztery
lapy (83") — Francja, Szwajcaria, 13:55 Kosmici w mojej szkole (857) — RPA,
15:20 Tesciowie 2 (95") - Polska, 17:00 Moje Wielkie Greckie Wesele (100°)
— USA, 18:45 Niezniszczalni 4 (104") — USA, 20:30 Moje Wielkie Greckie
Wesele (100") — USA 1 pazdziernika NIEDZIELA 11:00 Kosmici w mo-
jej szkole (857) — RPA, 12:30 Mru i ja: Wielka przygoda na cztery tapy (83")

SWIATEG NAD
CIEMMNOSCIAMI

wiesci jest rowniez miejsce na mito$¢. Choé piekna, to trwajaca zdecydowanie za krotko.
Stanecka Zofia, Oklejak Marianna: Basia i granice.

Baie Biagiead  Eariaaes @i

’ ® W H Colli — Francja, Szwajcaria, 13:55 Kosmici w mojej szkole (85”) — RPA, 15:20
arszawa: HarperCollins, 2021 . . 1. . R R 27
Basla . P S, S i Moje Wielkie Greckie Wesele (100°) — USA , 17:00 André Rieu. Milo$¢
Pozycja ta, to kolejny tom z serii ksiazek o przygodach rezolutnej Basi. Tym razem nie . L, R . . . .
. . . PR mieszka posrod nas (168°) — Holandia, 20:00 Moje Wielkie Greckie Wese-
chodzi o granice zwigzana z podrézami tylko o to, co do pewnego momentu wolno a da-

e ¥ " le (100") — USA 6 pazdziernika PIATEK 18:30 Moje Wielkie Greckie Wese-

le (100°) — USA, 20:10 Moje Wielkie Greckie Wesele (100”) — USA 77 paz-
dziernika SOBOTA 12:30 Kosmici w mojej szkole (85") — RPA, 14:00
Mru i ja: Wielka przygoda na cztery lapy (83’) — Francja, Szwajcaria, 15:30
Kosmici w mojej szkole (85") — RPA, 17:00 Moje Wielkie Greckie Wesele
(100") — USA, 18:40 Moje Wielkie Greckie Wesele (100") — USA , 20:20
Zielona granica (147’) — Polska, Czechy, Francja, Belgia 8 pazdziernika
NIEDZIELA 11:00 Mru i ja: Wielka przygoda na cztery lapy (83°) — Fran-
cja, Szwajcaria, 12:30 Kosmici w mojej szkole (85”) — RPA, 14:00 Zielona
granica (147’) — Polska, Czechy, Francja, Belgia, 16:30 Sound Of Freedom
(135") - USA, 18:45 Moje Wielkie Greckie Wesele (100") — USA, 20:30 Moje
Wielkie Greckie Wesele (100”) — USA
www.kinospojnia.pl, tel. 726 506 506

Porady _
Jezykoznawczyni

lej juz nie. Kazdy ma swoja granice i sobie ja indywidualnie wyznacza. Cala historia
dzieje sie w przedszkolu. To taka nauka asertywnego zachowania w wydaniu dla dzieci.
Wazne jest, aby wszyscy szanowali wlasne jak i innych granice. Czasem jest to bardzo
skomplikowane. Tylko trzeba wiedzie¢ jak sobie z nimi radzi¢. Ta pozycja w prosty spo-
sob ten problem wyjasnia.

Litteken Evin: Strazniczka wspomnien.

Warszawa: Muza SA, 2022

Akcja powiesci rozgrywa sie w dwoch przedziatach czasowych: wspolezesnie w Illinois
i wlatach przed II wojna $wiatowa na Ukrainie.

Strazniczka
wspomnien
s e W Illinois poznajemy rodzine skladajaca sie z Anny, jej corki Cassie i malej 4-letniej

Bridge. Jest jeszcze troche dziwna Katia, staruszka wspominajaca odlegle czasy gdzie$
n daleko w Europie.

Rozdzialy powieSci na przemian przeplataja sie aby powoli odkrywac wspoélne rodzinne
tajemnice. Na Litwie panuje glod osiagajac niewyobrazalne rozmiary, z ktérym Kate-
ryna Wiktoriwna musi sie zmierzyé. Wciaz ma jednak w uszach slowa ojca: ,,Przebrnij
przez dzisiaj i miej w sercu nadzieje, ze jutro bedzie lepiej”. Tylko jak przetrwaé w tych czasach, gdy zycie warte
jest mniej niz garsé zboza?

prof. Joanna Satola-Staskowiak
na co dzien uczy polonistéw i dziennikarzy,
wyklada na jednej z }6dzkich uczelni

« Dekarstwo/blacharstwo i docieplenia elewacji
budynkéw. Tel. 889 008 557.

« Potrzebne korepetycje z matematyki — pierwsza
klasa technikum. Tel. 606 951 254.

« Kupie fotel bujany z wikliny. Tel. 607 320 946.

» Oddam 1 m sze$c. gruzu. Tel. 505 041 004.

« Sprzedam kamien polny — wapienny, rusztowania,
gietarke i inny sprzet budowlany. Tel. 503 068 515

« Poszukuje osoby do formowania skarpet
z do$wiadczeniem. Tel. 513 908 002.

« Sprzedam kostke brukows, szarg , cala paleta. Tel.
784 481 280.

« Uprzatne ogrodek. Tel. 452 331 443.

« Przyjme szwaczki moga by¢ emerytki lub rencistki.
Godziny pracy do uzgodnienia. Tel. 603 872 267.

» Uwaga mieszkancy Aleksandrowa! Poszukiwane
zdjecia, listy, dokumenty i pamiatki po zydowskich
mieszkancach Aleksandrowa z czasow przed IT wojna
$wiatowa. Obecnie pisze ksiazke o historii miasta
i poszukuje wszelkich informacji zwigzanych ze
spolecznoécia zydowska, ktora zyta w Aleksandrowie
przed wojna. Jesli posiadasz jakiekolwiek fotografie,
listy, dokumenty lub pamiatki zwigzane z zyciem
Zydow w naszym pieknym miesScie, uprzejmie
prosze o kontakt! Chetnie zrekompensuje wszelkich
dostarczonych informacji i przyjmuje kazda
udostepniong historie, poniewaz pomoze ona
ozywic przeszto$é! Prosze o kontakt mailowy;
shimmygartner@gmail.com

« Z gory dziekuje za pomoc i wspdlprace. Razem
mozemy ozywi¢ wspomnienia i zachowac¢ dziedzictwo
naszego miasta dla przysztych pokolen.

 Podejme prace w ogrodzie. Tel. 786 634 320.

« Poloze niewielka ilo$¢ kostki brukowej. Tel. 786 634
320.

« Porzadki. Tel. 452 331 443.

» Wynajme mieszkanie w bloku przy ul. Wojska
Polskiego w Aleksandrowie £.6dzkim, 2 pokoje
ikuchnia, na I pietrze, pow. 50 m2, balkon. Tel. 608
304 158.

« Sprzedam trampoline w bardzo dobrym stanie. Tel.
784 002 592.

« Podbitka nowa, T4 piasek 18,60 m kw., 50 szt. X
157}, szer. Deski 0,305 m, dtugos¢ 3,39m, + Eaczniki
30 szt. X 10 z&. Roomba X-Plorer Serie 95 ,, Tefal” —
myje i odkurza. Malo uzywana — 1600 z}. Grzejniki
x2x60cmx80 cm — sztuka 80 zk. Tel. 504 102 592.

« Profesjonalne pranie tapicerek samochodowych
i meblowych, wykladzin i dywan6w. Tel. 888 885 257

« Kupie pamigtki z PRL-u, Zabawki, Antyki,starocie
iinne. Tel.519691609.

« Likwidacja catkowita mieszkan, doméw, strychow,
komorek. Wywioze wszystkie zbedne graty, wycena
idojazd gratis. Tylko zadzwon. Tel:500 551 929.

« Podejme prace biurowa. Wyksztalcenie wyzsze. Tel.
795 658 004.

« Kupie akordeon w dobrym stanie. Tel. 502 663 245.

» Oddam biurko oraz drabine (sznurowa). Tel. 692 682
070.

» Remonty i wykoniczenia (gladzie, malowanie).
Solidnie i tanio. Mariusz. Tel. 609 266 144.

« Sprzedam fotel dwuosobowy z funkcja spania. Cena
200 zl. Tel. 501 339 980.

« Krycie dachow i docieplenia elewacji budynkow. Tel.
889 008 557.

« Lekcje jezyka wloskiego - filolog polski po 21 latach
pobytu we Wloszech z certyfikatem C1 oferuje lekcje
jezyka wloskiego. W ofercie m.in. jezyk biznesowy —
lektor prowadzil przez 17 lat firme thumaczen i ustug
biznesowych w Weronie. Tel. 505 81 90 01, email:
Lucjan.Wesolowski@gmail.com.

« Szafa 3-drzwiowa z lat 50. Stan dobry. Tanio
sprzedam. Tel. 661 862 447.

« Stajnia Adrianna w Starym Adamowie, poszukuje
0s6b do pracy jako POMOCNIK STAJENNEGO.
Podstawowe obowiazki: pomoc przy Scieleniu
boksow, podawanie positkow, wyprowadzanie
koni na padoki, prace porzadkowe w stajni i na
terenie obiektu. Elastyczne godziny pracy i forma
zatrudnienia. Mile widziana dyspozycyjnosé¢
w weekendy. Tel. 502 134 335.

« Poszukuje osoby na szycie rosso do skarpet do
zaktadu na 5godz. w tygodniu. Tel. 513 908 002.

Poéttora czy poéttorej roku? Pottora
czy pottorej wyplaty?

Z doborem wlasciwej formy nie po-
winno by¢ problemu, mimo to niekt6-
rzy rozmoéwcey z trudnoScia wskazuja
stosowng odpowiedz. O istniejacym
problemie $wiadcza liczne, bledne
wypowiedzi medialne nawet bardzo
znanych osobistosci, ktére z pewnym
zamilowaniem uzywaja niewlasciwych
form (Zrodlo: https://www.youtube.
com/watch?v=4QFyh7tY3Uc), nie zda-
jac sobie z tego sprawy.

Skad biora sie bledy?

Tak jak inne, z nie§wiadomego od-
stepstwa osoby moéwiacej czy piszacej
od regut gramatyki jezyka polskiego.
Rozmoéwea nie zdaje sobie sprawy, ze
powinien méwic inaczej. Powtarza za-
tem swoj blad za kazdym razem, a ten
staje sie dla niej forma wzorcowa.
Wszystko w gramatyce jezyka polskie-
go ma swoj porzadek i zalezy od rodza-
ju rzeczownika, ktéry okre$lany jest
stowem ,,pottora”. ,,Pottora” odnosi sie
do rzeczownikbw w rodzaju meskim
i nijakim, a ,,p6torej” — do rzeczowni-
kow rodzaju zeniskiego. Mamy zatem
~pottora roku”, ale ,péttorej wyplaty”,
mamy réwniez ,,potora sernika”, ,,p6l-
tora chleba” i ,poltora opakowania”,
ale ,pottorej kostki masta”, ,poéttorej
szklanki wody” i ,,p6ltorej kartki”. Po-
prawnie méwimy i piszemy zatem: ,,od

poéttora roku”, ,,od poéttora tygodnia”,
,0d péttora miesiaca”, ale ,,od péttorej
godziny”. Méwimy réwniez ,,przed p6t-
torej godziny” (nie: przed pottorej go-
dzing), ,po pottora tygodnia” (nie: ,po
pottora tygodniu™), ,,przed péttora tygo-
dnia” (nie: ,,przed p6ttora tygodniem”)
i ,przed pdttora miesigca” (nie: ,przed
péttora miesigcem™). Od tego wszyst-
kiego jest tylko jeden wyjatek - ot6z
wlasciwe jest polaczenie ,przed pol-
tora rokiem” (a nie, jak nakazywalaby
regula — ,przed poétora roku”)(zrodlo:
https://www.nck.pl/projekty-kultural-
ne/projekty/ojczysty-dodaj-do-ulubio-
nych/ciekawostki-jezykowe/za-polto-
ra-miesiaca-przed-poltora-rokiem).

Co znaczy stowo ,,p6ttora™?

,Poltora” jest liczebnikiem utamko-
wych, czyli takim, ktory opisuje co$ za
pomoca utamka. Nie jest to jedyny pol-
ski liczebnik ulamkowy, mamy w pol-
szczyznie ich wiele, na przyklad ,jedna
druga”, ,,dwie 6sme”, ,trzy piate”, szesé
6smych” i wiele innych.

Pochodzenie slowa ,,pottora”

Stowo ,péttora” powstalo w staro-
polszczyznie z polaczenia ,pot wtora”,
co znaczylo jeden i p6t z drugiego. Kie-
dy$ uzywano takze form ,p6t trzecia”
(dzisiejsze ,,dwa i pot”) oraz ,,p6t czwar-
ta” (czyli obecne ,trzy i pol”) (zrodlo:
https://polszczyzna.pl/poltora-czy-
-poltorej-ktora-forme-wybrac/).
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aktualnosci

Osiem ostatnich lat...rzagdow PiS!
Czy jest szansa na uratowanie po wyborach polskiej stuzby zdrowia?

System opieki zdrowotnej
w Polsce chyli sie ku upadkowi!
Mimo Ze opiera sie na powszech-
nym ubezpieczeniu zdrowot-
nym, czyli obowiazujacej obywa-
teli skladce zdrowotnej, placacy
te skladke Polacy od lat nie moga
liczy¢ na wysokiej jakosci opieke
zdrowotna, a czesto na jakakol-
wiek opieke.

Zadluzone za rzadéw PiS szpitale
coraz czeSciej zmuszanie s3 odma-
wiaé leczenia chorych z powodu braku
pieniedzy albo specjalistow. Zapasé
shuzby zdrowia pod rzadami PiS, to
ogromne kolejki do lekarzy, brak spe-
cjalistow i podstawowych badan oraz
lekow. Bagatelizujacy sytuacje rzadza-
cy, ktorzy najprawdopodobniej nie
korzystaja z panstwowej stuzby zdro-
wia, nie maja pomyslu, jak zmienic los
tych, ktorzy sa na taka opieke zdani.

Prawie kazdego dnia media przed-
stawiaja dramatyczne sytuacje, w kto6-
rych bardzo chorych ludzi zamiast le-
czy¢, odsyla sie do domu. Ci, ktérym
uda sie dostaé do szpitala, opisuja sta-
rzejacy sie sprzet, niemozno$¢ poroz-
mawiania z lekarzem i glodowa szpi-
talng diete. Tymczasem w internecie
roi sie od zbiorek pieniedzy, w ktorych
zrozpaczeni ludzie prosza o wsparcie
finansowe, majac nadzieje na ratuja-
ce zycie leczenie za granica lub bardzo
drogie, nierefundowane w Polsce leki.

Czy sq szanse na zmiane?

Zblizajace sie wybory parlamentar-
ne s3 momentem, w ktéorym musimy

zdecydowaé, czy chcemy powaznej
zmiany w ochronie zdrowia. Tej z pew-
noscia nie gwarantuje PiS, bo obecnie
system szpitalnictwa jest niewydolny
i stale zadluza sie na grube miliardy.

17 wrzeénia przypadal Swiatowy
Dzien Bezpieczenstwa Pacjenta. W nie-
dziele 17 wrze$nia przedstawiciele za-
proszonych komitetow wyborczych
dyskutowali na antenie TVN24 w pro-
gramie ,,Czas Decyzji: DEBATA” na te-
mat ochrony zdrowia. Przedstawiciele
Koalicji Obywatelskiej zadeklarowali
Polakom, ze w ciagu pierwszych
100 dni ich wladzy przywroéca to,
co PiS zabralo. A mowa tu na przy-
klad o pelnym panstwowym finanso-
waniu procedury In Vitro. Wtedy dla

tysiecy polskich rodzin i malzenstw
marzenie o dziecku przestanie by¢
tylko marzeniem, a stanie sie faktem
(dwa i p6l miliona ludzi walczy dzi$
z nieplodnoécig). Dodatkowo na ob-

szarach pozbawionych odpowiedniej
diagnostyki powstang — jak zapewnia
opozycja — powiatowe centra zdrowia
zapewniajace powszechny i réwny do-
step do lekarzy i badan. Przygotowany
zostanie latwy w obsludze i czytelny
dla kazdego system rezerwacji wizyt.
Wprowadzony zostanie bon na lecze-
nie stomatologiczne dzieci i mlodziez.
Panstwo nie zostawi was samych! —
moéwia przedstawiciele KO. Szokuja-
ce jest to, ze w tym samym czasie PiS
proponuje cze$¢ srodkéw przeznacza-

nych dzi$ na ochrone zdrowia oddaé na
sport! ,Ja nie chce wyprowadzaé z réw-
nowagi przedstawicieli stuzby zdrowia,
ale czy tutaj troszeczke nie mozna by
zrobi¢ jaki§ kombinacji? Bo napraw-
de niektoére pomysly w tym programie
(Ministerstwa Sportu — przyp. red.)
sq bardzo dobre” — wyjasnia wicepre-
mier Kaczynski. (https://fakty.tvn24.
pl/zobacz-fakty/czy-w-czasie-rzado-
w-pis-jakosc-ochrony-zdrowia-sie-
-poprawila-sondaz-dla-faktow-tvn-i-
-tvn24-7337283)

Sondaze

(najnowszy sondaz telefonicz-
ny zostal zrealizowany przez Kantar
w dniach 5-6 wrze$nia 2023 roku na
ogolnopolskiej, reprezentatywnej pro-
bie 1000 0s6b powyzej 18. roku zycia)

W najnowszym sondazu zreali-
zowanym przez firme Kantar re-
spondenci zostali zapytani o to, jak
zmienila sie jako$¢ stuzby zdrowia
w ciggu 8 lat rzadow PiS. Najwiecej
badanych — 36 procent — stwier-
dzilo, ze w ciagu 8 lat rzadéw PiS
jako$ systemu ochrony zdrowia po-
gorszyla sie. Zdaniem 32 procent re-
spondentéw — nie zmienila sie, a 22
procent ankietowanych stwierdzila,
ze jako$¢ poprawila sie. 10 procent
pytanych wybralo opcje nie wiem/
trudno powiedzie¢.

Tymczasem Polacy zyja krocej niz
inni mieszkancy Unii Europejskiej.
Kobiety umieraja cztery lata wcze-
$niej, mezczyzni dwa...

P. Buczkowski

UTW rozpoczyna wyklady

2 pazdziernika 2023 o godz.12
w sali widowiskowej Mtodziezowego
Domu Kultury Uniwersytet Trzecie-
go Wieku zacznie kolejny rok aka-
demicki. Wyktad inauguracyjny wy-
glosi dr Lukasz Grzejszczak, historyk
sztuki, pracownik naukowo-dydak-
tyczny Politechniki Lodzkiej. Tytut
wykladu: ,Kruche piekno. Porcelana
w europejskich domach i muzeach
XVII- XX w.”

Do konca roku kalendarzowego za-
planowano 12 interesujacych wykla-
dow. Ponadto sluchaczy Uniwersytetu
zapraszamy na prozdrowotne zajecia
dodatkowe (gimnastyka, joga, basen)
oraz rozwijajace pasje i zainteresowania
(historia, historia sztuki, turystyka, pla-
styka). Gimnastyka bedzie sie odbywala
we wtorki godz.9.00 (prowadzi p. Ola),
srody godz. 9.30 (prowadzi p. Ala), piat-
ki godz. 9.30 (prowadzi p. Ola) i piatki
godz.11.00 (prowadzi p. Angelina). Za-
jecia w klubie Otofitness. Joga — wtorki
godz. 9.00 i 10.40 (prowadzi p. Malgo-
sia). Zajecia w klubie Otofitness Basen
— wtorki godz. 7.45 i 8.45, czwartki —
godz. 8.00 (prowadzi p. Ala). Turysty-
ka — érody (prowadzi Agnieszka Len,
ktoéra zaplanowala pie¢ ciekawych spa-
cerOw — m. in. Ruda Pabianicka , ,Na
tropie todzkich rzek”, Filmowa E6dz
— Miasto Filmu UNESCO (Muzeum

Kinematografii, Szkota Filmowa; Nowe
Centrum Eodzi — Centrum Komiksu
i Narracji Interaktywnej, seans w pla-
netarium), Prawostawny szlak w Lodzi,
Plastyka — $rody — prowadzi Violetta
Wojcieszek-Durajska. Historia sztuki
— czwartki godz.10.45 prowadzi dr Lu-
kasz Grzejszczak. Propozycje spotkan:1)
Obraz klejnotow, klejnoty w obrazie, 2)
Twarze baroku, 3) Mebel w muzeum,
4) Najpiekniejsze budowle Pragi, 5)
Rokoko na Dolnym Slasku. Historia —
wtorki godz.13.15 (prowadzi Szymon
Pawlak, ktory przygotowal pie¢ intere-
sujacych temat6w: 1. Nowe teorie na te-
mat powstania panstwa polskiego w X
wieku; 2. Mongotowie i ich wplyw na
Swiat w XIIT wieku; 3. Wielkie Odkry-
cia Geograficzne — droga w nieznane;
4. Historia terroryzmu — zarys tematu
od starozytnosci do wspolczesnosci; 5.
Imperializm rosyjski od $redniowiecza
do terazniejszo$ci.

Oplate za zajecia  dodatko-
we nalezy uidcié do 26 wrze-
$nia 2023 na konto Biblioteki: 71
878000070000387010000003.
Przypominamy wysoko$¢ optat: gim-
nastyka (10 zajec), historia, historia
sztuki, turystyka (po 5 spotkan) — 80
z}. Basen, joga (po 10 zaje¢) — 9o zl.
Plastyka (5 spotkan) — 100 zl. Wszel-
kie informacje pod nr. tel. 609 190 211
(Ela Grochulska).

Zgarneli stypenadia

W przepieknym palacu w Gostko-
wie Starym uczniowie i absolwenci
szkét podstawowych z naszej gminy
otrzymali 21 sposréd 30 przyznanych
stypendiow od Fundacji Rozwoju

Gmin ,PRYM”. Gratulacje dla nagro-
dzonych, nauczycieli i dyrektorow.
Stypendia z dziedziny nauki, kultu-

ry i sportu otrzymali:
Bartosz Adameczewski, Dominik
Zdrajkowski, Antoni Porada, Jan

Netzel, Jakub Borkowski, Aleksandra
Szor i Mikolaj Michalak — wszyscy ze

Sportowej Szkoly Podstawowowej nr
3 w Aleksandrowie.

Zuzanna Gorecka, Wiktor Jurek,
Jagoda Talarek, Marta Kocik, Amelia
Pawlak, Marta Rychter, Maja Stawin-

L

ska, Blazej Stanistawski, Zofia Niewia-
domska — wszyscy ze Szkoly Podsta-
wowej nr 4 w Aleksandrowie.

Maja Bitner, Jan Witkowski, Eryk
Kowalski, Leon Kaszuba — wszyscy ze
Szkoly Podstawowej w Rabieniu oraz
Kinga Szczepula ze Szkoly Podstawo-
wej w Beldowie. Gratulujemy!
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ogtoszenia

Rak piersi — to mnie nie dotyczy

15 wrzes$nia odbylo sie w Aleksandrowie
Lodzkim spotkanie z cyklu Kobieta taka jak
Ty wspoélorganizowane przez Stowarzysze-
nie Kobiety w Centrum, Fundacje OnkoCafe
oraz Urzad Miejski w Aleksandrowie Lodz-
kim. Wydarzenie mialo charakter warsztatu
profilaktyki raka piersi i HPV.

W pierwszej czeSci spotkania swoja prelekcje
wyglosila Anna Kupiecka, fundatorka i prezeska
Fundacji OnkoCafe, czlonkini Rady Pacjentéw przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich, trzykrotnie wyr6z-
niona w prestizowym zestawieniu Lista Stu naj-
bardziej wplywowych os6b w polskiej medycynie.
Prelegentka opowiadajac swoja historie walki z cho-
roba nowotworowa, u$wiadamiala zebranym ko-
bietom, Ze schemat myS$lenia ,,To mnie nie dotyczy”
jest bardzo zludny. Zgodnie ze statystykami diagno-
ze raka piersi otrzymuje corocznie 19 tys. kobiet, co
oznacza, ze codziennie ponad 50 Polek dowiaduje

sie o chorobie, a 15 kazdego dnia umiera (zrddlo:
https://www.zwrotnikraka.pl/fakty-i-mity-na-
-temat-raka-piersi/; dostep: 18.09.2023). Bardzo
czesto w codziennym pedzie pomiedzy praca, do-
mem i szeregiem innych obowiazkéw zapominamy
o kluczowych dla naszego zdrowia prostych przy-
zwyczajeniach i zwyczajach. Caly czas powinniSmy
pozostawaé w zdrowotnej czujnoéci. Zdrowa dieta,
aktywno$c fizyczna czy ograniczanie sytuacji streso-
wych sa pierwszym krokiem w ramach codziennej
profilaktyki zdrowotnej. Jak podkreslala Anna Ku-
piecka powinniSmy nauczy¢ sie tzw. zdrowego ego-
izmu, zgodnie z zasadg ,Najpierw zal6z maske tle-
nowa sobie, a péZniej martw sie o reszte, bo inaczej
nie pomozesz nikomu-tacznie ze soba”.

Roéwnie wazna jak zdrowy styl zycia jest profilak-
tyka, polegajaca na podejmowaniu wszelkich dzia-
laf majacych na celu wczesne wykrycie choroby.
W ramach profilaktyki raka piersi wszystkie kobie-
ty pomiedzy 50-69 rokiem zZycia raz na 2 lata moga
bezplatnie i bez skierowania skorzysta¢ z badania
mammograficznego. Paniom, ktére nie skonczyly
50 lat zaleca sie¢ wykonanie raz w roku badania USG
piersi, ktore w sposob nieinwazyjny pozwala na oce-
ne narzadéow. Okazjg do bezplatnego badania USG
moze by¢ szereg akeji prowadzonych przez instytu-
cje publiczne i pozarzadowe w ramach tzw. R6zowe-
go Pazdziernika.

Bez wzgledu na wiek, kazda kobieta powinna pa-
mietac o regularnym, comiesiecznym badaniu piersi.
Profilaktyka ma znaczenie, bowiem wczeénie wykry-
ty rak piersi jest uleczalny w 90% przypadkow. Nale-
Zy pamietad, ze jezeli wykryje sie co$ niepokojacego
podczas samobadania nalezy niezwlocznie zglosic
sie do lekarza. Moze to by¢ lekarz POZ lub gineko-

log, ktory wypisze skierowanie na badania obrazowe
lub tez skieruje do odpowiedniej poradni. Inng moz-
liwo$cig jest bezposérednie zgloszenie sie do placowki
onkologicznej, tj. onkologa lub chirurga. Pamietajmy
jednak, ze do onkologa nie potrzebne jest skierowa-
nie, a do chirurga juz tak. Przy podejrzeniu nowotwo-
ru lekarz powinien wystawié¢ karte DILO, dzieki kt6-
rej proces diagnostyczny bedzie przebiegal szybcie;j.
W drugiej czeSci spotkania uczestniczki warsztatu
mogly samodzielnie po¢wiczy¢ na fantomie, w jaki
sposo6b nalezy prawidlowo badaé piersi.

Na zakoniczenie spotkania fundacja OnkoCafe
wreczyla certyfikaty profilaktyki raka piersi i HPV
oraz powolala ambasadoréw profilaktyki BreastFit.
Tytul ambasadorki otrzymala m.in. dr Paulina La-
zutka-Gaweda, mieszkanka Aleksandrowa Lodzkie-
go aktywnie zaangazowana w dzialalno$é spoleczng
na rzecz kobiet.

dr Paulina Lazutka-Gaweda

sAleksandrowski Program Mieszkaniowy” Sp. z o. o.
w Aleksandrowie L.6dzkim oglasza przetarg nieograniczony na wynajem
lokalu uzytkowego o pow. 14,26 m kw. (na prowadzenie dzialalno$ci
o charakterze nieuciazliwym) znajdujacego sie przy ul. Wojska Polskie-
go 32 w Aleksandrowie L6dzkim. Stawka wywolawceza czynszu wynosi
29,00 zl/m kw. plus obowiazujacy podatek VAT. Przetarg odbedzie sie

PROJEKT

start: 28.09.2023
finat: 21.12.2023

METAMOJ

w dniu 05.10.2023 r. 0 godz.10.00 w siedzibie Spélki, ul. 1 Maja 28/30.
Aby przystapi¢ do przetargu nalezy:
- wplaci¢ wadium w wysokoéci 1 017,00 zt na konto Spotki Auret Bank 09 8780 0007
0116 3315 1002 0001(dawniej BS Aleksandréw Lodzki). W tytule przelewu nalezy za-
wrzeé imie i nazwisko wplacajacego, nazwe firmy oraz cel w jakim zostal wykonany prze-
lew, tj. ,Wplata wadium: przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Wojska Polskiego 32”.
- w dniu przetargu dostarczy¢ do siedziby Spolki, potwierdzenie dokonania wplaty
wadium, numer konta bankowego na ktoéry ma zosta¢ zwr6cone wadium w przypad-
ku przegrania przetargu, jego odwolania lub niespelnienia warunkéw koniecznych
do przystapienia, oraz nazwe, numer NIP i REGON zarejestrowanej dzialalnoéci go-
spodarczej.
- wplaty wadium nalezy dokona¢ do godziny 12.00 w dniu 04.10.2023 r.
Zastrzegamy sobie prawo wynajmu lokalu w stanie w jakim sie znajduje oraz unie-
waznienia przetargu lub odstapienia od niego bez podania przyczyny. W przypadku
dodatkowych pytan prosimy o kontakt tel. 42 218-56-69 lub 42 218-56-61.

edycja 12

Aleksandrowskie Centrum Kultury zaprasza na bezplatny warsz-
tat empatycznej komunikacji ,,Swiat uczué i potrzeb”, realizowany w ra-
mach Maratonu Empatii. Podczas wydarzenia uczestnicy do$wiadcza
mocy empatii oraz poznaja podstawy skutecznej komunikacji. Zajecia sa
szczegblnie polecane opiekunom dzieci i mlodziezy, cheacych pracowaé
nad relacjami z mlodszym pokoleniem. Wydarzenie odbedzie sie w piatek
29. wrzeénia o godz. 18:00 w Aleksandrowskim Centrum Kultury. ZAPISY
poprzez adres e-mail: ack@alebiblioteka.pl. W tytule wiadomo$ci prosimy
wpisaé: ,Maraton Empatii’. Spotkanie poprowadzi Magdalena Kozlowska -
pasjonatka Porozumienia bez Przemocy wg Marshalla B. Rosenberga i ab-
solwentka studiéw podyplomowych w tym zakresie. Ukonczyta takze rocz-
ne Studium Mediacji prowadzonych metoda Porozumienia bez Przemocy
(NVC) i Szkote Trener6w Biznesu Akademii SET. Aktywnie poglebia swoje
kompetencje w zakresie rozwoju osobistego. Uczestniczyla w ponad 250
godzinach zaje¢ prowadzonych przez miedzynarodowych treneréw NVC,
a takze w wielu zajeciach z zakresu Rodzicielstwa Bliskosci.

blu

FIThhNESS

PATRNER:
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Z pasji do sport

Michat Kinski

Zapisz dziecko do Sokola
Aleksandrow!

Trwa naboér do druzyny pilkarskiej Sokota Aleksandrow.
Jesli chcecie, aby Wasze dziecko mito i sympatycznie spedzato

czas, to zapraszamy na treningi.

« Rocznik 2017/18

trener Krzysztof Szabela, tel. 691 026 670

« Rocznik 2015/16

trener Pawel Juszczak, tel. 500 272 035

« Rocznik 2014

trener Grzegorz Lewandowski, tel. 695 433 513.
Zapraszamy serdecznie. Warto zadzwoni¢, pozna¢ szczegoly.

T T——

24 wrzesnia 2023 (niedziela)

Sokot

Aleksandrow

godz. 13:00

Zjednoczeni “a
Strykow
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Powalcza o awans do I ligi

Siatkarki Libero VIP Bie-
siadowo Aleksandréw od
sierpnia szlifuja forme na
nowy sezon w II lidze. Libero
mecze ligowe na wlasnym bo-
isku bedzie rozgrywaé¢ w hali
Szkoly Mistrzostwa Sporto-
wego w Aleksandrowie.

— Teraz po$wiecamy wie-
cej czasu na taktyke. Wrzesien
to czas na mecze sparingowe
i turnieje. Sztab szkoleniowy
przyglada sie zawodniczkom,
niebawem zadecydujemy
o pierwszej szostce, ktora wy-
stapi na inauguracje sezonu
— moéwi Krystian Kaczmar-
ski, trener Libero VIP Biesia-
dowo Aleksandrow.

Nastroje w druzynie panuja
bardzo dobre, co moze row-
niez wplynac¢ na dobra dyspo-
zycje podczas rozgrywek.

— To prawda, cieszymy sie
gra w siatkowke i widzimy

potencjal w naszym zespole.
Swietnie réwniez sobie radza
nieco mlodsze zawodniczki.
Optymistycznie patrzymy na
zblizajacy sie sezon — zazna-
cza Magdalena Wojtkiewicz,
zawodniczka Libero VIP Bie-
siadowo Aleksandrow.

Przed siatkarkami wyzwa-
nie, zarzad klubu przed dru-
Zyna stawia najwyzsze cele.

— Czyli mierzymy awans do
I ligi. Mam nadzieje, ze w tym
roku bedzie latwiej. W ubie-
glym sezonie mieliSmy dwa
zespoly poza zasiegiem. Bu-
dzetem przewyzszali inne klu-
by. Wierzymy, ze wywalczymy
awans — podkresla Sylwester
Grabarczyk, prezes Libero
VIP Biesiadowo Aleksandrow.

Pierwszym rywalem 7 paz-
dziernika bedzie UKS OPP
Kotobrzeg. Mecz odbedzie sie
w Aleksandrowie. (Kiniu)

Miedzywojewodzkie mistrzostwa w kate-
gorii U16 (LDZ - SWI) pokazaly sile Sportowej
Szkoly Podstawowej nr 3 w Aleksandrowie.

— Na 32 kluby uczestniczace w tych zawo-
dach nasz byl najlepszy w ocenie punktowej
oraz medalowej, zdobyliémy 18 medali i 53
punkty — informuje Robert Kowalski, wice-
dyrektor placowki.

Medali$ci zawodow:

Jan Goldyn (2008) w biegu na 600 m
1 miejsce z wynikiem 1.28.80 s.

Szymon Sobczak (2008) w biegu na 600
m 2 miejsce z wynikiem 1.31.30 s.

Lena Libera (2009) w biegu na 600 m
3 miejsce z wynikiem 1.43.92 s. PB
Janek Netzel (2009) w skoku w dal
1 miejsce z wynikiem 6.09 m wieloskok
11.92 m - 3 miejsce

Olek Wysocki (2008) w biegu na 300 m
3 miejsce z wynikiem 38.30 s.

Antoni Porada rzut dyskiem - 2 miejsce
z wynikiem 48.59 m. Pchniecie kula -
2 miejsce z wynikiem 12.88 m

Bartek Adamczewski w biegu na 1000 m
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im. Jozefa Jaworskiego

ALEKSANDROW LODZKI

z przeszkodami - 1 miejsce z wynikiem
2.51.10s. PB

« Rafal Ratajczyk w biegu na 1000 m

z przeszkodami - 3 miejsce z wynikiem
3.15.13 s

 Bartosz Fratczak - w skoku w dal 2 miej-

sce z wynikiem 5.88 m

+ Aleksander Pazik w skoku w dal 3 miej-

sce z wynikiem 5.44 m

+ Dominik Zdrajkowski w skoku wzwyz

1 miejsce z wynikiem 190 cm. W wielo-
skoku 2 miejsce z wynikiem 12.05 m

« Julia Kosak w skoku w dal - 3 miejsce

z wynikiem 4.90 m

+ Aleksandra Kowalska w rzucie dyskiem

1 miejsce z wynikiem 35.31 m

« Lidia Krolikowska w rzucie dyskiem

3 miejsce z wynikiem 27.41 m

+ Karolina Cal w pchnieciu kulg 3 miejsce

z wynikiem 9.34 m.

Zawodnicy startowali pod okiem trenerow:
Leszka Lipinskiego, Kazimierza Tomczyka, Ro-
berta Joachimiaka, Pawla Zdrajkowskiego, Ar-
tura Beltera i Roberta Kowalskiego.
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Burmistrz Aleksandrowa todzkiego Jacek Lipinski zapraszaj

SPORTOWA

«Jesien

24 wrze$nia, godz. 15.00
x . Korty (osiedle Bratoszswskiego)

15:00 - Otofitness - zumba dla dzieci i dorostych

15:15 - pokaz karate w wykonaniu T.S. Sokét oraz Damiana Tomasika

15:30 - maty rodzinny bieg na orientacje

15:30 - Laser tag - laserowy paintball

16:15 - zabawa taneczna oraz gimnastyka dla dzieci ‘

16:30 - duzy bieg na orientacje
‘1 6:55 - fitness dla wszystkich




