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fakty i opinie
Nasz drogi PiS 
To już niemal osiem lat od chwili gdy nad 

Polską zaświeciło słońce. Słońce Narodu – blask, 
ukryty w niewielkim ciele ogromnie skromnego 
przywódcy, dzięki któremu Polakom żyje się 
lepiej. Może nie wszystkim, ale tym zaprzyjaź-
nionym z władzą na pewno. Być może i przysło-
wiowy Kowalski ledwo wiąże koniec z końcem, 
ale to ofiara jaką rząd gotów jest ponieść. Naj-
ważniejsze, by dobrze miała się zdrowa tkanka 
narodu! Zdrowa, czyli powiązana z Nowogrodz-
ką, bo kto władzy nie popiera nie jest przecież 
prawdziwym Polakiem. A skoro Polak udawa-
ny, nieprawdziwy, to jakim prawem miałyby się 
zgadzać na jego niepolskim koncie nasze POL-
SKIE złote? Te – ku chwale ojczyzny - mnożą się 
radośnie tam, gdzie polskość jest tak wielka, jak 
wielkie są kompetencje Jacka Sasina czy potęga 
umysłu Marka Suskiego. Niech żywi się władza, 
niech żywią się jej przyjaciele – te pieniądze im 
się po prostu należą. Owszem, rację miał Jaro-
sław Kaczyński mówiąc, że do polityki nie idzie 
się dla pieniędzy. To pieniądze idą dla polityków 
i ich przyjaciół. Tylko w latach 2016-2021 ponad 
120 osób powiązanych z PiS zarobiło w spółkach 
z udziałem Skarbu Państwa grubo ponad 260 
milionów złotych. Dużo? Może i dużo, ale to 
przecież dla dobra Polski. Zresztą wielu podzie-
liło się tym, co udało się zarobić, wspierając np. 
kampanie wyborcze niektórych ludzi władzy. 
Piękny, patriotyczny gest. W kraju dzieje się 
dobrze. Mój największy autorytet w dziedzinie 
ekonomii - Adam Glapiński, zarabia więcej niż 
jego odpowiednik w Stanach Zjednoczonych. 
I trzeba sobie otwarcie powiedzieć, że należy 
mu się, bo osiągnął wiele, bijąc niejeden rekord. 
Rekordowa inflacja, rekordowe raty kredytów, 
odmiana Rys/Rysów przez przypadki to nie 
w kij dmuchał! Czy Jerome Powell to potra-
fi? Nie! Oczywiste jest więc, że musi zarabiać 
mniej. Nasz rodzimy „Jastrząb”, żyjący skrom-
nie miłośnik taniego chleba baltonowskiego, 
zarządzający przy okazji Narodowym Bankiem 
Polskim i tak zarabia skromnie. Czymże jest 
ponad milion trzysta tysięcy złotych brutto rocz-
nie, wobec dobra jakie czyni Adam Glapiński? 
Nie o pieniądze tu zresztą chodzi, bo choć ludzie 
PiS zarabiają wiele, to przy wypłacie zapewne 
wcale się nie cieszą. Rząd zadbał też o to, by 
ogromne pieniądze trafiały nie tylko do swoich. 
Suma kar i strat uszczuplających państwową 
kasę robi wrażenie. Dzięki profesjonalizmowi 
i wyprzedzającej epokę strategii politycznej, nie 
dopuszczamy by – coraz słabsze – złotówki ku-
rzyły się niezagospodarowane. Kary nakładane 
na Polskę liczymy w miliardach złotych, wybory 
kopertowe przed kurzem uchroniły niemal 70 
milionów, 370 milionów poszło na respiratory 
od handlarza bronią, a kolejne miliardy zasilają 
wspaniałą działalność i promowanie wspólnoty 
narodowej przez Telewizję Polską. Te boha-
terskie działania i strategia godna jedynie 
politycznych geniuszy, a tylko tacy znajdują 
się w szeregach Prawa i Sprawiedliwości. 
Wyniszczone prowadzoną polityką samorządy 
czy poobijani kosztami życia zwykli Polacy to 
niewielki koszt osiągniętego sukcesu. Im zapro-
ponujemy uchwały w obronie Jana Pawła II. 
Brawo PiS! (hope)

Pracownicy ACK z  pewnością 
nie narzekają na brak zajęć, przy-
znaje Kinga Kalina. 

— Nasz tydzień zaczyna się 
zajęciami z  modelarstwa w  po-
niedziałek. Tego dnia mamy 
także zajęcia hiszpańskiego dla 
dorosłych, dwie grupy mode-
larstwa dla dzieci i  młodzieży. 
Wtorek to warsztaty rysunku 
i  malarstwo, w  środę znów ry-
sunek z  malarstwem oraz dwie 
grupy języka angielskiego dla 
dorosłych. Nasz najbogatszy 
dzień to czwartek, który zaczy-
namy szachami. 

Uczestnicy zajęć ze skupie-
niem przyglądają się szachowni-
cy. Pasję, którą zarazili ich naj-
częściej rodzice lub dziadkowie, 
pogłębiają o  bardziej zaawanso-
wane techniki gry. 

— Zacząłem grać pięć, sześć lat 
temu za namową taty i  dziadka 
— mówi jeden z  uczestników. — 
Początkowo nie ogarniałem, ale 
po rozegraniu kilku partii poją-
łem zasady. Dziś znam już pewne 
strategie, a  do gry udało mi się 
namówić kilku kolegów. 

Czwartek to także zajęcia 
z  mechatroniki i  języka wło-
skiego. — Pierwsze z  nich — 
młody mechatronik — uczą 
dzieci m.in. logicznego myśle-
nia, programowania i  kodowa-
nia — mówi Krzysztof Kozanec-
ki, dyrektor ACK. — W  trakcie 

zajęć dzieci wzbogacają się 
również o  umiejętność pracy 
w  grupie i  rozwiązywania kon-
fliktów. Praca w  grupach nie 
pozostawia wyboru — nawet 
gdy pojawiają się różnice zdań, 
trzeba się dogadać. 

Na zajęciach z  języka wło-
skiego spotykamy już dorosłych 
uczestników. Powody, dla któ-
rych postanowili nauczyć się no-

wego języka są różne — często 
związane jednak z  marzeniami 
o podróżach. 

— Stwierdziłam, że lepiej za-
cząć się czegoś uczyć i  godzinę 
spędzić w  przyjemnym towarzy-
stwie i może coś w głowie zosta-

nie, niż siedzieć w domu i się nu-
dzić — mówi jedna z pań. — Jak 
pojadę do Włoch to przynajmniej 
będę umiała się znaleźć w  tych 
podstawowych potrzebach. 

Zbliżająca się podróż, to dobra 
motywacja do nauki. A  z  wło-
skim, jak przekonuje prowa-
dzący zajęcia, Polacy nie mają 
większych trudności, bowiem fo-
netyka zbliżona jest do naszej, do 

tego prosta gramatyka i  łaciński 
rodowód języka włoskiego. 

Piątki w  ACK zarezerwowane 
są na inne wydarzenia. W  mi-
niony piątek był to wernisaż prac 
Anny Gawrysiak: „Zwierzęta pod-
morskich głębin”.  (j.c.)

Rozwijaj swoje pasje 
w Aleksandrowskim Centrum Kultury!

Szachy doskonale rozwijają umysł, dlatego warto uczyć się grać już od najmłodszych lat…

Koncerty, wernisaże, spotkania z ciekawymi 
ludźmi i — przede wszystkim — liczne zajęcia 
dla aleksandrowian. Aleksandrowskie Centrum 
Kultury tętni życiem, a coś dla siebie znajdzie tu 
każdy — bez względu na wiek. 

Pasje można odkrywać i rozwijać w każdym wieku, ale wia-
domo — im wcześniej, tym lepiej…
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We wtorek 28 marca seniorzy 
z  Domu Dziennego Pobytu „Wrzos” 
uczestniczyli w „Dniu Piękności z Mary 
Kay”.  Samodzielnie wykonali zabiegi: 
satynowe dłonie, satynowe usta oraz 
pielęgnację twarzy. Dbanie o cerę doj-
rzałą wymaga specjalnej pielęgnacji. 

Dlaczego jest to takie ważne?  Wszystko 
wyjaśniło się na warsztatach przepro-
wadzonych przez konsultantkę panią 
Anię. Było to bardzo przyjemne i relak-
sujące spotkanie, a podopieczni „Wrzo-
su” zdobyli cenną wiedzę jak dbać 
o swoja cerę. (S.S.)

Tyle że to produkty pierw-
szej potrzeby, żadne wy-
mysły czy delikatesy! Starsi 
zaciekle dyskutują i  wymie-
niają ceny drożejących rze-
czy — kupują jedną bułkę, 
mleko, a  czasem pomidora. 
Nie należy ukrywać, że ten 
widok smuci i bardzo niepo-
koi. Nie jest zarezerwowany 
dla klientów sklepów spo-
żywczych. Podobne obrazki 
widać w  aptekach i  na sta-
cjach benzynowych!

Tymczasem z  przekazów 
„narodowej telewizji” sły-
szymy, że Polakom żyje się 
dobrze, że stać ich na wiele 
i  że inne kraje nam tego do-
brobytu zazdroszczą. Trudno 
wierzyć w  te niepoparte ni-

czym komunikaty, bo nawet 
grono zwolenników obecnego 
rządu coraz częściej, z niedo-

wierzaniem przeciera oczy, 
przygląda się sklepowym ce-
nom, szukając bez sukcesu 
tańszych produktów. 

Pusto zrobiło się nie tylko 
w  lodówkach emerytów, pu-
sto jest w  portfelach pozo-
stałych Polaków, bo budże-
tówki nie mają pieniędzy na 
podwyżki dla pracowników, 
a  prywatni przedsiębiorcy 
borykają się z większymi po-
datkami, wysokim ZUS-em 
i  wizją zamknięcia kiepsko 
prosperującego interesu. 
Drożyzna, którą zafundował 
nam PiS nie wydaje się przej-
ściowa. Polski biznes działa 
na granicy opłacalności, ta 
wegetacja jest odczuwalna 
przez wszystkich. 

Dziś Polacy, na chwilę 
przed świętami, zastanawiają 
się nad tym, jak zaoszczędzić 

kilka groszy, jak przetrwać 
od pierwszego do pierwsze-
go. Przydałyby się podwyżki 
pensji, ale już wiadomo, że są 

one niemożliwe. Nie ma pie-
niędzy dla nauczycieli, różnej 
klasy specjalistów, urzędni-

ków i wielu innych sektorów. 
Pieniądze są, ale tylko dla 
rządzących polityków i  ich 
rodzin, bo jak inaczej można 
tłumaczyć fakt, że nie zauwa-
żają oni otaczającej biedy.

 Jeszcze do niedawna 
mieszkający przy granicy 
z  Polską Niemcy, chętnie 
wpadali do naszego kraju na 
przedświąteczne zakupy. Dla 
wielu Niemców wyprawa do 
Polski stanowiła tradycję — 
zwłaszcza taką, dotyczącą 
tankowania samochodów, bo 
to właśnie różnica w  cenach 
benzyny była dotychczas naj-
bardziej drastyczna. Kupowa-
li także jedzenie, alkohol na 
spotkania z przyjaciółmi. Dziś 

po obu stronach granicy ceny 
są bardzo zbliżone, nie są na-
tomiast zbliżone pensje oby-
wateli Polski i Niemiec. 

Konsumenci, z  powodu 
drakońskich cen, ograni-
czą się do minimum. Drogie 
jest mięso, nabiał, tłuszcze, 
warzywa oraz owoce. „Dro-
go” staje się najpopularniej-
szym określeniem słyszanym 
w sklepach, a Polacy jeść mu-
szą! Przed świętami w  skle-
pach spory tłum, a  w  koszy-
kach najbardziej podstawowe 
produkty. Jeszcze może się 
niedługo okazać, że z powodu 
cen będziemy jeździć do Nie-
miec, by kupić coś taniej…

P. Buczkowski

Chudziutka Wielkanoc

W sklepach jest drogo jak nigdy, jednak analitycy uprzedzają, że cenowy szczyt 
mamy nadal przed sobą. Z pewnością wielkanocny stół będzie skromniejszy niż 
w poprzednich latach. 

Ich społeczna praca, to nie jest łatwy 
kawałek chleba. Ale to właśnie dzięki ich 
znajomości potrzeb i problemów w po-
szczególnych sołectwach, można podej-
mować działania wpływające na rozwój 
całej gminy. Z okazji Dnia Sołtysa, wła-
dze Aleksandrowa Łódzkiego spotkały 

się z przedstawicielami samorządu wiej-
skiego, by podziękować za ich zaangażo-
wanie. Dziś wieś ma zupełnie inne obli-
cze niż przed dwudziestu laty. Podwoiła 
się również liczba mieszkańców sołectw 
znajdujących się w  granicach gminy. 
Dziś to już prawie 11300 osób. (jc) 

Dzień Sołtysa w Gminie

Współpraca sołtysów z władzami gminy układa się wzorowo. 

Pielęgnacja dojrzałej cery… 

Panie w każdym wieku lubią o siebie zadbać…

Z przekazów „narodowej telewizji” słyszymy, że 
Polakom żyje się dobrze, że stać ich na wiele i że 

inne kraje nam tego dobrobytu zazdroszczą. Trudno 
wierzyć w te niepoparte niczym komunikaty, bo nawet 

grono zwolenników obecnego rządu coraz częściej, 
z niedowierzaniem przeciera oczy, przygląda się 

sklepowym cenom, szukając bez sukcesu tańszych 
produktów. 

Tak drogiej Wielkanocy jeszcze nie było! — mówią 
ludzie mijani w sklepach. Drogie jest wszystko 
i nie wygląda na to, by miało się coś zmienić. Przy 
sklepowych półkach spostrzec można osoby, które 
oglądają każdy produkt i długo myślą, czy mogą 
sobie na niego pozwolić. 
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Chcieli go nauczyciele, 
chcieli uczniowie, ale 
nie organ prowadzący 
szkołę. Były protesty, 
była niepewność – jest 
stabilizacja i czas na 
realizację pomysłów. 
Michał Bistuła dyrektor 
to zupełnie ktoś inny 
niż Michał Bistuła 
prywatnie. Słucha hip-
hopu, interesuje się 
historią, a w chwilach 
wolnych gra w siatko 
nogę i badmintona. 

Jest żonaty, ma 5-letniego 
synka, którego chciał zarazić 
sportem. Na razie wszelkie 
starania spełzają na niczym, 
bo synek kocha śpiewać i tań-
czyć. 

— Artystyczna dusza — 
śmieje się pan Michał. — Sza-
nuję to, bo nie każdy musi być 
sportowcem.

On chciał. Pasją do pił-
ki nożnej zaraził go ojciec 
— Henryk Bistuła założyciel 
Sokoła Aleksandrów . Mały 
Michał grał tam w piłkę noż-
ną. Grał w piłkę nie tylko 
w klubie. Na boisku liceum, 
obok którego mieszkał, regu-

larnie z chłopakami z osiedli 
rozgrywali osiedlowe turnieje 
piłkarskie. Zawodowo związał 
się z Sokołem w 2004 roku, 
kiedy po ukończeniu wycho-
wania fi zycznego na Uni-
wersytecie Łódzkim zaczął 
trenować drużyny młodzieżo-
we. I właściwie romans z klu-
bem nigdy się nie skończył. 
W 2014 roku był trenerem se-
niorów, a od ubiegłego — jest 
dyrektorem sportowym. W li-
ceum, w którym zaczął praco-
wać zaraz po studiach, też ze 
sportem się nie rozstał, bo był 
nauczycielem wychowania fi -
zycznego.

Jednak radość i ukojenie 
daje mu historia. I nie jest 
ważne czy to średniowie-
cze czy nowożytność — czy-
ta wszystko co wpadnie mu 
w oko. 

— Zawsze miałem głowę 
do dat i nazw. Nawet swego 
czasu wygrywałem konkursy 
szkolne z historii — opowiada 
. — Zainteresowanie zostało 
mi do dziś. Książek mam nie-
wiele, ale czytam w Interne-
cie. W ten sposób odrywam 
się od codzienności, robię coś 
dla siebie i sam ze sobą. Lubię 
ten czas, bo zwykle otoczony 
jestem ludźmi i nie mam cza-
su na myślenie o sobie. Czyta-

jąc wyciszam się, skupiam na 
innych niż codzienne proble-
mach.

Dla siebie ma też czas 
w aucie, kiedy jedzie do pra-
cy lub z niej wraca. I stara się 
robić to jak najdłużej. Z sa-
mochodowych głośników leci 
hip-hop, a on chłonie każde 
słowo z piosenek.

— Uwielbiam tą muzykę, 
ale zaznaczam, że tylko hip-
-hop z przełomu wieków — 
opowiada. — Proszę wsłuchać 
się w te słowa, one mówią 
o istotnych problemach tam-
tych czasów. Trafi ały do mnie 
wtedy, czyli w latach mło-
dzieńczych, trafi ają i dzisiaj. 

Ma prawie 100 płyt z pol-
skim hip-hopem. Zaczynał 
jedynak od kaset zgranych 
piracko. Wymienił je na pły-
ty, kiedy dorósł, zaczął zara-
biać i doszedł do wniosku, że 
trzeba wspierać polskich arty-
stów hip-hopowych. Poza tym 
kaset nie bardzo miał gdzie 
słuchać. Teraz ma ten sam 
problem z płytami. Jedyny 
odtwarzacz CD jest w aucie, 
więc tam oddaje się swojej 
miłości czyli muzyce hip-hop. 

— Nie staram się przekony-
wać nikogo do tej muzyki — 
mówi Michał Bistuła. — Do-
chodzę do wniosku, że wolę 

być wtedy sam, przeżywać ją 
od nowa. 

Kiedy jego ulubiony ra-
per Sokół zaproszony został 
na Dni Aleksandrowa, był to 
najszczęśliwszy dzień w życiu 
dyrektora Bistuły. 

— Proszę sobie wyobrazić, 
że pod sceną stali tacy fani jak 
ja — pod czterdziestkę i śpie-
wali razem z nim — opowia-
da. — To była 
nasza muzyka 
i taką zosta-
ła. Tam nie 
było mło-
dzieży słu-
chającej 
teraz hip 
hopu. 

 Mu-
z y k a 

muzyką, ale nie zapomniał 
jednak, że jest sportowcem, 
z krwi i kości. Nawet jako 
dyrektora spotkać go moż-
na w dresie i spodenkach jak 
rozgrywa mecze w badminto-
na lub wsiada na rower i je-
dzie gdzie oczy poniosą. Ma 
też własną ekipę do siatko 
nogi. Równie chętnie kibicu-
je rozgrywkom sportowym 
i niekoniecznie musi być to 

drużyna z liceum czy z klu-
bu. 

Do tych wszystkich fa-
scynacji dochodzi jesz-

cze jedna — szkoła, któ-
rą skończył, w której 

uczył i którą dzi-
siaj zarządza. 

(kbs)

Dyrektor, który słucha hip hopu

W sobotę w SMS-LO 
im. Mikołaja Kopernika 
w Aleksandrowie 
Łódzkim odbyły się 
Drzwi Otwarte. Tego 
dnia społeczność 
szkolna miała 
jeszcze jeden powód 
do świętowania, 
bowiem w Starostwie 
Powiatowym w Zgierzu, 
które jest Organem 
Prowadzącym SMS-LO 
odbył się konkurs na 
dyrektora liceum. 

Tym razem obyło się bez 
niepotrzebnych przepycha-
nek i miło nam poinformo-
wać, iż konkurs wygrał, peł-
niący obowiązki dyrektora 
Pan Michał Bistuła i to on 
przez kolejne lata będzie peł-
nił funkcję Dyrektora SMS-
-LO im. Mikołaja Kopernika 
w Aleksandrowie Łódzkim!

W poniedziałek 27 mar-
ca do nowego dyrektora, 
z życzeniami owocnej pracy 
i specjalnym drzewkiem wy-

brali się: Burmistrz Jacek 
Lipiński, Sekretarz Iwona 
Dąbek oraz Przewodnicząca 
Rady Miejskiej Małgorza-
ta Grabarczyk. Drzewo — 
klon palmowy, które wraz 
z gratulacjami od aleksan-
drowskiego samorządu i ży-
czeniami, by wszystko szło 
do przodu i w górę, jak to 
drzewko, trafiło do rąk Mi-
chała Bistuły dyrektora SMS 
LO. Jest ono symbolem roz-

woju, piękna, stabilizacji 
i rozkwitu, a zostanie zasa-
dzony przed szkołą. 

— Okazja była nie byle jaka: 
p.o. dyrektora Michał Bistuła 
jest już dyrektorem szkoły na 
kolejne 5 lat. Tak miało być i tak 
się stało. Po wcześniejszych za-
wirowaniach pozostał jedynie 
niesmak, a szkoła na długie lata 
ma wreszcie dyrektora, na któ-
rego długo czekała — stwierdził 
Burmistrz Jacek Lipiński.

Przypomnijmy, że dotych-
czasowe konkursy budziły spo-
ro emocji, gdyż powoływano na 
stanowisko dyrektora, osoby 
związane politycznie z PiS, na-
tomiast nieznające kompletnie 
realiów funkcjonowania, tak 
specyfi cznej szkoły, jaką jest 
liceum sportowe w Aleksan-
drowie. To budziło protesty nie 
tylko samej społeczności szkol-
nej, ale również społeczeń-
stwa naszego miasta, która 

domagała się powołania osoby 
związanej ze szkołą, a taką był 
właśnie Michał Bistuła. Po ze-
szłorocznych zawirowaniach, 
powierzono mu funkcję p.o. 
Dyrektora, a obecna decyzja 
Zarządu Powiaty Zgierskiego, 
nareszcie ustabilizuje sytuację 
i stworzy warunki do stabilnej 
pracy w szkole. Szkoda tylko, 
że tak późno. Nowemu dyrek-
torowi życzymy samych sukce-
sów! (S.S.) 

„I wygrał najlepszy…”

da. — To była 
nasza muzyka 

chającej 
teraz hip 

z y k a 

i niekoniecznie musi być to 
drużyna z liceum czy z klu-
bu. 

scynacji dochodzi jesz-
cze jedna — szkoła, któ-

rą skończył, w której 
uczył i którą dzi-

siaj zarządza. 
(kbs)

Dyrektor — miłośnik hip-hopu i historii, w swojej 
kolekcji ma ponad 100 płyt. 

Dyrektor Bistuła z drzewkiem i aleksandrowskimi 
samorządowcami. 

Zdjęcie z ubiegłorocznego protestu społeczności 
szkolnej przeciw politycznym wyborom. 
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— Gościmy ścisłych lau-
reatów przedmiotowych. 
Reprezentujących prawie 
wszystkie placówki z tere-
nu naszej gminy.  Ci mło-
dzi ludzie byli w  ścisłej 
trójce na szczeblu woje-
wódzkim, a nawet ogólno-
polskim. To nasza duma 
— podkreślił Burmistrz 
Aleksandrowa Ł. 

Wyróżnienia otrzymali 
m.in.: Laureat wojewódz-
kiego konkursu przedmio-
towego z  historii, a  także 
laureat w  finale krajowym 
olimpiady historycznej 
organizowanym przez 
Polskie Towarzystwo Hi-
storyczne Leon Kaszuba, 
uczeń kl. 6 SP Rąbień; 
Laureat wojewódzkiego 
konkursu z  języka angiel-
skiego Kinga Szczepuła, 
uczennica kl. 8 SP Bełdów, 
Eryk Kowalski, uczeń kl. 8 
SP Rąbień, Piotr Jędrysik, 
uczeń kl. 8 SP1; Laureat 

wojewódzkiego konkursu 
z  biologii Hanna Jędrze-
jewska, uczennica kl. 7 
SP1; Laureat wojewódzkie-
go konkursu z  języka pol-
skiego Zuzanna Górecka, 
uczennica kl.8 SP4. 

Podczas ostatniej sesji 
nie obyło się bez sportowe-
go akcentu, ponieważ gra-

tulacje odebrała również 
Kseniya Dronchanka, która 
uzyskała znakomite wyniki 
w karate olimpijskim WKF.  
W  2000 roku WKF został 
przyjęty do MKOl.

W 2016 roku zdecydowa-
no o włączeniu Karate WKF 
do programu igrzysk olim-
pijskich.

Aleksandrowianka osią-
gnęła wyniki na szcze-
blu międzynarodowym. 
Wszystkim Laureatom ser-
decznie gratulujemy, życząc 
dalszych sukcesów. (em) 

aktualności

Zaczyna brakować na wy-
datki bieżące, a więc rachunki 
za prąd, ogrzewanie, remonty 
dróg i  budynków komunal-
nych, funkcjonowanie szkół 
i  płace. Pod znakiem zapyta-
nia stają inwestycje, na które 
otrzymaliśmy dofinansowa-
nia z  tzw. „polskiego ładu”. 
I  nie dlatego, że wydajemy 
na rzeczy niepotrzebne. Nie 
mamy po prostu co wydawać, 
bo do budżetu spływa coraz 
mniej pieniędzy z podatku od 
osób fizycznych. Należny nam 
udział z rządowej kasy zmalał 
o  20 milionów tylko w  tym 
roku. 

Ratunkiem dla zbilanso-
wania tegorocznego budżetu 
okrojonego przez rząd PIS są 
obligacje, które samorząd bę-
dzie emitować na kwotę 20 
mln złotych. I to właśnie obli-
gacje były głównym tematem 
czwartkowej sesji, podczas 
której radni nie kryli rozgory-
czenia wobec poczynań rządu. 

— Rząd okrada samorządy 
i  to bardzo. Nigdy nam nie 
brakowało pieniędzy na bieżą-

cą działalność. Osobiście czuję 
niepewność co za chwilę może 
się wydarzyć, co nam jeszcze 
zabiorą, z  czego będziemy 
musieli zrezygnować, z  czego 
będziemy musieli tłumaczyć 
się mieszkańcom dlaczego nie 
ma, a  przecież podatki wpły-
wają. — mówi Irena Kajszczak 
wiceprzewodnicząca rady. - 
Pracujemy dla mieszkańców, 
chcemy realizować ich potrze-
by , ale z pustego to i Salomon 
nie naleje.

— Nawet subwencja oświa-
towa nie spływa w  całości , 
a  zaledwie w  80 procentach. 
Tylko w tym roku musieliśmy 
dołożyć do szkół z  budżetu 
11 mln złotych. Jeżeli doda-
my do tego obniżone podatki 
o 20 milionów rocznie to wi-
dać, że emisja obligacji jest 
jedynym wyjściem żeby nie 
hamować rozwoju gminy — 
twierdzi Kazimierz Tomczyk 
radny Rady Miejskiej.

W ciągu trzech lat na refor-
mie podatkowej Aleksandrów 
Łódzki stracił 90 mln złotych. 
Zmniejszenie wpływów z  po-

datków od osób fizycznych, 
czyli głównego źródła finan-
sowania postawiło samorząd 
w sytuacji, w jakiej nie był od 
ponad 15 lat. Mieszkańcom 
trudno będzie to zrozumieć, 
kiedy spotkają się z  odmową 
budowy chodnika, zabraknie 
na programy proekologiczne, 
lepsze wyposażenie szkół czy 
budowę drogi. Na to wszystko 
już zaczyna brakować, a  ob-
ligacje to kroplówka, która 
zadziała tylko doraźnie. Pie-
niądze zjadają też rachunki za 

prąd i ogrzewanie, bo wzrosły 
o  300 procent a  galopująca 
inflacja blokuje inwestycje. 
Reforma samorządowa miała 
zdecentralizować Państwo, 
pozwolić mieszkańcom decy-
dować o swoich małych ojczy-
znach.

— Po prostu zepsuto 
w ostatnich latach finanse sa-
morządów — mówi Leszek Fi-
lipiak wiceburmistrz miasta. 
— A  nie ma samorządności 
bez samodzielności finanso-
wej samorządów.

— Z  nadzieją czekam na 
wybory. Jeżeli nic się nie 
zmieni, będzie jeszcze go-
rzej. Mam nadzieję, że na-
dejdą czasy, że samorząd 
będzie partnerem w rozmo-
wach i  ten głos będzie wy-
słuchany. Dzisiaj nie liczy-
my się, a  potrzeby naszych 
mieszkańców są sprawą 
drugorzędną dla rządzą-
cych. Oby wreszcie to się 
zmieniło — mówi Małgorza-
ta Grabarczyk przewodni-
cząca rady. (kbs)

Rząd okrada samorządy
Ostatni czwartek miesiąca to tradycyjnie sesja Rady 
Miejskiej. Tematem numer jeden były pieniądze, 
a w zasadzie ich brak. Dziurę w budżecie załatamy 
obligacjami, ale po reformie podatkowej rządu 
kondycja finansowa samorządów jest coraz gorsza. 

Emisja obligacji na 20 mln złotych stała się faktem. Gmina chce je spłacić do 2029 
roku. 

Sesja z wyróżnieniami

Laureaci konkursów przedmiotowych otrzymali 
dyplomy oraz nagrody finansowe. 

Podczas ostatniej sesji rady miejskiej Burmistrz 
Jacek Lipiński osobiście pogratulował laureatom 
przedmiotowych olimpiad w skali województwa 
i kraju. 

Uczniowie ze Szkoły Podstawo-
wej z Oddziałami Integracyjnymi 
im. Janusza Korczaka w  Rudzie 
Bugaj odwiedzili Urząd Miasta 
w celu propagowania Światowego 
Dnia Świadomości Autyzmu, któ-
ry przypada na 2 kwietnia. 

Autyzm to zaburzenie rozwo-
jowe związane z  nieprawidłową 
pracą mózgu. Osoby dotknięte 
autyzmem mają problemy z  ko-
munikacją, postrzeganiem świata 
czy prawidłowym rozumieniem 
relacji społecznych. Powinniśmy 

sobie uświadomić, iż nie jest to ani 
lepsze, ani gorsze — lecz  po pro-
stu inne — spojrzenie na świat. 

Temat autyzmu jest doskona-
le znany w  Szkole Podstawowej 
w Rudzie Bugaj, bo tu także uczą 
się uczniowie z  tym problemem. 
Jeszcze kilkanaście lat temu ta 
szkoła była niewielka i  groziła 
jej likwidacja. Lata pracy władz 
gminnych i szkolnych oraz rozwój 
tej części gminy sprawiły, że szko-
ła się rozrasta a liczba uczniów ro-
śnie. (em)

Światowy Dzień 
Świadomości Autyzmu

Symbolem solidarności z „autystami” jest kolor niebieski. 
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aktualności

Gałęzie, stare liście, śmie-
ci oraz piach — to wszystko 
w najbliższym czasie zniknie 
z  naszych ulic i  chodników. 
W  Aleksandrowie trwa po-
zimowe sprzątanie miasta. 
Do pracy zaangażowanych 
jest osiemnastu pracowni-
ków gospodarczych zieleni 
miejskiej. Porządki trwają 
od początku marca. Chodzi 
przede wszystkim o  uprząt-
nięcie nadmiaru piachu 
z ulic i chodników. Pozimowe 
sprzątanie to znak, że zakoń-
czyła się akcja zima. 

— W tym sezonie zakupili-
śmy 1500 ton piasku oraz 70 

ton soli drogowej. Wydając 
na to około 159 tys. zł — mówi 
Anna Kwasowiec z Wydziału 
Inwestycji Gospodarki Odpa-
dami i Rolnictwa UM. 

Dbanie o  czystość po zi-
mie to nie tylko obowiązek 
miasta. Przypominamy, że 
właściciele i  współwłaści-
ciele nieruchomości są zo-
bowiązani do utrzymania 
ich w  należytym porządku 
i  czystości. Obowiązek taki 
nakłada ustawa.

Pozimowe sprzątanie to 
jedno, a  wiosenne porząd-
ki to drugie. Już teraz na 
skwerkach i  terenach zie-

lonych pracownicy przyci-
nają krzewy i drzewka oraz 
sadzą nowe rośliny. Piękne 
krokusy, które zdobiły pasy 
zieleni powoli przekwita-
ją. Ale to nie jedyne kwiaty 
jakie cieszą oko mieszkań-
ców. W tym roku gmina za-
kupiła 2 tys. bratków oraz 
3 tys.  tulipanów. Które już 
niedługo zakwitną. A  my 
mieszkańcy wspólnie może-
my odKUPić trawniki. Pro-
simy. Sprzątajcie po swoich 
czworonogach. Niech każdy 
aleksandrowianin dołoży 
swoją cegiełkę do czystego 
miasta. (em) 

Sprzątają po zimie…

Pracownicy zieleni miejskiej posadzili 3 tys. bratków.

Święta w Polsce, niezależnie 
czy to Wielkanocne czy Boże 
Narodzenie, zawsze kojarzyły 
się z obfitością różnych potraw 
na naszych stołach. Zbliżające 
się święta Wielkanocne koja-
rzą się kulinarnie z jajami, sa-
łatkami, babami, mazurkami, 
oraz różnego rodzaju mięsem 
takim: jak szynki, polędwice 
i kiełbasy. Szalejąca od dwu lat 
inflacja sprawiła, że podchodzi-
my do świątecznych zakupów 
znacznie bardziej ostrożnie. 
Bo tak się składa, że wszystkie 
wymienione potrawy zawierają 
produkty, które bardzo zdro-
żały. A  realna inflacja na pro-
duktach żywnościowych, jest 
nawet kilkukrotnie większa niż 
ta podawana oficjalnie.

W  ostatnim kwartale ze-
szłego roku jajka, czyli symbol 
Wielkanocy, w hurcie podroża-
ły o 75 procent, Obecnie w za-
leżności od rodzaju, kosztują 
od ok. 90 gr. do nawet 1,5 zł 
za sztukę. A są one w ciastach, 
sałatkach i  majonezach. Ceny 
tych ostatnich oszalały. Ab-
surdalne ceny osiąga majonez, 
w  dodatku za coraz mniejsze 
słoiczki płacimy coraz więcej 
(Winiary i Helmans).

Rosną również ceny mięsa. 
Jak podaje Polsat News, obec-
nie za 100 gram mięsa wie-
przowego należy zapłacić 2,30 
zł, a  w  niektórych sklepach 
zobaczyć można, że kilogram 
kosztuje ponad 30 zł. Niższe 
ceny mogą oferować wielkie 
markety, które skupują ogrom-
ne ilości mięsa i mogą negocjo-
wać stawki. 

Drastycznie rosną również 
ceny warzyw i  to tych najpo-
pularniejszych. Główny czyn-
nikiem wzrostu są tu mniejsze 
dostawy z  Hiszpanii i  Afryki 
Północnej oraz ograniczenia 
produkcji szklarniowej z  uwa-
gi na ceny gazu.  To sprawia, 
że w  styczniu 2023 r. ceny 
warzyw w  Polsce były średnio 
o 20,9 proc. wyższe niż w stycz-
niu 2022 r., o  ok. 36 proc. 
wyższe niż w  styczniu 2021 r. 
i o 30 proc. wyższe niż w 2020 
r. W  przypadku niektórych 
warzyw, takich jak ziemniaki, 
papryka, pomidory, cebula czy 
ogórki odnotowywane są na-
wet kilkudziesięcioprocentowe 
wzrosty cen w okresie styczeń-
-luty 2023 r. w  porównaniu 
z analogicznym okresem w la-
tach 2022 i 2021. 

Nic też dziwnego, że, mimo 
iż Polacy chcą oszczędzać, 
średnio wydadzą 599 zł. To 
o  64 zł więcej niż w  zeszłym 
roku. Jednak, przeszło 26 
proc. Polaków przeznaczy 
na ten cel tylko 200–300 zł, 
a  16,5 proc. – 300-400 zł. 
Ponad połowa osób przewi-
duje, że tej wiosny Wielkanoc 
będzie dla nich droższa niż 
w ubiegłych latach. 

Według Barometru Pro-
videnta, co piąty badany nie 
zamierza ponosić wyższych 
kosztów podczas tegorocznej 
Wielkanocy. Wśród nich, 31 
proc. planuje oszczędzić na 
produktach i  kupić tańsze za-
mienniki, natomiast 32,4 proc. 
nie kupi wszystkich potrzeb-
nych produktów.

Prawie co czwarta, badana 
osoba całkowicie zrezygnowa-
ła z organizacji Wielkanocy, co 
naturalnie minimalizuje kosz-
ty, a  już, co piąta, spędza te-
goroczne święta w mniejszym 
gronie. Dodatkowo wskazano, 
że 71,5 proc. Polaków, nieza-
leżnie od tego, czy przewidu-
ją, że ich wielkanocny budżet 
wzrośnie, zamierza w  tego-
roczne święta oszczędzać na 

produktach i  uważniej przy-
glądać się cenom.

— Skutki inflacji i  wzrostu 
cen widzimy już w  Ośrodku 
Pomocy Społecznej. Społe-
czeństwo ubożeje coraz bar-
dziej i  po pomoc zgłaszają się 
do ośrodka osoby, które do-
tychczas nigdy nie korzystały 
z naszej pomocy. Są to głównie 
emeryci i  osoby prowadzące 
jednoosobowe gospodarstwa 
domowe — powiedziała Ewa 
Gemza, radna miejska i  pra-
cownik OPS w  Aleksandrowie 
Łódzkim.

Są jednak produkty, z  któ-
rych nie zamierzamy rezy-
gnować i  z  pewnością po nie 
sięgniemy. Według badania, 
podobnie jak w  ubiegłych la-
tach, na polskich stołach królo-
wać będą jajka i biała kiełbasa, 

w  których gustuje odpowied-
nio 89,2 proc. i 61,3 proc. kon-
sumentów. Podium zamyka 
żurek, który po raz kolejny wy-
grywa z  drugą z  popularnych 
zup, czyli barszczem białym. 
Żur to niezbędna potrawa na 
stołach ponad połowy Polaków, 
podczas gdy barszcz przyrządzi 
aż o  18 pp. mniej responden-
tów. Na stołach podczas Świąt 
Wielkanocnych nie zabraknie, 
jak co roku, tradycyjnych wy-
pieków, takich jak makowiec, 
mazurek, pascha czy sernik. S. 
Sobczak

Wszystkie wykresy za Ba-
rometrem Providenta — to 
cykliczne badanie Polaków, 
które pozwala na lepsze ro-
zumienie zachowań i  decyzji 
finansowych konsumentów.

Ile wydamy na święta?
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budownictwo

Blisko Łodzi to niewąt-
pliwie priorytet, ale do tego 
sielankowe krajobrazy, no-
woczesne szkoły, obiekty 
sportowe, miejsca rekreacji, 
rozbudowana polityka spo-
łeczna, nakłady na ekologię — 
wymieniać można dalej. Ten 
najwyższy poziom, jaki pre-
zentuje Aleksandrów Łódzki 
doceniany jest przez ogólno-
polskie rankingi. Ale najlep-
szym dowodem jest przyrost 
nowych mieszkańców gminy. 
Rocznie to tu swoje miejsce 
na ziemi wybiera ponad 500 
osób. 

— Podwoiła nam się licz-
ba dzieci w żłobkach, przed-
szkolach i szkołach. Do tego 
wzrastają oczekiwania infra-
strukturalne jak nowe drogi, 
kanalizacja czy oświetlenie. 
To duże wyzwanie dla nasze-
go samorządu, ale bez wątpie-
nia cieszymy się, że Aleksan-
drów się rozrasta. Pracujemy 
dalej, bo co się nie robi dla 
nowych mieszkańców, którzy 
chcą tu mieszkać, płacić po-
datki i tworzyć naszą lokalną 
społeczność — mówi bur-
mistrz Jacek Lipiński. 

Każdego roku starostwo 
powiatowe wydaje nawet do 
tysiąca pozwoleń na budowę. 
Głównie na terenach wiej-
skich jak grzyby po deszczu 
powstają domy jednorodzin-
ne. Aleksandrów jest również 
atrakcyjnym miejscem dla 
developerów. W okresie naj-
bliższych dwóch lat w gminie 
powstanie kilka nowych osie-
dli mieszkaniowych. Łącznie 
kilkaset lokali znajdzie swo-
ich nabywców. Część dewelo-
perów prowadzi już budowę, 
część za chwilę zacznie a jesz-

cze inni są na etapie projek-
tów i wykupu gruntów. 

— Budujemy w różnych 
regionach Polski. Nad mo-

rzem, w górach, ale i szukamy 
atrakcyjnych terenów po ca-
łym kraju. Aleksandrów wy-
jątkowo nas zauroczył, tak jak 
i naszych pierwszych klien-

tów — mówi Grzegorz Dzie-
dzic, developer z Gdańska. 

Firma PG INWEST-
MENTS jest w trakcie bu-

dowy czterokondygna-
cyjnego bloku przy ulicy 
Machulskiego. Nowo na-
zwane „Osiedle Brzozove” 
ma już potencjalnych wła-
ścicieli. Pierwszymi klien-
tami, którzy zarezerwowali 
mieszkanie byli mieszkańcy 
Sopotu i Warszawy. Blok ten 
stanie się nowym domem 
dla 53 rodzin. 30% mieszkań 
znalazło już chętnych. 

— Sprzedaliśmy już 18 
mieszkań. Głównie do Alek-
sandrowa przeprowadzają 
się z Łodzi, Zgierza czy Kon-
stantynowa. Sporo jest też 
samych mieszkańców gminy 
Aleksandrów. Naszą inwe-
stycję zakończymy z końcem 
roku, wówczas rozdamy po-
nad 50 kluczy do nowego M. 

W mieszkaniach dwu i trzy 
pokojowych zamieszkają 
całe rodziny, zatem spokoj-
nie odliczy się ponad 100 
nowych obywateli Aleksan-
drowa Łódzkiego — mówi 
Daria Fijołek, agent nieru-
chomości.

Takich prowadzonych in-
westycji jest sporo. Chociażby 
nowe osiedle powstaje przy 
Pabianickiej, Piłsudskiego, 
Piotrkowskiej, Szatonia czy 
Przyjemnej w Rąbieniu AB. 
I znów wydział edukacji bę-
dzie miał, nad czym się gło-
wić. Jak tak dalej pójdzie 
gospodarzem Aleksandrowa 
nie będzie burmistrz, a już 
prezydent, bo do ustawowych 
50 tys. mieszkańców brakuje 
coraz mniej. (ak) 

Atrakcyjność Aleksandrowa Łódzkiego 
przyciąga nowych mieszkańców
O ponad stu nowych mieszkańców 
wzbogacił się Aleksandrów w miesiącu 
marcu. Ta liczba od wielu lat rośnie. 
Mimo ujemnego przyrostu naturalnego, 
mieszkańców przybywa. Obecnie 
w gminie zameldowanych jest ponad 32 
tys. osób. Szacuje się, że mieszkających 
jest o kilka tysięcy więcej, dlatego wciąż 
zachęcamy do zgłaszania się do wydziału 
obywatelskiego. 

Ceny mieszkań i gruntów w Aleksandrowie są wyższe niż w ościennych miastach 
jak Zgierz, Poddębice czy Konstantynów. 

Domy jednorodzinne powstają jak grzyby po deszczu.  

Za metr kwadratowy nowego „M” 
w gminie Aleksandrów Łódzki musimy 
zapłacić 7-8 tys. zł. Na rynku wtórnym 
w granicy 5-6 tys. za metr kwadratowy. 
W gminie metr kw. działki budowlanej 

to koszt od 170 nawet do 250 zł 
w przypadku Rąbienia. 
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PRIORYTET 12: 
OCHRONA ŚRODOWISKA

Budownictwo pasywne, to duma Aleksandrowa Łóczkiego. 

EKOlogiczna transformacja
Smog, brak programów proekologicznych, brak 

wsparcia dla mieszkańców chcących żyć w  duchu 
EKO. Środowisko naturalne jest naszym wspólnym 
dobrem, a  sama jakość powietrza ma niebagatelny 
wpływ na nasze zdrowie. W 2002 roku świadomość 
ekologiczna — nie tylko w Aleksandrowie — nie sta-
ła na najwyższym poziomie. Nikt nie wie dokładnie 
ile pieców znajdowało się wówczas na terenie gminy, 
strach myśleć też, co było w nich spalane. W pierw-
szych latach nowego millenium, wraz z nowymi wła-
dzami, w gminie nastała nowa era. Pojawiły się długo-
falowe plany i chęć działania, by na poważnie zadbać 
o nasze wspólne dobro. Środowisko naturalne stało 
się jednym z  najważniejszych obszarów działania 
aleksandrowskiego samorządu. 

Długofalowe plany, inwestycje w odnawialne źródła energii, 
modernizacja budynków i dofinansowania dla mieszkańców, 
którzy chcą żyć w duchu EKO, to elementy strategii samorzą-
du. Dzięki tym działaniom udało się zredukować emisję zanie-
czyszczeń i choć trochę zmniejszyć poziom smogu w mieście. 
W  sezonie grzewczym nadal oddychamy jednak zanieczysz-
czonym powietrzem, stąd nieustające działania, by wspólnymi 
siłami zadbać o poprawę jego jakości. 

Dziś niemal wszystkie budynki użyteczności publicznej wy-
korzystują już odnawialne źródła energii. Począwszy od 2005 
roku termomodernizowano przedszkola, szkoły, Młodzieżowy 
Dom Kultury czy budynek Ośrodka Pomocy Społecznej, na 
którym również zainstalowano instalację solarną. Koszt — bli-
sko 7 mln 800 tys. zł. Kolejnych kilkanaście milionów złotych 
to modernizacja MOSiR-u  wraz z  wykonaniem systemu so-
larnego, oświetlenie hybrydowe na terenie ośrodka, budowa 
instalacji kolektorów słonecznych na dachu budynku pływal-
ni „Olimpijczyk” oraz instalacji fotowoltaicznej na dachach 
Miejskiego Przedszkola nr 1 oraz Centrum Pomocy Rodzinie 
i  Usług Socjalnych „WRZOS”. Termomodernizacja nie omi-
nęła również 103 kamienic, wielu strażnic OSP czy Biblioteki 
Miejskiej. Postawiono na budownictwo pasywne. By się o tym 
przekonać, wystarczy odwiedzić budynek w którym mieści się 
Miejskie Centrum Zarządzania Kryzysowego lub przedszkole 
i halę sportową w Bełdowie. 

Walka o oddech
W  2017 roku Aleksandrów wypowiedział totalną wojnę 

smogowi. Na terenie miasta i gminy zainstalowano sieć czuj-
ników stale monitorujących jakość powietrza, a  mieszkańcy 
mają stały dostęp do ich pomiarów. Gmina prowadzi też do-
finansowania do wymiany pieców węglowych, pokrywając na-
wet 60% kosztów inwestycji. Tylko w zeszłym roku wydano na 
ten cel dwa i pół miliona złotych z gminnej kasy. W sumie, wli-
czając w to tegoroczną edycję gminnego programu dopłat do 
pozbycia się nieekologicznego pieca, zbliżamy się już do 10 mi-
lionów, dzięki którym z terenu gminy zniknęło do dziś blisko 
800 kopciuchów. Kolejnych kilkaset zlikwidowano w związku 
z termomodernizacja 103 kamienic. Zastąpiły je pompy ciepła. 

Tam gdzie piece wciąż są, prowadzone są kontrole z ziemi 
oraz z powietrza przy wykorzystaniu specjalistycznego drona. 

Gmina wspiera
Kolejne miliony złotych to kolejne gminne dofinansowania 

— do demontażu i utylizacji azbestu oraz budowy przydomo-
wych oczyszczalni ścieków. Aleksandrów stawia też na EKO-
edukację i zachęca do recyklingu, oferując Punkt Ponownego 
Użycia na terenie aleksandrowskiego PSZOK-u, czy Miejskie 
Punkty Zbiórki Elektroodpadów. Urzędnicy prowadzą także 
facebookowy profil EKOmiasto Aleksandrów Łódzki, będący 
skarbnicą EKOwiedzy i proekologicznych informacji.

Eko rewolucja na stałe zadomowiła się w  Aleksandrowie 
Łódzkim. Miliony złotych przeznaczone na ten cel z gminnej 
kasy oraz unijne dotacje znacząco zmieniły już ekologiczne ob-
licze miasta i gminy. Nikt nie zamierza jednak osiąść na lau-
rach, bo ekologia to jeden z  priorytetów aleksandrowskiego 
samorządu, a wciąż wiele jest do zrobienia. 

Walka ze smogiem i ochrona środowiska to nie tylko zadanie 
dla władz samorządowych, ale także dla każdego z nas. Każdy 
mieszkaniec ma wpływ na stan środowiska poprzez swoje co-
dzienne decyzje i wybory. Warto zwrócić uwagę na ekologiczne 
aspekty naszego życia, np. poprzez segregację odpadów, korzy-
stanie z energooszczędnych źródeł energii czy zmianę nawy-
ków zakupowych na bardziej ekologiczne. W  Aleksandrowie 
Łódzkim widać, że proekologiczne działania są możliwe i przy-
noszą pozytywne efekty. Dzięki sieci czujników na bieżąco można sprawdzić jakość powietrza w gminie 

Ekologię promujemy również w internecie. 
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Budynek Urzędu Miejskiego zbudowany w technologii pasywnej. Duże ekologiczne inwestycje nie ominęły MOSiR-u. 

Na dachu pływalni „Olimpijczyk” zbudowano kolektory słoneczne. Termomedernizacja nie ominęła szkół. 

Odnawialne źródła energii, to skuteczny sposób walki o czyste powietrze. Segregowanie odpadów to początek drogi do bycia eko…
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aktualności 

Dlatego nasze Przedszkole w  ra-
mach swej działalności wychowaw-
czo-dydaktyczno-opiekuńczej wycho-
dzi naprzeciw problemom związanym 
z  bezpieczeństwem dziecka i  poprzez 
różne formy zajęć oraz zabaw podnosi 
poziom świadomości dziecięcej doty-
czącej różnorodnych zagrożeń a także 
sposobów praktycznego im przeciw-
działania.

Jedną z  form jest organizacja 
Gminnego Konkursu Wiedzy o  Bez-

pieczeństwie pod nazwą „Bezpieczny 
Przedszkolak”.

Cele konkursu obejmowały zarów-
no promowanie bezpiecznego sty-
lu życia, poznanie poziomu wiedzy 
przedszkolaków z  zakresu szeroko 
pojętego bezpieczeństwa, utrwalenie 
prawidłowych, bezpiecznych zacho-
wań w zabawie, jak również zintegro-
wanie przedszkolaków.

Konkurs składał się z wielu zadań, 
których wspólnym mianownikiem 
było bezpieczeństwo. Zadania, jakie 
dzieci miały do wykonania były zróż-
nicowane. Składały się na nie takie 
zabawy jak: rozwiązywanie zagadek, 
ocena sytuacji, wzywanie pomocy, 
znajomość numerów alarmowych, 

wybór bezpiecznych przedmiotów do 
zabaw, właściwe zachowanie w  róż-
nych sytuacjach i  ustalanie kolorów 
sygnalizatora świetlnego.

Zmagania drużyn oceniało jury 
w składzie: Naczelnik Wydziału Edu-
kacji, Kultury i Sportu, przedstawiciel 
policji, przedstawiciel straży pożarnej 
oraz właściciel Centrum Ubezpieczeń 
Agnieszka Sadowska, która jednocze-
śnie ufundowała nagrody dla przed-
szkolaków. 

Wszystkie drużyny wykazały się 
dużą wiedzą o  zasadach bezpieczeń-
stwa, bezbłędnie i  wyczerpująco od-
powiadały na pytania prowadzących. 
Spotkanie zakończyło się wspólnym 
pamiątkowym zdjęciem i słodkim po-
częstunkiem.

Mamy nadzieję, że wiedza teore-
tyczna, którą w  konkursie wykazały 
się dzieci będzie dobrym fundamen-
tem do właściwych zachowań w  rze-
czywistym świecie.

W  imieniu Dyrekcji, Persone-
lu oraz wszystkich przedszkolaków 
raz jeszcze dziękujemy Gościom za 
ogromne zaangażowanie i  wspólnie 
spędzony czas. (Beata Lesiewicz, Ju-
styna Kińska).

Bezpieczny przedszkolak
Współczesne czasy niosą wiele zagrożeń 
i niebezpieczeństw. Dziecko powinno wiedzieć 
jak zachować się w trudnych stacjach, do kogo 
może zwrócić się z prośbą o pomoc, jak unikać 
niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrnąć. 
Uczymy tego każdego dnia. 

Każde przedszkole reprezentowały 3-osobowe zespoły dzieci. 

— Chciałam podziękować nie tylko 
w  swoim imieniu, ale jako reprezen-
tantka gminy Aleksandrów Łódzki za-
równo Pani Prezes, całemu Zarządowi 
i  pracownikom biura za pracę, którą 
wykonują na rzecz rozwoju naszych 
gmin. Jesteście z  nami Państwo już 
od tylu lat, zrobiliście tyle dobrego nie 
tylko dla naszej gminy, ale także dla 
pozostałych, dlatego nie wyobrażam 
sobie innych osób nas reprezentu-
jących- mówiła pani Halina Stopy-
ra, członek Walnego zebrania LGD 
„PRYM”.  

Opinia ta, nie była jedyną, która do-
ceniała pracę Zarządu LGD „PRYM”, 
tak, że głosowanie na kolejną, III już 
kadencję było zaledwie formalnością, 
jednomyślnie przegłosowano kandy-
datury obecnych przedstawicieli Za-
rządu.

— To dla nas zaszczyt, że po raz 
kolejny nasi członkowie zaufali nam 
i docenili pracę którą wykonujemy na 
rzecz naszych lokalnych społeczno-
ści. To niezwykłe uczucie, kiedy oka-
zuje się, że kilkudziesięciu członków 
jednomyślnie wybiera nas na repre-
zentantów LGD „PRYM” na arenie 
lokalnej, wojewódzkiej, krajowej czy 
międzynarodowej. W  imieniu całego 
Zarządu jeszcze raz wszystkim, z  ca-
łego serca dziękuję- mówi Jolanta 
Pęgowska, Prezes Zarządu Lokalnej 
Grupy Działania „PRYM”. 

Po podjęciu uchwał za przyjęciem 
sprawozdań, udzieleniem absolu-
toriów, przyjęciu nowych członków 
i wyborach Zarządu przyszedł czas na 
omówienie postępu prac nad przygo-
towanie Lokalnej Strategii Rozwoju 
na lata 2023-2027.

— To dla nas nie lada wyzwanie, 
przygotować dokument, na podsta-
wie którego rozdysponowane zostaną 
środki dla mieszkańców naszego ob-
szaru działania. Odbyły się już spo-

tkania konsultacyjne we wszystkich 
dziewięciu gminach, została powoła-
na grupa inicjatywna ds. Opracowa-
nia LSR LGD „PRYM” na lata 2023-
2027, zebraliśmy fiszki projektowe. 
Przed nami jeszcze wiele działań. Już 
w  kwietniu planujemy organizację 
spotkań z  ekspertami, na które już 
w  tym momencie Państwa zaprasza-
my — przekonuje Jolanta Pęgowska. 

Mimo konkurencyjnych Lokalnych 
Grup Działania, które chcą podzielić 
obszar działania LGD „PRYM” mię-
dzy sobą, Zarząd robi wszystko, aby 
to strategia „PRYM-u” okazała się naj-
lepsza.  

— Dzięki naszemu doświadczeniu 
i  wiedzy zdecydowaliśmy się stawić 
czoła obecnej sytuacji i nie zamierza-
my się poddać. Kilka lat temu nasza 
strategia okazała się być najlepszą 
w  Polsce, chcielibyśmy ten sukces 
powtórzyć. Doskonale wiemy, że po-
dejście LEADER to jedno z  najważ-
niejszych narzędzi rozwoju obszarów 
wiejskich. Jego istotą jest aktywizowa-
nie lokalnej społeczności, by poprawa 
jakości życia i  rozwój obszaru były 
efektem wspólnego działania. Tylko 
w  latach 2016-2022 zrealizowaliśmy 
ponad 200 projektów na ponad 15 
mln zł. Dzięki zaangażowaniu naszych 
mieszkańców, członków, gmin wspól-
nie wypracowana strategia Lokal-
nej Grupy Działania „PRYM” będzie 
uświadamiać gdzie jesteśmy obecnie 
i  dokąd zmierzamy. Dlatego drodzy 
Państwo przychodźcie na nasze spo-
tkania, dzielcie się z  nami spostrze-
żeniami, pomysłami, a  my zrobimy 
wszystko co w  naszej mocy by i  tym 
razem udało się je spełnić- zapewnia 
Jolanta Pęgowska Prezes Zarządu Lo-
kalnej Grupy Działania „PRYM”. 

Informacje na temat nadchodzą-
cych spotkań dostępne są na stronie 
www.lgdprym.pl. (red.) 

Zarząd „PRYMu” wybrany na 
kolejną kadencję
W piątek 31 marca w siedzibie Centrum Odnowy Wsi 
w Parzęczewie odbyło się Walne Zebranie sprawozdawczo- 
wyborcze Członków Lokalnej Grupy Działania „PRYM”. 

To było intensywne spotkanie, na którym poruszono wiele waż-
nych tematów, w tym podsumowano 2022, przyjęto sprawozda-
nia finansowe oraz z działalności, członkom zarządu udzielono 
absolutoriów, przyjęto nowych członków, a przede wszystkim 
wybrano reprezentantów stowarzyszenia na kolejną kadencję 
i omówiono prace nad nową Lokalną Strategią Rozwoju. 

Nastrojowych i radosnych
zdrowych, pogodnych

pełnych rodzinnego ciepła i radości

Świąt Wielkanocnych

życzą

Pracownicy, Rada Nadzorcza i Zarząd
„PGKiM” Sp. z o.o.

w Aleksandrowie Łódzkim
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budżet obywatelski

1. Oświetlenie ulicy Miłosza
Budowa oświetlenia ulicznego (6 sztuk 
słupów) w pasie drogowym ulicy Miłosza 
na odcinku 220 mb. 
2. BALANS — Twoje zdrowie w Two-
ich rękach
Zajęcia jogi i relaksacji, ćwiczenia z fizjo-
terapeutą, trening zdrowotny oraz nauka 
automasażu w dolegliwościach bólowych. 
Zajęcia przeprowadzą doświadczeni 
fizjoterapeuci, instruktorzy jogi, lekarze 
i naturoterapeuci. 
3. Warsztaty taneczne dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych — 20 spotkań 
dla każdej grupy
Warsztaty taneczne, realizowane przez 
wykwalifikowanych trenerów tańca, dla 
każdej grupy: dzieci młodsze SP klasy 
4-6,dzieci starsze SP klasy SP 7-8,  mło-
dzież oraz dorośli. 
4. Edukacja seksualna dla młodzieży
Wyposażenie młodzieży (12-18 lat) w wie-
dzę z zakresu dojrzewania, antykoncepcji, 
ciąży, relacji rówieśniczych, chorób prze-
noszonych drogą płciową, reagowania na 
przemoc oraz akceptacji własnego ciała 
i wyglądu. 
5. Cykl czterech warsztatów senso-
rycznych
Warsztaty sensoryczne dla dzieci prowa-
dzone przez doświadczonych ekspertów, 
organizowane w miesiącach letnich na 
świeżym powietrzu. 
6. Park w Rąbieniu pięknieje
Park w miejscu dawnego cmentarza 
ewangelickiego w centrum Rąbienia 
wymaga zabezpieczenia parkanu oraz 
odrestaurowanie niszczejącej dzwonnicy; 
montaż lamp solarnych lub hybrydowych.
7. Oświetlenie ulicy Różanej
Montaż lamp LED na słupach, np. 10 szt. 
na ulicy Różanej. 
8. Tor dla Ogników
Wsparcie dalszego dynamicznego 
rozwoju Młodzieżowej Drużyny Pożarni-
czej w Aleksandrowie Łódzkim poprzez 
zakupienie mobilnego toru przeszkód dla 
małych strażaków.
9. Dzień Zdrowia i Urody im. Ilony 
Rafalskiej
Do uczestnictwa w projekcie zaprosimy 
między innymi przedstawicieli branży 
kosmetycznej, fryzjerskiej, odzieżowej, 
fotograficznej, medycznej, rehabilitantów, 
masażystów, terapeutów i inne zaintere-
sowane osoby. Wstęp dla mieszkańców 
i udział — bezpłatny. 
10. Ścieżki sensoryczne 
Utworzenie trzech ścieżek sprawno-
ściowych na powietrzu, dostępnych dla 
wszystkich, a w szczególności dla dzieci 
— stymulujących m.in. zmysł dotyku. 
Poprawiają one sprawność motorycz-
ną, równowagę koordynację, percepcję 
wzrokową. 
11. Zakup samochodu pożarniczego 
dla OSP Bełdów-Krzywa Wieś. Bez-
pieczeństwo mieszkańców Gminy 
naszym priorytetem 
Zakup  średniego samochodu ratowniczo-
-gaśniczego. 
12. od-WAGA
Utworzenie Klubu Samopomocowego 
„Kaloria” oraz cykl zajęć z dietetykiem 
i trenerem personalnym (analiza składu 

ciała z opisem, ułożony plan żywieniowy, 
indywidualnie dopasowany jadłospis). 
Planowany czas realizacji projektu sty-
czeń – październik.
13. Cykl warsztatów z renowacji 
mebli
Wprowadzenie uczestników w świat reno-
wacji mebli — jak np. odnowić stary fotel 
lub krzesło. 
14. Letnie kino plenerowe 
Sześć bezpłatnych dla uczestników mini-
maratonów plenerowych dostępnych dla 
wszystkich mieszkańców. 
15. Wakacje w mieście-półkolonie 
dla dzieci
Organizacja półkolonii dla dzieci w wieku 
7-10 lat. Tygodniowe turnusy w mieście 
pełne atrakcji dla dzieci: zajęcia plastycz-
ne, sportowe, kreatywne, wycieczki do 
kina, zoo, parku trampolin, spotkania 
z ciekawymi  gośćmi.
16. Zakup samochodu ratowniczo-
-gaśniczego dla Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Chrośnie
Zakup samochodu ratowniczo-gaśniczego 
dla Ochotniczej Straży Pożarnej w Chro-
śnie.
17. Zdrowo i bezpiecznie — Karate, 
Jiu Jitsu, Samoobrona w szkołach, 
przedszkolach i ośrodkach sporto-
wych dla każdego
Zajęciach Karate z elementami motoryki 
dla szkół i przedszkoli oraz dorosłych, 
wszechstylowa walka, BJJ, samoobrona 
dla pań. 
18. Stacja rowerowa — Rąbień 
Główny
Postawienie zadaszonej wiaty dla rowe-
rów w Rąbieniu. 
19. Joga, pilates, taniec dla począt-
kujących
Zajęcia prozdrowotne z jogi, pilatesu 
i tańca dla początkujących. Projekt trwać 
będzie 9 miesięcy.
20. 1000 budek lęgowych dla pta-
ków oraz 500 domków dla pożytecz-
nych owadów
Zakup 1000 budek dla ptaków z różnymi 
średnicami otworów (wróble, sikorki, 
jerzyki) oraz 500 domków dla owadów. 
Budki i domki zostaną przekazane miesz-
kańcom gminy Aleksandrów Łódzki. 
21. Doskonalenie pływania. Wybra-
ne zagadnienia z teorii i metodyki 
pływania. Szkolenie z udzielania 
pierwszej pomocy
Doskonalenie pływania dla dorosłych ze 
szkoleniem w zakresie udzielenia pierw-
szej pomocy. 
22. Oświetlenie na ulicy Szatonia
Budowa oświetlenia ulicznego na ulicy 
Szatonia w Aleksandrowie Łódzkim na 
odcinku długości ok 525 m.
23. Wieczór szantowy przy stawach 
w Bełdowie 
Zorganizowanie koncertu plenerowego 
muzyki szantowej dnia 25 czerwca (Mię-
dzynarodowy Dzień Żeglarza). 
24. Oświetlenie uliczne Jana Kiepury
Zakup i instalacja 9 lamp ulicznych LED 
podłączonych do miejskiej sieci energe-
tycznej. 
25. Zawody w biegu na orientację — 
piknik rodzinny z mapą
Wykonanie mapy do biegu na orientację 

fragmentu (np. osiedla) w Aleksandrowie 
Łódzkim, która zostanie udostępniona 
mieszkańcom miasta i wykorzystana do 
zorganizowania zawodów na orientację, 
pikniku, imprezie popularyzującej biegi 
na orientację. 
26. Wykłady z zakresu edukacji oby-
watelskiej
Lekcje z zakresu edukacji obywatel-
skiej. Podczas zajęć mieszkańcy gminy 
Aleksandrów Łódzki dowiedzą się, jaki 
mogą mieć wpływ na otaczającą ich 
rzeczywistość. 
27. Mural upamiętniający linie 
tramwajową nr 44 do Aleksandro-
wa Łódzkiego
Wykonanie muralu przedstawiającego 
tramwaj linii 44, który kursował do Alek-
sandrowa Łódzkiego w XX wieku. 
28. Szkoła rodzenia dla przyszłych 
rodziców w Aleksandrowie Łódzkim 
Zajęcia przygotowujące przyszłych ro-
dziców na narodziny dziecka, opiekę nad 
noworodkiem oraz karmienie dziecka.
29. Budowa ulicy Niemena
Budowa nawierzchni utwardzonej ulicy 
Niemena na odcinku o długości ok. 180 m 
i 4 m  szerokości, od ulicy Chabrowej do 
ulicy Solarza.
30. Tour de Siłownia — Krzywiec/
Wola Grzymkowa
Budowa dwu siłowni zewnętrznych 
zlokalizowanych w miejscach ogólnie do-
stępnych położone w dwóch sołectwach: 
Krzywiec i Wola Grzymkowa. 
31. Warsztaty tworzenia natural-
nych kosmetyków
Warsztaty kosmetyczne przeznaczone 
dla wszystkich, którzy uwielbiają eks-
perymenty i są zakochani w naturze. To 
właśnie z jej bogactwa czerpią uczestnicy 
kursu. 
32. Kolorowo i zmysłowo, senso-
rycznie i kwitnąco w parku przy ul. 
Zielonej
Ogrody sensoryczne to inaczej ogrody 
zmysłów, założone po to, aby silniej niż 
„tradycyjne” ogrody, oddziaływać na na-
sze zmysły: nie tylko wzrok, ale zwłaszcza 
węch, słuch i dotyk. 
33. Parking na Osiedlu Wyzwolenia
Utworzenie 7-9 miejsc parkingowych 
o łącznej powierzchni ok. 102 m kw. w pa-
sie drogowym al. Wyzwolenia na wysoko-
ści bloków 16-18. 
34. Bezpieczna Jana Kazimierza 
w Rudzie Bugaj
Zaprojektowanie i wybudowanie bra-
kującej część oświetlenia na ulicy Jana 
Kazimierza od numeru 33 do ulicy 
Ludowej (ok. 500 metrów infrastruktury 
technicznej). 
35. Chodnik wzdłuż ul. Piłsudskiego 
w Aleksandrowie Łódzkim
Wybudowanie ok. 100 m chodnika 
wzdłuż drogi ul. Piłsudskiego w Aleksan-
drowie Łódzkim. 
36. Cykl warsztatów artystycznych: 
florystyka, malowanie na szkle, 
świąteczne dekoracje i tworzenie 
kartek okolicznościowych 
Projekt składa się  z 4 różnych warsztatów 
artystycznych (zajęcia florystyczne, ma-
lowanie na szkle, świąteczne dekoracje, 
kartki okolicznościowe).

37. EKO PARKING przy Szkole na 
Rudzie Bugaj
EKO PARKING DLA AKTYWNYCH to 
miejsce postojowe uwzględniające po-
trzeby osób przyjeżdżających na stadion 
MOSiR w Rudzie Bugaj. 
38. Oświetlenie ulic Klonova Kasz-
tanowa
Zaprojektowanie i wybudowanie oświe-
tlenia ulicznego w ulicy Kasztanowej oraz 
Klonowej.
39. Aleksandrowska Akademia 
Biegowa
Bieganie na poziomie amatorskim — cy-
kliczne spotkania raz w tygodniu. 
40. Inwentaryzacja obiektów zabyt-
kowych na terenie Gminy
Aktualizacja gminnego rejestru zabytków 
z uwzględnieniem „małej architektury” 
(przydrożne kapliczki, krzyże). 
41. Gimnastyka w wodzie dla kobiet 
i mężczyzn 
Gimnastyka w wodzie, czyli aqua aerobic 
raz w tygodniu. 
42. EkoSłupki w naszej gminie!
EkoSłupek AirSensor jest zaawansowa-
nym urządzeniem do pomiaru i sygna-
lizowania jakości powietrza za pomocą 
koloru światła na terenach otwartych 
oraz w miejscu pracy. Został wyposażony 
w oświetlenie ledowe, które na podstawie 
wyników bieżących pomiarów stężenia 
pyłów zawieszonych, jak również innych 
zanieczyszczeń, przybiera barwę zgodną 
z Polskim Indeksem Jakości.
43. Ostrzymy pazury na lektury!
Zakup nowych książek: lektur oraz klasy-
ki do wszystkich placówek bibliotecznych 
w naszej gminie. Będą to książki zarówno 
dla dzieci, młodzieży jak i dorosłych, au-
torów polskich jak i zagranicznych.
Nowe wydania, barwne ilustracje oraz 
większa czcionka ułatwiająca czytanie!
44. Eko Pasieka, pszczółki na MOSiR
Założenie pasieki, w skład której wcho-
dzą: cztery ule, cztery pszczele rodziny. 
45. Wioska w klimacie Wiedźmina
Zorganizowanie imprezy plenerowej na 
terenie MOSiR o tematyce wiedźmińskiej 
(występy artystyczne, inscenizacje, pre-
zentacje strojów cosplayowych, warsztaty 
dla uczestników, stoiska tematyczne). 
46. Plac zabaw dla dzieci i młodzie-
ży — Brużyczka Mała
Budowa placu zabaw w Brużyczce Małej. 
(huśtawki, ślizgawka, piaskownica, karu-
zela); stolik do gry w warcaby/szachy, stół 
do tenisa stołowego czy piłkarzyki. 
47. Edukacja florystyczna — kwia-
tami zmieniamy świat i siebie na 
lepsze 
Siedem spotkań z florystą, raz w miesiącu: 
tworzenie biżuterii floralnej, dekoracje sto-
łów na wszelkie okazje, wiązanki i bukiety, 
układanie kompozycji w naczyniach i na 
konstrukcjach, obrazy z roślin utrwalo-
nych, kompozycje kwiatowe z okazji Dnia 
Zmarłych, stroiki i dekoracje świąteczne). 
48. Zielone przystanki
Zasadzenie roślinności (w donicach) na 
istniejących przystankach autobusowych. 
49. Budowa oświetlenia ulicznego
Wykonanie oświetlenia ulicznego poprzez 
montaż ok. 10 sztuk latarni w Budach 
Wolskich. 

Aleksandrowski Budżet Obywatelski 2023, którego projekty będą realizowane w przyszłym roku, wkracza w kolejną fazę. Na stro-
nie www.aleludzki.pl zostały opublikowane wszystkie pomysły, które po weryfikacji merytorycznej zostały dopuszczone do głosowa-
nia. W tym budżecie znalazło się 49 projektów zgłoszonych przez mieszkańców. Teraz można się z nimi zapoznać i zdecydować, które 
zyskają nasz głos. Projektodawcy mają też czas, by je rozpromować i zachęcić mieszkańców do głosowania. Od 12 kwietnia wszystkie 
upoważnione do głosowania osoby (są to mieszkańcy miasta i gminy Aleksandrów Łódzki) będą mogły poprzez stronę www.aleludzki.
pl wybierać najlepsze ich zdaniem pomysły i głosować na nie. Każdy ma do rozdysponowania 1,2 mln złotych. Do realizacji w przy-
szłym roku wejdą te projekty, które uzyskają największą liczbę głosów. Poniżej wykaz 49 projektów, z którymi szczegółowo można się 
zapoznać na stronie www.aleludzki.pl.

ALEKSANDROWSKI BUDŻET OBYWATELSKI 2023
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Katarzyna Szaulińska - Czarna ręka, zsiadłe mleko
„Czarna ręka, zsiadłe mleko” to zbiór opowiadań, będący debiutem pro-

zatorskim poetki i psychoterapeutki Katarzyny Szaulińskiej. Autorka 

dotyka w nim problemów społecznych, jednocześnie mocno skupiając 

się na jednostce. Robi to z odrobiną surrealistycznego poczucia humoru, 

w sposób ciekawy, nieszablonowy i poruszający. I tak wśród bohaterów 

opowiadań pojawi się kobieta, która powiła księżyc, chłopiec mieszkają-

cy wśród kiszonek, niewidzialne niemowlę, dziecko, które urodziło się z czarną ręką w bia-

łej polskiej rodzinie, matka leczącą depresję poporodową za pomocą walki na pięści. W tych 

opowieściach nikt się nie dziwi temu, co przydarzyło się ich bohaterom. Tak po prostu jest. 

To przepiękne historie o macierzyństwie w różnych jego odsłonach, niepełnosprawności, 

odmienności, akceptacji, trudnych relacjach z rodzicami, toksycznej miłości, utracie bli-

skiej osoby, chorobie, śmierci, szaleństwie. Wyjątkowości opowiadaniom dodaje bardzo 

plastyczny i bogaty w oryginalne porównania język autorki. Gorąco polecamy!

Piotr Kościelny - Pokot
Piotr Kościelny powrócił do nas z kolejnym wielowątkowym, emocjonu-

jącym thrillerem, którego akcja toczy się dynamicznie, wciąga i intrygu-

je. 

Jesteśmy we Wrocławiu, gdzie w wydziale śledczym pracuje zgrany ze-

spół detektywistyczny. Na jego terenie dochodzi do zaginięcia siedmio-

letniego chłopca, syna handlarza używanymi samochodami. W innej 

części miasta, a właściwie na jego peryferiach, zostają odnalezione bestialsko okaleczone 

zwłoki kolejnego dziecka. Śledczy Sikora i Bielecki mierzą się z niewyobrażalnym okrucień-

stwem i rozpaczą rodziców, starając się złapać sprawcę zanim w mieście wybuchnie panika. 

Gdy w końcu udaje się ustalić kim jest morderca, wysoko postawione osoby próbują zataić 

ten fakt przed opinią publiczną. Zaczyna się walka z czasem.

Zaskakujące i zmuszające do domysłów zakończenie sprawia, że czytelnik nie może się do-

czekać kolejnego tomu.

Książki dostępne w Bibliotece Publicznej 
przy placu Kościuszki 12

• Usługi transportowe, oraz 
przeprowadzki na terenie całego 
kraju. Tel. 664-331-092.

• Usługi wykończeniowe 
i remontowe, elektryczne, oraz 
drobne naprawy/złota rączka. 
Tel. 664-331-092. 

• Wyroby z drewna: budy, 
WC, ławki i huśtawki. Tel. 
504 624 848.

• Szwaczki, chętnie emerytki, 
rencistki przyjmę. Tel. 603 872 
267. 

• Sprzedam pozostałe po 
budowie: 3 palety Ytong 24cm, 
4 wkłady ceramiczne kominowe, 
3 pustaki kominowe, daszek 
- pokrywa komina. Odbiór 
we własnym zakresie, okolice 
Rąbień AB. Tel. 605 556 015. 

• Zatrudnię szwaczkę 
(szycie koszul chłopięcych) 
w Aleksandrowie Łódzkim. Tel. 
605 582 777.

• Sprzedam duże krzaczki 
owocujących borówek – 15 
sztuk. Tel. 516 753 441.

• Oddam 7 świerków syberyjskich 
1,5-2 m, oraz choinkę koreańską 
kulka (do wykopania). Tel. 662 
17 65 61.

• Pokoju poszukuję, może być 
za pomoc, w Aleksandrowie 
Łódzkim, Bełdowie lub okolicy. 
Tel. 661 863 418.

• Wykonuję prace porządkowe, 
sprzątanie. Tel. 452 331 445.

• Mieszkanie M-4 w Łodzi na 
Teofi lowie, do wynajęcia od 
zaraz. 2 pokoje, osobna kuchnia 
i łazienka, widne, czyste, okna 
na południe i północ, dodatkowo 
komórka i ogródki przed 
blokiem, blisko sklepy, markety, 
osiedlowy ryneczek, tramwaje, 
autobusy, parki, przedszkole, 
szkoły, kulturalni sąsiedzi, 
okolica bardzo spokojna. Tel. 
729 277 844. 

PRZYJMUJEMY BEZPŁATNE 
OGŁOSZENIA DROBNE

redakcja@aleksandrow-lodzki.pl 
lub tel. 42 27 00 342

7 kwietnia PIĄTEK
12:00 Szkoła Magicznych Zwierząt (93’) – Niemcy, Austria
13:45 Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica Skorpiona (83’)
15:20 Wróżka Zębuszka (80’) – Luksemburg POWRÓT NA ŻYCZENIE WI-
DZÓW
16:50 Opiekun (94’) – Polska POWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
18:30 Niebezpieczni dżentelmeni (107’) – PolskaPOWRÓT NA ŻYCZENIE 
WIDZÓW
20:20 Wyrwa (95’) - Polska
8 kwietnia SOBOTA
12:15 Szkoła Magicznych Zwierząt (93’) – Niemcy, Austria
13:50 Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica Skorpiona (83’)
15:15 Szczęście Mikołajka (82’) – FrancjaPOWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
16:45 Masz Ci los (90’) – PolskaPOWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
18:15 Niebezpieczni dżentelmeni (107’) - Polska POWRÓT NA ŻYCZENIE 
WIDZÓW
20:05 Filip (125’) - Polska
10 kwietnia PONIEDZIAŁEK
14:30 Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica Skorpiona (83’)
16:00 Święty (110’) - Polska ŚWIĘTA Z POLSKIM KINEM
18:00 Niebezpieczni dżentelmeni (107’) - Polska ŚWIĘTA Z POLSKIM KINEM
20:00 Wyrwa (95’) – PolskaŚWIĘTA Z POLSKIM KINEM
14 kwietnia PIĄTEK
18:30 Skołowani (107’) – Polska
20:20 Renfi eld (93’) – USA
22:00 Puchatek: Krew i Miód (84’) – Wlk. Bryt.
15 kwietnia SOBOTA
12:15 Wróżka Zębuszka (85’) – Luxemburg POWRÓT NA ŻYCZENIE WI-
DZÓW
13:40 Biuro Detektywistyczne Lassego i Mai. Tajemnica Skorpiona (83’)
15:05 Blueback (102’) - Australia
16:55 Blueback (102’) - Australia
18:45 Skołowani (107’) – Polska
20:35 Renfi eld (93’) – USA
16 kwietnia NIEDZIELA
11:00 Głowa pełna Ciebie (82’) – Szwecja
12:40 Blueback (102’) - Australia
14:30 Blueback (102’) - Australia
16:20 Skołowani (107’) – Polska
18:10 Opiekun (94’) – PolskaPOWRÓT NA ŻYCZENIE WIDZÓW
19:50 Renfi eld (93’) – USA

OGŁOSZENIA DROBNE

Takie pytanie może pojawić się, 
szczególnie wśród purystów języko-
wych — osób, które wykazują emocjo-
nalną postawę wobec języka i dbają 
o jego poprawność, czasem nawet prze-
sadnie. 

Skąd takie pytanie? 
Słowo „Alleluja” jest okrzykiem ra-

dości, dlatego dodanie do niego słowa 
„wesołego” może powodować wrażenie 
nadwyżki znaczeniowej i być zaliczone 
przez purystów językowych do redun-
dantnych połączeń wyrazowych. Wyja-
śniam: słowo „Alleluja” oznacza w języ-
ku hebrajskim zwrot „chwalcie Jahwę” 
i odnosi się do postawy wychwalania 

Boga. „Alleluja” w chrześcijaństwie ma 
szersze i nieco zmodyfi kowane zna-
czenie: oznacza na przykład śpiew, po-
przedzający czytanie Ewangelii w czasie 
mszy. Specjaliści zwracają uwagę na to, 
że „Alleluja” w okresie Świąt Wielkanoc-
nych jest elementem różnych modlitw 
i jest wyjątkowo popularne, dlatego 
„Alleluja” funkcjonuje także w języku 
potocznym w znaczeniu „Wielkanoc”. 
W związku z tym popularne wyrażenie 
„Wesołego Alleluja” znaczy dla użyt-
kowników nic innego jak „Wesołych 
Świąt Wielkanocy!” i jest pod względem 
językowym poprawne i traktowane jako 
frazeologizm, dlatego nie należy bać się 
jego używania.

Czy składając życzenia „Wesołego 
Alleluja” nie popełniamy błędu? 
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W czwartek 30 marca osobiście 
mogli ją poznać mieszkańcy, którzy 
przyszli na autorskie spotkanie z Bo-
sacką do Młodzieżowego Domu Kul-
tury. W ponad godzinnym wystąpie-
niu edukatorka zdrowego żywienia 
uświadamiała, dlaczego warto czytać 
etykiety, kupować sezonowe warzy-
wa i owoce oraz unikać produktów ze 
skrótem MOM. 

Katarzyna Bosacka —dziennikar-
ka prasowa i telewizyjna, autorka 
publikacji na temat zdrowia, uro-
dy, nauki, medycyny i wychowa-
nia dzieci. Szefowa działu urody 

i zdrowia w „Wysokich obcasach”. 
Największą popularność zdobyła 
jednak, jako prowadząca telewizyj-
ny program na kanale TVN Style 
„Wiem, co jem i wiem, co kupuję”. 
Przez długie lata była w czołówce 
najbardziej popularnych gwiazd 
stacji TVN i, pomimo że zakończyła 
współpracę z telewizją, nadal cieszy 
się dużą popularnością. Dzięki tym 
wszystkim programom i akcjom 
wielu Polaków uświadomiło sobie, 
jakie produkty spożywcze warto ku-
pować, na co zwracać uwagę i jak 
czytać etykiety. (ak)

„Wiem, co jem i wiem, co kupuję”, czyli 
Katarzyna Bosacka w Aleksandrowie

Kawa z mlekiem czy bez? Sól jodowana czy nie? Jeść czy unikać — 
parówki i pasztety? Sezon grillowy przed nami a tu mitów całkiem 
sporo — to jak? Na te i inne pytania odpowiada nasz gość podczas 
rozmowy tygodnia w Telewizji Aleksandrów. Zapraszamy! 

Marsz nordic-walking w Kapelu-
szach był ostatnią imprezą organizo-
waną w ramach projektu z budżetu 
obywatelskiego. Odbył się w niedzie-
lę, a uczestnicy witali wiosnę ubrani 
w pięknie zrobione przez siebie kape-
lusze. Tradycyjnie była rozgrzewka, 
wiosenne zdjęcia z wiewiórem i do-
piero start.

Kilkukilometrowy marsza z kijkami 
po okolicznych lasach ponownie za-

kończył na terenie MOSiR, a na zmę-
czonych uczestników czekał poczęstu-
nek i wiosenne kwiatki. 

Celem projektu realizowanego 
przez kilka ostatnich miesięcy przez 
radną Irenę Kajszczak była nauka 
chodzenia z kijkami. Przy okazji 
można było również miło spędzić 
czas, poznać nowych ludzi i dobrze 
się bawić. Projekt wykonany został 
na piątkę. (kbs)

Maszerowali w kapeluszach

Wszyscy uczestnicy na marsz przyszli we wiosennych własnoręcz-
nie wykonanych kapeluszch. 

Przedświąteczny 
tydzień obfi tował w spo-
tkania wielkanocne. 
Władze samorządowe, 
dyrektor Ośrodka Po-
mocy Społecznej, a tak-
że prezesi PGKiM oraz 
APM byli obecni podczas 
spotkań wielkanocnych 
organizowanych przez 
mieszkania chronione 
przy ul. Pabianickiej, 
ŚDS oraz DDP „Wrzos”. 
Dla wielu uczestników to 
jedyny świąteczny posi-
łek w tak licznym i cie-
płym gronie. Podczas 
uroczystości włodarze 
składali życzenia wszyst-
kim zgromadzonym. 
I my życzymy Państwu 
zdrowych, wesołych 
Świąt.

Zapraszam fi rmy do udziału 
w konkursie o „Nagrodę im. Ilo-
ny Rafalskiej dla Przedsiębior-
cy Roku w Gminie Aleksandrów 
Łódzki”. 

Wizerunek nowoczesnego Alek-
sandrowa Łódzkiego tworzą przede 
wszystkim przedsię-
biorcy, którzy auten-
tycznie utożsamiają się 
z dynamicznie funkcjo-
nującą gminą. Pragnąc 
docenić i wyróżnić ini-
cjatywy podejmowane 
przez lokalne fi rmy, 
stworzyliśmy plebiscyt, 
dzięki któremu chcemy 
również promować lo-
kalny biznes. 

Zgłoszenia przyjmo-
wane są do 26. kwiet-
nia 2023 r. Wyróżnie-
nia przyznane zostaną 
w następujących kate-
goriach:
– Mikroprzedsiębiorca
– Mały przedsiębiorca

– Średni przedsiębiorca 
– Inwestycja roku/Inwestor roku
– Mecenas roku – fi rma odpowiedzial-
na społecznie. 

Formularz zgłoszeniowy oraz wię-
cej informacji pod adresem: https://
aleksandrow-lodzki.pl/zostan-przed-
siebiorca-roku.../

Ważny konkurs dla lokalnych 
przedsiębiorców
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ogłoszenia

„Nie umiera ten, kto trwa w pamięci żywych”.

Z głębokim smutkiem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci naszej Koleżanki

Romy Balcerek

długoletniej członkini Związku Nauczycielstwa Polskiego, 
Przewodniczącej Sekcji Emerytów i Rencistów ZNP 

w Aleksandrowie Łódzkim w latach 1989- 1998, 
instruktora Związku Harcerstwa Polskiego.

Na zawsze pozostaniesz w naszej pamięci.

Rodzinie składamy wyrazy współczucia i żalu.
Koleżankę Romę żegnają

Członkowie Związku Nauczycielstwa Polskiego
i Związku Harcerstwa Polskiego 

Łódzka klinika NZOZ MIKOMED 
Z (Traktorowa 13) zaprasza wszystkich 

mieszkańców Aleksandrowa, 
którzy borykają się z niegojącymi się 
ranami, żylakami, stopą cukrzycową, 

owrzodzeniami tętnic i żył i nie tylko. 
To bezpłatny program realizowany 

w ramach badań klinicznych. 
Szczegóły pod nr tel. 459-595-021. 
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WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONEJ DO 
SPRZEDAŻY W DRODZE BEZPRZETARGOWEJ 

 

Położenie nieruchomości KW Nr 
działki 

Powierzchnia 
działki Cena brutto 

Aleksandrów Łódzki  
obręb A-3 

 

LD1G 
/00052397/6 408 

 
0,0269ha 

 
40.602,30zł 

1. Działka posiada kształt prostokątny, posiada bezpośredni dostęp do drogi publicznej. Jest 
niezabudowana, ogrodzona płotem z płyt ażurowych, brama wjazdową z furtką, obecnie teren 
działki porośnięty jest drzewami i krzewami ozdobnymi oraz częściowo utwardzony kostką 
betonową- wjazd do części zabudowanej ( działka nr 407). Teren przyległy przy ulicy jest 
uzbrojony w media: energię elektryczną  i gaz. Wodociąg i kanalizacja sanitarna są oddalone. 
Ulica Wierzbińska posiada nawierzchnię asfaltową. Z uwagi na wielkość oraz wymiary nie może 
stanowić odrębnej nieruchomości a jedynie może poprawić warunki zagospodarowania 
nieruchomości przyległych, które łącznie będą stanowiły jedną nieruchomość. Sąsiedztwo 
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. 

2. Zgodnie z uproszczonym wypisem z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
działka o numerze ewidencyjnym gruntów 408 położona w Aleksandrowie Łódzkim, obręb A-3, 
znajduje się na terenie oznaczonym symbolem D25MN, dla którego plan ustala adaptację, 
modernizację, rozbudowę oraz wymianę istniejącej zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i 
gospodarczej i realizację nowej zabudowy jednorodzinnej. Działka znajduje się w obrębie strefy 
ochrony konserwatorskiej ,,B’’ warunki realizacji inwestycji ustala każdorazowo odpowiedni 
Wojewódzki oddział Służby Ochrony Zabytków w Łodzi. Szczegółowe warunki zabudowy i 
rozbudowy określa plan zagospodarowania przestrzennego. Przedmiotowa działka nie może 
stanowić odrębnej nieruchomości z uwagi na jej wielkość i kształt. W związku z tym może być 
przeznaczona jedynie na poprawienie warunków zagospodarowania nieruchomości przyległej. 

3. Nieruchomość będzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 37 ust.2 pkt. 6 
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami.  

4. Do ceny gruntu doliczony został aktualnie obowiązujący podatek VAT w wysokości 23%. 
5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 27 marca 2023r. do dnia 17 kwietnia 2023r.  
6. Określa się termin do złożenia wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w 

nabyciu nieruchomości zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami 
tj. do dnia 10 maja 2023r.  

 
Szczegółowych informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzędu Miejskiego 
w Aleksandrowie Łódzkim,  pok.112, tel. 042 270 03 54. 
 
 
Aleksandrów Łódzki 27 marca 2023 r. 
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WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONEJ  
DO SPRZEDAŻY W DRODZE PRZETARGU USTNEGO OGRANICZONEGO DO 

WŁAŚCICIELI LUB WSPÓŁWŁAŚCICIELI NIERUCHOMOŚCI PRZYLEGŁYCH 
 

Położenie nieruchomości KW Nr 
działki 

Powierzchnia 
działki Cena brutto 

Aleksandrów Łódzki 
ul. 11 Listopada 82- 
zaplecze, obręb A-4 

 

LD1G 
/00037512/8 480/6 

 
502m² 

 
48.954,00zł 

 
1. Niezabudowana nieruchomość, położona w Aleksandrowie Łódzkim na zapleczu ul. 

Nowokaliskiej, pomiędzy działkami sąsiednimi, nie posiada bezpośredniego dostępu do drogi 
publicznej. Dostęp do działki możliwy przez działki sąsiednie Obecnie teren działki porośnięty 
jest samosiejkami drzew i krzewów.. Teren przyległy przy ulicy jest uzbrojony w media: energię 
elektryczną, wodociąg, gaz i kanalizację. Ulica Nowokaliska posiada nawierzchnię asfaltową. 
Sąsiedztwo stanowią tereny z zabudową mieszkaniową jednorodzinną, tereny niezabudowane i 
tereny sportowe.  
Przedmiotowa działka nie może stanowić odrębnej nieruchomości z uwagi na jej położenie- brak 
bezpośredniego dojazdu do drogi publicznej oraz otoczenie sąsiednimi nieruchomościami już 
zagospodarowanymi. W związku z tym może być przeznaczona jedynie na poprawienie 
warunków zagospodarowania działek przyległych, które łącznie będą stanowiły jedną 
nieruchomość.  

2. Forma zbycia: 
Przetarg ograniczony jest do właścicieli działek sąsiednich, oznaczonych ewidencyjnie numerami 
działek: 480/5, 311, 312/1, 480/9, 481/2 położonych w Aleksandrowie Łódzkim, obręb A-4. 

3. Z uwagi na ograniczoną możliwość zagospodarowania nieruchomości będącej przedmiotem 
sprzedaży, w związku z brakiem dostępu do drogi publicznej wybrana została forma przetargu 
ograniczonego do właścicieli nieruchomości sąsiednich.  

4. Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego działka o numerze 
ewidencyjnym gruntów 480/6 położona obręb Aleksandrów Łódzki 4, znajduje się na terenie 
oznaczonym symbolem B31MN, dla którego plan ustala adaptację, modernizację, rozbudowę oraz 
wymianę istniejącej zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i gospodarczej i realizację nowej 
zabudowy jednorodzinnej. Z uwagi na braki dostępu do drogi publicznej, działka może być 
przeznaczona jedynie na poprawienie warunków zagospodarowania nieruchomości przyległych.  

5. Nieruchomość będzie sprzedawana w drodze przetargu ustnego ograniczonego zgodnie z art. 37 
ust.1, art. 40 ust. 2a i 3 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami.  

6. Cena gruntu zawiera podatek VAT w wysokości 23%. 
7. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 27 marca 2023r. do dnia 17 kwietnia 2023r.  
8. Określa się termin do złożenia wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w 

nabyciu nieruchomości zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami 
tj. do dnia 10 maja 2023r.  

 
Szczegółowych informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzędu Miejskiego 
w Aleksandrowie Łódzkim, pok.112, tel. 042 270 03 54. 
 
 
Aleksandrów Łódzki 27 marca 2023 r. 
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WYKAZ NIEZABUDOWANEJ NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWEJ PRZEZNACZONEJ DO 
SPRZEDAŻY W DRODZE BEZPRZETARGOWEJ 

 

Położenie nieruchomości KW Nr 
działki 

Powierzchnia 
działki Cena brutto 

Aleksandrów Łódzki  
obręb A-3 

 

LD1G 
/00052397/6 408 

 
0,0269ha 

 
40.602,30zł 

1. Działka posiada kształt prostokątny, posiada bezpośredni dostęp do drogi publicznej. Jest 
niezabudowana, ogrodzona płotem z płyt ażurowych, brama wjazdową z furtką, obecnie teren 
działki porośnięty jest drzewami i krzewami ozdobnymi oraz częściowo utwardzony kostką 
betonową- wjazd do części zabudowanej ( działka nr 407). Teren przyległy przy ulicy jest 
uzbrojony w media: energię elektryczną  i gaz. Wodociąg i kanalizacja sanitarna są oddalone. 
Ulica Wierzbińska posiada nawierzchnię asfaltową. Z uwagi na wielkość oraz wymiary nie może 
stanowić odrębnej nieruchomości a jedynie może poprawić warunki zagospodarowania 
nieruchomości przyległych, które łącznie będą stanowiły jedną nieruchomość. Sąsiedztwo 
zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. 

2. Zgodnie z uproszczonym wypisem z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
działka o numerze ewidencyjnym gruntów 408 położona w Aleksandrowie Łódzkim, obręb A-3, 
znajduje się na terenie oznaczonym symbolem D25MN, dla którego plan ustala adaptację, 
modernizację, rozbudowę oraz wymianę istniejącej zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i 
gospodarczej i realizację nowej zabudowy jednorodzinnej. Działka znajduje się w obrębie strefy 
ochrony konserwatorskiej ,,B’’ warunki realizacji inwestycji ustala każdorazowo odpowiedni 
Wojewódzki oddział Służby Ochrony Zabytków w Łodzi. Szczegółowe warunki zabudowy i 
rozbudowy określa plan zagospodarowania przestrzennego. Przedmiotowa działka nie może 
stanowić odrębnej nieruchomości z uwagi na jej wielkość i kształt. W związku z tym może być 
przeznaczona jedynie na poprawienie warunków zagospodarowania nieruchomości przyległej. 

3. Nieruchomość będzie sprzedawana w drodze bezprzetargowej zgodnie z art. 37 ust.2 pkt. 6 
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami.  

4. Do ceny gruntu doliczony został aktualnie obowiązujący podatek VAT w wysokości 23%. 
5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 27 marca 2023r. do dnia 17 kwietnia 2023r.  
6. Określa się termin do złożenia wniosków przez osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w 

nabyciu nieruchomości zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomościami 
tj. do dnia 10 maja 2023r.  

 
Szczegółowych informacji udziela Wydział Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzędu Miejskiego 
w Aleksandrowie Łódzkim,  pok.112, tel. 042 270 03 54. 
 
 
Aleksandrów Łódzki 27 marca 2023 r. 

„Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek, 
a wspomnień nikt nam nie odbierze, zawsze będą z nami” 

Koleżance 

EWIE KUCNER 

Sekretarz Zarządu Oddziału ZNP w Aleksandrowie Łódzkim 
wyrazy szczerego współczucia i żalu z powodu śmierci 

TATY 

składają Prezes Oddziału Iwona Kalina 
wraz z Koleżankami i Kolegami 

ze Związku Nauczycielstwa Polskiego
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sport

Z pasji do sportu…

Michał Kiński

To był drugi mecz przed własną 
publicznością. Tym razem drużyna 
Budo 2011 zmierzyła się z ostatnią 
w tabeli Posnanią Poznań. Spotka-
nie zakończyło się wysokim zwycię-
stwem 95:5. 

— Mimo że wynik jest bardzo do-
bry, to uważam, że w niektórych mo-
mentach powinniśmy się bardziej 
skoncentrować. Kiedy gramy z silny-
mi rywalami, to drużyny nie trzeba 
mobilizować. W spotkaniu z Pozna-
niem niektóre akcje powinny być zde-
cydowanie dokładniej wykonane, ale 
w dalszej fazie meczu było tylko lepiej 

— powiedział Przemysław Szybur-
ski, trener BUDO 2011 Aleksandrów 
Łódzki. 

— Na początku nie było tak łatwo, 
ale to my dominowaliśmy. Dzięku-
jemy przeciwnikowi za walkę do sa-
mego końca. Trener ma rację, kilka 
rzeczy trzeba jeszcze poprawić, ale 
pamiętajmy, że to są dopiero pierwsze 
mecze. Teraz powinno być tylko lepiej 
— zaznaczył Patryk Chain, zawodnik 
BUDO 2011 Aleksandrów Łódzki.

BUDO jest na pierwszym miejscu 
w tabeli z 47 punktami. Drugie Ogni-
wo Sopot ma 3 oczka mniej. 

W Sportowej Szkole Podstawowej 
w Aleksandrowie odbył się Wiosen-
ny Festiwal Sprawności dla uczniów 
klas 1-3. To była doskonała okazja, 
by najmłodsi uczniowie w naszej 
gminie sprawdzili się w różnych 
konkurencjach sportowych. Aktyw-
ność fi zyczna odgrywa bardzo waż-
ną rolę. Dzieci z klas 1-3 rywalizowa-
ły o puchar Hanny Bedy, naczelnik 
wydziału Edukacji Kultury i Sportu. 

— Dzieci startowały w różnych 
konkurencjach: biegach krótkich, 
sztafecie, skokach czy rzutach. Na 
zakończenie zorganizowaliśmy wy-
ścigi rzędów — powiedziała Ilona 
Zinser, nauczyciel wf.

Takie zawody są doskonałą oka-
zją, by promować zdrowy styl życia. 
Dzieci już od najmłodszych lat mogą 
pokochać sport i poznać smak spor-
towej rywalizacji.

— To jest przede wszystkim dobra 
zabawa i integracja wszystkich szkół 
z terenu naszej gminy. Cieszymy się, 
że dopisała frekwencja — zaznacza 
Ilona Zinser.

Obiekty sportowe na terenie gmi-
ny Aleksandrów Łódzki umożliwiają 
organizację wielu imprez dla dzie-
ci i młodzieży. Przed nami wiosna 
i lato, a więc czeka wiele atrakcji 
związanych z aktywnością fi zyczną. 
(Kiniu)

Serwis internetowy 
Polskiego Związku Pił-
ki Nożnej, czyli „Łączy 
nas piłka” docenił Alek-
sandrów Łódzki. Pod 
koniec marca na wspo-
mnianej stronie poja-
wił się krótki reportaż 
przedstawiający spor-
tową gminę. Materiał 
wideo można obejrzeć 
również na youtube.
com Łódzkiego Związku 
Piłki Nożnej. Co znaj-
dziemy na wspomnianej 
stronie internetowej?

Włodzimierz Smo-
larek karierę rozpo-
czął w Aleksandrowie 
Łódzkim. Na trening 
miejscowego Włóknia-
rza nie miał daleko, bo 
stadion widział z wła-
snego domu. W 2008 
roku został wspólnie 
z synem Euzebiuszem 
honorowym obywate-
lem miasta. Z jego wie-
dzy korzystano podczas 
budowy nowego obiek-
tu Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji. Pod-
powiadał, przekazywał 
swoje uwagi, widział 
przecież wiele pięknym 
stadionów. Niestety, 
zmarł przedwcześnie 
w 2012 roku.

Rok później dokona-
no ofi cjalnego otwarcia 
nowego obiektu. Władze 
Aleksandrowa Łódzkie-
go ogłosiły, że będzie 
to stadion im. Włodzi-
mierza Smolarka. Na 
budynku powstał pięk-
ny mural, a na trybunie 
znajduje się honorowe 
miejsce medalisty mi-
strzostw świata.

Gmina Aleksandrów 
Łódzki na czele z bur-
mistrzem Jackiem Li-
pińskim przekazuje 
rocznie prawie 3 mln 
zł na stypendia i do-
tacje dla zawodników 
i klubów sportowych. 
W tym mieście nie ma 
problemu z wychowa-
niem fi zycznym. Gmina 
posiada osiem hal spor-
towych, Orliki, piękne 
obiekty do trenowania 
lekkiej atletyki i piłki 
nożnej.

Szkoły nie mają pro-
blemu ze zwolnieniami 
z lekcji WF. Co drugie 
dziecko uprawia sport 
w profesjonalnym klu-

bie po zajęciach z wy-
chowania fi zycznego. 
Najwięcej jest grających 
w piłkę nożną. Trenują 
w Sokole Aleksandrów 
Łódzki oraz Victorii 
Rąbień. Szkolenie pro-
wadzone jest według 
modelu PZPN. Klu-
by posiadają Zielony 
Certyfi kat i korzystają 
z wiedzy i umiejętności 
przedstawicieli Szkoły 
Trenerów PZPN. 

Z obiektu im. Wło-
dzimierza Smolarka ko-
rzystają reprezentacje 
ŁZPN oraz kluby grają-
ce w Ekstraklasie. Or-
ganizowane są również 
szkolenia dla trenerów. 

Wysoka wygrana BUDO

Rosną młodzi sportowcy

Młodym sportowcom kibicował brązy medalista MŚ Sylwester 
Bednarek. 

W Aleksandrowie „Łączy nas piłka”

Z imponującym wynikiem, na 
pływalni Zatoki Sportu, zakończyły 
się Międzywojewódzkie Drużynowe 
Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 let-
nich. Podopieczni trener Agnieszki 
Matusiak, przywieźli worek medali, 
a niewątpliwą gwiazdą tych zawo-
dów była 13-letnia Zofi a Leszczyń-
ska, która 3-krotnie stawała na 
najwyższym stopniu podium ( 100, 
200 m stylem klasycznym i 100 m 
stylem motylkowym).

Srebrne medale zdobyli: Lena Paw-
lak - 100 i 200 m stylem grzbieto-
wym, Oskar Ogrzyński - 100 m sty-
lem klasycznym; 
Brązowe medali zdobyli: Adam Rę-
białkowski - 100 i 400 m stylem do-
wolnym, Oskar Ogrzyński - 200 m 
stylem klasycznym, Konrad Ciesiel-
ski - 100 m stylem motylkowym; 
Sztafeta - 4 x 50 m stylem zmiennym.

Gratulacje dla wszystkich zawod-
ników i trenerów. 

11 medali młodych pływaków

Olimpijczyk Aleksandrów od lat wychowuje świetnych sportowców



23 kwietnia 2023, godz. 14.00-18.00

miejsce: Sportowa Szkoła Podstawowa nr 3
ul. Bankowa 7/11 Aleksandrów Łódzki 

Organizator:

• bezpłatna mammografi a (dla 
wszystkich grup wiekowych – bez zapisów!)

• pomiar ciśnienia — omówienie 
wyniku, wskazówki jak postępować, aby 
poprawić swoje zdrowie 

• badanie aparatem ABI (ocena 
stanu tętnic obwodowych i przepływu 
tętnico–żylnego)

• konsultacje rehabilitacyjne, 
fi zjoterapeutyczne, 
podologiczne

• badanie słuchu (badanie 
audiometryczne)

• profesjonalny brafi tting
• pomiar składu ciała
• porady dietetyka
• zdrowa żywność
• warsztaty robienia kiszonek 

(obowiązują zapisy*)

• porady kosmetyczne
• najnowsze trendy w makijażu 

wiosenno-letnim  
• najnowsze trendy 

we fryzjerstwie 
• warsztaty robienia naturalnych 

kosmetyków (obowiązują zapisy*)

• studio tatuażu 
• warsztaty jogi twarzy (obowiązują 

zapisy*)

• warsztaty jogi — jak zacząć 
ćwiczyć jogę? (obowiązują zapisy*)

Dla każdego 
na powitanie pyszny świeży 
sok owocowy lub warzywny!

Degustacja zdrowych 
przekąsek!

23.04.
2023

JACEK LIPIŃSKI BURMISTRZ ALEKSANDROWA ŁÓDZKIEGO ZAPRASZA NA JACEK LIPIŃSKI BURMISTRZ ALEKSANDROWA ŁÓDZKIEGO ZAPRASZA NA 

Dzień Zdrowia i Urody 
im. Ilony Rafalskiej

FB: @AleksandrowLodzkiOffi cial  www.aleksandrow-lodzki.pl

URODAZDROWIE MODA

Marysia Sadowska
KONCERT: GODZ. 16.00

Ponadto: 

KONCERT MIS TYBETAŃSKICH, 
stoisko z naturalnymi świecami 

sojowymi, ręcznie robione 
torby, unikatowa biżuteria 

z żywicy 
i wiele innych

• szaffi ng – wietrzenie szafy
• pokaz mody – reżyseria 

Hanna Piekarska 

* zapisy pod nr. tel. 42 27 00 334 rozpoczynają się 12 kwietnia


