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Viktor Orban naszym

przyjacielem jest...

Wielu sqdzito, ze po wybuchu krwawej
1 okrutnej wojny na Ukrainie od Putina od-
wrocq sie wszyscy. Najwiecej] w tej sprawie
gardlowal nasz utalentowany mistrz obrotu
gruntami i ich przepisywania na matzonke,
niejaki Mateusz Morawiecki, obecnie premier
Polski. Grzmiat glosno o kordonie sanitarnym
wokot Rosji 1 koniecznosci zduszenia jej sank-
cjami, co mogtoby sie wydawa¢é stuszne i god-
ne pochwaty. Ale nie w wydaniu PiS, ktory jak
zawsze jedno mowi, a co innego robi.

Przekonalismy sie o tym w ostatniq niedzie-
le, gdy ogloszono wyniki wyboréw na We-
grzech. Po raz czwarty i w dodatku przytla-
czajgcq wiekszosciq wygrat je Viktor Orban,
znany mitosnik Rosji i przyjaciel Putina, ktory
chyba jako jedyny przywédca w Europie nie
potepit ludobdjstwa i masakr urzqdzanych na
Ukrainie przez rosyjskie wojska, sterowane
przez Putina. Jako jedyny byt tez przeciwny
sankcjom wobec Kremla, a juz szczytem sukin-
synstwa bylo nazwanie prezydenta Ukrainy
Wladymira Zetenskiego wrogiem, z ktorym
trzeba walczyé. Towarzyszyt temu knajacki
rechot wegierskich aparatczykéw z otoczenia
Orbana. Ta scena byta wyjqtkowo obrzydli-
wym widowiskiem 1 wstrzqsnetla chyba kaz-
dym, kto jq widzial.

Apis

Unia wlas$nie potracila nam kary za Turéw i Izbe Dyscyplinarna

Jak nadymac policzki za 140 melonow

Dzieki rzadom PiS oraz ich
wyjatkowo drogiego przyjaciela -
pana Zbyszka wlasnie staliSmy sie
ubozsi 0 140 mln zlotych. Komisja
Europejska najpierw to zapowie-
dziala, a p6Zniej zrobila - potraca-
jac Polsce zalegle kary za Turéw
i Izbe Dyscyplinarng z naleznych
nam funduszy unijnych. To efekt
ordynarnego grania przez nasz
rzad z Bruksela w pici-polo, zeby
nie powiedzie¢ dosadnie;.

Unia zdecydowala o zmniej-
szeniu  $rodkéw  zwigzanych
z dwoma projektami. 15 mln euro
potracono z pieniedzy przezna-
czonych na realizacje Programu
Operacyjnego Wiedza, Eduka-
cja, Rozwdj, a o nastepne 15 min
euro zmniejszono finansowanie
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego. To kolejne
zmarnowane i bezpowrotnie stra-
cone pienigdze w wyniku dzialan
PiS-owskiego rzadu. Wczesniej
wyrzucili§my w bloto 133 mln na
wybory kopertowe, ktére sie nie
odbyly oraz 370 mln na niezdatne
do uzytku respiratory kupione od
handlarza bronia.

Trybunat Sprawiedliwo$ci Unii
Europejskiej we wrzeéniu 2021 r.
zdecydowat o karze dla Polski za
utrzymanie wydobycia w kopalni
Turéw. Ze wzgledu na niezaprze-
stanie wydobycia wegla brunat-
nego w tej kopalni, Polska zostala
zobowiazana do zaplaty kary pie-
nieznej w wysokosSci p6t miliona
euro dziennie. Rzad nie wykonat
decyzji o tymczasowym wstrzy-
maniu wydobycia, nie zaplacit tez
dobrowolnie kar. Do czasu osia-
gniecia i podpisania porozumie-
nia z rzadem Czech, wysokos¢ tych
kar osiagnela 68 mln euro. Choé¢
premier Morawiecki wielokrotnie
zarzekal sie, ze Polska nie zaplaci
ani grosza, wlasnie to zrobili$my.
Nikt sie nawet nie pytal, tylko po-
tracono nam kary z funduszy na
rozwoj kraju.

Podobnie stalo sie z kara za
uporczywe i niezgodne z prawem
europejskim utrzymywanie Izby
Dyscyplinarnej Sadu Najwyzsze-
go. To wytwdr chorej wyobrazni
pana Zbyszka. OczywiScie zyskat
on poparcie PiS, bo shuzy¢ mial
szykanowaniu i ponizaniu nie-
pokornych sedziow, ktérym nie

podobalo sie reczne sterowanie
wyrokami przez PiS-owskich apa-
ratczykow. Unia Europejska, po
wielu pro$bach i o likwidacje tego
tworu i grozbach kar finansowych,
w pazdzierniku nalozyla na Polske
kare - milion euro dziennie. Oczy-
wiscie mozna bylo w jeden dzien
zlikwidowa¢ Izbe Dyscyplinarng
i kar unikna¢, ale po co? Lepiej
pokaza¢ jak bardzo jesteSmy su-
werenni, przy okazji wyrzucajac
w bloto 70 mln euro, czyli po dzi-
siejszym kursie jakie$ 330 min zL
Pod koniec marca Bruksela poin-
formowala, Ze pierwsza cze$¢ zale-
glych kar potraci w kwietniu. I tak
tez uczynila.

Nie pomogly niestety figury
retoryczne i czerwone z patrio-
tycznego podniecenia  poliki
pana Zbyszka, zwanego tez przez
niektérych ministrem sprawie-
dliwosSci. Nawet sam prezes Ja-
rozbaw nie poradzil. Po prostu
sprawiedliwoéci stalo sie zadoéc
i kurtyna nad cyrkiem PiS-
-owskich "politykow" opadia,
zgarniajac przy okazji 140 mln
zlotych. To niestety nie koniec -
licznik bije dalej... (kec)

I znowu Szkocja nie zawiodla

Autokar wypeliony po brzegi tonami darow
dla Ukrainy przyjechal w nocy 5 kwietnia do Alek-
sandrowa. To kolejny transport od Polish Associa-
tion Aberdeen i dzialajacych w nim Kasi Cwiklin-
skiej i Adrianny Sosnowskiej ponownie stanely
na wysoko$ci zadania i zorganizowaly kolejny juz
transport. Ponad 4 tony daréow przywi6zt osobi-
$cie Jeff Diack, znany w Szkocji prezenter radiowy

z Jeff and Lauren in the Morning. Do tego doszly
leki o wartoéci blisko 50 tys. zl, ktore kupiliémy
m.in. dzieki wsparciu Fundacji Kawatek Nieba
oraz kamizelki kuloodporne od Aleksandrowskie-
go Forum Spotecznego. Skompletujemy z tego co
najmniej dwa konwoje dla walczacych w Ukrainie.
A oto druzyna, ktdrej nie chcialo sie spac¢ i woleli
roztadowywac pudla.
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nabor do przedszkoli zakonczony

Wszystkie aleksandrowskie dzieciaki znajdga od wrze$nia miejsca w przedszkolach.

Tak to sie robi w Aleksandrowie Lodzkim!

Juz drugi rok z rzedu rodzice
dzieci nie muszga martwic sie
o miejsce dla swoich pociech
w przedszkolach. Wystarczy
dla wszystkich chetnych!
Szes$¢ przedszkoli okazuje sie
wystarczajaca liczba placowek
na 30-tysieczng gmine.

W kazdym razie na te chwile.

Gmina przygotowala 350 miejsc
i po raz pierwszy wprowadzila elek-
troniczne zapisy. Rodzice mogli wy-
bra¢ 3 placowki: pierwszego, drugiego
i trzeciego wyboru. Najwiecej miejsc
zaoferowano w Miejskim Przedszkolu
nr 2 i Miejskim Przedszkolu nr 3. Na
przedszkolakéw czekato w tych dwoch
placéwkach az 150 miejsc. Dostali sie
wszyscy chetni, ktorzy te przedszko-
la wpisali jako pierwszy wybor. Wol-
ne miejsca zapelily maluchy, ktore
z r6znych powodow nie dostaly sie do
przedszkoli wymienionych w pierw-
szym wyborze. 90 procent podan
o przyjecie odrzucilo np. przedszkole
Kido, ktore swoje podwoje otworzylo
w ubieglym roku szkolnym. W tym
wypadku nowych wolnych miejsc bylo

zaledwie kilka. Rodzice beda musieli
zadowoli¢ sie tzw. drugim i trzecim
wyborem zgloszonym podczas zapi-
sow. Wazne jest jednak to, ze miej-
sce sie znajdzie. Jak nie w Kido, to
w miejskim przedszkolu, a o to prze-
ciez w koncu chodzi.

O przyjeciu do wymarzonego
przedszkola jak zawsze decydowaly
w pierwszej kolejnosci kryteria usta-
wowe, a wiec pierwszenstwo w punk-
tacji mialy rodziny wielodzietne, sto-
pien niepelnosprawnos$ci i samotny
rodzic wychowujacy dziecko. Potem
dodawano kryteria gminne, a wiec:
gdzie rodzic placi podatki, czy jest ro-
dzenstwo w danym przedszkolu i czy
rodzice pracuja. O miejscu w wybra-
nej placowee decydowala suma zdo-
bytych podczas naboru punktéw.

Warto tez wspomnieé, ze na przed-
szkolakow czeka tez 5 oddzialow
przedszkolnych w szkolach. Od wrze-
$nia beda utworzone we wszystkich
gminnych szkotach, procz SSP nr 3.

Lista przyjetych jak zawsze po sta-
remu — na drzwiach przedszkola.

W rekrutacji nie wziely udzialu
dzieci uchodzcow z Ukrainy. Dla nich
przygotowane beda grupy w innych
placowkach. (kbs)

Wcigz wspieramy Ukraine

Kamizelki kuloodporne, leki, opatrunki ale tez
ubrania czy buty wiosenne — pomoc oferowana
przez Aleksandrow dla Ukraincow, zaréwno tych
walczacych o swoj kraj, jak i tych, ktorzy znalezli
schronienie na terenie gminy, jest obecnie bardzo
ukierunkowana. Nie byloby to mozliwe bez hojnoSci

aleksandrowian.

Za nami kolejny juz trans-
port z pomoca od Aleksan-
drowa. Znalazly sie w nim
m.in. warte blisko 50 tysie-
cy zlotych zestawy lekarstw
niezbednych na froncie. To
srodki opatrunkowe, S$rodki
uSmierzania bolu, leki prze-
ciwdrgawkowe, antybiotyki
czy insulina.

— Pojada do Nowowo-
lynska — informuje Tomasz
Barszcz, szef aleksandrow-

skiej promocji. — Caly czas
odzywaja sie do nas instytu-
cje, stowarzyszenia chcgce
poméc. W naszym transpo-
rcie znalazla sie pomoc me-
dyczna przekazana ze Szko-
cji, ale tez kominiarki uszyte
przez naszych senioréow czy
obecnie bardzo deficytowy
towar — 25 kamizelek kulo-
odpornych klasy czwartej, za-
trzymujacych pociski z broni
automatycznej.

Magazyn z darami niemal opustoszal. Wciaz potrzebne sa:
szczoteczki do zebow dla doroslych i dla dzieci, pasty do
zebow, dzieciecesrodkidokapieli, sSrodkidohigienyintymnej
dla kobiet, podpaski — rézne rodzaje, waciki kosmetyczne:
platki i patyczki, odzywki do wloséw, kremy do rak i twarzy,
gabki kapielowe, proszki do prania, poduszki i koldry;
medykamenty: leki przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne,
leki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, na katar. Dary
przez cala dobe mozna przekazywa¢ w siedzibie OSP
Aleksandroéw Lodzki przy ulicy 11 Listopada 9.

.

Taki za-
kup nie byly-
by mozliwy

bez  $rodkéow
zgromadzo-
nych w ramach
zbiorki zorgani-
zowanej przez
Aleksandrow-
skie Forum
Spoleczne. Pie-
niadze przeka-
zywane na ten
cel przez miesz-

kancow oraz aleksandrowskie
firmy, wspomagaja roéwniez
przebywajace na terenie gmi-
ny ukrainskie kobiety i dzieci.

— Jedzenie, lekarstwa ale tez
wyposazenie mieszkan, chocby
w drobne sprzety gospodar-
stwa domowego, realizujemy
rowniez dzieki tym wplatom
— mowi sekretarz Aleksandro-
wa bodzkiego, Iwona Dabek.
— Przyszla wiosna, wiec pierw-
sza potrzeba sa obecnie buty
i zmiana odziezy z zimowej na

POMOC HUMANITARNA

FYMAHITAPHA JOMOMOrA

HUMANITARIAN AID

wiosenng. Reagujemy caly czas
interwencyjnie, bo wciaz nie-
stety nie splywaja do nas tzw.
srodki rzadowe.

Dzieki hojnoéci mieszkan-
coOw oraz firm udalo sie zebrac
juz ponad 300 tysiecy zlotych.
Wplat mozna dokonywaé
na konto Stowarzyszenia
Aleksandrowskie Forum
Spoleczne — nr konta: 67
8780 0007 0114 8224 1002
0001, tytulem: ,,pomoc dla
uchodzcow™. (je)
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pomagamy

Kolejne ,,dziekuje”
za pomoc

Do Aleksandrowskiego Punktu Pomocy Hu-
manitarnej w ubieglym tygodniu trafily dary
z Miinster w Niemczech. Inicjatorami zbiorki po-
mocy dla uchodzcow z Ukrainy byli dwaj mlodzi
ludzie — Dawid Majerski i Sven. Przyjechaly: ap-
teczki pierwszej pomocy, Srodki do dezynfekecji,
leki przeciwbolowe, $rodki higieniczne i medycz-
ne. Dziekujemy najpiekniej jak potrafimy za ten
piekny gest pomocy, kazda pomoc jest bezcenna
w obliczu kryzysu humanitarnego. Dary zostana
rozdysponowane osobom potrzebujacym a takze
trafig na Ukraine. Dziekujemy réwniez firmom,
ktore wlaczyly sie w organizacje pomocy huma-
nitarnej — moéwi Irena Kajszezak kierownik Cen-
trum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych.

Jeste$ z Ukrainy,
pomagasz uchodzcom?
Przyjdz do OPS, a ZUS
przyjdzie do Ciebie

Coraz wiecej wnioskéw o jednorazowa pomoc
pieniezna dla uchodzcow z Ukrainy splywa do
Oérodka Pomocy Spolecznej. Ukraincy, ktorzy
otrzymali numer PESEL moga skltada¢ wnioski
o jednorazowy zasilek w wysokoéci 300 zlotych
na osobe. Do poczatkdéw kwietnia OPS przyjat
137 takich wnioskéw, obejmujac tym samym
Swiadczeniem — 231 os6b. Warunkiem otrzy-
mania zasilku jest nie tylko numer PESEL, ale
tez konto w banku, Zasilek zostanie bowiem wy-
placony przelewem na polskie konto bankowe.
Wsparcie finansowe przybylych do Polski ukra-
inskich uchodzcéow to element specustawy ,,0 po-
mocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konflik-
tem zbrojnym na terytorium tego panstwa”.

Specustawa gwarantuje tez $wiadczenie pie-
niezne w wysokoéci 40 zl za kazdy dzien przy-
sluguje kazdemu, kto zapewni zakwaterowanie
i wyzywienie obywatelowi Ukrainy. Pomoc ta
jest przyznawana na wniosek, na okres nie dtuz-
szy niz 60 dni. W aleksandrowskim OPS zlozono
do tej pory 35 takich wnioskéw. Przypominamy,
ze aby je zlozy¢ nie trzeba przychodzi¢ do osrod-
ka. Mozna to zrobi¢ rowniez przez ePUAP.

Wszelkie informacje pod nr tel. 42 712 16 11.
Pieniadze z obu §wiadczen gwarantuje Panstwo.

Jest cala lista formalnoéci, ktore czekaja na
ukrainskich obywateli w naszych instytucjach.
Dla wielu to bariera nie do pokonania, dlatego
pelnomocnik burmistrza ds. uchodzcow oferuje
kolejne wsparcie. Pomoc w zlozeniu wniosku na
Swiadczenie 500 + mozna uzyska¢ w budynku
pasywnym UM w poniedzialki i $rody w godzi-
nach 8-15. Do tego pracownicy ZUS 14 kwietnia
w godz. 8-14 w budynku przy 11 Listopada 3 row-
niez pomoga w wypehieniu wnioskéw. (kbs)

Straznice staly sie domem...

OSP Prawecice to kolejna jednostka, ktéra w drugiej polowie
marca stala sie domem dla kilkunastu uchodzcow. Juz pie¢
aleksandrowskich straznic gosci osoby z Ukrainy. Lacznie to
sto os6b. Cho¢ maja gdzie spac i co jes¢, to marza o wlasnym
pokoju. Wszystko wskazuje jednak na to, ze w ochotniczych

strazach zagoszcza na dluze;.

Adamoéw, Nakielnica, Bel-
dow, Krzywa Wie$ i Prawecice
— lacznie przez aleksandrow-
skie straznice przewinelo sie po-
nad 300 os6b. Wiekszo$¢ z nich
mieszka juz u rodzin. Szacuje
sie, ze aleksandrowianie przyje-
li pod swoje dachy okoto tysiaca
uchodzcéw. W niektorych straz-
nicach, tak jak w Adamowie,
kobiety, ktore tam zamieszku-
ja, same gotuja, sprzataja i wy-
chowuja swoje dzieci. W innych
jednostkach mieszkancy or-
ganizuja dyzury. Rak do pracy
nie brakuje, bo zaangazowanie
aleksandrowskiej spotecznosci
jest nieocenione.

— Zawsze kto$ tu jest, tak na
wszelki wypadek. Trzeba zrobié
zaopatrzenie i by¢ do dyspozy-
cji w razie np. pilnie potrzebne-
go lekarza — opowiada Mariola
Oleksiak z kola gospodyn Beldow-
-Krzywa Wie§. Mamy naprawde
duze wsparcie w lokalnej spolecz-
noéci, o nic nie trzeba prosi¢, sami
pytaja — dodaje Pani Mariola.

Wszystko wskazuje na to, ze
obecnie przebywajace w straz-
nicach kobiety i dzieci zagosz-
cza juz tam na dluzej. Kto mial
wzigé uchodzcéw do domu, juz
to zrobil. Teraz zglaszaja sie je-
dynie pojedyncze przypadki de-

klaracji, by da¢ schronienie pod
wlasnym dachem.

Gotowe straznice, gotowi do po-
mocy mieszkancy, do tego zapew-
niona opieka medyczna i otwarta
edukacja dla ukrainskich dzieci.
Jak zawsze otwarte serca i perfek-
cyjna organizacja. Ale nie o prze-
chwalanie sie tu chodzi a o uczest-
nictwo wszystkich oSciennych
miejscowosci w zapewnianiu da-
chu nad glowa. Z tym w skali cale-
go powiatu jest slabo.

— Jak wynika ze statystyk, je-
steémy jedna z nielicznych gmin
w powiecie, ktora data dach nad

glowa w swoich jednostkach.
Poza naszymi straznicami noc-
legi gléwnie zorganizowano
w Domach Pomocy Spolecznej
prowadzonych przez powiat.
Szkoda, ze nie ma solidarnego
wsparcia wszystkich samorza-
dow — moéwi Iwona Dabek, se-
kretarz miasta.

Samorzady w powiecie zgier-
skim przygotowaly 508 miejsc,
z czego sam Aleksandrow Lodz-
ki 230. Zatem to na naszym
terenie znajduje sie najwiecej
0s0b objetych opieka. Dodajmy:
kompleksowa.

Juz ponad 600 obywateli Ukra-
iny otrzymalo sw6j numer PESEL.
Kolejne 600 jest zapisanych w ko-
lejce. Zatem tak jak szacowano, na
naszym terenie przebywa ponad
tysiac uchodzcow. (ak)

Ucza sie polskiego

Jedni codziennie, inni Kil-
ka razy w tygodniu. Uchodz-
cy z Ukrainy chetnie ucza sie
jezyka polskiego. Na zajecia
przychodza cale rodziny,
glownie mamy, babcie i dzie-
ci. Lacznie kolo stu oséb
uczestniczy w bezplatnych
lekcjach.

Jedni ucza sie w najblizszym
gronie, gdzie nauke organizuja
polscy opiekunowie, ktorzy przy-
jeli ich pod swo6j dach. Zajecia co-
dziennie prowadzone sa rowniez
kazdego ranka od 8 do 9 w bu-
dynku Osrodka Pomocy Spo-
lecznej. Tam stawia sie okolo 20
osob. Te zajecia prowadzone sa
przez pracownice Wydzialu Pro-
mocji i Wspolpracy z Zagranica
oddelegowana ze swojego macie-
rzystego miejsca pracy w Urze-
dzie Miejskim. Do tego w kazdy
wtorek miedzy 19 a21 lekcje pol-
skiego odbywaja sie w budynku
pasywnym Urzedu Miejskiego.
Bierze w nich udzial najliczniej-

sza grupa, bo prawie sze$cdzie-
sieciu obywateli Ukrainy. Lektora
oplaca aleksandrowski samorzad.
— Polski i ukrainski sg do siebie
dos$¢ podobne, wywodza sie prze-
ciez z tego samego jezyka prasto-
wianskiego. Najwieksza bariera
do pokonania jest oczywiScie cyry-
lica, wiec zaczynamy od poznawa-
nia alfabetu lacinskiego, czyli ,,na-
szych” liter. Kolejne schody, jakie
maja do pokonania Ukraincy, to
wszystkie nasze ,e€, 3, §, 7, sz, cz”
itp. Co cieszy — to szybki postep
W nauce i ogromne zaangazowa-
nie — moéwi Dorota Beldowska-
-Zemla, oddelegowana z Wydzialu
Promocji i Wspolpracy z Zagrani-
cq do prowadzenia zaje¢ w OPS.
Ukrainiskie kobiety nie chca
by¢ ciezarem i chcg pracowadé. Jak
wynika ze spisu osoéb rejestru-
jacych sie, wérod uchodzcow sa
nauczyciele, ekonomisci, szwacz-
ki, pracownicy administracyjni
czy pielegniarki i lekarze. Bariera
jezykowa jednak ogranicza moz-

liwosci podjecia pracy, dlatego
ruszyly lekcje nauki jezyka pol-
skiego.

— Wéro6d uchodzcéw mamy
wiele wyksztalconych osob, kto-
re odnalazlyby sie w swoich za-
wodach. Gléowna barierg jest
jednak brak znajomoSci jezyka
polskiego. Mamy w naszej bazie
ksiegowe czy lekarzy pracujacych
obecnie w szwalniach czy sprza-
tajacych pomieszczenia biurowe
— moéwi Beata Pawlak z Osrodka
Pomocy Spolecznej.

451-177-563 — przypomi-
namy, ze to numer telefonu do
lokalnego punktu posrednictwa
pracy mieszczacego sie w O$rod-
ku Pomocy Spotecznej. Tam moga
zglasza¢ sie zaro6wno obywatele
Ukrainy, ktérzy chca pracowac
jak i przedsiebiorcy czy indywi-
dualne osoby szukajace rak do
pracy. Wszystkich chetnych do
podjecia nauki jezyka polskiego
zapraszamy na zajecia we wspo-
mnianych terminach. (ak)
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konferencja

Tak jak w Aleksandrowie mozna i w innych samorzadach. Wystarczy chciec.

Bezdomnos¢ zwierzat to JllZ przeszlo ¢

Samorzadowcy, przedstawiciele organizacji prozwierzecych i stuzb na co
dzien zajmujacych sie zwierzetami wzieli udzial w konferencji zorganizowane;j
przez aleksandrowski samorzad. PokazywaliSmy, jak mozna skutecznie
przeciwdziala¢ bezdomnosci zwierzat, prezentowaliSmy rozwigzania lokalne,
ktore mozna przenies¢ na grunt ogélnopolski, uczyliémy naszych gosci, jak do
pomocy zwierzetom wykorzysta¢ istniejace prawo, a we wszystkie dzialania
zaangazowac mieszkancow.

Bezplatne i obowiazkowe
czipowanie, bezplatna kastra-
cja i sterylizacja, programy
dla psich senioréw i szczenia-
kéw pomagajace w adopcji
— te prowadzone od kilku lat
dziatania okazaly sie skutecz-

ne w walce z bezdomno$cig
zwierzat. Dzi§ jesteSmy jed-
na z niewielu gmin w Polsce,
ktéra nie utrzymuje psow
w  schronisku. Wtorkowa
konferencja na MOSIR (odby-
la sie 29 marca — przyp. red.),
ktora zgromadzila prawie set-
ke przedstawicieli polskich
samorzadébw 1 organizacji
prozwierzecych, nie byla wiec
tylko teoretyzowaniem na te-
mat pomocy. Pokazywali$my
fakty i o nich mowilismy.

— Przede wszystkim sta-
ramy sie dzieli¢ tymi dobry-
mi praktykami i pokazywac,
ze tak jak w Aleksandrowie
mozna i w innych samorza-
dach. T to jest takie motto,
w tych trudnych czasach,
popandemicznych, w kto6-
rych mamy kolejne wyzwa-
nie — pomoc dla naszych
przyjaciot Ukrainy, a czeécia
tej pomocy sa przeciez zwie-
rzeta z Ukrainy, ktore tez jej

potrzebuja — moéwi Jacek
Lipinski burmistrz  Alek-
sandrowa Lodzkiego. — Juz
kilkadziesigt psow trafilo do
nas z rejon6w objetych wal-
kami. Jeden z nich znalaz}
w urzedzie sw6j dom. Resz-

ta trafila do doméw naszych
mieszkancow. W ostatnim
czasie to istotny temat, kto-
ry jest nam szczeg6lnie bli-
ski. Chcemy pokazaé, ze za-
danie wlasne gminy, jakim
jest opieka nad zwierzetami,
nalezy traktowa¢ w sposob
priorytetowy. Wtedy moze-
my mowié o efektach.

— Omawiamy tutaj pewne
problemy, ktore pojawiaja sie
w naszej codziennej dzialal-
noéci, ale przede wszystkim
pracy samorzadow zwigza-
nych z ochrong praw zwierzat.
Tych problemoéw jest bardzo
wiele, ale warto pokazywaé
najlepsze praktyki takie jak
pokazuje i praktykuje na co
dzien aleksandrowski urzad
— twierdzi Amanda Chudek,
prezes Lodzkiego Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami.
— Dzieki nowoczesnym me-
todom gmina stala sie wzo-
rem do nasladowania.

— Nasz program, ktéry od
tylu juz lat funkcjonuje, przy-
nosi efekty, wiec jest sie czym
chwali¢. T jeszcze jedno — bez
pomocy mieszkancow i ich
zaangazowania w program
przeciwdzialania bezdomno-
Sci zwierzat nie udaloby sie
to wszystko co zalozyliémy
— moéwi Katarzyna Pastusiak,
radna obecna na konferencji.

A czym sie chwalili$my?

Po pierwsze, od 2021 roku
na terenie gminy obowiazuje
nakaz czipowania pséw. Czi-
powanie jest bezplatne i w ca-
loéci finansowane przez gmi-
ne od 2018 roku. W ciagu 3
lat zaczipowano lacznie 5134
zwierzeta (psy i koty).

Po drugie, od 2016 roku na
terenie gminy Aleksandrow
Lodzki kazda osoba, ktéra
posiada zwierzeta na terenie
gminy moze skorzystac¢ z akeji
bezplatnej sterylizacji i kastra-
cji zwierzat wladcicielskich.
Dodatkowo wysterylizowany
lub wykastrowany moze by¢
kazdy kot wolnozyjacy.

Sterylizacje i kastracje psow
i kotébw sa w 100 procentach
finansowane przez gmine.
Wrysterylizowano i wykastro-
wano lacznie 2.659 zwierzat.

Po trzecie, corocznie z ak-
cji bezplatnych szczepien
przeciwko wéciekliznie dla
psow i kotow korzysta kilka
tysiecy zwierzat. Szczepienie
psoOw jest corocznie obowiaz-
kowe — co wynika z przepi-
sow, szczepienie kotow jest
nieobowigzkowe — ale row-
niez finansowane w 100 proc.
przez gmine.

Po czwarte, w ciggu ostat-
niego roku do adopcji trafito

145 zw1erzqt (w tym szczenie-
ta i kociaki z okna zycia).

Po piate, dzialajg tez inne
programy pomocy dla zwie-
rzat:

- budki legowe oraz kar-
mniki dla ptakow

- miski dla zwierzat w okre-
sie letnim

- wymiana bud dla najbar-
dziej potrzebujacych czworo-
nogow

- wymiana lancuchéw dla
psow na lekkie linki

- opieka nad kotami wolno-
Zyjacymi.

Dzialania  samorzadow
w zakresie walki z bezdom-

noScia wsparli parlamen-

tarzy$ci. Obecni na konfe-
rencji: senator Krzysztof

Kwiatkowski i posel Krzysz-
tof Piatkowski, mowili o sta-
rych i nowych problemach
jakie stoja przed gminami,
a wiec nadal przepehio-
nych schroniskach w Pol-
sce, niedostatecznym pra-
wie w zakresie zapobiegania

bezdomnos$ci i obecnym
problemie: pomocy czwo-
ronogom  przybywajacym

transportami z Ukrainy.
Konferencja odbyla sie po

dwoch latach przerwy spowo-

dowanej pandemia. (kbs)
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swiatowy dzien autyzmu

Wystawa radosci

Nadia ma 11 lat i autyzm. Nie mowi, jest wrazliwa
na dzwieki i zamknieta w sobie. Jej zycie najchetniej
mogloby toczy¢ sie w pokoju, ale na to nie pozwolili
rodzice. Zajecia, rehabilitacje, specjalisci, szkola,
jednym slowem wszystko co mozna bylo zrobic.

No prawie wszystko, bo to mama jaki$ czas temu
zapoczatkowala w corce pasje.

— Zakupilam farby, sztalu-
ge, ptotna i tak powstal pierw-
szy rysunek. Dla jednych
oczywiscie ,bohomaz” dla
nas dzielo sztuki — opowia-
da mama Justyna. Potem byl
nastepny i nastep-
ny. Obrazami
malowanymi na
plotnie obdaro-
wana jest juz cala
rodzina — dodaje.

Nadia uczesz-

cza do szkoly
specjalnej przy
Franciszkanskiej

w  Aleksandrowie
Lodzkim. Jej dzie-
la mozna podziwiac¢
na szkolnym koryta-
rzu. Jest ulubienica
nauczycieli. Zawsze
chetnie wlacza sie

w inicjatywy podej- mo-
wane podczas zajeé. To tu sie
otworzyla, to tu rozwija swoje

zainteresowania i pasje. Jest
calym $wiatem dla swoich ro-
dzicow. Nadia jest jedynacz-
ka, do tego $liczna po mamie.
Nie tak miala wygladac

przy-

szlo$¢ tej rodziny,
ale z niepelnosprawnosécia

juz jaki$ czas temu sobie po-

radzili.

dajemy jej
wszystko.

Prébujemy

znalez¢ za-

intereso-
wanie, by czyms$
sie zajela. I w koncu sie uda-
lo — opowiada mama. Farby
wyjmuje kiedy chce, jakie chce
i maluje co chce. Potem wspdl-
nie omawiamy c6z takiego wy-

szlo. Widze postep w tworze-
niu tych naszych matych dziel.
Zaczyna bawi¢ sie kolorami
i ksztaltami. To dla nas olbrzy-
mia rado$¢ a o wernisazu na-
szej malej artystki nawet nie
marzyliémy — dodaje.

Autyzm nie jest choroba,
ale zaburzeniem rozwoju. To
znaczy, ze cala $ciezka roz-
woju osoby autystycznej jest
inna od standardowej. Mo-

wiac innymi stlowami: autyzm
oznacza, ze moOzg pracuje
w niestandardowy sposoéb.
Cho¢ Nadia nie moéwi, ro-
zumie wszystko. Jej ustami
staly sie rysunki wyrazajace
uczucia. Wielokrotnie sztuka
pozwala otworzy¢ sie emocjo-
nalnie, stad wsrod ucznidéw
placowki przy Franciszkan-
skiej tak wielu artystow. Ich
dziela sg ich ustami. (ak)

Swiatowy Dzien
Autyzmu

2 kwietnia przypada Swiatowy Dzierr Swiado-
mos$ci Autyzmu. Dzieci ze Szkoly Podstawowej
z oddzialami integracyjnymi w Rudzie Bugaj, od-
wiedzily m.in. Urzad Miejski w Aleksandrowie.

— Promujemy tolerancje oraz to, ze wszyscy
bez wzgledu na problemy zdrowotne sa rowni —
zaznaczaja uczniowie szkoly. Dzieci spotkaly sie
m.in. z wiceburmistrzem Leszkiem Filipiakiem
oraz naczelnik Wydzialu Edukacji Hanna Beda.

— Codziennie w naszej szkole spotykamy sie
z dzie¢mi autystycznymi, sg to osoby, ktore nie
zawsze zachowuja sie tak, jak tego oczekuje-
my. Propagujemy przede wszystkim tolerancje.
Wszyscy mamy rowne prawa — powiedziala Iza-
bela Kaczmarek, nauczyciel Szkoly Podstawowej
w Rudzie Bugaj.

Dzieci roznosily ulotki oraz cukierki. Rowniez
w szkole §wietowaly Swiatowy Dzieh Swiadomo-
$ci Autyzmu. (Kiniu)

Nietypowa pomoc dla Ukramy

Ciekawa inicjatywa wykazal sie
pan Marcin Sadowski ze strzelni-
cy ASG Green Beret, ktory chce
pomoéc przyjacielowi Kosti i jego
kolegom walczacym w Ukrainie.
Kostia poprosil o sprzet ochronny
w postaci kamizelek taktycznych,
nakolannikéw, helmoéw, mapni-
koéw, butow i bielizny termo ak-
tywnej. Pan Marcin zareagowal
natychmiast. . Przez 10 dni, od
29 marca do 7 kwietnia, w godzi-
nach od 11 do 19, w Parku Miej-
skim, wraz ze swoja asystentka
prowadzil strzelnice, na ktorej
za oplata do puszki, mozna bylo
nauczy¢ sie rozkladac i skladac
replike karabinu AK47 oraz po-
strzela¢ z karabinkéow lub pisto-
letu do specjalnej elektronicznej
tarczy. Chetnych na postrzelanie
nie brakowalo. A dochéd z puszki
przeznaczony zostal oczywiScie
na pomoc Ukrainie.

— Ja ze swojej strony jako fir-
ma GREEN BERET przekazalem
juz dwie kamizelki miastu Alek-
sandrow Lodzki oraz dwie kami-
zelki przekazalem dla Kostka, za
poérednictwem jego siostry Ani
i kupilem dwie dodatkowe ka-
mizelki taktyczne z mozliwo$cig
wlozenia paneli balistycznych,
wysylam im tez swoj helm, pasy

nos$ne do broni, mapowniki oraz
buty taktyczne — powiedzial Ma-
riusz Sadowski.

Pan Marcin utworzyl rowniez
zbiorke Srodkéw na zrzutka.pl.
Gdyby kto$ posiadal tego typu
sprzet moze go dostarczy¢ albo
do strzelnicy Green Beret lub do
Wydzialu Promocji w Urzedzie
Miejskim.

Nikomu chyba dzi$, nie trze-
ba juz tlumaczy¢ jak wazna, jest
ochrona na polu walki. Do walki
z rosyjskim najezdZca, nie bra-
kuje chetnych, jednak nie dla
wszystkich starcza wyposazenia
w postaci helmoéow, kamizelek
kuloodpornych, munduréw i bu-
tow i broni. Polacy pomagaja jak
moga. Jednak i u nas ten sprzet
stal sie deficytowy, a ceny wzro-
sty. Koszt dobrej kamizelki bez
wkladu balistycznego to od 250
do 500 zl, z wkladem to juz od
pieciu tysiecy zlotych w gore,
w zaleznoSci, od jako$ci. Koledzy
pana Marcina wklady robig sami,
ze stali aby bylo taniej i mie¢ cho¢
takie zabezpieczenie. Jednak po-
trzeby sa duze, a bliscy zolie-
rzy bardzo si¢ martwig o ich los.
Swiadezy o tym wpis, jaki zamie-
Scila siostra Kosti, Ania pod po-
stem pana Marcina o zbiorce:

Moi drodzy, jestem siostrq
Kostka. Bardzo prosze pomoc,
moj brat jest dla mnie najwaz-
niejszq osobq w moim zyciu, chce
zeby on ijego koledzy byli, chociaz

troche bezpieczniejsi. Byltabym
bardzo wdzieczna za jakiekolwiek
wsparcie! Jestescie niesamouwici!
Znajac ofiarno$é¢ aleksandro-
wian, mozna mie¢ nadzieje, ze
przynajmniej w przypadku kilku
zolierzy walczacych nie tylko
o wolno$é¢ Ukrainy, ale i nasza, to
zyczenie sie spelni. S.Sobczak

Aleksandrowskie Forum
Spoleczne zarejestrowala
zbiérke publiczna, dzieki
ktérej bedzie mozna row-
niez finansowo wesprzeé

akcje pomocy uchodzcom.
Numer Konta:
67 8780 0007 0114 8224
1002 0001, tytulem: ,,pomoc
dla uchodzcow”.
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Inwestycje

O chodnikach i1 drogach stow kilka

Przyszla wiosna, a wiec
zaczely sie remonty na
drogach i ulicach gmin-
nych. Na ul. Wschod-
niej zakonczyl wlasnie
obustronny remont chod-
nika. Inwestycja wresz-
cie doszla do skutku po
dwoch latach od jej za-
planowania. Nie udalo sie
jej zrealizowaé w 2020
roku z powodu planowa-
nej modernizacji istniejg-
cego tam gazociagu. Ko-
lejna umowe podpisano
w 2021 roku, ale jesienia.
Wykonawca dopiero te-
raz wszedl na plac budo-
wy, wiec inwestycje za-
konczono 2022 roku. Na
modernizacje  chodnika
gmina wydala 322 tysia-
ce zlotych. Niewykluczo-
ne, ze jeszcze w tym roku
wykonany zostanie ciag
pieszy na ul. Staszica i uli-
cy Przejazd. Oba zadania
wprowadzono wtasnie do
budzetu gminy. O termi-
nach ich realizacji na pew-
no poinformujemy.

Ku konicowi zmierza
natomiast pierwszy etap
budowy ciggu ulic: No-
wokaliska-Sportowa.  Po
zimowych perypetiach
z uszkodzonym glownym
wodociggiem — wylewany
jest juz asfalt i rozpoczela
modernizacja skrzyzowa-

nia z ulica Mickiewicza.
Pierwsze 400 metrow
gruntowanej przebudowy
ulicy Nowalskiej kosztuje
gmine 2 mln zlotych, ale
mieszkancy otrzymali nie
tylko nowa nawierzchnie,
ale tez ciagi pieszo-rowero-
we, nowe oSwietlenie i ka-
nalizacje deszczowa.

A jak przy wodzie jeste-
$my, to warto sie pochwali¢
jeszcze jedng inwestycja:
na ulicy Krola Aleksan-
dra, notorycznie zalewang
w czasie roztopow i gwal-
townych deszezy. Trwa
obecnie wykonywanie dre-
nazu i nowego rowu od-
wadniajacego. Prace maja
zosta¢ wykonane do potlo-
wy maja. Koszt to 227 ty-
siecy zlotych.

Remont przechodzi tez
droga powiatowa w Beldo-
wie. Na kilometrowym od-
cinku drogowcy najpierw
sfrezowali stary asfalt,
a nastepnie, wykorzystujac
sprzyjajace warunki atmos-
feryczne, polozyli warstwe
wyréwnujaca i $cieralna.
Do wykonania pozosta-
lo jeszcze wyprofilowanie
poboczy i uzupehienie ich
kruszywem.

Inwestycja warta ok.
432 tys. z} finansowana jest
z budzetu powiatu zgier-
skiego. (kbs)

Splonal zabytkowy dworek w Woli Grzymkowej

W nocy 24 marca doszlo do pozaru w zabytkowym

dworku w Woli Grzymkowe;.

Do pozaru po godzinie 1 zo-
staly zadysponowane przez PSK
w Zgierzu, jednostki OSP z Alek-
sandrowa Lodzkiego (Skania
i Mercedes), Rabienia, San,
Beldowa i Nakielnicy, oraz dwa
zastepy Jednostki Ratowniczo
Gasniczej w Zgierzu. Pozar byl
juz bardzo rozwiniety, strazacy

by méc podjechac¢ jak najblizej
wozami oraz podnos$nikiem,
musieli wycina¢ zaro$la. Akcja
ga$nicza trwala do rana.
Budynek, ktory i tak byt bardzo
zniszczony, po pozarze w 2010 T.,
teraz stal sie ruina. Popekane Scia-
ny groza zawaleniem. Budynek po
pozarze w 2010r. niszczal, gdyz

gmina nie posiadata olbrzymich
srodkéw jakich wymagalaby jego
renowacja. Takze z powodu kosz-
tow remontu, wielokrotne proby
urzedu, by znalez¢ nabywce, ktory
podjal by sie odnowienia i zagospo-
darowania budynku, nie przynio-
sty rezultatu. To jeden z czterech
dwordéw szlacheckich w gminie
Aleksandrow  Lodzki. Wyréznial
sie najgorszym stanem zachowa-
nia. Powstal w 1. polowie XIX w.
Zbudowany w stylu willi wloskiej,
na planie litery ,,T”, zostal rozbu-
dowany pod koniec XIX w., kiedy
to dobudowano wieze widokowa.
W otoczeniu dworu znajdowaly
sie zabudowania folwarczne, park
i stawy. Po II Wojnie Swiatowej byt
elementem warsztatu samochodo-
wego. W latach 60. zaadaptowano
go na cele mieszkaniowe, skle-
pik i klubo-kawiarnie. Po pozarze
W 2010r. opuszczony powoli nisz-
czal, gdyz nie bylo srodkéw na jego
renowacje ani chetnych nabyw-
cow, ktorzy podjeliby sie odnowie-
nia budynku. (S.S.)
Zdjecie: FB OSP Rabien

Wyrzué elektro$mieci

Kolejny Miejski Punkt Elektroodpadéw po-
wstal w Aleksandrowie £6dzkim przy ulicy Da-
szynskiego, tuz obok ,Malpiego Gaju” oraz sklepu
POLOmarket. To kolejne takie miejsce w mieécie,
gdzie mozna pozby¢ sie starych baterii, przepalo-
nych zaréwek lub drobnej elektroniki.

W Aleksandrowie L6dzkim dotychczas istnia-
ly dwa Miejskie Punkty Elektroodpad6w. Pierw-
szy znajduje sie przy alei Wyzwolenia (obok
Szkoly Podstawowej nr 4), a drugi przy ul. Le-
gionowej (pomiedzy nr. 31 5).

Punkty tego typu to odpowiedZ na wyzwanie, ja-
kim jest edukacja spoleczenstwa w zakresie segre-
gacji odpadéw niebezpiecznych. Elektrosmieci sa
niebezpieczne dla Srodowiska, poniewaz zawieraja
liczne substancje szkodliwe oraz trujace. Kolejne,
nowo zamontowane urzadzenie, pozwoli na wila-
$ciwa utylizacje drobnych elektroodpadow.
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aktualnosci

Wypalanie traw zabija

Sezon na wypalanie traw rozpoczety. Nie pomagaja
prosby, apele ani kary — ta niebezpieczna,
nieekologiczna i zabojcza praktyka wcigz ma wielu
zwolennikéw. A wypalanie traw jest niebezpieczne
zaroéwno dla ludzi, jak i dla przyrody. Wbhrew
powszechnej opinii nie uzyznia tez gleby. Za
wypalenie traw grozi wielotysieczna kara, a nawet

wiezienie.

Niestety, to walka z wiatra-
kami. Kazdego roku strazacy
gasza plonace nieuzytki, lasy
izabudowania. Gdy ogien wy-
mknie sie spod kontroli, o co
nie trudno, nie opanujemy go
bez pomocy strazy. Jak duzy
to problem? Wystarczy spoj-
rze¢ na statystyki — w minio-
nych latach polscy strazacy
wyjezdzali do pozaréw traw
i nieuzytkow Srednio co 9 mi-
nut.

— Takie pozary niosa za
soba $mieré — moéwi Piotr
Makowski, prezes OSP Alek-
sandréw. — Plomienie, dym
i wysokie temperatury zabi-
jaja zaby, jaszczurki, zaja-
ce, lisy. Ging owady i ptaki.
Czesto przed ogniem nie sa
w stanie uciec rowniez wiek-
sze zwierzeta.

Nierzadko  rozprzestrze-
niajacy sie gwaltownie pozar
zabija rowniez ludzi. A na-
wet jeéli nie dojdzie do takiej
tragedii, zatruwa nas dym.
Wypalajac nieuzytki, trawy

i $mieci, wdychamy m.in.

rakotwoércze  weglowodory,
dwutlenek siarki i dwutlenek
wegla.

Taki dym i plomienie kil-
ka dni temu zaalarmowaly
mieszkancow okolic ulicy
Glowackiego. Na miejsce wy-
ruszyto 17 strazakéow. Oka-
zalo sie, ze wlasciciel jednej
z posesji wypalal pozostalo-
$ci rodlinne oraz $mieci. Przy
silnym wietrze, ogien szybko
wymknal sie spod kontroli
i rozprzestrzenial sie po po-
dworku. Pozar ugaszono, nim
doszlo do nieszczescia.

Kilka dni wcze$niej, wie-
czorem 25 marca, aleksan-
drowscy strazacy gasili pozar
zaro$li, trzciny i nieuzytkow
przy ulicy Ludowej

— Niestety, lokalizacja
pozaru byla znacznie odda-
lona od drogi, na trudnym
terenie bobrowiska — dodaje
Makowski. — W pierwszym
etapie zaczeliémy tlumic po-
zar za pomocg podreczne-

go sprzetu gasniczego, tak
zwanych tlumic i hydronetki
plecakowej. Pozar rozwijal
sie nieopodal rzeki. Dowodca
wydal wiec polecenie zbudo-
wania punktu czerpania wody
z dostepnego Zrodla

Drugi zespot przygotowal
pompg plywajaca i pompe
szlamowg oraz zbudowal linie
ga$nicza. Dopiero po podaniu
odpowiedniej iloéci $rodka
gasniczego udalo sie na dobre
okielzna¢ zywiol.

Oprocz wyjazdow zwigza-
nych z pozarami, nasi ratow-

nicy interweniowali réwniez
m.in. na terenie zakladu pro-
dukcyjnego ABB, gdzie jeden
z pracownikoéw zostat porazo-
ny pragdem 3000 V.

— Mezczyzna stracil przy-
tomnos$¢ i upadt na podloge
— relacjonuje strazak. — Le-
zacego czlowieka zauwazyt
inny pracownik firmy, ktory
wezwal dodatkowa pomoc.
Przeszkolona kadra natych-
miastowo podjela resuscyta-
cje i bez wahania uzyla pod-
recznego defibrylatora. Po
przybyciu na miejsce zglosze-

Samo zycie czyli inflacja atakuje

Ceny wzrosly, inflacja
nabiera tempa, kazdy

sion mam ekologicznie

Niektére z na-

juz jest 120 zt — zauwa-
za sprzedawca.

z mieszkancow Aleksan-
drowa FLodzkiego od-
czuwa to w portfelach.
A przed nami Wielkanoc.
Na rosngce ceny narze-
kaja nie tylko klienci,
ale i kupcy z aleksan-
drowskiego rynku. Kilku
z nich zapytaliSmy jak ra-
dza sobie z inflacja.

— Klientéw mam co-
raz mniej. Sama odczu-
wam podwyzki, bo pro-
dukty drozeja z kazda
dostawg. Nic dziwnego,
Ze coraz mniej sie sprze-
daje, a nawet stali klien-
ci rezygnuja z niektorych
produktéow — powie-
dziala sprzedawczyni ze
sklepiku zielarskiego.

Podwyzki sa zauwa-
zalne takze w sklepie
ogrodniczym.

zaprawiane, przez co
cena moze by¢ wyzsza.
Jednak na sprzedaz
nie narzekam. Mam
spora liczbe zaufa-
nych klientéw, ktorzy
nie zrezygnowali z ku-
powania  produktow
mimo aktualnych cen.
W chwili obecnej jest
to 20-30 proc. pod-
wyzki na przyklad na

nasionach — twierdzi
wlascicielka sklepu
ogrodniczego.

Podobne zdanie ma
sprzedawca w sklepie
rybnym:

— Ceny drastycznie
wzrosly. Podam przy-
klad lososia surowego,
ktorego cena jeszcze
miesigc temu wynosila
90 z} za kilogram, teraz

Pani ze stoiska wa-
rzyw i owocdw row-
niez odczuwa spory
wzrost cen.

— Jeéli chodzi o pod-
wyzki u mnie, wyglada
to tak: od 3 lata ceny ja-
blek sie nie zmienily, ale
za to jajka — co dostawa
jest drozej. Podwyzka
jest rowniez odczuwalna
w przypadku cukinii, kto-
ra byla 11 zk za kilogram,
a teraz cena podchodzi
do 14-15z1 za kilogram.
Trzymanie produktow
w chlodniach jest co-
raz drozsze, wszystko
idzie do gory prad, $wia-
tlo. Klienci muszg zda-
wat sobie sprawe, ze to
wszystko kosztuje. (Tekst
i zdjecia: Mateusz Kaz-
mierczak)

nia bezzwlocznie przystapi-
liSmy do rozpoznania zagro-
zenia. Upewniliémy sie, czy
urzadzenia  technologiczne
zostaly odlaczone od pradu,
a osoba poszkodowana znaj-
duje sie w bezpiecznym miej-
scu. Nastepnie kontynuowali-
$my podjeta resuscytacje.

Poszkodowany po udzie-
leniu pomocy odzyskal przy-
tomnos$¢é. Niestety, jego stan
byt ciezki i nie nawigzano
z nim kontaktu logicznego.
Poszkodowany zostal zabrany
do szpitala. jc
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aleksandrowski budzet obywatelski
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aleksandrowski
BUDZET OBYWATELSKI

Pierwszy etap ABO
2023 za nami

Podczas gdy pogo-
da pozwolila na wcze-
$niejsze rozpoczecie
prac nad inwestycjami
zeszlorocznego  Alek-
sandrowskiego Budzetu
Obywatelskiego, zgod-
nie z harmonogramem
i zapowiedziami wystar-
towatla edycja 2023.

Przez ostatnie dwa
tygodnie = mieszkancy
naszej gminy za po-
Srednictwem strony ale-
ludzki.pl mogli zglaszaé
propozycje projektow,
ktore w ich ocenie naj-
lepiej spozytkowaloby
1200000 zt $rodkoéw
przeznaczonych w bu-
dzecie gminy na ten cel.

Lacznie, do dnia za-
konczenia  pierwszego
etapu konsultacji spo-
lecznych w ramach ABO

2023, wplynelo 59 wnio-
skow. Teraz czas na wery-
fikacje ich zgodnosci z re-
gulaminem przez zespoét
konsultacyjny, a nastep-
nie ewentualne poprawki
iuzupeknienia brakéw, do
ktorych zostang wezwani
autorzy projektow.
Nastepnie, juz 4 maja,
zostanie opublikowana
lista projektow z nada-
nymi im w drodze loso-
wania numerami. Bedzie
to ten czas, w ktorym
projektodawcy beda mo-
gli rozpocza¢ promocje
swoich propozycji. Na
pewno pomoze w tym
wbudowany na stronie
aleludzki.p]  generator
plakatow, dzieki ktoremu
bedzie mozna uzyskaé
materialy  promocyjne
gotowe do wydruku czy

tez promocji w internecie
bez potrzeby znajomosci
postugiwania sie progra-
mami graficznymi.

Samo glosowanie
uruchomione zostanie,
zgodnie z regulaminem,
10 maja i potrwa do 26
maja do godz. 12:00.
Model oddawania glo-
sow bedzie zblizony do
tych, do ktérych zdazy-
liSmy juz mieszkancow
przyzwyczai¢. Glosowa-
nie odbywac¢ sie bedzie
na zasadzie sklepu inter-
netowego, gdzie produk-
tami dodawanymi do
wirtualnego koszyka sa
wlaénie projekty a glo-
sujacy dysponuja kwotg
1 200000 zt na zaku-
py. Tego typu podejscie
gwarantuje przemyslane
i bardzo r6znorodne wy-
niki glosowania, ktore
najlepiej oddaja to czego
mieszkancy oczekuja.

Zachecamy do §le-
dzenia strony aleludzki.
pl oraz profilu facebo-
ok.com/Aleksandrow-
skiBudzetObywatelski
na ktorych znajduja sie
biezace informacje o po-
stepach prac nad Alek-
sandrowskim Budzetem
Obywatelskim 2023.

Z.ajac juz stoi

Zabiegani i przygnieceni codzien-
nymi troskami i wojng w Ukrainie,
nie dostrzegamy, ze przyszla wiosna
i zblizaja sie najwazniejsze chrze-
$cijanskie $wieta — Swieta Wielkiej
Nocy. Swieta te nieodlgcznie kojarzg
sie ze Zmartwychwstaniem i odra-
dzaniem zycia. Oby te nadchodzace
Swieta przyniosly nadzieje na za-
konczenie pandemii i wojny — czego

serdecznie zyczymy wszystkim alek-
sandrowianom i goSciom z Ukrainy.

A na razie, jak co roku, w parku
miejskim przed Ratuszem pojawil
sie Swiateczny akcent w postaci za-
jaczka i wielkanocnych jaj. Mamy
nadzieje, ze jak co roku to miejsce
stanie sie celem $wiatecznych ro-
dzinnych spaceréw i pamiatkowych
zdjec.(S.S.)

Co jest wazniejsze: zdrowie czy uroda? A moze obydwie te rzeczy warto polaczy¢? Taka probe podjela przed laty
Nieodzalowana Ilona Rafalska, a jej pomysl kontynuuja aleksandrowskie radne, kolezanki i czlonkinie Stowarzyszenia AFS.

Dzien Zdrowia i Urody

Mimo ze wedlug kalendarza
juz jest — wiosny prézno szukac.
Cialo i dusza tesknig do slon-
ca, organizm domaga sie szcze-
golnej uwagi i troski, a o urode
zawsze warto dbaé¢ — z takiego
zalozenia wyszly organizator-
ki Dnia Zdrowia i Urody, ktéry
w tym roku zaplanowano na 10
kwietnia.

— Przygotowania ida pelna para
i atrakeji w tym roku nie bedzie bra-
kowalo — mowi Irena Kajszezak, jed-
na z organizatorek. — Jak co roku
zaprosiliSmy firmy $wiadczace ushugi
kosmetyczne, takze masazystow, re-
habilitantéw, treneréw fitness. Bedzie
mammobus i kazda z chetnych pan,
takze nie objeta dotad zadnym progra-
mem na przyklad z powodu mlodego
wieku, bedzie mogla sie przebadac.
Wystarczy przyj$¢ w niedziele do spor-
towej ,Trojki”, wypeli¢ ankiete i...
juz. Wychodzimy z zalozenia, ze dobre
zdrowie to podstawa urody, dlatego
obydwie kwestie sa dla nas wazne.

Organizatorki zapowiadaja, ze
podczas Dnia Zdrowia i Urody panie
i mlode kobiety beda mogly nauczy¢
sie samobadania piersi, przy wspol-
pracy z }6dzkimi amazonkami, zorga-
nizowaly bowiem punkt z fantomami
piersi i fachowy instruktaz. Wokét ,te-

matu” piersi skupia sie tez brafitting
— bedzie mozna przymierzy¢ rozne
fasony biustonoszy i skorzystac z po-
rad profesjonalistki Edyty Jasik.

Wokél  tematu ,przymierzania”
skupiaja sie takze dwa inne elementy
Dnia Zdrowia i Urody.

— Pokaz mody, przygotowany we
wspolpracy z Hanng Piekarska, ktory
mogliSmy obejrze¢ w sierpniu ubie-
glego roku na MOSiR w ramach cy-
klu imprez letnich Planu B, cieszyt sie
ogromnym powodzeniem i zachwycil
uczestnikow tego spotkania po obu
stronach wybiegu — moéwi Irena Kaj-
szczak. — Dlatego powtorzymy go row-
niez podczas Dnia Zdrowia i Urody, ale
troche ,,odSwiezymy” garderobe.

Drugim elementem zwigzanym
z  przymiarkami” jest ciuchobazar,
ktorego organizacja zajmuje sie Ewa
Gemza: — Zasady udzialu sa znane
i proste: wymieniamy lub sprzedaje-
my ubrania, akcesoria, itp. uzywane,
ale wyprane i w dobrym stanie. Tak-
ze zabawki, ksigzki — wszystko, co
jest dobre, ale sami juz nie bedziemy
z tego korzystaé. Bedziemy mie¢ do
dyspozycji spora sale, zapewniamy
stoliki i przymierzalnie z lustrem.

Emocjonujace i wyczerpujace
»Zwiazki z modq” oraz inne powinny do-
czekac sie regeneracji, a te znajdziemy

na... szkolnej stoléwce. Tam bowiem
ulokowana zostanie strefa smaku, czyli
wszystkie stoiska ze zdrowa zywno$cia.
Kazdy, kto przyjdzie na Dzien Zdrowia
i Urody, bedzie mog}l skosztowac pysz-
nych $wiezych sokéw owocowych i wa-
rzywnych, przygotowywanych na miej-
scu lub naparu z ziétek (odchudzajace
na wiosne tez sie znajda).

Po takim wzmocnieniu organizmu,
latwiej bedzie przezy¢ spontaniczna
decyzje o zrobieniu sobie... tatuazu.
Dwie zdolne dziewczyny beda na
miejscu wykonywac niewielkie rysun-
ki igla na skoérze. Ramie, kostka, to-
patka... Kto sie odwazy?

Podczas Dnia Zdrowia i Urody spo-

Dzien Zdrowia i Urody
im. llony Rafalskiej

14.00-18.00

tykaliSmy sie z osobowo$ciami — arty-
stami, ktérych znamy i lubimy. W tym
roku do Aleksandrowa FEodzkiego
przyjedzie kobieta piekna, niezwykla.
O takich mowi sie — z klasa. Przed
aleksandrowska publiczno$cia wysta-
pi — po raz pierwszy na zywo — Alicja
Majewska w towarzystwie Wlodzimie-
rza Korcza i kwartetu smyczkowego
(wejsciowki w cenie 20 zl do nabycia
w Wydziale Promocji lub tuz przed
koncertem).

Dzien Zdrowia i Urody odbedzie
sie 10 kwietnia w godz. 14-18 w go-
$cinnych progach Szkoly Podsta-
wowej nr 3 przy ul. Bankowej 11.
Wstep wolny. (bez)
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8 kwietnia PIATEK

19:30 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a NAPISY (142”) — USA, WIk. Brytania

9 kwietnia SOBOTA

12:30 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a DUBBING (142”) — USA, WIk. Brytania
15:00 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a DUBBING (142’) — USA, WIk. Brytania
17:30 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a NAPISY (142") — USA, WIk. Brytania
20:00 Zaginione miasto (92”) - USA

15 kwietnia PIATEK

19:00 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a NAPISY (142”) — USA, WIk. Brytania
16 kwietnia SOBOTA

10:45 OSCAR 2022: Nasze magiczne Encanto
(110") - USA

12:45 Morbius dubbing (120”) - USA

15:00 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a DUBBING (142") — USA, WIk. Brytania
17:30 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a NAPISY (142") — USA, WIk. Brytania
20:00 Morbius napisy (120) - USA

18 kwietnia PONIEDZIALEK

10:45 OSCAR 2022: Nasze magiczne Encanto
(110") - USA

12:45 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dumble-
dore’a DUBBING (142°) — USA, WIk. Brytania
15:15 Morbius dubbing (120°) - USA

17:30 Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice Dum-
bledore’a NAPISY (142”) — USA, WIk. Brytania
20:00 Morbius NAPISY (120°) - USA

Weekend z gwiazdami i urodg

Drugi weekend kwietnia zapowiada sie naprawde
atrakeyjnie pod wzgledem kulturalnym. Juz dzisiaj
zapraszamy Panstwa na 8 kwietnia do sali wido-
wiskowej MDK na spotkanie z Tadeuszem Drozda.

Zdrowia i Urody. Gwiazda $piewajaca tego dnia be-
dzie Alicja Majewska. Karnety na koncert rowniez
do nabycia w Wydziale Promocji.

W tym samym dniu tj. 10 kwietnia o godz. 18 na

Wejsciowki w cenie 20 zt do nabycia w Wydziale

Promocji Urzedu Miejskiego.

Bez wejécidbwek natomiast w dniu 10 kwietnia

swoj koncert w MDK-u zaprasza Michat Wisniew-

ski. Bilety do nabycia wylacznie na stronach inter-

zapraszamy do Szkoly Podstawowej nr 3 na dzien

netowych kupbilecik.pl (kbs)

Ruszaja Moce nadLodzkie

Do 11 kwietnia 2022 roku
przyjmowane s wnioski

w ramach Wojewodzkiego
Programu pn. Moce
nadbLodzkie. To nowy
program skierowany do
organizacji pozarzadowych
pomagajacych obywatelom
Ukrainy, ktérzy znajduja
sie na terenie wojewodztwa
t6dzkiego.

Na realizacje programu prze-
znaczono 1 mln zl.

Kazda organizacja moze zlo-
zy¢ tylko jedna oferte, wnioskujac
o dotacje miedzy 5 tys. a 20 tys. zl.

Program ma na celu aktywiza-
cje spoteczng, integracje, wspar-
cie oraz poprawe sytuacji oby-
wateli Ukrainy. Zadania moga
by¢ realizowane miedzy innymi
w takich obszarach tematycznych

sztuka, ochrona

jak: kultura,
dobr kultury, nauka, szkolnictwo
wyzsze, edukacja, oSwiata i wy-
chowanie, w tym nauka jezyka

polskiego, polityka spoleczna,
ochrona i promocja zdrowia.

Okres realizacji zadania — od
15 czerwca do 31 grudnia br.

Okno
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Elzbieta Wrobel jest hl%torykie?{%
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Tajemnice Rafala Bratoszewskiego urodzonego w 1767 roku, zmartego w 1824 roku

200 lat Aleksandrowa, poczat-
kowo Leczyckiego, Fabrycznego
a od dlugiego czasu Lodzkiego...

22 marca 1822 roku wlasciciel Ra-
fal Bratoszewski, dla budowanej od
podstaw swojej osady na dobrach
Bruzycy Wielkiej, lezacej wtedy w od-
legloéci 2 mil (15 km) od Ozorkowa, 11
km od Lodzi, otrzymal prawa miasta
prywatnego, co pozwolilo na kolosal-
ne przyspieszenie jej rozwoju.

Obszar nowego miasta to 11 wildk,
21 morgow i 28 pretow kwadratowych
miary chelminskiej. Jak wyliczono
obszar, pokazuje zdjecie z centralnym
fragmentem osady z 1821 roku i wi-
doczne kopce zaznaczone czarnymi
kropkami. Na granicach miasta usy-
pano 66 takich kopcéw o jednakowe;j
odlegloéci. Dzieki temu wyliczono
dlugosé granicy na 9090 metréw, czy-
li odleglo$¢ pomiedzy kopcami wyno-
sila okolo 137 metrow. (1 pret to 4,32

metry). Przy 6wczesnych przyrzadach
wykona¢ musiano gigantyczna prace.

Aby taki obszar zagospodarowac,
zalozyciel miasta wlasnym kosztem
wybudowal koSciét o wartoSci 12
700 zl polskich (kosSciél a nie kapli-
ce ), wybudowal szkole o wartosci 3
000 z} polskich, ktoéra zaczela swoja
dzialalno$¢ juz w styczniu 1820 roku
(pisalam o niej w” 40 i cztery”, 18
lutego 2022 roku), wybudowal dwa
domy o nr 10 i 11, kazdy o wartoSci
1 800 zl polskich, ktére mialy stuzyé
odpoczynkowi i rozrywce bogatym
mieszkaficom miasta, wybudowal
szpital tuz obok koSciola za sume 2
200 zl polskich. Trzy Austerie (w kto-
rych oprocz wypoczynku mozna bylo
zanocowac) o wartosciach 1 100, 15
375 oraz trzecig za 7 400 zl polskich.
Na wyznaczonym centralnym pla-
cu w kazdym rogu wykopal studnie
dla mieszkancow. Dane te pochodza
z 1821 roku. W budowie byl Ratusz,

dolozyl sie tez do budowy koSciola
ewangelickiego i synagogi.

Dzieki preznej dzialalnosci budow-
lanej oraz wspieraniu finansowemu za-
sadzcow, udalo sie Rafalowi dla swojej
osady szybko, bo na poczatku 1822 roku,
uzyska¢ prawa miejskie, 4 dni pdézniej
potwierdzone na Posiedzeniu Rady Ad-
ministracji Krolestwa Polskiego.

Rafal Bratoszewski znalazl sie
w gronie innych wlasScicieli ziemskich
jak np. Ignacego Starzynskiego, (wla-
Sciciela Ozorkowa), Mikolaja Krzywca
Okolowicza (wlasciciela Konstantyno-
wa ), Stefana Zlotnickiego (wlaScicie-
la Zdunskiej Woli) czy Klemensa Za-
krzewskiego (wlasciciela Poddebic),
ktérzy w rozwoju przemyshu szukali
wiekszych zarobkéw niz w uprawie
ziemi. Elzbieta Wrébel

Wiekszoé¢ informacji zdobylam
z kwerendy w Archiwum Panstwo-
wym w Lodzi z Akt miasta Aleksan-
drowa.

oLODZKIE

Aby wrzig¢ udzial w naborze
wystarczy wypeknié i wyslac ofer-
te na adres poczty elektroniczne;j:
granty@lodzkie.pl.

Szczegbdlowe informacje do-
tyczace konkursu sa zamiesz-
czone pod linkiem: https://bit.
ly/3tzpo68.

scynewanym’ postaciq Rafala Bratoszewskiego, pro-
wadzi kwerende na jego temat’i ostada wiele cennych i unikalnych informacji zwigzanych

« z zalozycielem naszego miasta. Przy okazji 200-lecia zalozenia miasta bedzie dzieli¢ sie z nami
swojq wiedzq i odkryciami.

/~
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Anna Cima, Obudze si¢ na Shibui
Powies¢ Anny Cimy wcigga szybko i niepo-
strzezenie niczym basen z kulkami w naszym
Alexlandzie! Oniryczny pejzaz Pragi oraz Shi-
bui, brak statyczno$ci i niemozno$é odloze-
nia ksiazki cho¢ na moment to niezaprzeczal-
ne wartosci ksigzki. Mamy zatem studentke
japonistyki — Jane, ktéra wraz z przyjacie-
lem, Klimg, ttumaczy i analizuje dziela Ka-
washity. Mamy Jane, ktora utkneta na Shibui
jako 'my$l o Japonii' i wreszcie przektad ,,Ko-
- chankow” tworzacy
sp6jng cato$é z resz-
ta powiesci, a jedno-
cze$nie pozostawia-
jacy szereg pytan.
Tylko czy zawsze po-
trzebujemy konkret-
nej odpowiedzi? (...)
Zastanawiamy  sie
nad niedoskonato-
$cig postaci, ktorym
czego$ brakuje. Mamy jednak Swiadomosé,
ze stanowi to zabieg celowy. Czy odnajda
element, ktéry sprawi, ze wszystko nabie-
rze sensu? Momentami powie$é¢ przypomi-
na stylem pisarstwo Murakamiego. Bohater
poszukujacy, bladzacy we mgle splecionej
z mys$li, sndéw i niedopowiedzen oraz nie do
konca sprecyzowana rzeczywisto$é. Nastroj
oniryczny sprawia, ze bardzo przyjemnie jest
otula¢ sie nim, szczegélnie podczas dlugich,
jeszcze chtodnych wieczorow.

LR R LI LY

Anna Cima
Obucdze sig na Shibui

Jakub Malecki,Swieto ognia

Swieto ognia to nie tylko tytul przedsta-
wienia, w ktorym glowna role odgrywa jedna
z bohaterek. Ogien jest tutaj do$¢ znaczacym
symbolem. Mamy bowiem plongcy na wodzie
dom, plongce pocztowki od osoby, ktorej juz
nie ma, mamy ogien jako bol — zaréwno fizycz-
ny jak i bl duszy i ogien obecny na §wieczkach
podczas kolejnych urodzin, kiedy mozna robié
wszystko, na co tylko ma sie ochote. Bohate-
row jest trzech. Rownorzednych. Anastazja, jej
siostra Lucja i ich tata. Narracja rowniez troj-
dzielna. A jezyk zachwyca. Momentami pro-
sty, innym razem w magiczny sposob zabiera
nas do miejsc, ktore
widzimy tak wyraz-
nie, jak bySmy sami
wlasnie odwiedzali
poszczegélne miej-
sca i mieszkania.
To powie$¢ o wspo-
mnieniach, marze-
niach i nadziejach.
O czekaniu i trwa-
niu. Jednoczeénie
smutna i pelna refleks;ji, ale dajaca jakas na-
dzieje mimo, ze czas momentami sie tutaj za-
trzymuje, cofa... i znéw stycha¢ muzyke sprzed
lat, znajome glosy i dotyk za ktérym tesknota
nigdy sie nie konczy... zatem trwa taniec. Wy-
zwalajacy emocje, pokonujacy bariery, taniec
ponad wszystko i wbrew wszystkiemu.

Anna Kaminska, Kotanski. Bog Ojciec
Konfrontacja

Poruszajacy, mocny i pierwszy tak wie-
lowymiarowy portret Marka Kotanskie-
go — czlowieka, ktory poswiecil wszystko

Biblioteka Publiczna
im. Jana Machulskiego

w Aleksandrowie tédzkim

pl. Ko$ciuszki 12

dla tych, ktérych nikt inny nie dostrzegal.
Przelom lat 60. i 70. XX w., oficjalnie pro-
blem narkotykowy w PRL-u nie istnieje.
W rzeczywistoSci coraz wiecej mtodych lu-
dzi siega po morfine czy pierwsza polska
amfetamine, odurza sie, biorgc leki i wa-
chajac kleje. Poczatkujacy psycholog, Ma-
rek Kotanski, problem zauwaza i zaczyna
dziala¢. To pierwsza biografia piéra Anny
Kaminskiej poSwiecona mezczyznie. Barw-
na, wstrzgsajgca
i dociekliwa. Przed-
stawiajaca nie tylko
powstawanie legen-
dy Marka Kotan-
skiego oczami jego
pierwszych pacjen-
tow, wspoélpracow-
nikow czy rodzi-
ny, ale tez historie
Monaru, polskiej
stuzby zdrowia i (nie)radzenia sobie przez
panstwo z osobami dotknietymi proble-
mem narkotykowym, alkoholizmem czy
bezdomnosScia. Ksigzka ukazujaca jak wiele
jeszcze mamy do przepracowania, by staé
sie spoleczenstwem wolnym od dyskrymi-
nacji, hipokryzji czy nietolerancji.

Magdalena Kostyszyn, Tez tak mam

Magdalena Kostyszyn — blogerka i mode-
ratorka fanpage’a Ch**owa Pani Domu, ko-
mentuje problemy, uprzedzenia i stereotypy,
z jakimi zmagaja sie Polki, na swoim blogu
oraz na Facebooku. Jej profil w serwisie Mar-
ka Zuckerberga ma juz blisko jeden milion
obserwujacych. Teraz fanki Ch***wej Pani
Domu moga poznac historie kobiet takich jak
one w ksigzce pt. ,,Tez tak mam!”.

Bohaterki dzielg
sie swoimi osobi-
stymi, czesto poru-
szajacymi do$wiad-
czeniami, ktoére na
co dzien nierzadko
pozostaja w sferze
tabu. Kobiety, do
ktorych dotarla au-
\ torka, opowiadaja

= o depresji poporo-
dowej, nier6wnosciach ptacowych czy prze-
mocy ekonomicznej. Celem pisarki bylo uka-
zanie ,kobiecej codzienno$ci w Polsce”.

— Do napisania tej ksigzki sktonila mnie
wewnetrzna potrzeba opowiedzenia o niekt6-
rych problemach na glos. Obserwujac setki
dyskusji na grupach i forach internetowych,
zauwazylam, ze Polki czujg sie czesto samot-
ne i niezrozumiane, ze wstydza sie méwié in-
nym o tym, z czym sie na co dzien mierza, bo
bywaja lekcewazone i wySmiewane. Pomy-
§lalam, ze warto napisa¢ wlaénie o tym, jak
czesto probuje sie odebra¢ nam glos — mowi
Magdalena Kostyszyn.

Pisarce nie zalezy na tym, aby opisa¢ hi-
storie niezwyklych kobiet, ktore sa stawne
lub moga pochwali¢ sie wielkimi osiagnie-
ciami. Wrecz przeciwnie, pragnela zogni-
skowaé¢ sie na do$wiadczeniach zwyczaj-
nych, niczym nie wyré6zniajacych sie osob,
ktorych perspektywa rzadko znajduje sie
w centrum uwagi.

/ MACDALENA \
/ |/ xosTyszvN
4

Dofinansowanie do

. yd
ztobkow

Od 1 kwietnia 2022 r. moz-
na sklada¢ do ZUS wniosek
o dofinansowanie oplaty za
pobyt dziecka w zlobku, klu-
bie dzieciecym lub u dzienne-
go opiekuna. Do godz. 11:00,
w calym kraju zlozonych zo-
stalo 11,3 tys. wnioskow.

Swiadczenie tzw. zlobkowe,
przystuguje rodzicom, opieku-
nom prawnym i osobom, kto6-
rym sad powierzyl opieke nad
dzieckiem, ktore uczeszcza do
zlobka, klubu dzieciecego lub
opiekuna dziennego i nie jest
objete $wiadczeniem Rodzin-
nego Kapitalu Opiekunczego
(RKO). W jednym czasie nie
mozna laczy¢ Swiadczenia tzw.
zlobkowego z RKO.

Dofinansowanie  dotyczy
dzieci, ktére nie sg objete ro-
dzinnym kapitalem opiekun-
czym. Chodzi np. o pierwsze
lub jedyne dziecko w rodzinie.
Moga z niego skorzystaé tez
rodzice na drugie lub kolejne
dziecko w rodzinie, ale tylko
za okresy nie objete RKO, czy-
li np. gdy drugie dziecko nie
ukonczylto jeszcze 12 miesiaca
zycie. Dofinansowanie wynosi
maksymalnie 400 zl miesiecz-
nie na dziecko , nie wiecej jed-
nak niz poniesione przez ro-
dzicow oplaty i dotyczy oplat
za uczeszczanie do placowki,
nie obejmuje natomiast oplat
za wyzywienie w placodwece.
Swiadczenie jest przekazywa-
ne bezposrednio do placowki
sprawujacej opieke — infor-
muje Monika Kielczynska, re-
gionalna rzeczniczka prasowa
ZUS wojewddztwa todzkiego.

Wniosek o dofinansowanie
mozna zlozy¢é do ZUS tylko
elektronicznie przez Platfor-
me Uslug Elektronicznych
(PUE) ZUS, portal Emp@tia
albo bank, jesli uruchomi taka
ustuge.

Co wazne, wniosek o dofi-
nansowanie mozna zlozy¢ od 1
kwietnia, najwcze$niej w dniu,
w  ktorym dziecko zacznie
uczeszcza¢ do zlobka, klubu
dzieciecego lub dziennego
opiekuna. Jezeli wniosek zo-
stanie zlozony do 31 maja br.,
ZUS przyzna dofinansowanie
od miesiaca, w ktérym dziec-
ko zaczelo korzystaé z opieki,
nie weczeéniej jednak niz od 1
stycznia br.

Jesli chodzi o wnioski skta-
dane po 31 maja br., na zlo-
zenie wniosku rodzice beda
mieli dwa miesigce od dnia
rozpoczecia korzystania przez
dziecko z opieki. Jesli w tym
czasie zloza wniosek, ZUS
przyzna $wiadczenie od dnia
rozpoczecia korzystania przez
dziecko z opieki. Jesli rodzice
przekrocza ten termin, wow-
czas dofinansowanie zostanie
przyznane od miesigca zloze-
nia wniosku.

Swiadczenie to przyshiguje
rowniez obywatelom Ukra-
iny, ktérzy przybyli legalnie
z Ukrainy do Polski po 23 lute-
go 2022 r. w zwigzku z dziala-
niami wojennymi.

Monika Kielczynska
Regionalny rzecznik prasowy
ZUS

wojewodztwa 16dzkiego

Zdrowych, spokojnych

petnych rodzinnego ciepta i radosci
Swiat Wielkanocnych
zyczq
Pracownicy, Rada Nadzorcza i Zarzad
,PGKiM” Sp. z o.o.

w Aleksandrowie Lédzkim
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MOSIR - Aleksandrow todzki
zaprasza

tych, co biegajg i chodza z kijkami

MOSIR

Nocna dycha z Kaszanka IS

>> Inspirujace wydarzenie sportowe
<< Powaznie - charytatywnie dla Ukrainy
>> Radosnie - przekonacie sie sami

Mamy dla Was

~ Pamiatkowy medal

~ peto kaszanki

~ ogdra kiszonego

~ pajde ze smalcem i popitke

A wszystko przy dobrej muzie

i przy taficzacych plomieniach ogniska

Oczekujemy

wpisowego, ktdre w catoici
przekazane bedzie na wsparcie Ukrainy
idobrego humoru, ktdry zabierzecie ze sobg

Data - 22.04.22(piatek)
Migjsce - MOSIR Aleksandrow/t
Start - 20.30

Oty w regulaminie wydarzenia na FB.

£y
SEYSZYSZ
SWIAT?

AUDIOTON

10.04.2022
Dzien Zdrowia i Urody

W ramach bezptatnego spotkania:

- Konfrola otoskopowa uszu

- Badanie stuchu

- Kansultacja pratetyczna z oceng ubytku

- Infarmacije o refundacjach NFZ, PCPR, MOPS
- Przedstawienie oferty aparatéw stuchawych

NowoscClI t adowalna technologia w nowym
wymiarze, kaniec z bateriami.

ZUS: ruszyla e-wizyta w jezyku ukrainskim

Od wtorku, 5 kwietnia br., obywatele Ukrainy moga korzystac
z konsultacji on-line w jezyku ukrainskim. W e-wizycie po stro-
nie Zakladu Ubezpieczen Spolecznych bedzie uczestniczyl ekspert
z ZUS oraz thumacz jezyka ukrainskiego.

Podczas e-wizyty obywatele Ukrainy beda mogli otrzymac¢ pomoc w zloze-
niu wnioskéw o $wiadczenia dla rodzin np. 500+ i w zalozeniu profilu na Plat-
formie Uslug Elektronicznych ZUS.

E-wizyta czyli wideorozmowa w jezyku ukrainskim to szansa na samodziel-
ne zalatwienie sprawy z ekspertem ZUS bez koniecznoS$ci przychodzenia do
placowki ZUS.

Aby skorzystaé z e-wizyty, wystarczy mie¢ komputer z kamera i mikrofo-
nem lub smartfon z dostepem do internetu. Aby zarezerwowac e-wizyte, nale-
zy wejs¢é na strone https://e-wizyta.zus.pl/ua.

W kolejnym kroku nalezy wskaza¢ temat e-wizyty ,,Swiadczenia dla rodzin”
oraz wybrac jej termin. Jesli klient bedzie chcial uzyskac informacje w kon-
kretnej, indywidualnej sprawie, powinien przygotowa¢ dokument tozsamosci.
Nalezy go pokaza¢ do kamery podczas e-wizyty.

7 e-wizyty obywatel Ukrainy moze skorzystaé takze w obecno$ci swojego
tlumacza. Taka informacje nalezy podac podczas rezerwacji e-wizyty. Aby uzy-
ska¢ dane w swojej indywidulanej sprawie nalezy poda¢ numer PESEL.

Infolinia dla obywateli Ukrainy

Od 21 marca tego roku dziala w ZUS specjalna linia telefoniczna w jezyku
ukrainskim i polskim w sprawie §wiadczen rodzinnych dla obywateli Ukrainy.
Chodzi o osoby, ktore przybyly do Polski po 23 lutego tego roku w wyniku kon-
fliktu zbrojnego.

Infolinia jest dostepna w dni robocze — od poniedziatku do pigtku — w go-
dzinach od 8:00 do 18:00 pod numerem 22 444 02 55 (oplata wedlug stawek
operatoréw). Pytania dotyczace $wiadczen rodzinnych dla obywateli Ukrainy
mozna tez przesyta¢ mailem na adres UA@zus.pl

Monika Kielczynska, Regionalny rzecznik prasowy ZUS woj. }6dzkiego

Maerte nip, onikoio AUTUHY, S S ARCZEN
fAIKa npubyna 3 YKpaiuum nicna 23 nortoro? SPOLECZNYCH
Bu Mo)keTe oTpuMaTH NigTPUMKY A1 cimM'T

Big, 3aKknagy couianbHoro cTpaxysaHHs (ZUS)

www.zus.pl

Masz pod opieka dziecko, ktore przybyto z Ukrainy po 23 lutego?
Mozesz otrzymac wsparcie dla rodziny z ZUS

MopaTn 3aABKY Ha OTPMaHHA
AOMOMOTrN MOXXHa TyT

Tu ztozysz wniosek o swiadczenie

ul. 11-go Listopada 3

14.04.2022 8:00-14:00 (czwartek - yeTBep)

W porozumieniu z Urzedem Miejskim

w Aleksandrowie t6dzkim

Bam f,0MoMOXKyTb NpaL,iBHUKK Pomoga Ci pracownicy ZUS

3aknagy couiasibHOro cTpaxyBaHHs (ZUS) Wes ze soba:

Bi3bMiTb 3 co60t0: m paszporty - Twéj i dziecka - lub inny dokument
= MacrnopTu - Ball i BaWoi AUTUHM - abO iHLLI tozsamosci, na podstawie ktorych przekroczyliscie
[IOKYMEHTM, L0 MOCBIAYYHOTbL 0COBY, Ha NiaCTaBi granice (jesli macie)
AKMX B nepeTHyIM KOPAOH (AKLLO €) zaswiadczenie o nadaniu polskiego identyfikatora
PESEL - Tobie i dziecku
numer Twojego rachunku bankowego w Polsce
Twaj numer telefonu w Polsce i adres e-mail

[0BifiKa NPO HaZaHHs NMOJIbCbKOro
ineHTUdiKauiiHoro Homepy PESEL — Bawwy i gutuHu

HoMep Baluoro 6aHKiBCbKOro paxyHKy B [NosibLui

Baw Homep TenedoHy B Mokl Ta agpeca

orzeczenie polskiego sadu, jesli jestes opiekunem

€JIeKTPOHHOI MoLwTHn

® PILIEHHS NONbCLKOrO Cyay, siKLLo Bac npusHayeHo
TUMYACOBUM OMiKYHOM

B [OKYMEHT SIKWit NiATBEPAXKYE, L0 HaJ AUTUHOKO
34iMNCHIOETBCS aslbTepHAaTUBHA OMiKa, SKLLo Bu
Ma€Te TaKy CuTyaLlito

®m [OKYMEHT, Lo NiATBEPAXKYE 3aKOHHICTb Baloro
nepebyBaHHs Ta AOCTYN A0 PUHKY NpaLi B
MonbLyj, skwo By npuixanu go Monbui go 24
ntotoro 2022 poky

tymczasowym

dokument potwierdzajacy, ze sprawujesz piecze
zastepcza nad dzieckiem, jesli masz taka sytuacje

dokument potwierdzajacy legalnosc¢ Twojego
pobytu i dostep do rynku pracy w Polsce,
jesli przybytes do Polski przed 24 lutego 2022 r.

224440255 UA@zus.pl

iHponiHia gocTynHa y po6oui aHi Big 8:00 go 18:00
infolinia czynna w dni robocze od 8.00 do 18.00

tgcz sig z telefonem,
kamputerem, telewizarem

—
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aktualnosci

,Umiera sie nie dlatego, by przestac¢ zy¢, lecz po to,
by zy¢ inaczej”

Kolezance

Anecie Matusiak
czlonkowi Zwiagzku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci

MAMY

skladaja:
Prezes Oddzialu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Aleksandrowie Lodzkim

»Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze,
zawsze beda z nami”

Kolezance

Elzbiecie Kolodziejczyk
wieloletniemu czlonkowi Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu z powodu $mierci
MAMY

skladaja:
Prezes Oddzialu, Kolezanki i Koledzy
ze Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Aleksandrowie Lodzkim

WYMIEN PIEC

Z GMINNA DOTACJA

dofinansowanie

kosztow inwestycji!

y4 10y 4
WNIOSEK!

_—

Przetarg pisemny na wynajecie lokalu uzytkowego
z przeznaczeniem na sklepik/kawiarnie
w budynku Miejskiej Plywalni Olimpijczyk
w Aleksandrowie L6dzkim ul. Bankowa 5

1. Przedmiot przetargu.

1. Pomieszczenie na dziatalno$é handlowo-ustugowa dla osob korzystajacych z plywalni z przezna-
czeniem na:

- malg gastronomie,

- sprzedaz artykuléw spozywczych, napojow, wyrobow cukierniczych.

2. Powierzchnia przedmiotu przetargu: 30 m kw.

3. Wyposazenie lokalu stuzace do wykonywania ww. ustug lezy po stronie oferenta.

4. Lokal przeznaczony do prowadzenia dzialalnoéci handlowej mozna oglada¢ w dni robocze od
godz. 10:00 do 17:00.

II. Cena wywolawcza miesiecznej stawki czynszu wynosi:

1. 450 zt /netto/ + 23 % VAT za wynajem powierzchni uzytkowej okreslonej w pkt. 1.2 za jeden
miesigc najmu.

2. Cena okreslona w pkt. 1 jest cena wywotawczg.

3. Termin platno$ci miesiecznie z dotu do 14 dnia kazdego miesiaca.

III. Okres trwania najmu lokalu - umowa zawierana jest na okres 3 lat.

IV. Warunki przetargu

1. Oferty w formie pisemnej nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach zaadresowanych na adres:
Olimpijczyk Miejska Plywalnia ul. Bankowa 5, Aleksandréw L. 95-070 z oznaczeniem:

OFERTA — ,,Przetarg na wynajem lokalu uzytkowego w Miejskiej Plywalni Olimpijczyk — przy ul.
Bankowej 5 w Aleksandrowie £6dzkim"

Nie otwieraé przed przetargiem.

2. Oferta przetargowa powinna zawierac:

« imie i nazwisko lub nazwe oferenta, adres oraz numer telefonu, PESEL, REGON, NIP,

« wysoko$¢ proponowanej stawki czynszu za jeden miesiac wynajmu,

» w zalezno$ci od formy w jakiej prowadzona jest dzialalno$é gospodarcza do oferty nalezy zalaczyé:
- w przypadku os6b fizycznych prowadzacych dziatalno$é gospodarcza - zaswiadczenie o wpisie do
ewidencji dzialalno$ci gospodarczej (wystawione nie weze$niej niz 6 miesiecy przed upltywem termi-
nu sktadania ofert),

- w przypadku spotek prawa handlowego - wypis z Krajowego Rejestru Sadowego (wystawiony nie
wezeéniej niz 6 miesiecy przed uplywem terminu sktadania ofert),

- oferta jest wazna, gdy oferentem jest osoba fizyczna nie prowadzaca dzialalnosci gospodarczej, jesli
zawiera o$wiadczenie, ze za$wiadczenie o wpisie do ewidencji dzialalno$ci gospodarczej w przypad-
ku wygrania przez nia przetargu - zostanie przedlozone w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od daty
powziecia informacji o rozstrzygnieciu przetargu.

« oSwiadczenie o niezaleganiu w podatkach oraz w oplacaniu sktadek ZUS,

« o$wiadczenie o zapoznaniu sie z warunkami udzialu w przetargu i przyjeciu warunkow bez zastrzezen.
3. Dokumenty oferty winny by¢ sktadane w formie oryginatu lub kopii poswiadczonej za zgodno$é
z oryginalem przez osobe upowazniona do skladania oferty.

4. Wszystkie dokumenty oferty winny by¢ podpisane przez osobe upowazniona do ztozenia oferty.
5. Oferta niekompletna nie bedzie mogta by¢ uzupehiona lub zmieniona po terminie skladania ofert.
6. Kazdy oferent moze zlozy¢ tylko jedna oferte.

7. Koszty zwiazane z przygotowaniem oferty ponosi oferent.

8. Oferta musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim w formie pisemne;.

V. Miejsce oraz termin sktadania i otwarcia ofert.

1. Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie w godz. 9.00-14.00 (pokéj nr 22) Miejskiej Plywalni Olim-
pijezyk, ul. Bankowa 5, Aleksandrow E.

2. W przetargu wezma udzial tylko te oferty, ktére wplyna do organizatora przetargu do dnia 27
kwietnia 2022r. do godz. 10.00.

3. Otwarcie ofert nastapi 27 kwietnia o godz. 12.00.

VI. Zasady przetargu

1. Przetarg nieograniczony prowadzi z upowaznienia organizatora przetargu Komisja Przetargowa.
2. Komisja Przetargowa w ocenie ofert kieruje sie zaoferowana cena /netto/ stawki czynszu za jeden
miesiac wynajmu kawiarni.

3. Zaoferowana cena netto oferty nie moze by¢ nizsza niz cena wywotawcza, okreslona w pkt. I1.1
ogloszenia.

4. W przypadku zlozenia rownorzednych ofert organizator przetargu zorganizuje dodatkowy prze-
targ ustny ograniczony dla oferentow, ktorzy ztozyli te oferty.

5. Organizator przetargu ma prawo odwola¢ lub uniewazni¢ ogloszony przetarg lub odstapic od pod-
pisania umowy w przypadku zaistnienia uzasadnionych okolicznosci.

6. Do ogloszenia dolgczona jest instrukcja dla oferentéw dotyczaca istotnych warunkéw udziatu
w przetargu oraz zatacznik Nr 11 Nr 2 do instrukeji dla oferentéw przetargu.

VII. Zamieszczenie ogloszenia oraz zatacznika, o ktorym mowa w pkt. V1.6

1. Siedziba organizatora przetargu Olimpijczyk Miejska Plywalnia.

2. Strona internetowa, z ktorej mozna pobra¢ niezbedne dokumenty:basen-olimpijczyk.com.pl.

3. Osoba upowazniona do kontaktéw z oferentami jest Pani Anna Murat 42 712 0070.

OGLOSZENIA DROBNE

Firma finansowa poszukuje do wspolpracy
Doradcow Klienta do pracy na terenie
Aleksandrowa Lodzkiego. Tel. 6066607.

Mam do sprzedania szafe wnekowa typu
Comandor 520 cm szerokos$ci, 280 cm
wysokoéci. Tel. 508 221 487.

doradztwo techniczne, domofony

i wideofony. Tel. 732 750 007, 502 680
696. (pilotydobramsklep.pl)

Lekcje jezyka wloskiego — filolog polski

po 21 latach pobytu we Wtoszech oferuje
lekcje jezyka wloskiego. W ofercie m.in.
jezyk biznesowy — lektor prowadzit przez

17 lat firme thumaczen i ustug biznesowych
w Weronie. Tel. 505 81 90 01, email:
Lucjan.B.W@gmail.com.

Sprzedam garnki emaliowane w b. dobrym
stanie 301, 20l 10l. Tel. 729 277 844.

Sprzedam 3 maszyny szwalnicze
przemyslowe kompletne, sprawne, overlock -
Rimoldi, dwuiglowke plaska z wylaczana igta.
Tel. 729 277 844.

Zatrudnie osobe na pomoc szwalni

z umiejetnoécia prasowania — prosze dzwonic
pod numer 604 646 236.

ASB-NET Automatyka i Systemy
Bramowe — sprzedaz, montaz, serwis,

Wykonuje drobne prace domowe. Tel. 518
743 129.

» Oferta RAS ART GALLERY: rzeZby, obrazy,
grafiki, ilustracje, kursy rysunku, malarstwa,
ceramiki, portrety na zaméwienie, renowacja
dziel sztuki, oprawa obrazéw. Aleksandrow
Lodzki ul. Pileckiego 22. Tel. 503 675 381.

Mail: rasobczak.art.gallery@gmail.com. » Mycie okien, sprzatanie, pranie dywanéw.
Profesjonalny Serwis Telefon6w, najwiekszy Tel. 663 963 969.

wybor akcesoriow GSM. Pasaz sklepu e AUTO MECHANIK — ELEKTRYK:
Intermarche przy ul. Senatorskiej 4. Tel. 737 NAPRAWWY ROZRUSZNIKOW

336 373. I ALTERNATOROW, NAPRAWY

ZAWIESZEN, WYMIANA OLEJU, WYMIANA
OPON. TEL. 606 833 453, 604 283 794,
CZYNNE: PN.-PT 9-17, SOBOTA 9-14.

» Kupie stare zabawki i inne przedmioty
z epoki PRL, kontakt tel. 501 452 953.

Najwiekszy wybor telefonow klasycznych
w promocyjnych cenach! Senatorska 4 -
pasaz sklepu Intermarche. Tel. 737 336 373.

Profesjonalne pranie tapicerek
samochodowych i meblowych wykladzin
i dywanow. Tel. 888 885 257.  Likwidacja calkowita mieszkan, domow,
strychow, komorek. Wywioze wszystkie zbedne

Wyroby z drewna (budy dla pséw i kotow, we )
graty. Tylko zadzwon! Tel. 500 551 929.

z drewna, tawki i inne) wykonuje. Tel. 504
624 848. » Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, antyki,
starocie i inne. Tel.519 691 609.
Bezplatnie publikujemy OGLOSZENIA
DROBNE — tel. 42 27 00 343.

Mam do$wiadczenie w malowaniu mieszkan.
Wykonam prace dokladnie, niedrogo.
Kontakt: 575 651 451 Krzysztof.
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sport

Historie, ktére
przydarzyly sie
pasjonatowi sportu
z matego miasteczka

Michat Kinski

We wtorek (29 kwietnia) reprezen-
tacja Polski zapisala sie ponownie w hi-
storii. Pokonala na Stadionie Slaskim
w Chorzowie Szwecje 2:0 1 wywalczyla
awans na mundial. Podczas turnieju,
ktory rozpocznie sie w listopadzie, za-
gramy z Meksykiem, Arabig Saudyjska
i Argentyna. Telewizja Aleksandrow
uczestniczylta w tym historycznych wy-
darzeniu. Zapraszam na kulisy.

Przygoda z kadra Telewizji Aleksan-
drow rozpoczela sie w 2016, kiedy po raz
pierwszy redakcja otrzymata akredyta-
cje na mecz towarzyski Polski z Holan-
dia przed wyjazdem na Euro 2016. Przez
ostatnie lata odwiedziliémy Stadion
Narodowy, Polsat Plus Arene Gdansk
czy Stadion Poznan. Wspolnie z kadra
przezywaliSmy pozegnanie Fukasza
Piszczka czy Artura Boruca. Awans na
mundial do Rosji. Jednak ostatni mecz
ze Szwecja byl magiczny, ale zacznijmy
od poczatku.

Proces akredytacyjny

Nasza redakcja musi wzigé udziat
w procesie akredytacyjnym. O tym, kto
otrzymuje akredytacje decyduje PZPN.
Nie da sie ukry¢, ze od lat jesteSmy
doceniani przez wladze najwiekszego
zwigzku sportowego w Polsce. Zazwy-
czaj stanowimy najmniejsza telewizje,
ale jesteSmy wsrod najwiekszych euro-
pejskich i polskich stacji telewizyjnych.
Oczywiscie akredytacje otrzymuja row-
niez najwieksze portale internetowe,
najbardziej znane gazety czy rozglo$nie
radiowe. Nigdy nie chcemy zawiez¢ na-
szych widzow. Zawsze staramy sie poka-
za¢ Panstwu to, czego nie mozecie zoba-
czy¢ w przeprowadzanych transmisjach
przez stacje majace do tego prawa.

Wyjazd na stadion

Przed meczem zawsze jesteSmy co
najmniej godzine wezesniej. Na poczat-
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" : ‘ _’_'.__ :«‘ o

Sokol pokonal Wisse

ku musimy odebra¢ akredytacje, na-
stepnie, jesli nie znamy stadionu, warto
zapoznac sie ze strefa przeznaczong dla
nas. W Chorzowie byliSmy pierwszy raz.
PojawiliSmy sie na dwie godziny przed
meczem. SprawdziliSmy, gdzie jest
mediaroom czy odbedzie sie konferen-
cja prasowa. Warto réwniez poszukac
trybuny prasowej. Emocje dla kibicow
rozpoczynaja sie z gwizdkiem sedziego,
natomiast u nas na co najmniej kilka go-
dzin przed meczem.

Historyczny mecz

W spotkaniu ze Szwecja druzyna tre-
nera Czeslawa Michniewicza nie mo-
gla kalkulowac. Jak to czasem bywa,
liczy¢ na potkniecie innych druzyn, co
w ostatecznym rozrachunku przy na-
szym remisie badz porazce, da awans na
mundial. W tym meczu liczylo sie tylko
zwyciestwo. W poblizu trybuny praso-
wej jeszcze przed zakonczeniem pierw-
szej polowy zobaczyli$my wérod kibicow
legendarnego selekcjonera Antoniego
Piechniczka. W przerwie zeszliSmy do

= y $ '
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mediaroomu. Zobaczyli$my, ze w tele-
wizji rozpoczela sie juz druga polowa,
wiec musieliSmy pokona¢ dwa pietra,
by znalez¢ sie na stadionie. W trakcie
naszej podrézy na trybune, uslyszeli-
$my jak caly stadion huknat ,jest!!!”.
MyslelisSmy, ze wpadt gol dla Polski.
Mieliémy duzo szczeécia, kibice cieszyli
sie z karnego podyktowanego na Grze-
gorzu Krychowiaku. ZobaczyliSmy gola
Roberta Lewandowskiego, a nastepnie
Piotra Zielinskiego. Atmosfera wsrod

kibicow byla znakomita. Polska wygrala
2:0 i przeszla do historii. A co najwaz-
niejsze, awansowala do tegorocznych
mistrzostw $wiata w Katarze. Po meczu
przeprowadziliSmy rozmowe z trene-
rem Antonim Piechniczkiem. Poinfor-
mowaliémy szkoleniowca, ze jesteSmy
z Aleksandrowa todzkiego, z ktorego
pochodzil Wlodzimierz Smolarek. An-
toni Piechniczek kazal pozdrowié¢ rodzi-
ne pana Whodzimierza oraz wszystkich
mieszkancow. Milo wspominal legen-
darnego znanego pitkarza, ktéry zmart

We wtorek

by zdoby¢ gola. Na szcze-

S e Minmdlialld

w 2012 roku.

Konferencja prasowa

Jeszcze przed czasami zwigzanymi
z koronawirusem, mieliémy mozliwo$c
rozmowy po meczu z naszymi piltka-
rzami. FIFA i UEFA obecnie umoz-
liwia takie wywiady mediom maja-
cym prawa do transmisji, czyli Polsat
i TVP. My jedynie mogliSmy udaé sie
na konferencje prasowa. Trener Szwe-
dow Janne Andersson byl zalamany
porazka. Jeden z najwiekszych $wia-
towych gwiazdoréw Zlatan Ibrahimo-
vi¢ rowniez. Pilkarz ma juz 40 lat i by¢
moze niebawem zakonczy kariere. To
chyba byla ostatnia szansa Zlatana na
Mundial. Szwed zaznaczy¢, ze kadra
moze na niego dalej liczy¢. Bedzie gral
w reprezentacji tak dlugo, jak bedzie
potrzebny. Po konferencji Szwedow
przyszedt czas na Polakow. Selekcjoner
reprezentacji Czeslaw Michniewicz nie
kryt wzruszenia. Podkreslil, ze po ostat-
nim gwizdku cale sportowe zycie mu
przelecialo przed oczami. Byt dumny,
ze znalaz} sie w tym miejscu i wspolnie
z Polska przeszed! do historii. Grzegorz
Krychowiak zaznaczyl, ze Polska jest
silng druzyna i nie jedzie do Kataru tyl-
ko po to, by zagrac tylko trzy mecze. Na
koniec mialem okazje przybi¢ ,,piatke”
z naszym selekcjonerem.

Udany mecz

Zwyciestwo Polakéw spowodowalo,
ze kazdy wracal do domu w pozytyw-
nym nastroju. Polska jedzie na mundial,
a nasza telewizja zaliczyla kolejny udany
wyjazd. Na mecze reprezentacji jezdzi-
my tylko raz w roku, ostatnio byliémy
dwa lata wezeéniej. Mieszkancy od cza-
su do czasu mogg zobaczy¢ najwieksze
sportowe wydarzenia. Rowniez w tej
malej lokalnej telewizji... Juz nie takiej
malej, jak sie niektorym wydaje...

dréw zagra na wyjezdzie

(6 kwietnia) pilkarze
Sokola Aleksandréow
pokonali na wlasnym
boisku Wisse Szczu-
czyn 1:0. Gola zdobyli
zkarnego w 28. minu-
cie. Aleksandrowia-
nie nadal sa w strefie
spadkowej.

To bylo bardzo wazne
zwyciestwo dla druzyny
trenera Radoslawa Koz-
lika. Wissa to ostatnia
druzyna w tabeli, ktora
powoli przestaje sie liczy¢
w walce o utrzymanie. So-
kot nadal ma szanse, by
pozostaé w tej klasie roz-
grywkowej. W spotkaniu
z Wissa miat wiele okazji,

Scie w 28. minucie udalo
sie wykorzysta¢ karnego.
Gola zdobyt Mateusz Lis,
a faulowany w polu kar-
nym byl Bartlomiej Mac¢-
czak.

— Cieszymy sie, ze
zdobycia trzech punktow.
0Od poczatku kontrolowa-
liSmy to spotkanie, zabra-
klo troche skutecznosci
1 to nalezy poprawi¢. Gra
oraz SposOb tworzenia
sytuacji wygladal dobrze,
najwazniejsze, ze wygra-
liSmy — powiedzial Rado-
staw Kozlik, trener Sokota
Aleksandréw.

W najblizsza sobote (9
kwietnia) Sokot Aleksan-

z Unig Skierniewice. Naj-
blizszy rywal zajmuje 6.
miejsce w tabeli.

— Nie patrzymy na po-
zycje w lidze, w kazdym
meczu gramy O zZwycie-
stwo. Nie ma zadnych
kalkulacji, chcemy jak
najszybciej zapewni¢ so-
bie bezpieczne miejsce
— zakonczyl Radostaw
Kozlik.

Sokot Aleksandrow na
wlasnym boisku zagra
w Wielka Sobote z Polo-
nia Warszawa. Druzyna
ze stolicy nadal liczy sie
wwalce o awans do IT ligi.
(Kiniu)
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Siodme poty w Spale

Sportowa Szkola Pod-
stawowa nr 3 w Aleksan-
drowie zorganizowala
ob6z sportowy dla klas
1-3. Dzieci przez pieé¢ dni
przebywaly w Os$Srodku
Przygotowan Olimpij-
skich w Spale.

— To pierwszy historycz-
ny oboz dla tej grupy wie-
kowej. MieliSmy mozliwos¢
korzysta¢ z calego obiektu.
KorzystaliSmy z pieknej hali
lekkoatletycznej, hali wie-
lofunkcyjnej, basenu. Mozna
bylo pogra¢ w pitke nozna,
nie zabraklo rowniez wycie-
czek. OrganizowaliSmy tur-
nieje w warcaby czy szachy —
informuje Roman Karasiak,
nauczyciel wf w Sportowej
Szkole Podstawowej nr 3
w Aleksandrowie.

To byl innowacyjny oboz
sportowy podczas ktore-
go przebywalo ponad 50
uczniéw. Dzieci ze szkoly
biora réwniez udzial w zagra-
nicznych zgrupowaniach.

Skoro nasi uczniowie
z klasy 4-8 wyjezdzaja na

Sukcesy szkolnych koszykarek

Szkolna reprezentacja koszykarek z klas 6smych po zdobyciu mistrzostwa
gminy i powiatu stanela na podium finalu wojewodzkiego zdobywajac wicemi-
strzostwo wojewodztwa. Rozgrywki finalowe odbyly sie 30 marca w ELasku Ko-
lumnie, gdzie po bardzo zacieklej walce nasze dziewczeta ostatecznie zdobyly
»Srebro” przegrywajac w dogrywce z druzyna z Kutna tylko 3 punktami. W sklad
szkolnej reprezentacji wchodza: Weronika Lisiecka (kapitan), Karolina Kacz-
marek, Karolina Kazmierczak, Julia Urbanczyk, Hanna Krawczyk, Julia Cze-
chowicz, Weronika Gogulska, Natasza Szutenbach i Nela Ziembikiewicz. Opie-
kunem zespotu jest nauczycielka wychowania fizycznego — Joanna Gandziarska.

Czas na mlodszych sportowcow

Reprezentacja szkolnych koszy-
karek mlodszych SP nr 1 zakonczyta
z bardzo duzym sukcesem rozgryw-
ki w ramach Igrzysk Dzieci. Szkolna
reprezentacja ostatecznie zdobyta II
miejsce w finale wojewodzkim, kto-
ry odbyl sie 22 marca w Sieradzu.
W sklad druzyny wchodza: Anna

obozy za granice, to dlacze-
go nasi najmtodsi uczniowie
nie moga wspodlnie spedzié¢
pie¢ dni w pieknym oSrod-

ku sportowym. Pomyst jak
najbardziej trafiony, ale
nie ukrywamy, ze niektore
dzieci po raz pierwszy wy-
jechaly na kilka dni bez ro-

dzicow. Wspolnie daliSmy
rade, mozna bylo zobaczy¢
u$miech na twarzy — dodaje
Roman Karasiak.

Milodzi sportowcy czerpali
wiedze od najlepszych spor-
towcow w kraju. Cennych
wskazéwek udzielal prze-
bywajacy na zgrupowaniu

Robert Urbanek — zawodnik
MKS Aleksandrow Eodzki.
Dyskobol pokazywal dzie-
ciom ¢wiczenia, ktore maja

wplyw na zdrowy rozwoj.

— To bardzo dobry po-
mysl, mlodzi sportowcy
przygladali sie naszym przy-
gotowaniom do zawodow.

Zadawali duzo pytan, a my
staraliSmy sie na wszyst-
kie znalez¢ odpowiedz. Byé
moze w przyszlo$ci beda tego
efekty. Musimy na to pocze-
ka¢ — zaznacza dwukrotny
olimpijczyk Robert Urbanek.

Podczas pieciodniowej wi-
zyty dzieci mogly zobaczy¢ w
Spale znanych sportowcow.
Przebywal m.in. mistrz olim-
pijski z Tokio na 50 km Da-
niel Tomala. Pierwszy oboéz
dla najmlodszych przeszed}
do historii. Kolejny jest juz
planowany i miejmy nadzie-
je, ze bedzie rownie udany.

— Ten obo6z jest innowa-
cyjny i juz mozemy zazna-
czy¢, ze nie jest organizowany
po raz ostatni. Dzieci mogly
sie wyszale¢, nabra¢ drygu
lekkoatletycznego i zobaczyc¢,
jak to w rzeczywisto$ci wy-
glada - zakonczyl Tymoteusz
Wagner, nauczyciel wf ,Spor-
towej Trojki”.

Dzieci przebywaly na obo-
zie pod czujnym okiem tre-
ner6w Romana Karasiaka,
Tymoteusza Wagnera oraz
Daniela Przybysza. (Kiniu)

Aleksandrowicz  (kapitan), Julia
Jozwiak, Nikola Sitarek, Wiktoria
Dabrowska, Amelia Debska, Natalia
Maj, Nina Stefanska, Maja Stokow-
ska, Maria Sima, Maja Naglowska,
Julia Wlodarek, Klaudia Kocieba,
Lena Drozdzal. Opiekunem grupy
byla Joanna Gandziarska.

STKOLNY TWIAZEK SPORTOWY

| _l
(T,f} DYPLOM

Basket zagra o medal

Koszykarki UKS Basket Aleksan-
drow wygraly polfinaly mistrzostw
Polski do lat 17 i pod koniec kwiet-
nia zagraja w turnieju o medal. To
kolejny sukces klubu, ktéry miejmy
nadzieje, zakonczy sie wymarzonym
wynikiem.

— Na dlugo zapamietamy te
piekne chwile rado$ci najmlodszych
uczennic Szkoly Mistrzostwa Spor-
towego w Aleksandrowie. Awan-
sowaliémy do elity polskiego szko-
lenia mlodziezy. JesteSmy w finale
Mlodziezowych Mistrzostw Polski
do lat 17 — podkre$la Andrzej Ma-
ciejewski, dyrektor sportowy UKS
Basket Aleksandrow.

Przez trzy dni koszykarki roz-
grywaly turniej poHinalowy w Byd-
goszczy. — Najpierw pokonaliSmy
gospodarzy 78:70. Nastepnie prze-
graliSmy z Liderem Swarzedz 60:66,
a w ostatni meczu pookonaliSmy

wysoko MKS Truso Elblag 123:58 —
dodaje Andrzej Maciejewski.

W Kklasyfikacji koncowej Basket
znalazl sie na pierwszym miejscu
jednakowo z druzyna ze Swarzedza.

Finaly odbeda sie od 20 do 24
kwietnia w Gdyni. UKS Basket
w grupie z mierzy sie ze Szkolg Gor-
tata, Politechnika Gdansk, GTK
Gdynia i RMKS Rybnik.
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* bezptatna mammografia (dia
wszystkich grup wiekowych — bez zapisow!)

* nauka samobadania piersi
Z uzyciem fantomow

* konsultacje rehabilitacyjne,
fizjoterapeutyczne,
refleksologiczne, medycyna
nafuralna

* badanie stuchu (badanie
audiometryczne)

* profesjonalny brafitting

* pomiar sktadu ciata

* pomiar poziomu cukru

* porady dietetyka

* pokaz treningdw w technologii

EMS
*zdrowa zywnosc

Organizator:

JACEK LIPINSKI BURMISTRZ ALEKSANDROWA LODZKIEGO ZAPRASZA NA

Dzien Zdrowia i Urody
Im. llony Rafalskie]

10 kwietnia 2022, godz. 14.00-18.00
miejsce: Sportowa Szkota Podstawowa nr 3
ul. Bankowa 7/11 Aleksandrow todzki

wejscidowkinakoncertdo odbioruw Wydziale Promociii Wspdtpracy
z Zagranicg, udostepniche w ramach charytatywnej zbidrki AFS
spomoc dla uchodZcow" - sugerowanda wrzutka do puszki 20 zt
(cata kwota zostanie przekazana na pomoc dla Ukrainy)

* porady kosmetyczne

* najnowsze trendy w makijazu
wiosenno-letnim - pokaz

* warsztaty robienia naturalnych

kos meTYkOW (obowiqzujg wejsciowki do
odebrania w Wydziale Promocji UM udostepniane
w ramach charytatywnej zbidrki AFS ,,pomoc dia
uchodzcow”, sugerowana wrzutka do puszki — 10 zt)

*studio tatuazu

Dla kazdego
na powitanie
pyszny Swiezy sok
owocowy o
lub warzywny! . *

* szaffing — wietrzenie szafy

* pokaz mody — ubrania
marki Vitesi, rezyseria —
Hanna Piekarska

* pokaz mody
marki NEVANA
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