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wielka orkiestra VA‘ Aleksandrow tddzki

stawiamy na innowacje

Regulamin

V Bieg Aleksandrowski oraz V Marsz Nordic-Walking
»Policz sie z cukrzycg”

30 stycznia 2022 r.

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU

1. Propagowanie akgcji ,Policz sie z cukrzycg”, popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

3. Upowszechnienie sportu w réznych grupach spotecznych, Srodowiskowych i zawodowych.

4. Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow Aleksandrowa tédzkiego i okolic.

Il. ORGANIZATORZY
1. Organizatorem biegu jest Urzad Miejski w Aleksandrowie todzkim.

2. Honorowym patronatem impreze objat Burmistrz Aleksandrowa tédzkiego.

Il1l. TERMIN | MIEJSCE

1. V Bieg Aleksandrowski oraz V Marsz Nordic Walking ,,Policz sie z cukrzycy” odbeda sie w dniu
30 stycznia 2022 r. — trasa biegnie $ciezkami Parku Miejskiego. Bieg oraz marsz odbeda sie
bez wzgledu na pogode. Na trasie biegu bedg przeszkody do pokonania.
Start: godzina 13:00, Park Miejski, plac Kosciuszki 1, Aleksandrow tédzki.
Meta: Park Miejski, plac Kosciuszki 1, Aleksandréw tddzki.

Biuro Zawodoéw: Budynek Pasywny (ul. Jasinskiego 20).
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Dtugosé trasy wynosi ok. 2 km.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. WV Biegu Aleksandrowskim oraz Ill Marszu Nordic Walking ,,Policz sie z cukrzycg” moga

wzig€ udziat wszyscy, niezaleznie od wieku.



2. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w biegu lub marszu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze
zawodow.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu lub marszu bedzie wiasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub marszu albo
dostarczenie stosownego zaswiadczenia lekarskiego. Oswiadczenie dostepne bedzie w
biurze zawodow w dniu imprezy. W przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie o stanie
zdrowia musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika.

4. Wszyscy uczestnicy imprezy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen osdb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia

organizatora.

V. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegu oraz marszu beda przyjmowane w Biurze Zawoddéw w dniu 30 stycznia
2022r.

2. W imprezie obowigzuje limit 300 uczestnikdéw (tgcznie dla uczestnikéw V Biegu
Aleksandrowskiego oraz V marszu Nordic Walking ,,Policz sie z cukrzycg”).

3. Opftate startowq nalezy uregulowac w Biurze Zawoddéw, podczas odbierania pakietu
startowego, poprzez wrzucenie pieniedzy do puszki wolontariusza.

4. Optata startowa za udziat w biegu/marszu wynosi minimum 30 zt i w catosci jest wliczana
do kwesty prowadzonej przez aleksandrowski Sztab WOSP w ramach 30. Finatu WOSP.

5. Organizatorzy biegu/marszu nie wystawiajg faktur VAT.

6. W ramach opftaty startowej kazdy uczestnik biegu/marszu otrzymuje:
- pamigtkowy numer startowy z 4 agrafkami,

- medal okolicznosciowy,

VI. BIURO ZAWODOW — ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH
1. Biuro Zawodéw bedzie zlokalizowane w Budynku Pasywnym (ul. Jasinskiego 20) i czynne 30
stycznia 2022 r. w godzinach 9:00-12:45.
2. W biegu/marszu obowigzuje limit miejsc (300). Po wyczerpaniu limitu rejestracja nie bedzie

mozliwa.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.
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Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich zdjeé, materiatow filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych
uczestnikdw biegu. Mogg one byé wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w
gazetach i na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed
biegiem jak i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ niedopuszczenia uczestnika do udziatu w biegu lub
wykluczenia go w jego trakcie.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.



