Nowy woz dla Kto zarzyna Nadzieja dla
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Szeryf Kaczka udaje chojraka

Kryzys na granicy polsko-biatoruskiej
przybiera coraz to grozniejsze oblicze.
Niestety, to nie sq zarty ani straszenie
przez tukaszenke. Wyglagda na to, ze za
zmasowanym naporem migrantow na
nasza granice stoi nie tylko Backa, ale
sam Wtadimir Wtadimirowicz Putin. Moze
to potwierdzac fakt, ze kilka dni temu
zaprzeczyt on, ze ma cokolwiek wspolne-
go z tym, co dzieje sie na naszej granicy,
a nawet zaoferowat pomoc z rozwigzaniu
problemu. To tak, jakby podpalacz zaofe-
rowat pomoc w gaszeniu, a hawet powie-
dziat, ze wie jak zrobic, zeby juz wiecej

do pozaru nie doszto...

Trudno dzis ocenic, jak skonczy sie cata
ta awantura, ale jednego mozna by¢
pewnym — musimy zrobi¢ wszystko, aby
nie dac¢ wciqgnqc sie w jakgs wojenke.
Unikac uzycia broni tak dtugo, jak tylko
bedzie to mozliwe, nie dac sie nikomu
sprowokowac. Jak na razie udaje sie to,
ale w takich emocjach wystarczy mata
iskra, by wszystko wymkneto sie spod

kontroli.

Mitosciwie nam panujqcy PiS bedzie miat
teraz zagwozdke, jak przedtuzy¢ wbrew
Konstytucji stan wyjqgtkowy, jak urato-
wac twarz nie wpuszczajqc pod granice
dziennikarzy, podczas gdy chetnie robi to
tukaszenka i w swiat idzie obraz jaki on
chce, a nie jaki chcieliby nasi rzqdzqcy.
Bedq tez musieli zmierzyc sie z presjq,
aby dopusci¢ do granicy unijng straz
graniczna zwanq Frontex, cho¢ bardzo
tego nie chcq. Jesli pojawi sie Frontex
nie bedzie juz mozna odgrywac chojraka,
co to sam z bratem Mietkiem zatrzymat
5 tysiecy migrantow. A dla PiS-u, jak
zawsze, bardziej liczy sie tzw. pi-ar niz

bezpieczenstwo i reputacja Polski.

Apis

Podlascy samorzadowcy z wizyta

Od poniedziatku 16 listopada,
przez kilka dni na terenie dziatania
Fundacji ,,Prym” goscili samorza-
dowcy z Podlasia. Byli to cztonkowie
podlaskiego stowarzyszenia gmin:
burmistrzowie, wojtowie, radni oraz
dziatacze lokalnych organizacji i sto-
warzyszen. Ich celem byto zapozna-
nie sie z dziataniami ,,Prymu” oraz
osiagnieciami poszczegolnych gmin.
W srode delegacja goscita na terenie
naszej gminy. Goscie interesowali sie
gtownie roznymi formami budownic-
twa. Dlatego tez zwiedzali budynki
pasywne szkoty i przedszkola w Bet-
dowie, zapoznali si¢ z programem
rewitalizacji kamienic oraz zwiedzili
oczyszczalnie w Rudzie Bugaj.

Prezes Mariusz Mirowski przedsta-
wit gosciom zatozenia Aleksandrow-
skiego Programu Mieszkaniowego,
natomiast Grzegorz Torzewski opro-
wadzit gosci po miescie i przedstawit
plany inwestycyjne gminy. Samorza-
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dowcy byli pod wielkim wrazeniem
tego, co zobaczyli u nas i zapew-
niali, ze sporo innowacji sprobuja
wprowadzi¢ u siebie. Jak zapewnia
Jolanta Pegowska Prezes Fundacji
»Prym” takie wyjazdy i wymiany
przynosza wiele wymiernych efek-

tow. Wiele ciekawych rozwigzan
mozna podpatrze¢, nawiazujg sie
przyjaznie oraz wspétpraca miedzy
przedsiebiorcami i rolnikami z roz-
nych stron kraju, dlatego wyjazdy
studyjne pozostang wazna czescig
dziatalnosci Fundacji. (S.S.)

Wirusy szalejaq w przedszkolach

Przychodnie pekaja w szwach
a przedszkola pustoszeja. Taki
obraz obecnie widzimy na terenie
nie tylko Aleksandrowa, ale i ca-
tego kraju. Maluchy narazone sa
nawet na trzy typy infekcji w tym
COVID-19. W aleksandrowskim
Z0Z-ie w zaledwie dwa tygodnie
wykryto ponad 20 przypadkéw
wsrod najmtodszych obywateli.
Liczba ta moze by¢ wieksza, bo
zaledwie 50 proc. rodzicow de-
cyduje sie wykonac test na obec-
nos¢ wirusa SARS CoV 2.

Katar, kaszel i biegunka to naj-
czestsze objawy, z jakimi zgtasza-
ja sie mali pacjenci. Moze byc to
zwykte jesienne przezigbienie, ale
to rowniez objawy koronawirusa.
W celu zatrzymania rozwoju pan-
demii lekarze proponuja albo tele-
porade, albo zrobienie testu przed
stacjonarna wizyta.

— Chcemy tym samym chro-
ni¢ i siebie, ale i pozostatych pa-
cjentow, ktorzy przychodza do
nas z anging czy zapaleniem drdg
moczowych. Oczywiscie, ze jesli
pacjent przyjdzie z pozytywnym
testem na koronawirusa — przyj-
miemy, ale sa do tego wowczas
przygotowane izolatki i szczegolne
okolicznosci takiej wizyty — mowi
dr Krzysztof Marcinkowski.

W  przychodni przy Sktodow-
skiej-Curie kazdego dnia przyj-
muje trzech pediatrow. Najtrud-
niej jest w poniedziatki, kiedy po

weekendzie zgtasza sie ponad stu
chorych. Pierwsza wizyta to naj-
czesciej teleporada. Na niej lekarz
przepisuje gtownie preparaty tago-
dzace przebieg infekcji.

— W 80 proc. mamy do czynienia
z wirusami, na ktére antybiotyki
nie dziataja. Tu trzeba przeczekac,
nieustannie podnoszac nasza od-
pornos¢. Do tej pory dzieci, u kto-
rych wykryto wirusa SARS CoV2
chorobe przechodza dosc tagodnie
bez wiekszych powiktan. Ale pa-
migtajmy, ze to one sprzedadza
ja dorostym i juz tak dobrze wcale
nie musi by¢ — dodaje dr Marcin-
kowski.

O czestej nieodpowiedzialnosci
wsrod rodzicow mowia rowniez dy-
rektorzy i wychowawcy w przed-
szkolach. Nie ma dnia, by do pla-

cowki nie przyszto zakatarzone
dziecko. W Miejskim Przedszkolu
nr 1 sa grupy, ktore juz trzeci ty-
dzien pozostaja na kwarantannie.

— Kiedy wydaje sie, ze grupa po-
wroci okazuje sie, ze znow mamy
przypadek zakazonego dziecka. Sa
wsrod naszych wychowankow dzie-
ci, ktore od potowy pazdziernika
nie byty w przedszkolu — mowi dy-
rektor Matgorzata Komenda.

Nieco lepsza sytuacja jest
w gminnych szkotach. Po tygodnio-
wej przerwie od stacjonarnej na-
uki wszystkie placowki powrocity
do normalnego systemu ksztatce-
nia. Na kwarantannie sa pojedyn-
cze klasy. Jak bedzie dalej? Wy-
dziat Edukacji wraz z dyrektorami
placowek beda podejmowali decy-
zje na biezaco. (ak)
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Pieszo do Lobodzi

Jest spora szansa na realizacje Sciezki pieszo-

rowerowej z centrum Aleksandrowa do tobodzi.
Inwestycja zostata juz wpisana do Ogolnopolskiego
Programu Ochrony Zdrowia i Zycia Pieszych

i Rowerzystow. Na ponad 1100 wnioskow Aleksandrow
plasuje sie na 190 pozycji. To dobre miejsce méwia
przedstawiciele Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych

i Autostrad.

Pobocze drogi 72 z Aleksan-

drowa w kierunku Poddebic to

najruchliwszy odcinek w gmi-
nie i zarazem najniebezpiecz-
niejszy. Kazdego dnia prze-

mierza go wielu mieszkancow
w drodze do szkoty czy pracy.

0d wielu lat mieszkancy oko-

licznych terendow sygnalizuja

potrzebe budowy pobocza jed-

nak bezskutecznie.

— Inwestycje powinna wyko-

na¢ Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad, bo to

ich teren. Bez jednak wspar-

cia naszego samorzadu nikt

pojawita sie szansa, wtadze
Aleksandrowa podjety decyzje
o partycypacji w kosztach. Po
naszej stronie bytoby przygo-
towanie dokumentacji projek-
towej i zarezerwowanie czesci
srodkow w budzecie — mowi
Danuta Mastalerz naczelnik
Wydziatu Inwestycji.

Wtadze gminy niejednokrot-
nie pisaty pisma do zarzadcy,
czyli Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad z prosba

o chodnik czy pas pieszo-rowe-

rowy, ale odpowiedz ciagle i ta
sama — nie ma srodkow. Az do

dowej do skretu na tobodz li-
czy okoto 3 km.

— Pobocze wykonane jest
z kruszywa, ktore nieustajaco
trzeba uzupetniaé. | cho¢ to
droga krajowa — gtownie ro-
bimy to my — dodaje Danuta
Mastalerz. — W pierwszej ko-
lejnosci przygotujemy projekt
uchwaty. Na najblizszej listo-
padowej sesji radni podejma
decyzje o0 zarezerwowaniu
srodkow w budzecie, reszta
nalezy juz po stronie GDDKiA.

Dziatania formalne ze strony
urzedu uda sie wykonac jesz-
cze w tym roku. Na poczatku
przysztego powinna przyjsc
odpowiedz czy pomimo zgto-
szenia checi  partycypacji
w kosztach Generalna Dyrekcji
przystapi do zadania. Jesli do-
staniemy zielone swiatto i zo-
stanie podpisane porozumienie
— sama budowa skomplikowana
nie bedzie. Zatem poki, co jest,

nie chce rozmawia¢. Kiedy teraz. Odcinek od ulicy Ogro-

SWWIAZID KA
IDUATSEN | (D RAS

X LA

Urzad Miejski, Burmistrz Aleksandrowa Lodzkie-
go i Aleksandrowskie Forum Spoteczne rozpoczyna
kolejna, 5. edycje akcji ,,Gwiazdka dla seniora”.

0Od dzis az do 15 grudnia czekamy na zgtoszenia
0s0b, ktore taka paczka powinny zosta¢ obdarowane
— mozna zgtosi¢ swojego sasiada lub sasiadke, daleka
krewna czy inng samotna starsza osobe...

Jednoczesnie rozpoczyna sie zbiorka darow, kto-
re zostana przekazane w sSwigtecznych paczkach
wszystkim zgtoszonym osobom. Potrzebne beda
produkty spozywcze (takie, ktore nie straca szybko
waznosci), stodycze, ozdoby swiateczne, koce itp.,
jednym stowem wszystko, co moze przynies¢ radosc
i uSmiech seniorowi.

Kto nie ma czasu (albo pomystu) na zakupy, moze
wptacic¢ pieniadze na konto Stowarzyszenia Aleksan-
drowskie Forum Spoteczne — nr konta:

67 8780 0007 0114 8224 1002 0001.

W sprawie zgtoszen seniorow i przekazania darow
mozna sie kontaktowac ze Stowarzyszeniem Alek-
sandrowskie Forum Spoteczne — najlepiej przez FB:
@StowAFsS.

W poprzednich czterech edycjach udato sie przy-
gotowaé paczki i obdarowac¢ nimi kilkaset osob.
Przedswiateczny czas jest szczegolnie trudny dla
osob samotnych, a w wiekszosci sg to osoby starsze.
Dlatego tak wazne jest, by choc¢ przez moment se-
niorzy poczuli, ze jest ktos, kto o nich nie zapomi-
na. Drobny gest moze wiele znaczy¢ dla konkretnego
cztowieka. Kazdy z nas moze taki gest wykonac...

Zima nam niestraszna...

ale swiatetko w tunelu. (ak)

Wielkimi krokami zbliza sie okres zimowy, a to oznacza,
ze stuzby odpowiedzialne za drogi i chodniki bedg mie¢
nieco wiecej pracy. Warto rowniez zadbac¢ o zmiane opon
w pojazdach, a ten, kto jeszcze nie zakupit opatu, bedzie
musiat wydac¢ nieco wiecej pieniedzy.

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji, ktory bedzie uczestniczyc
w ,akcji zima” na drogach na-
lezacych do gminy Aleksandréw,
jest w posiadaniu nowego ciagni-
ka rolniczego firmy Zetor.

— Opony zostaty Sciagniete
specjalnie z zagranicy, maja
bieznik szosowy przystosowany
do jazdy po asfalcie. Zetor jest
dla nas bardzo wazna inwesty-
cja, ktora utatwi prace — za-
znacza Artur Ilski, pracownik
MOSiR.

Warto dodac¢, ze nowy pojazd
bedzie uzywany nie tylko zima,
ale po odpowiednim wyposazeniu
maszyny, stuzy miedzy innymi do
sprzatania miasta. Jest w uzyciu
przez caty rok.

MOSIR jest przygotowany do
»akcji zima”. Tony piasku czy soli,
piaskarka i nowy ptug maja wpty-
nac na to, by nie zaskoczy¢ dro-
goOWCOW.

— Mamy zgromadzonych 500 ton
piachu, 50 ton soli. Dysponujemy
czterema maszynami, ktore beda
obstugiwa¢ drogi nalezace do
gminy Aleksandrow — dodat Artur
Ilski.

Do zimy nie tylko przygotowuja
sie stuzby drogowe, ale rowniez
mieszkancy. Zwtaszcza ci, ktorzy

swoje domy ogrzewaja opatem.
Latem warto byto zakupi¢ wegiel
czy miat.

— Ten rok jest dos¢ specy-
ficzny. Ceny wszystkich surow-
cow wazrosty. Jesienia zawsze
trudniej jest pozyskac¢ wegiel,
poniewaz mamy wieksze zapo-
trzebowanie. Dlatego wiekszos¢
naszych klientow towar za-
moéwita latem, cena byta duzo
nizsza — Mariusz Plewka, pra-
cownik GS oddziatu w Aleksan-
drowie.

iInwestycje

Kierowcom radzimy, aby za-
dbali o bezpieczenstwo i przede
wszystkim nie czekali na pierwszy
Snieg.

— Nasz sezon trwa okoto dwa
miesigce. Jak co roku, kiedy pojawi
sie $nieg i zrobi sie niebezpiecznie
na drogach, to zapotrzebowanie na
wymiane opon gwattowanie wzro-
snie. Na szczescie mamy klientow,
ktorzy juz wczesniej szykuja sie do
zimy — powiedziat Artur Sottysiak,
szef wulkanizacji ,,Remiks” w Alek-
sandrowie.

Zima jest piekna, kiedy jest
Snieg. Wtedy najbardziej zado-
wolone sa dzieci, jednak w tym
czasie najwiecej pracy maja dro-
gowcy. Tylko rozsadne przygoto-
wania nie powinny nikogo zasko-
czyc. (Kiniu)
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aktualnosci

Adoptuj psiego seniora

Adopcja na jesien zycia, to program adopcji psich se-

niorow oraz psiakow niepetnosprawnych ze schroniska

Psiakowo i spotka. Kazda osoba ktdra zdecyduje sie poda-

rowac dom psiemu staruszkowi otrzyma od gminy karme
oraz podstawowa opieke weterynaryjng do konca zycia
zwierzaka. Pamietajmy, ze kazdy zwierzak zastuguje na
kochajacy dom pozostawienie go w schronisku do konca
zycia tylko dlatego ze nie jest on szczeniakiem, skazuje
go na bdl i cierpienie, a przede wszystkim na samotnosc.

Codziennie w schronisku kto$ mija starszego psiaka
i odwraca od niego wzrok szukajac innego bardziej

adopcyjnego zwierzaka. Powinnismy zmieni¢ tok my-

Slenia i zamiast patrzec na siebie i mowic¢, ze bedzie
nas bolato, gdy odejdzie taki zwierzak zbyt szybko,
mozemy podarowa¢ mu kochajacy dom, ktory bedzie

pamietat do konca swoich dni. Psi senior nie pozosta-

nie z nami dtugo, ale w naszych sercach pozostanie
na zawsze. Osoby zainteresowane adopcja prosimy

o kontakt pod numerem telefonu 693 691 963. Zwie-

rzaki mozna poznac¢ na www.psiakowo.com.pl.

Zaplanuja do 2030

Aleksandrow todzki jest w trakcie opracowywania
Strategii Rozwoju Gminy Aleksandrow todzki na lata
2022-2030. Jest to najwazniejszy dokument strate-
giczny, ktory obejmuje cata gmine, wszystkie dziata-
nia przestrzenne, spoteczne, demograficzne, gospo-
darcze oraz inwestycyjne.

— W chwili obecnej jestesmy na etapie prowadze-
nia konsultacji spotecznych, ktére trwaja od 16 paz-
dziernika do 21 listopada. Mieszkancy Aleksandrowa
Lodzkiego oraz podmioty gospodarcze, spoteczne
oraz sasiadujace gminy maja prawo zgtaszac wszelkie
uwagi do naszej strategii. Kiedy zakoncza sie konsul-
tacje, bedziemy mogli stworzy¢ odpowiedni projekt,
przedtozymy radzie miejskiej i bedziemy je uchwalac
— mowi Wojciech Kalina, inspektor Wydziatu Pozyski-
wania Funduszy Unijnych.

Przy poprzedniej strategii ztozono okoto 10 uwag,
na te chwile wptyneta tylko jedna od Polskiego Go-
spodarstwa Wodnego Wody Polskiej. Sa to uwagi doty-
czace terenow zalewowych. Pewne pomysty z Projek-
tu Strategii Rozwoju Gminy Aleksandrow Lodzki juz sg
realizowane. (Barbara Sobaszek)

Na smutek i jesienng pluche najlepsza herbatka

Herbatka dla seniora

W wtorkowe potudnie pod-
opiecznych  aleksandrowskie-
go Domu Dziennego Pobytu
»Wrzos” odwiedzili wyjatkowi
goscie — przedszkolaki z Miej-
skiego Przedszkola nr 2 im. Ju-
liana Tuwima w Aleksandrowie
todzkim. Maluchy z pomoca
swoich opiekunek przygotowa-
ty dla naszych seniorow wystep
oraz paczuszki z herbatkami.

— Niedawno odbyt sie Ogélno-
polski Dzien Seniora teraz Miedzy-
narodowy Dzien Osdb Starszych,
wiec z tej okazji chcieliSmy po-
kaza¢ najmtodszym dzieciom,
w jaki sposéb mozna zadbad
i otoczy¢ opieka osoby starsze
i potrzebujace. | wtasnie dlatego
powstata inicjatywa ,Herbatka
dla Seniora”. W te inicjatywe za-
angazowatysmy rodzicow, udato
nam sie zebra¢ ponad 500 opako-
wan przeréznych herbat — opo-
wiada Anetta Rodewald, dyrektor

Miejskiego Przedszkola nr 2 im.

Juliana Tuwima.

Seniorzy byli bardzo wzrusze-

ni tym, ze najmtodsze pokolenie

o nich pamieta i zawsze przycho-
dzi z jakimi$ upominkami wtasno-
recznie zrobionymi, przygotowa-

na czescia artystyczng. Oprocz

przedszkola podopiecznych
Wrzosu odwiedzili uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 3, a kartki
z zyczeniami przekazata Szkota
Podstawowa nr 4. Takie gesty po-
kazuja dzieciom juz od najmtod-
szych lat, ze pamiec o starszych
jest wazna. (Barbara Sobaszek)

Zbiorka (wielkich) odpadow

Urzad Miejski w Aleksandrowie
todzkim informuje, ze w dniach
22.11.-26.11.2021 r. na tere-
nie miasta i gminy Aleksandrow
Lodzki odbedzie sie zbiorka od-
padow wielkogabarytowych oraz
zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego, pochodzacych
z gospodarstw domowych. Odpa-
dy beda odbierane na zasadzie
wystawki w tym samym, przypa-
dajacym wedtug harmonogramu,
dniu co odbidér odpadow komunal-
nych w pojemnikach. Odpady na-
lezy wystawic bezposrednio przed
swoje posesje tak, aby nie utrud-
niaty ruchu pojazdow i pieszych,
najpozniej do godziny 6:00 w tym
samym dniu odbioru odpadéw ko-
munalnych (z pojemnikow).

Harmonogramy odbioru odpa-
dow dostepne sa na stronie inter-
netowej Aleksandrowa todzkiego:
https://aleksandrow-lodzki.pl/
eko-miasto/gospodarka-odpadami/
harmonogram-odbioru-odpadow/.

Zbioérce podlegaja:

 meble domowe (szafy, stoty,
wersalki, sofy, krzesta, fotele,
itp.),

» elementy wyposazenia miesz-
kan (dywany, wyktadziny dy-
wanowe, materace, Kkotdry,
poduszki, walizki, torby po-
drozne, lampy i zyrandole,
obudowy sprzetu elektronicz-
nego itp.),

» meble ogrodowe (drewniane,
Z tworzyw sztucznych, metalo-
we, weze do podlewania),

o sprzet sportowy i rekreacyjny
(rowery, narty, sanki, itp.),

o wozki i chodziki dzieciece, za-

bawki duzych rozmiardw,

o zuzyte pralki, lodowki, zamra-
zarki, kuchnie gazowe, mikro-

falowki, telewizory, radia, inny
sprzet agd i rty,
o sprzet komputerowy.

Zbiérce NIE podlegaja:
» zuzyte opony,
» zuzyte ubrania,

e odpady niebezpieczne i opa-

kowania po nich (farby, lakiery,
srodki ochrony roslin),

e odpady budowlane (gruzy,

papa, grzejniki, wetna mine-
ralna, styropian ociepleniowy,
ceramika sanitarna np. umy-
walki, wanny, sedesy, brodziki,
kabiny prysznicowe),

» odpady remontowo-budowlane
(wszystko co zwiazane z re-
montem),

o drzwi, stolarka okienna, w tym
szyby okienne,

o czesci samochodowe, w tym:
fotele samochodowe, deski
rozdzielcze, elementy z two-
rzyw sztucznych, szyby samo-
chodowe,

o odpady pochodzace z dziatal-
nosci gospodarczej.

ZBTOREA 0IPADEW WIELROGABAR Tow'{cH oRAZ

2U2YTEGo SPRZETU ELER TRYCLZNEGO T ELERTRONICZNEGD
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ALEX juz w domu

Oficjalne przekazanie ,,Aleksa”

13 listopada 2021 r. nastapito oficjalne przekazanie
jednostce OSP Aleksandrow todzki nowego wozu
bojowego marki Scania P360 ze zbiornikiem 30001l
wody i zbiornikiem 300l srodka pianotworczego.
Samochod przekazali strazakom: Burmistrz Jacek
Lipinski oraz Komendant Powiatowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Zgierzu Pawet Malinowski,

a poswiecit ksigdz Gabriel Kotodziej proboszcz
parafii pw. Sw. Archaniotéw Rafata i Michata

w Aleksandrowie todzkim. Samochod otrzymat imie
ALEX na czes$¢ naszego miasta, a matka chrzestng
zostata Matgorzata Grabarczyk Przewodniczaca Rady
Miejskiej w Aleksandrowie Lodzkim.

— Czuje sie ogromnie za-
szczycona tym, ze aleksan-
drowscy strazacy poprosili
mnie do spetnienia tej roli
i bardzo sie ciesze, ze mimo
wszystkich przeszkod udato
nam sie sfinalizowa¢ zakup
tego wozu. To zreszta taka na-
sza cecha, ze w obliczu trud-
nosci jednoczymy sie i dzia-
tamy wspolnie. Chciatabym
bardzo podziekowa¢ wszyst-
kim, ktorzy przyczynili sie do
zakupu tego wozu a strazakow
zapewni¢, ze Rada Miejska za-
wsze bedzie z nimi i nie bedzie
szczedzi¢ srodkow dla jedno-
stek OSP.

A dziekowa¢ byto komu.
Przede wszystkim wtadzom
gminy, bo decyzja burmistrza,
Jacka Lipinskiego, z budzetu
przeznaczono na ten cel 395
tysiecy ztotych. 150 tysiecy,
dzieki ktorym nowy woz jest
lepiej wyposazony, wptyneto
do strazakow z Aleksandrow-
skiego Budzetu Obywatelskie-
go. Kolejny zastrzyk gotowki

to zbiérka publiczna zorgani-
zowana przez Aleksandrowskie
Forum Spoteczne oraz pienia-
dze ze sprzedazy biletow na
koncerty i wydarzenia w ra-
mach Aleksandrowskiego ,,Pla-
nu B”, ktére — o czym zadecy-
dowaty wtadze Aleksandrowa
— w catosci przekazane zostaty
wtasnie na ten cel. W sumie
to okoto 35 tysiecy ztotych.
Ogromna kwote, bo az 430
tysiecy ztotych na nowy woz
dla Aleksandrowa przeznaczy-
ta rowniez Komenda Gtowna
Panstwowej Strazy Pozarnej,
ktore wywalczyt Zastepca Ko-
mendanta PSP Krzysztof Hej-
duk. Srodki  przeznaczono
z funduszu ubezpieczeniowe-
go. Nie mozna zapominac¢ tez
0 ogromnym wktadzie wtasnym
strazakow — zbiorce ztomu
czy pozyskiwaniu sponsorow
wsrod lokalnych przedsiebior-
cow. Te dziatania przyniosty
kolejnych 80 tysiecy ztotych.
W zbieraniu funduszy solidar-
nie pomagaty inne jednostki

OSP z gminy. Ksiadz Kotodziej
zorganizowat piknik, z ktérego
dochdd rowniez przeznaczono

na nowy woz. Teraz byta oka-
zja, by wszystkim godnie po-

dziekowac.

| cho¢ woz oficjalnie dopie-

ro przekazano, to w jednostce
do tej chwili zdazyt wykonac
juz 20 wyjazdow. A wszyscy,
ktorzy nim jechali, nie moga
sie go nachwali¢. Poczawszy

od prezesa Piotra Makowskie-
go i sekretarza Jakuba Szcze-

cha, ktérzy podkreslaja jego

komfort i ergonomie, po do-
wodce zastepu Wiktora Wrze-

sinskiego, ktory najczesciej
nim jezdzi. Podkresla, ze to
najnowoczesniejszy woz nie

tylko w jednostce, ale row-

niez w gminie. Jazda jest

niezwykle komfortowa, a ob-

stuga bardzo intuicyjna dzieki

dopasowaniu do potrzeb jed-

nostki. Jak podkresla dowddca
nie ma porownania do starego
wozu. To auto ma wszystko

to, co najlepszego pojawito
sie w ostatnich dwu latach
i zapewne dtugo bedzie stuzyc
w jednostce.

— A co najwazniejsze teraz
nas naprawde stychac¢ i widac,
teraz nie ma problemu z prze-
jazdem, bo wszyscy momen-
talnie tworza korytarz zycia
— podkresla Wiktor Wrzesinski.

Z nowego nabytku na terenie

powiatu cieszy sie rowniez Ko-
mendant Powiatowy PSP w Zgie-
rzu Pawet Malinowski. — To drugi
nowoczesny woz w naszej gmi-
nie w ostatnim czasie — podkre-
sla. — Wspolnym wysitkiem uda-
to sie zrealizowa¢ wspaniaty cel
i cho¢ sytuacja zrodzita tez po-
dziaty wsrod strazakow, to teraz
trzeba o nich zapomniec i razem
pracowac dla wspolnego dobra.

Darczyncom dziekowat row-
niez Burmistrz Jacek Lipinski
i podkreslat, ze z budzetu gminy
przekazano prawie 600 tysiecy
ztotych. Docenit ofiarnos¢ straza-
kow, przedsiebiorcow i catej spo-
tecznosci naszego miasta i pod-
kreslit osobiste zaangazowanie
w pozyskanie srodkow aleksan-
drowianina — zastepcy Komen-
danta Gtownego PSP Krzysztofa
Hejduka, ktory na szali sprawy
potozyt swoja kariere.

A cata uroczystos¢ jak zwy-
kle uswietnita Orkiestra OSP
Aleksandrow todzki.

(S. Sobczak)
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aktualnosci

Aleksandrow todzki jest bardzo dobrym miejscem do
zycia. Najlepiej wiedzq o tym mieszkaricy.

Daleko nie trzeba
szukacé...

O tym, ze Aleksandrow t.odzki jest dobrym miejscem
do Zycia wiemy doskonale. Swiadczy o tym réwniez
ciagty naptyw nowych mieszkancow. Gdy inne miasta
sie ,,kurcza”, Aleksandrow sie rozwija.

Swieto Niepodlegtosci

Doktadnie 103 lata temu w Polsce zapanowat
entuzjazm i szat radosci. Po 123. latach narod
polski odzyskat niepodlegtos¢. Dzis, by upa-
mietni¢ to wydarzenie z 1918 roku, we wszyst-
kich miastach i miasteczkach naszego kraju or-
ganizowane sg uroczystosci. W Aleksandrowie
L odzkim takze pamietano o tym waznym dniu.

Teraz mamy naukowe po-
twierdzenie tego faktu. W Ran-
kingu Serwisu Samorzadowego
PAP ,,Gmina dobra do zycia”,
opracowanego przez profeso-
ra Przemystawa Sleszynskiego,
Aleksandrow Lodzki zajat 129.
miejsce w kraju na ok. 2,5
tys. ocenionych miejscowosci.
Natomiast w kategorii gmin
miejsko-wiejskich, z miastem
powyzej 5 tysiecy, nasze mia-
sto zajeto 1. miejsce w woje-
wodztwie tddzkim, 3. miejsce
w strefie podmiejskiej w woje-
wodztwie i 6. w wojewodztwie
w ogole.

Ranking bada jakos¢ zycia,
biorac pod uwage ,typowa”
polska rodzine i (niemal row-
noczesnie) gospodarstwo do-
mowe, tj. rodzine sktadajaca
sie z rodzicow i dzieci w trak-
cie nauki szkolnej, ale majaca
tez dziadkow posiadajacych
wtasne i odrebne gospodar-
stwo (gospodarstwa) domowe.

Zatozono mozliwie  kom-
pleksowe podejscie do kwe-
stii jakosci zycia, obejmujace
wszystkie najwazniejsze jego

czasu (w miejscu zamieszkania
lub czesto poza nim), prze-
znaczanego na zakupy, kon-
sumpcje, opieke zdrowotna,
edukacje, rozrywke, kontakty
towarzyskie, itd. Elementem
integrujacym wymienione ka-
tegorie sa sposoby, mozliwosci
i warunki komunikacji, czyli
transport i tacznosc.
Zaproponowano W sumie
48 wskaznikéw  szczegoto-
wych. Ich dobor to autorska
koncepcja prof. Przemystawa
Sleszynskiego, niemniej na-
wiazuja one do doswiadczen
klasyfikacyjnych polskiej
przestrzeni i gmin, wypraco-
wanych zwtaszcza w Insty-
tucie Geografii i Przestrzen-
nego Zagospodarowania PAN.
Znalazty sie w sréd nich ta-
kie kryteria jak: Srodowisko
naturalne, rozwoj demogra-
ficzny, rozwoj spoteczno-eko-
nomiczny i dobrobyt, rynek
pracy, warunki mieszkaniowe,
infrastruktura osadnicza i tad
przestrzenny, zdrowie i bez-
pieczenstwo, dostepnosc i ja-
kos¢ ustug, dziedzictwo, kul-

sfery: zamieszkanie, prace turairekreacja oraz spdjnosc
oraz spedzanie pozostatego spoteczna. (S. Sobczak)

Ruszyta 21. edycja Szlachetnej Paczki!

0Od 13 listopada otwarta jest Baza Rodzin Szlachetnej Paczki. Od tego dnia przez najblizsze cztery tygodnie kazdy moze wybra¢ z bazy rodzine,
ktérej chce poméc. Darczynca moze zosta¢ kazdy, wystarczy wejsé na strone www.szlachetnapaczka.pl i wspélnie z bliskimi,
kolegami z pracy czy szkoty przygotowac¢ paczke dla wybranej rodziny.

— Zrobienie Paczki nie jest skomplikowane!
Szlachetna Paczke robia szkoty, firmy, przy-
jaciele czy studenci z jednego roku studiow.
Nie zostawiamy nikogo bez pomocy. Kaz-
dy, kto wybiera rodzine i chce przygotowac
Szlachetna Paczke, dostaje kontakt do wo-
lontariusza, opiekuna danej rodziny. Dziata
tez nasza infolinia — zapewnia Joanna Sadzik,
Prezeska Stowarzyszenia WIOSNA, organiza-
tora Szlachetnej Paczki.

Infolinia Szlachetnej Paczki dostepna jest
siedem dni w tygodniu w godzinach od 9:00
do 20:00. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer:
12 333 78 00.

Jak przygotowal Paczke? W pierwszym
kroku: darczyncy wybieraja rodzine na stro-
nie www.szlachetnapaczka.pl, najczesciej ze
swojej okolicy, i zapoznaja sie z lista potrzeb,
ktora zostanie wystana mailowo wraz z po-
twierdzeniem wyboru. W drugim kroku: ro-

big potrzebne zakupy i przygotowuja paczke.
Paczke dla jednej rodziny organizuja srednio
24 osoby. Nie jestes$ z tym sam!

— Pomaganie daje wielka rados¢ naszej rodzi-
nie i satysfakcje, ze dzielimy sie naszym szcze-
sciem z potrzebujacymi — wyznaje pani Anna,
wieloletnia darczynczyni Szlachetnej Paczki.

W trzecim kroku: darczyncy dostarczaja

zapakowane produkty do wskazanego w ma-

ilu magazynu Szlachetnej Paczki. Na kazdym

etapie kompletowania Paczki mozna kon-

taktowac sie z wolontariuszem-opiekunem
rodziny. Rozwozenie paczek z magazynow
do rodzin nastepuje w tzw. Weekend Cudow,

ktory w tym roku zostat zaplanowany na 11-

12 grudnia.

Bedziesz przygotowywac Szlachetng Paczke
po raz pierwszy? Zobacz poradnik z cennymi
wskazowkami i wybierz rodzine: https://www.
szlachetnapaczka.pl/poradnik-darczyncy/.

~Pigtek, pigteczek, pigtunio!”

Dla niektorych to dzien jak co dzien

silachetna

Pa.-mdi najbardziej potrzebujgeym
PACZKA na
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kto podcina skrzydta samorzgdom...

Rzad zarzyna samorzady

»Zaden samorzad nie straci na Polskim tadzie, zaproponowane
rozwigzania zapewnia samorzadom stabilne dochody, utatwig
planowanie oraz realizacje budzetow” — zapewnia rzad

Prawa i Sprawiedliwosci. Niestety, te zapewnienia sa rownie
wiarygodne jak te sprzed lat, o niewyprowadzaniu policji przeciw
protestujacym. W Aleksandrowie i w wielu innych samorzadach,
wbrew rzadowym zapowiedziom, nie spadnie deszcz pieniedzy.

Wrecz przeciwnie — nadchodzi budzetowa susza.

31 milionéw ztotych. Tyle — tylko
w 2022 roku — straci Aleksandrow todzki.
31 milionéw, to znaczaca cze$¢ gminne-
go budzetu. To realne pieniadze, ktére —
gdyby nie rzadowy program — zostatyby
przeznaczone na inwestycje wazne dla
mieszkancow.

— Polski tad jest przyczyna tego, ze
w gminie Aleksandréw bedzie sie dziac
duzo gorzej — moéwi skarbnik Grzegorz
Siech. — Troche nam sie wtos jezy na
gtowie na mysl o tym, z czym bedziemy
musieli sie zmierzy¢ w kolejnych latach.
Cho¢ skutki dziatan rzadu odczuwamy juz
od dwoch lat. W sumie, lata 2020-2022 to
57 miliondw strat.

Rzad i politycy PiS, broniac sie przed za-
rzutami o okradanie samorzadow, mowig
o rekompensowaniu strat, jakie ponosza
samorzady w zwiazku z wprowadzanymi
zmianami. To zastona dymna i manipula-
cja. Jak wyliczyli eksperci Zwiazku Miast
Polskich - spotecznosci lokalne i regio-
nalne straca do roku 2031 tacznie w do-
chodach biezacych az 187 MILIARDOW
ztotych. Proponowane ,wsparcie” rzadu
to 47,6 miliarda. Wszystkim Jednostkom
Samorzadu terytorialnego braknie wiec
blisko 140 miliardow. Patrzac lokalnie
- Aleksandrow w trzy lata traci 57 milio-
now ztotych. W zamian proponowane jest
wsparcie w wysokosci 7 milionow 400 ty-
siecy ztotych. Trudno méwic tu o uczci-
wym rozwiazaniu.

Swiaty réownolegte

Roczny budzet Aleksandrowa ksztattu-
je sie w okolicach 180 milionow ztotych.
Gotym okiem wida¢ wiec skale utraco-
nych srodkéw. 57 milionow ztotych mozna
by spozytkowac zaréwno na cele inwesty-
cyjne jak i wydatki biezace. Taka kwota
pozwolitaby tez wyzerowac aktualne za-
dtuzenie. Tak sie jednak nie stanie, bo
dzieki zmianom zaproponowanym przez
PiS, blisko 60 miliondw ztotych nie wpty-
nie do gminnej kasy.

Straci wiec Aleksandrow todzki, stra-
ca — 0 czym gtosno moéwia — rowniez
inne samorzady. Chocby todz — tu mowi
sie 0 300 milionach ztotych, ktére powin-
ny, a nie znajda sie w miejskim budzecie.
Tymczasem, w réwnolegtej rzeczywisto-
sci, w ministerialnych gabinetach, domi-
nuje poczucie sukcesu.

,»Chcemy ustabilizowania sytuacji fi-
nansowej samorzadow, tak aby mogty
bezpiecznie planowac¢ wydatki i projek-
ty” — zapewnia, za posrednictwem gov.
pl, minister finansdw, funduszy i polityki
regionalnej, Tadeusz Koscinski.

»,Na zmianach zyskaja zarowno mate
gminy, powiaty, wojewddztwa jak i duze
metropolie” — dodaje wiceminister finan-
sow, Sebastian Skuza. Nie zyskaja. A przy-

najmniej nie te, w ktorych nie rzadzi PiS
lub cztowiek bardzo przychylny wtadzy.
Mleko i midéd, wbrew zapowiedziom ro-
dem ze swiata Prawa i Sprawiedliwosci,
nie poptyna ulicami polskich miast.

Wrocmy do realnego $wiata. Stawomir
Dudek, wiceprezes i gtowny ekonomista
Forum Obywatelskiego Rozwoju, w rozmo-
wie z Dziennikiem Gazeta Prawna, mowi
wprost: Polski tad jest trwatym obnizeniem
dochodéw: ,,Zaréwno budzetu, jak i sa-
morzadow. Tyle, Ze rzad zatata sobie ten
ubytek np. najnowsza podwyzka akcyzy na
papierosy i alkohol. A samorzady takich in-
strumentow nie maja. Cata te zmiane rzad
finansuje wiec kosztem przedsiebiorcow
i samorzadow. Nie udaje sie PiS-owi w wy-
borach samorzadowych, wigc ostabia samo-
rzady”.

Podobna diagnoze, dotyczaca intencji
wprowadzanych zmian, stawia burmistrz
Aleksandrowa todzkiego, Jacek Lipinski.

— Mysle, ze jest gdzies z tytu gtowy
zamyst w Prawie i Sprawiedliwosci, aby
za pomocga strukturalnego i finansowego
zniszczenia samorzadu, przejac¢ go poli-
tycznie na tych zgliszczach — mowi. — PiS
chce pokaza¢, ze wtodarze, samorza-
dowcy sobie nie radza. Chca wprowadzi¢
dobra zmiane, nowy tad na zgliszczach
wielu samorzaddéw, ktére beda miaty
rzeczywiscie olbrzymi problem z realizo-
waniem zadan wtasnych. To jest kwinte-
sencja Nowogrodzkiej: jezeli bedziecie
grzeczni, jezeli bedziecie stuchad tego
co méwimy, a najlepiej jak bedziecie
politycznie czescia naszej rodziny Prawa
i Sprawiedliwosci, to wowczas otrzymacie
srodki finansowe. Jezeli nie, to na takowe
bezwzglednie nie mozecie liczyc.

,»Zty burmistrz, dobry rzad”

Aleksandrowscy cztonkowie oraz mito-
snicy Prawa i Sprawiedliwosci, co mozna
byto zauwazy¢ réwniez w czasie jednej
z ostatnich sesji Rady Miejskiej, nie zga-
dzaja sie z taka ocena Polskiego tadu.
Na jednym z przychylnych wtadzy profi-
li w mediach spotecznosciowych, mozna
przeczytac o ponad czteromilionowej
dotacji przyznanej przez rzad na budo-
we ronda u zbiegu ulic Konstantynowskiej
i Pabianickiej.

,,Podziat funduszy z Programu #Polskit.ad
to dowdd na to, ze Prawo i Sprawiedliwos¢
nie dzieli samorzadéw na lepsze czy gor-
sze. Te pienigdze sa dla dobra mieszkan-
cow i to wtasnie jest gtowny cel dziatania
rzadu PiS” — bez mrugniecia okiem prze-
konuje za posrednictwem profilu radny,
Tomasz Dominowski.

,» 10 skrzyzowanie znaja wszyscy kierow-
Cy z naszej gminy, poniewaz jest bardzo
niebezpieczne” — wtoruje mu radny Marek
Szewczyk, dodajac:. ,,Pozostaje teraz cze-

ka¢ na komunikat w mediach burmistrza,
ktore juz pewnie szykuja materiat, ne-
gatywnie przedstawiajacy rzad i program
#Polskitad”.

Facebookowy profil Prawa i Sprawie-
dliwosci w Aleksandrowie Lodzkim pokusit
sie nawet o przerobienie pierwszej strony
gazety ,,40 i cztery”. Do tytutu ,,U zbiegu
Konstantynowskiej i Pabianickiej wresz-
cie powstanie rondo” dopisano ,dzieki
rzadowi PiS”. Nie trzeba by¢ Sherlockiem
Holmesem, by zauwazyc luki i niescisto-
Sci w tej narracji.

Fakty

Fakty sa takie. Wtadze Aleksandro-
wa, by zadbac o bezpieczenstwo swoich
mieszkancow, faktycznie ubiegaty sie
o dofinansowanie wspomnianej inwesty-
cji drogowej. Dofinansowanie w podanej
kwocie faktycznie przyznano, cho¢ gmi-
na z wtasnego budzetu bedzie musiata
dorzuci¢ do inwestycji prawdopodobnie
jeszcze okoto miliona ztotych.

Przedstawiciele aleksandrowskiego PiS,
w swoich wypowiedziach zapomnieli nie-
stety doda¢, ze w omawianym przypad-
ku ,,Rzad PiS” w rzeczywistosci finansuje
wtasng inwestycje. Wspomniane skrzy-
zowanie dotyczy bowiem zarzadzanej
przez Generalng Dyrekcje Drég Krajo-
wych i Autostrad drogi krajowej i,
bedacej we wtadaniu powiatu,
drogi powiatowej. Zadna
Z tych drég nie podle-
ga pod Aleksandrow
todzki. Mimo to
Aleksandrow, a nie
zarzadcy  drog,
od lat zabie-
gat o poprawe
bezpieczen-
stwa w tym
miejscu.

Warto do-
da¢, ze w ra-
mach réznych
rzadowych
programow,
Aleksandrow
ubiegat sie o po-
nad 120 milio-
now ztotych, by
zrealizowac réwniez
inne projekty. Wnioski
przepadty.  Pozytywnie
rozpatrzono jedynie ten je-
den i przyznano gminie nieco
ponad 4 miliony ztotych na inwe-
stycje, nie bedaca de facto jej zadaniem...
O tym drobnym niuansie, jak i o faktycz-
nych zarzadcach objetych dofinansowa-
niem drdg, aleksandrowscy radni PiS zapo-
mnieli juz wspomniec. Przypadek?

— Aleksandrow ztozyt wnioski na ponad
sto milionéw, dostalismy tylko te czte-
ry miliony dwiescie tysiecy, mozna po-
wiedzie¢, na nienasze zadanie — mowi
skarbnik, Grzegorz Siech. — Nie ma spra-
wiedliwego podziatu tych srodkow. Jedni
dostaja ponad to, co potrzebuja, a tam
gdzie sa potrzeby i te finanse mozna bar-
dzo racjonalnie zagospodarowac, pienia-
dze nie trafiaja.

— To jest zamach na finanse samorza-
du, zamach na jego podmiotowosc i suwe-

renno$¢ — grzmi burmistrz. — Aleksandrow,
jako gmina, ktora rozwineta sie wyjatkowo
w ostatnich latach, réwniez bedzie tym
dotkniety. W takie samorzady ,,Polski tad”
chce uderzy¢ szczegolnie. Utrata kilkudzie-
sieciu milionéw powoduje de facto, ze nie
bedziemy w stanie w sposob skuteczny reali-
zowac tak wielkich inwestycji, ktore do tej
pory realizowalismy i do ktérych mieszkancy
byli przyzwyczajeni. Tak skuteczny i rozwi-
niety samorzad, jakim jest Aleksandrow, bez
watpienia sobie z tym poradzi. Aleksandrow
bedzie w tej grupie samorzaddw, ktore nie
beda dotkniete marazmem. Choc¢ szybkos¢
tego rozwoju, chocby w zakresie wielkich
inwestycji, bedzie musiata by¢ zmniejszona.

Nie tedy droga

W miniony wtorek Kancelaria Prezydenta
Andrzeja Dudy poinformowata, ze prezydent
podpisat ustawe o zmianach podatkowych,
przewidzianych w ,,Polskim tadzie”. Rzad
reklamuje ten projekt jako rewolucyjny, na
ktorym zyska¢ maja miliony Polakéw. Celem
ustawy ma byc ,stworzenie przyjaznego
i sprawiedliwego systemu podatkowego”.
Wielu ekspertoéw widzi to jednak inaczej —
ani to sprawiedliwe, ani przyjazne.

,»Polski tad” nie jest czyms, co pomoze
nam osiagna¢ dobrobyt. Warto oddzieli¢

warstwe propagan-
dowa od fak-
tycznych

zatozen

pro-

gra-
mu wy-
borczego
obozu wtadzy

- mowit kilka miesiecy
temu na tamach bankier.pl, analityk ryn-
kow finansowych i gospodarki, Krzysztof
Kolany.

Symulacja Zwiazku Miast Polskich wy-
kazata natomiast, ze wejscie w zycie
,Polskiego tadu” moze oznaczac utrate
ptynnosci finansowej ponad tysiaca sa-
morzadow! By tego uniknaé, konieczne
bedzie zmniejszenie ich wydatkow. Nie-
wykluczone sa rowniez podwyzki optat za
gminne ustugi, a takze rezygnacja z ulg
i zwolnien w podatkach lokalnych.

Warto wiec zadac sobie retoryczne py-
tanie: kto tak naprawde sfinansuje ,,Pol-
ski tad”?

Jacek Czekalski
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nadzieja dla chorych

Rewolucja w leczeniu tuszczycy?

Czy objawy choroby mozna zniwelowac przy pomocy prostej, bezptatnej

i niefarmakologicznej metody? Takie pytanie postawit sobie dr Jan Czarnecki i zainicjowat
badania, ktore zostaty zrealizowane w Zaktadzie Psychodermatologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Wyniki eksperymentu sg bardzo obiecujace, a efekty badan zostat
ogtoszone podczas zjazdu dermatologicznego w Szwajcarii.

Jacek Czekalski: Ekspozycja na zimno, medytacja, ¢wi-
czenia oddechowe — skad pomyst na to, ze potaczenie
tych trzech elementow, w potaczeniu ze standardowym
leczeniem, moze pomoc chorym na tuszczyce?

dr Jan Czarnecki: Pomyst powstat przy spostrzezeniu,
ze taki zestaw cwiczen — zwany metoda Wima Hofa —
sprawia, ze jej praktykanci zaczynaja odczuwac jakiegos
rodzaju zwiekszenie sity i odpornosci psychicznej. W ta-
kiej chorobie jak w tuszczyca, czyli w chorobie autoim-
munologicznej, bardzo wazny jest czynnik naszej psychi-
ki. Gdy pacjent zaczyna miec trudniejszy okres w zyciu,
powiedzmy jest studentem i przechodzi sesja albo cos
sie dzieje w zZyciu osobistym, jakiegos rodzaju dramat,
stan skory natychmiast sie pogarsza. Kazda osoba cho-
ra na tuszczyce na pewno wie o co chodzi. Zaczyna sie
pojawiac wiecej wykwitow, zmiany zaczynaja swedziec,
wiele innych aspektow zycia sie pogarsza. Dlatego po-
myslatem, co by sie stato, jezeli te osoby zaczetyby wy-
konywac ¢wiczenia oddechowe, poswiecaty kilka chwil
w ciggu dnia na medytacje i eksponowatyby sie na zim-
no? Z zatozenia miaty tak wzmocnic¢ psychike, a potem
sprawdzic czy nie poprawi sie stan skory oraz czy poziom
zapalenia nie ulegt zmianie.
JC: tuszczyca przez wielu kojarzona jest wtasnie ze
zmianami skérnymi, ale to tylko jedna z towarzszacych
jej dolegliwosci...

dr Jan Czarnecki: Oczywiscie. Osoby chore na tuszczy-
ce maja wiele innych chorob wspotistniejacych. Wystar-
czy troche uruchomi¢ wyobraznie i natychmiast wszystko
sie sktada w catos¢. Osoba taka ma zmiany na skorze,
a zyjemy w czasach, w ktorych wszyscy staramy sie wy-
gladac doskonale. Spora grupa chorych od razu czuje sie
gorsza, wiec mamy co$ takiego jak stygmatyzacje oso-
by chorej na tuszczyce. Jest to pewnego rodzaju bted-
ne koto. Chory zaczyna sie stresowac, pojawia sie wiec
wiecej zmian na skorze. Czesto wiec taka osoba stara sie
radzic sobie ze stresem w niezdrowy sposob np. stosujac
niezdrowa diete. U osob chorych na tuszczyce czesta jest
nadwaga i otytos¢, a z nadwagi i otytosci rowniez wynika
zaburzenie jakosci snu. To moze rowniez wynika¢ z po-
wodu swiadu. Osoby chore, co udowodniono naukowo,
réwniez charakteryzuja sie nizszym poczuciem szczescia,
nizsza jakoscia zycia. Niestety, ale taka osoba ma w zy-
ciu trudniej.
JC: Méwimy tu rowniez o depresji?

dr Jan Czarnecki: Tak. Depresja jest jedna z choréb
wspotistniejacych tuszczycy.
JC: Jak rozumiem ma w tym pomoc dotaczenie do planu
dnia trzech wspomnianych juz elementéw. Ale jako do-
datek, a nie zamiast standardowego leczenia?

dr Jan Czarnecki: Doktadnie tak. Te ¢wiczenia pole-
gaty na taczeniu tych trzech elementow, ktére tacznie
w ciggu dnia wyniostyby moze 25 minut maksymalnie.
Chorzy w obu grupach tego badania, czyli dziewietnastu
¢wiczacych i dziewietnastu, ktorzy nie c¢wiczyli, stoso-
wali dotychczasowe, konwencjonalne leczenie. Mieli tu,
jak na co dzien, petna dowolnos¢ w dozowaniu dawek,
gdyz z reguty osoba chora na tuszczyce dobrze wie, jak
reaguje jej lub jego skora. Wsrod osob c¢wiczacych 70
proc. albo zredukowato, przyznato mozliwos¢ zreduko-
wania dawek, badz w ogoble odstawienia tych masci.
JC: W trakcie badan wprowadzono pierwszy lockdown —
to paradoksalnie okazato sie pomocne.

dr Jan Czarnecki: Tak, mozna diabolicznie powiedziec,
ze ten lockdown pomogt badaniu. Pojawit sie stres, nie-
pewnosc, obawy. U nie¢wiczacych wzrost poziom zapale-
nia we krwi, czyli biatko CRP ulegto istotnie statystycz-
nemu wzrostowi. Te osoby zaczety rowniez stosowac
wiecej lekow i ich uwaznos¢ w ciagu dnia rowniez ulegta
obnizeniu. To sprawia, ze ta grupa staje sie bardzo do-

brym przyréwnaniem do tego, co sie stato u tych, ktorzy
cwiczyli.
JC: Rozumiem, ze obie grupy poddawane byty wielu ba-
daniom, nie tylko dermatologicznym?

dr Jan Czarnecki: SprawdzilisSmy kilka aspektow. Przed
i po okresie ¢wiczen pobrano ich krew, by sprawdzac
czynniki wazne dla koncowych wynikow eksperymen-
tu. Rozdalismy tez formularze, ktore dotyczyty réznych
aspektow zycia i funkcjonowania psychologicznego, czy-
li objawow depresji, jakosci snu, intensywnosci swiadu,
uwaznosci w ciggu dnia a takze jakosci zycia. Tak jest
taki wspotczynnik — nazywa sie DLQI, czyli skorna jakos¢
zycia. Skora byta oceniana rowniez przez lekarzy. Czyli
mamy, mozna powiedzie¢, trzy poziomy: poziom lekar-
ski, czyli ocena kliniczna, poziom laboratoryjny i poziom
z perspektywy pacjenta.
JC: | te trzy poziomy wykazaty, ze faktycznie ta jakos$c
zycia przy stosowaniu sie do wytycznych poprawia sie
kilkukrotnie?

dr Jan Czarnecki: Tak, cato$ciowo mozna powiedziec,
ze skorna jakosc zycia, ten wspotczynnik DLQI u osob
¢wiczacych, poprawit sie czterokrotnie.
JC: Méwimy o ocenie klinicznej, prowadzonej przez der-
matologow, czy prowadzone byty rowniez badania psy-
chiatryczne?

dr Jan Czarnecki: Petnego badania psychiatrycznego
nie mieliSmy okazji wykonac, natomiast wykonalismy
test w postaci rozdania formularza dotyczacego obja-
wow depresji. Jest taki bardzo dobry formt&arz, bardzo

czuty na zmiany. Te badania rowniez wykazaty poprawe
o okoto 150 proc., z mediany 7 na mediane 3, czyli o po-
towe nizszy czynnik. Ale pamietajmy — to 19 oso6b, musi-
my by¢ ostrozni z wnioskami, jezeli o to chodzi.
JC: 19 0s6b ¢wiczacych i 19 nie ¢wiczacych... Czy planuje
doktor kontynuacje tych badan na szerszej grupie?

dr Jan Czarnecki: Oczywiscie! Ta metoda zawiera
w sobie bardzo duzo rewolucyjnych, jezeli chodzi o pa-
radygmaty wspotczesnej medycyny, czynnikdw. Zostaty
one juz wczesniej przebadane, gtownie przez badaczy
z Holandii z Uniwersytetu w Nijmegen, Uniwersytet Rad-
bouda, gdzie wykazano, ze osoby, ktére praktykuja te
metode sa w stanie wptywac za pomoca oddechu na stan
wtasnego uktadu odpornosciowego. Wtasnie te spostrze-
zenia sprawity, ze pomyslatem, by zastosowac je u osab,

DR JAN CZARNECKI

ktére choruja na autozapalna chorobe jaka jest tuszczy-
ca. | te wnioski, mozna powiedziec, ze zostaty wstepnie
osiagniete, poniewaz ci, ktorzy ¢wiczyli, nie mieli tego
wzrostu zapalenia, ktory pojawit sie w grupie kontrol-
nej — nie¢wiczacej. Mozna powiedziec¢, ze zapobiegli
wzrostowi, ale rowniez substancje, ktore mierzymy juz
w bardzo niskich stezeniach immunologicznych, czyli in-
terleukiny, one rowniez sie poprawity u oséb, ktore ¢wi-
czyty. Mamy wiec poprawe w ocenie klinicznej, laborato-
ryjnej i w ocenie samego pacjenta.
JC: Czy sa jakie$ przeciwskazania do stosowania tej me-
tody — przypomne: ekspozycji na zimno, medytacji, ¢wi-
czen oddechowych?

dr Jan Czarnecki: Przede wszystkim nie moga stoso-
wac tych ¢wiczen kobiety w cigzy, poniewaz te c¢wicze-
nia powoduja delikatny stan niedotlenienia i nie wiemy,
jaki moze miec to wptyw na ptod. Wykonywac nie powin-
ny ich tez osoby, ktore przeszty w zyciu chocby jeden
epizod padaczki. Trzecim czynnikiem sa ciezkie choroby
ptuc, serca lub nerek. Te osoby nie powinny stosowac
tych ¢wiczen, jak rowniez wchodzenia do zimnej wody.
Oczywiscie, jezeli chodzi te ekspozycje na zimno, mor-
sowanie, ktore obecnie staje sie by¢ bardzo popularne,
to jest to ostatni etap cwiczen tej metody. Wczesniej
mamy metode drobnych krokow, zimne prysznice. Nie
rzucamy sie od razu na gteboka wode. W tym badaniu
osoby chore na tuszczyce wykonywaty, krok po kroku,
zimne prysznice. Dopiero w ostatnim tygodniu ¢wiczen
uczestnicy przyjmowali 10 minut lodowego prysznica.
JC: PowiedzieliSmy o zimnie, powiedzmy wiec, jak pra-
widtowo oddychac, jak nauczyc sie medytacji...

dr Jan Czarnecki: Cwiczenia oddechowe to pewna se-
kwencja rzeczy, ktorag musimy wykonac. Autor tej meto-
dy, Wim Hof, opowiada, ze przede wszystkim nie mozemy
sie forsowac. Robmy to na spokojnie, przede wszystkim
Z wyczuciem wobec siebie. To jest podstawowa zasada.
Polega to na tym, ze w pozycji lezacej, najlepiej z pod-
kurczonymi nogami wykonujemy petny, szybki i gteboki
wdech. Nastepnie bierny wydech. Robimy tak 30 razy,
a nastepnie robimy pauze. Nie oddychamy. Gdy czujemy
juz konieczno$¢ nabrania powietrza, wykonujemy mocny
wdech i sciskamy miesnie ciata. Takie cos, taka sekwen-
cje zdarzen wykonujemy trzy razy. Jedno po drugim.
Jezeli chodzi o medytacje, to jest wiele roznych szkot.
Najlepiej mozna to skwitowac, ze polega to na koncen-
trowaniu sie na jednej rzeczy po prostu. Gdy uspokoi sie
umyst, uspokoi sie ciato. Dlatego koncentrujemy sie na
jednej rzeczy, najlepiej na wtasnym oddechu, stuchamy
w jaki sposob oddychamy. Wiecej szczegotow nie moge
zdradzi¢, wymagatoby to juz pewnego rodzaju treningu.
Muzyka relaksujaca nie jest tu polecana.
JC: Kazdy moze medytowac?

dr Jan Czarnecki: Przeciwskazaniem do medytacji sa
jakiekolwiek przebyte epizody psychotyczne, wiec wiek-
szo$¢ z nas spokojnie moze to robic. Warto zobaczy¢ czy
udatoby sie nam usias¢ na 10 minut, wytaczy¢ telefon,
telewizor, komputer. Postucha¢ wtasnego oddechu, z za-
mknietymi oczyma, w pozycji siedzacej. To pomaga.
JC: O proponowanej przez doktora metodzie méwiono
niedawno w Genewie.

dr Jan Czarnecki: Tak, skrét z tego badania i jego gra-
ficzne przedstawienie zostato opublikowane na europej-
skim zjezdzie dermatologicznym w Genewie. | tam wta-
Snie mozna byto zapoznac sie z wynikami badania.
JC: Jesli ktos chciatby te metode wtaczy¢ do swojego
leczenia, potrzebowatby porady eksperta - gdzie mozna
doktora odnalez¢?

dr Jan Czarnecki: Zapraszam na strone dr Jan Czar-
necki na Facebooku. Tam mozna mnie znalez¢, zadac py-
tania i porozmawiac o ewentualnej wspotpracy.
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Renowacja kosciota parafialnego w Aleksandrowie todzkim

Przywracaja dawny blask Swietym Archaniotom

Parafia pw. sw. Archaniotow Rafata i Michata w Aleksandrowie
t6dzkim ma juz ponad 200 lat. Przeszta bardzo duzo pieknych, ale
i trudnych chwil. Przed Il Wojna Swiatowa byta kolorowym, bardzo
dopracowanym dzietem Henryka Plicha, todzkiego malarza, artysty.
Jednak wszystko zostato zatracone po jej zakonczeniu. Po wielu
latach w koncu kosciét parafialny doczekat sie rekonstrukcji. Prace
trwaja juz od dwoch lat, a ich zakonczenie przewidywane jest na

kolejny rok.

— Kosciét tak bardzo zwiazany jest z po-
czatkami Aleksandrowa t.6dzkiego i samym
zatozycielem miasta, fundatorem s$wiatyni
Rafatem Bratoszewskim, poniewaz po-
czatkowo miat byc on kaplica pogrzebowa
dla niego i jego rodziny — opowiada pro-
boszcz Parafii pw. $w. Archaniotéw Rafata
i Michata ks. Gabriel Kotodziej.

Kosciot poczatkowo miat znajdowac sie
po drugiej stronie parku, ale w tym cza-
sie swoja S$wiatynie postawili protestan-
ci. Dlatego tez nastepni proboszczowie
postanowili rozbudowac i dbac¢ o rozwoj
tej, ktorag mieli pod swoja piecza. Gtowna
rozbudowa starszej czesci swiatyni miata
miejsce w latach miedzywojennych, czyli
w 1926 roku i trwata prawie do wybuchu 2
wojny Swiatowej.

To jest pierwsza Swiatynia katolicka
w miescie i byta ona Swiadkiem wielu
waznych wydarzen, ktore odbywaty sie
w Aleksandrowie todzkim. Ottarz, ktory
znajduje sie po lewej stronie od prezbite-
rium, to grob Rafata Bratoszewskiego.

— Udato sie nam odkry¢ ciekawa rzecz.
Na poczatku nie wiedzieliSmy co to jest.
Pozniej okazato sie, ze to sg warstwy pul-
mentu, czyli warstwy, ktore sie ktadzie
pod ztoto i srebro, byty to bardzo duze
elementy, ornamenty stylizowane na
kwiaty. Po tym odkryciu chcieliSmy dojs¢
Z jakiego to jest czasu. Nie ukrywam, ze
byt to duzy problem. Znalezlismy zdjecie
w internecie, ktore wskazuje, ze te prace
byty wykonane okoto 1936 roku — mowi
Agnieszka Szewczyk, artystka-malarka,
ktéra razem z bratem zajmuje sie praca-
mi malarskimi i projektowymi w kosciele.

Zdjecie, ktore zostato znalezione w in-
ternecie nie tylko wskazato rok ostatnich
prac nad $wiatynia, ale wskazato artyste,
ktory je wykonat. Byt to Henryk Plich,

todzki malarz, ktory duzo malowat przed
wybuchem Il Wojny Swiatowej. To bardzo
bogata postac, skonczyt Krakowska Akade-
mie Sztuk Pieknych. Styl, ktory wprowadzit
artysta to ArtDeco polskie, ktore cechuje
sie intensywnymi kolorami, duza iloscig
wzorow opartych na sztuce ludowej.

— Mamy tu malarstwo w stylu narodo-
wym, co$ co jest unikatowe, przynajmniej
na skale wojewodztwa todzkiego. Styl na-
rodowy rodzit sie juz w wolnej Polsce, po
1918 roku, czyli 100 lat po wybudowaniu
Swiatyni i trwat krotko, ale my jednak
skorzystalismy z tego i to w bardzo dobry
sposob. Kolorystyka jest bardzo wyrazna,

kontrastowa, nasycona jakoscia pigmentu
i to sprawia, ze sie Swietnie prezentuje,
moze to nieraz przyttaczaé, ale tez spra-
wia takie sensualne odczucie, cos co jest
pozytywne, dobre — moéwi Albert Szew-

renowacja kosciota

czyk, artysta i architekt wnetrz, ktory

razem z siostra przywraca $wietnosc star-

szej czesci kosciota.
Nie mamy pewnosci, czy prace nad

Swiatynia Henryka Plicha zostaty skon-
czone, poniewaz przerwata to drastycz-

nie wojna i wtasnie podczas niej w swia-

tyni znajdowat sie magazyn. Ogolnie to
miejsce nie byto w dobrej kondycji po
jej zakonczeniu. Po tych wydarzeniach

nie optacato sie wznowi¢ prac nad ko-

sciotem, dlatego tez zamalowano cate
dzieto Plicha.

Na poczatku starano si¢ konserwo-
wac swiatynie, ale do tego zachowato sie
zbyt mato elementow, dlatego tez pani
Agnieszka i pan Albert zaczeli prace nad
rekonstrukcja. Na ten moment zostato
ukonczone prezbiterium wraz z sufitem.
Sciany wedtug zdjecia byty tak bogate, ze
trzeba byto dopasowac do tego projekt
sufitu, ktorego podjeli sie pani Agnieszka
i pan Albert. Aby wszystko wyszto perfek-
cyjnie, pigmenty do farb Sciagane byty
specjalnie z Hiszpanii, Portugalii, Wtoch,
a nawet z Indii.

Ciekawostka sa dziury, ktore znajdu-
ja sie po bokach dwoch ottarzy. Podobno
wktadato sie tam korbelke, ktdra urucha-
miata mechanizm stuzacy do podnoszenia
obrazu. Ze zdje¢, ktore udato sie znalez¢
w Bibliotece Wojewodzkiej w todzi, moz-
na sie dowiedzie¢, ze na lewym ottarzu
znajdowat sie obraz Chrystusa Krola. Zdje-
cie robione byto w 1934 roku. Niestety
obraz zaginat. Poszukiwania nie przynio-
sty pozytywnych skutkow. Nie wiadomo,
gdzie sie teraz znajduje.

Dzieki checi odnowienia swiatyni, mo-
glismy dowiedzie¢ sie wielu ciekawych
rzeczy o historii naszego miasta, nowych
rzeczy o zatozycielu naszego miasta i o ar-
tyscie, ktory w swoich czasach byt bardzo
znany i szanowany. (Barbara Sobaszek)
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Noc Ksiegarn w Erato

Emocje juz opadty, ale dzieki naszej wiernej
fotoreporterce Agnieszce Wilczynskiej mozemy
powracic¢ do tego uroczego artystycznego wieczo-
ru petnego poezji, muzyki, Spiewu, ktory odbyt
sie 22 pazdziernika w ksiegarni ERATO w Aleksan-
drowie todzkim / FB- Erato relacja z pocztowka
Jesienne klimaty/

Ksiegarnia ERATO, jako jedna ze 120 ksiegarn
w catej Polsce brata juz trzeci raz udziat w tej cy-
klicznej imprezie. Dla nas byt to wyjatkowy wie-
cz6r — NOC KSIEGARN KAMERALNYCH.

W te noc moglismy by¢ na balu, odbyé po-
droz po Polsce: pojechac pociggiem z Tuwimem
do Warszawy, z Agnieszka Osiecka i najmilsza do
Tomaszowa, z murzynem do Gtowna, a na koniec
leczy¢ kaca na Slasku, zakochaé sie i zadumaé
Zz naszymi rodzimymi poetkami — Zofig Rosiak
i Grazyna Janiak, zastuchac¢ sie w muzyce i spie-
wie p. Ryszarda Osiei. A takze, rozwiazac test ze
znajomosci jezyka mtodziezowego. (0j, nie byto
tatwo!)

To wszystko zdarzyto sie w jedna, wyjatkowa
NOC w ksiegarni ERATO w Aleksandrowie t.odzkim.
Dziekuje artystom: Zofii Rosiak, Grazynie Janiak,
Ryszardowi Osiei oraz Michatowi Wilczynskiemu
i gosciom, Agnieszce, Beacie, Ewie, i Jerzemu —
za mobilizacje i wsparcie. Tylko z Wami ten wie-
czor mogt byc¢ taki piekny!

Wasze ksiegarki,

Beata Pakosz i Elzbieta Trybuchowska

BIBLIOTEKA ZAPRASZA

Co6z moze byc¢ przyjemniejszego od jesiennych wieczoréw z kub-
kiem goracej herbaty i dobra ksiazka? :) Tym razem zapraszamy
do zapoznania sie z recenzjami nowosci z Biblioteki przy Placu
Kosciuszki.

Nina Czarnecka, Ciepto.
Najprzytulniejszy poradnik
osiedbania.

Chociaz jesien potrafi zauro-
czy¢ swoimi wyjatkowymi
barwami, to zdecydowanie nie
jest najprzyjemniejsza pora
roku pod wzgledem pogodo-
wym. Ciagty deszcz, wiatr,
mrok za oknem wczesnym
popotudniem — zdecydowanie
nie sprzyjaja dobremu samo-
poczuciu.

Niewatpliwa zaleta ksiazki
Niny Czarneckiej jest zapew-
nienie, ze zmiany w naszym
zyciu mozna wprowadzac na wtasnych warunkach i we wta-
snym tempie. Nie trzeba kupowac wszystkiego co influence-
rzy, zeby by¢ zdrowym i szczesliwym, nie trzeba wyzbywac
sie wszystkiego z domu bo jest moda na minimalizm, nie

ma potrzeby kupowania siatek suplementéw i medytowania
godzine dziennie. Chyba ze ma sie na to szczera ochote. :)
Autorka wprowadza nas lekko w Swiat ajurwedy, ktora
przewija sie przez karty ksiazki ale niczego nam nie narzuca.
Dowiadujemy sie o doszach i o tym, jakie jakosci wprowa-
dza kazda z nich do naszego zycia. Co mozemy robi¢ albo
jes¢ w jesienne i zimowe, przykrotkie i posepne dni, aby

je w sobie odpowiednio balansowac i zwyczajnie utatwiac
zycie. Przedstawione porady i przepisy sa naprawde proste

i przyjemne, ksiazka zacheca, zeby sobie dogadzac i odpusz-
czad, ale nie w toksyczny sposéb. Mozemy odpuszczac oraz
zwalnia¢ w gorszych dla nas miesigcach, ale jednoczesnie
dbac o siebie wprowadzajac mite i przyjazne dla naszego
ciata i ducha nawyki, kiedy tylko tego potrzebujemy. Spo-
kojnie, powoli, we wtasnym tempie. Tak, by czuc sie ze sobg
i otoczeniem po prostu mito i dobrze.

Barbara Demick, Zjadanie
buddy. Zycie tybetanskiego
miasteczka w cieniu Chin
Rozlegta i tajemnicza kraina
— Tybet — kojarzy sie kazde-

mu turyscie z Chinami, z co
| najmniej kilku powodow. Przede
wszystkim z ,,Dachem Swiata”
spedzajacym sen z powiek po-
A o . dr6znikom marzacym o zdoby-
" ¥y o waniu najwyzszych gor na kuli
ziemskiej. Ponadto intrygujace
i poruszajace sa ceremonie reli-
gijne i mistyczna aura otaczaja-
ca tybetanskie miasta i klasztory.
Do tego dochodza mieszkancy
regionu doswiadczani burzliwymi przemianami politycznymi,
ktorzy sa dla turystow niezwykle mili i przyjaznie nastawieni.
Kultura tybetanska jest bowiem jedyna taka na swiecie, podob-
nie jak styl zycia, dziedzictwo, tozsamos¢ i harmonia dostrze-
galna podczas zwiedzania regionu, ktory udostepniono turystom
dopiero w latach osiemdziesiatych XX wieku.
Tybetanczycy po raz pierwszy zetkneli sie z chinskimi komuni-
stami, gdy w latach trzydziestych XX wieku armia Mao skryta sie
na Wyzynie Tybetanskiej podczas wojny domowej. Gtod byt tak
wielki, ze zotnierze spladrowali klasztory i zjedli zrobione z maki
i masta figurki przedstawiajace Budde. Doswiadczenia z tego
okresu do dzi$ wptywaja na stosunek mieszkancow Tybetu do
Chin.

Poruszane w ksigzce tematy sa niezwykle wazne — pokazuja,
dlaczego Tybetanczycy nie darza sympatia centralnych rzadow

z Pekinu, dlaczego dochodzi do samospalen, a takze gdzie w tych
historiach znajduje sie Dalajlama. Bohaterowie tej opowiesci sa
bardzo rozni — od ostatniej ksiezniczki z krolestwa Mei, ktora
stracita wszystkich cztonkéw rodziny podczas rewolucji kultu-
ralnej, przez buddyjskich mnichow po nastoletnig uczennice
czy bytego nomade wystepujacego w koncesjonowanym zespole
ludowym. Za posrednictwem ich losow, Demick odkrywa przed
nami, co tak naprawde znaczy by¢ Tybetanczykiem w XXI wieku
i toczy¢ nieréwna walke z wszechobecnym supermocarstwem

o zachowanie zwyczajow, wiary, jezyka i tozsamosci.

Joanna Opiat Bojarska, Oni
Dwudziestotrzyletni Kosma
Kalecinski jest projektantem
stron internetowych; lubi te
prace i potrafi si¢ w nig zaanga-
zowac bez reszty, zwtaszcza, ze
moze w niej wykorzystac swoje
mocne strony: zdolnos¢ dtugiego
skupienia sie na tej jednej
jedynej czynnosci i wyjatkowa
dbatos¢ o szczegoty. Z zyciem
codziennym tez sobie daje
rade, cho¢ gtownie dlatego, ze
przebiega ono wedtug ustalo-
nego szablonu: ,,na $niadanie
(...) dwie butki pszenne z serem
smazonym i z pomidorem albo ketchupem, w zaleznosci od pory
roku”, koniecznie przed dziewiata rano, o podobnie statej porze
herbata, zawsze tego samego gatunku, wyjmowana zawsze z tej
samej puszki, stojacej w tym samym miejscu, i tak dalej, i tak
dalej... — a o to, zeby elementy schematu nie ulegty zaktoceniu,
dba zawsze ojciec. Kosma ma tylko jego; matki nie pamieta,
macocha zmarta przed kilku laty, z jedyna siostra ojca od lat nie
mieli kontaktu. | nagle cos go brutalnie wytraca z tego jedynego
bezpiecznego schematu funkcjonowania: po ojca przychodza
policjanci i zabieraja go z domu. Kilka dni pdzniej wzywaja go na
przestuchanie, pytajac o ludzi, ktorych nie kojarzy i o miejsce,
ktorego nie pamieta, cho¢ przemieszkat tam kilka pierwszych lat
zycia. Nikomu w tej sytuacji nie bytoby lekko, a Kosmie, kto-

ry — jak dowiedzieli sie uwazni czytelnicy po paru pierwszych
stronach — ma Zespot Aspergera — trudno jest podwojnie.

Czy to mozliwe, ze ukochany tata jest morderca?

Mezczyzna nie ma wyboru: jesli nie rozwikta zagadki, jego ojciec
spedzi reszte zycia za kratami. Tyle ze nie bedzie to tatwe.
Dziewietnascie lat to sporo czasu, by zatrze¢ slady i znalez¢
typowych winnych. Ale Kosma nie jest typowy. | nie zamierza sie
podda¢. Dwutorowa narracja, prowadzona przez narratora ze-
wnetrznego na przemian z punktu widzenia Kosmy i Przemystawa,
doskonale sie w tym przypadku sprawdza, procz samych wyda-
rzen naswietlajac takze sposob myslenia osoby nieneurotypowej.
To kolejny, niezwykle wciagajacy kryminat Joanny Opiat-Bojar-
skiej. Polecam serdecznie wszystkim mitosnikom gatunku!

OPIAT-BOJARSKA

Lemmie Asha, Piecdziesiat
imion deszczu
,Nie zadawaj pytan. Nie stawiaj
oporu. Nie sprzeciwiaj sie”. Oto
pierwsza lekcja osmioletniej
Noriko ,,Nori” Kamizy, ktora dtu-
go nie bedzie pytata, dlaczego
matka porzucita ja, udzielajac
na koniec tylko tej jednej lekcji.
Nie bedzie stawiata oporu, gdy
zostanie zamknigta na podda-
szu. | nie sprzeciwi sig¢ kapielom
w chemicznych wybielaczach,
ktorym poddawana bedzie
w celu rozjasnienia przynoszace-
go wstyd odcienia skory.
Nori, nieslubne dziecko japonskiej arystokratki i ciemnoskore-
go zotnierza armii amerykanskiej, jest wyobcowana od chwili
narodzin. Cho¢ dziadkowie przyjmuja ja pod swoj dach, czynia
to wytacznie po to, by ukry¢ ja przed swiatem. Boja sie plamy na
krolewskim rodowodzie, ktorego za wszelka cene pragna strzec
w zmieniajacej sie Japonii. Postuszna do przesady dziewczynka
akceptuje zycie w izolacji, pomimo wrodzonej inteligencji oraz
nurtujacej ja ciekawosci tego, co kryje sie za czterema scianami
poddasza.
Gdy los sprowadza do rezydencji dziadkow Akire, kilka lat
starszego przyrodniego brata, Nori znajduje w nim pierwsza
przyjazna osobe. Rodzenstwo buduje niezwykta, bardzo silna,
ale zakazana przez dziadkow wiez, ktora bezpowrotnie odmieni
pisane im zycie. Odkad bowiem przed Nori uchylito sie okno
na $wiat, gdzie by¢ moze znajdzie sie miejsce i dla niej, jest
gotowa stoczy¢ walke o siebie, nawet gdyby miata zaptacic za to
najwyzsza cene.
Ksiazka: ,,Piecdziesiat imion deszczu” to wspaniata, obejmu-
jaca kilka dziesiecioleci i toczaca sie na réznych kontynentach
epicka opowiesc o wiezach, ktoéra krepuja jednoczesnie dajac
site, a takze o tym, czym jest proba ich zerwania. To historia
dojrzewania dwurasowej dziewczyny w powojennej Japonii,
przyprawiajaca o gniew, tzy, ale i radosc, gdy Noriko ostatecznie
wyzwala sie z okowow uprzedzen i surowej tradycji.

ASHA
LEMMIE
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Dla mtodych bezrobotnych

w projekcie ,,Mtodzi na start” wspétfinan-
sowanym przez Unie Europejska ze srod-
kow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Dziatania 1.2 Wsparcie osob
mtodych na regionalnym rynku pracy Pro-

Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego zaprasza
na autorskie spotkanie z Anng Stryjewska. 24 listopa-
da (Sroda) godz.18.00 sala konferencyjna restauracji
Kamienica Nr 6, Aleksandrow todzki, pl. Kosciuszki 6.
Znamy ja jako autorke powiesci, ale tworzy tez poezje
oraz wyraza sie malujac. Goscita juz w naszej Bibliote-
ce, w 2019 roku spotkata sie z czytelnikami filii w Ra-
bieniu. W 2015 r. otrzymata wyrdznienie w konkursie
Ksigzka Przyjazna Dziecku za powies¢ dla mtodziezy pt.
,Gtowa do gory, Matyldo”. W 2018 r. pojawity sie jej
dwie kolejne ksiazki — ,,Mistrzowie zycia” oraz ,,Ko-
chankowie miasta”. Jej powiesci obyczajowe sg twar-
do osadzone w realiach zycia, opowiadaja o sekretach

ludzkiej duszy, o emocjach i ukrytych pragnieniach...

Od wielu lat jest zawodowo zwiazana z todzia, miesz-
ka w Rabieniu. Bezptatne wejsciowki do odebrania
w Bibliotece Gtownej i filiach (liczba ograniczona!).
Serdecznie zapraszamy!

Partnerstwo na rzecz Aleksandrowa todzkiego zapra-
sza na bezptatne warsztaty muzyczne! ,,Graj wodo,
graj”, 25 listopada 2021 (czwartek) godz.17.00, siedzi-
ba Towarzystwa Spiewaczego im. Stanistawa Moniuszki,
Aleksandrow todzki, ul. Ogrodowa 10. Zapraszamy na
warsztaty dla kazdego, kto czuje, ze siedzi w nim nie-
okietznana zadza eksperymentu. Podczas ich trwania
sprawdzimy, w jaki sposob mozna wykorzysta¢ wode
do wydawania dzwiekdéw i komponowania muzyki.
W trakcie wspolnej zabawy prowadzacy poprzez swo-
je doswiadczenie w temacie, zacheci uczestnikéw do
wtasnej eksploracji wody jako nosnika dzwieku. Istot-
ng idea warsztatow jest takze wspolne muzykowanie.
Finalnie wykonamy przygotowang wspolnie spontanicz-

Fundacja Inkubator zaprasza do udziatu

gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozwoj na lata 2014-2020.

biorczosci wsrod oséb mtodych poprzez
zapewnienia wsparcia w zakresie samo-
zatrudnienia 80 osobom bezrobotnym
niezarejestrowanym lub biernym zawo-
dowo (40 kobiet i 40 mezczyzn) w wie-
ku 18-29 lat, w tym osobom, ktore nie
uczestnicza w ksztatceniu i szkoleniu
(tzw. mtodziez NEET) oraz z niepetno-
sprawnosciami, ktore utracity zatrudnie-
nie po 1 marca 2020 r.,
uczacym sie na obszarze wojewodz-
twa todzkiego, w okresie 01.03.2021-
30.06.2023.

fizyczne w tym osoby z niepetnosprawno-
Sciami,
dla trybu konkursowego w Poddziataniu
1.3.1
prowadzenie dziatalnosci
ktore spetniaja tacznie nastepujace kry-
teria:

niu Kodeksu Cywilnego) na terenie woje-
wodztwa todzkiego,

Celem projektu jest rozwoj przedsie-

zamieszkatym/ .

KTO MOZE WZIAC UDZIAL
W PROJEKCIE?
W projekcie mogg uczestniczyé osoby

Zz wytaczeniem grupy okreslonej

POWER, zamierzajace rozpoczac

gospodarczej,

» zamieszkuja lub ucza sie (w rozumie-

e s3 osobami bezrobotnymi niezareje-
strowanymi w urzedzie pracy lub biernymi
zawodowo,

e sg W wieku 18-29 lat,

e utracity zatrudnienie po 1 marca 2020
r. z powodu epidemii COVID-19.

FORMY WSPARCIA

DOSTEPNE W PROJEKCIE:

o Wsparcie szkoleniowe realizowane
przed rozpoczeciem dziatalnosci gospo-
darczej: szkolenie pn. "ABC BIZNESU" dla
80 uczestnikow projektu (grupy 10-osobo-
we, 64 godz. dydaktyczne);

* Pomoc eksperta dotacyjnego dla 80
0sob (7 godz./osobe): pomoc w przygoto-
waniu biznesplanu oraz wniosku o udzie-
lenie wsparcia pomostowego;

Wsparcie finansowe na zatozenie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej: dla .
80 uczestnikdw projektu w wysokosci
23050,00 zt/osobe;

o Fakultatywne finansowe wsparcie po-  *
mostowe: dla 80 uczestnikdéw projektu wy-
ptacane w 6 transzach w wysokosci 2800 zt/
osobe/m-c w okresie do 6 miesiecy od dnia
rozpoczecia dziatalnosci gospodarczej.

Regulamin rekrutacji i udziatu w pro-
jekcie ,,Mtodzi na Start” oraz formularz
rekrutacyjny sa do pobrania na stronie in-
ternetowej projektu www.mlodzinastart.
inkubator.org.pl oraz w siedzibie Biura
projektu.

Rekrutacja w ramach Il edycji projektu
prowadzona jest do 23.11.2021 r. lub do
wyczerpania miejsc.

LAPROSZENIA

Eﬁﬁf&'ﬁ'ﬂy "Wie klam kochanie”
TS U jak milosé”
"Och, Karol”
"Wigdy w 2yciu!”

Kogel mogel.
SPOTKANIE Z '

ILONA LEPKOWSKH

plsarkg i scenorzystkg

POPROWADZI
Monika Mularska
= Kucharek

prezes Lddzkiej Akademii
Koblecodeou

2 grudnia 2021r. godz.11.00

Miodzietowy Domu Kultury w Aleksandrowie BLédzkim
ul, 1 Maja 17/19

EEZPLATNE WEJSCIONKI DO ODEBRANIA W BIBLIOTECE GROWNET
(liczba ogranicsona), rozdane wozedniej
WEJECIOWKI ZACHOWUIA WAENOSE!!!

IIIqi.‘ Aleksandrow todzkl
m——

- kryteria: .

Formy wsparcia: -

a). zamieszkujg lub ucza sig Iw rozumieniu KE] na terenig woj. hﬁdzkmgq., : 7
b) s osobami bezrobotnymi nmzaregestrnwaﬁpm w ur:gdzm pracy, lub biernymi zawodowo,
d) sqwwieku 18-29 lat, ’
d) uu'asclly zatrudnienie po 1 marca 2020 r. 2 powedu epidemit mwmv f‘*‘ '

* = Szkolenie oraz pomac eksperta dntatyjnegn
. = Wsparcie ﬁnamuwe na umdlumrenre i prumdzeme dnahlnm’u guquﬂgﬁe}]

Rekrutacjs do projektu w oknesbe: balegien 2021 1. -
Seczeqoly w Regulaminie reknitsc)i nn stronie internsiowe) projekiu
wwn,miodsinastant inkubater,org.pl

araz w skedzibde Bl projekiu

aktualnosci

no-zaimprowizowana kompozycje. Uczestnicy proszeni
s3 0 przyniesienie ze soba misek, garnkow, rurek, cho-
chli, szklanek, dzbankoéw oraz wszelkich rzeczy, ktore
wedtug nich przydac sie moga do wydobywania dzwie-
ku z wody Warsztaty poprowadzi Suavas Lewy — todzki
kompozytor, gitarzysta, uktadacz dzwiekow, edukator,
muzykoterapeuta. Obowiazuja zapisy pod nr tel. 609
190 211 — liczba miejsc ograniczona!

Biblioteka Publiczna im. Jana Machulskiego zaprasza
na spotkanie z Ilong tepkowska 2 grudnia (czwartek)
godz.11.00 sala widowiskowa MDK, Aleksandrow todz-
ki, ul. 1 Maja 17/19. Co taczy Barbare Mostowiak, kro-
la Kazimierza Wielkiego i doktora Jakuba Burskiego?
Wszystkie te postacie (oraz setki innych!) stworzyta
Ilona tepkowska. Chociaz ukonczyta studia na Wydzia-
le Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego, od pra-
wie 40 lat pisze scenariusze do najwigkszych polskich
produkcji serialowych. Codziennie przed telewizorami
miliony widzow $ledza losy bohaterow llony tepkow-
skiej! Zna je kazdy — ,,Klan”, ,,Na dobre i zte”, ,,Barwy
szczescia”, ,,M jak mitos¢”, czy nawet czes¢ ,,Korony
krolow”. Ma na koncie wiele scenariuszy filmowych,
do najpopularniejszych mozna zaliczy¢ ,,Och, Karol”
i ,,0ch, Karol 2”, wszystkie czesci komedii ,,Kogel-mo-
gel”, czy ,,Nigdy w zyciu!”. Jest réwniez autorka kilku
ksiazek. Spotkanie poprowadzi Monika Mularska-Ku-
charek, Prezes todzkiej Akademii Kobiecosci. Doktor
socjologii, terapeuta, trener umiejetnosci psychospo-
tecznych, wyktadowca akademicki. Obowiazuja bez-
ptatne wejsciowki, do odebrania w Bibliotece Gtownej
(pl. Kosciuszki 12). Waznos¢ zachowujg wczesniejsze
wejsciowki.

Dotacje na rozpoczecie dzialalnoéci gospodarczej‘dla osdb fizycznych,
w tym z nhpelnnspﬁwnnsclaml ktére spelmaﬂ Igczme nastepujace

-
i =

- -

styezen 2022 r.

www.mlodzinastart.inkubator.org.pl

Fundusze
Europejskie
Wihedza Edukacla Roowd]

Rzeczpospolita
alska

-

Unia Europejska -
Eupopeikl Funduil Spebecnny
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aktualnosci

Sad swoje, a Marszatek swoje,
czyli droga przez meke ,,Bzury”

Sejmik Wojewodztwa todzkiego 28 wrzesnia 2021 r., w uchwale
nr XXXVI/466/21 w sprawie ,,Planu gospodarki odpadami dla wojewodz-
twa tédzkiego na lata 2019-2025 z uwzglednieniem lat 2026-2031"”, po
raz kolejny nie uwzglednit inwestycji w Piaskach Bankowych, prowa-
dzonej przez Zwiazek Miedzygminny ,,Bzura”. Uchwata bedzie zaskar-
zona do WSA, poniewaz nie uwzglednia w/w inwestycji mimo wcze-
Sniejszego wyroku sadu WSA w todzi nakazujaca Marszatkowi wpisania
inwestycji w plan gospodarki odpadami. Co ciekawe w planie znalazta
sie za to inwestycja ZUK Krosniewice Sp. z 0.0. we Frankach k. Krosnie-
wic, znajdujacy sie na podziemnym zbiorniku wody pitnej a nowym
udziatowcem zaktadu zostata Kuria Biskupia w Ltodzi.

Zwiazek Miedzygminny ,,Bzu-
ra” od 2009 roku prowadzi in-
westycje w Piaskach Bankowych
w gminie Bielawy, polegajaca na
wybudowaniu nowoczesnego Re-
gionalnego Zaktadu Zagospoda-
rowania Odpadéw Komunalnych
dla 19 gmin z Wojewodztwa
todzkiego. Od poczatku inwe-
storzy borykaja sie z wieloma
problemami. W 2011 zostata wy-
dana przez Woéjta Gminy Bielawy
decyzja srodowiskowa, okresla-
jaca warunki, jakie musi spetni¢
ta inwestycja. Zostata ona wielo-
krotnie oprotestowana i przeszta
cata sadowa droge odwotawcza,
byta wielokrotnie analizowana,
ale jej postanowienia zostaty
utrzymane w mocy i jest to de-
cyzja obowiazujaca.

W 2013 roku Zwiazek uzyskat
pozwolenie na budowe cate-
go zaktadu i rozpoczat budo-

we. Najpierw przebudowano
melioracje, dokonano stabili-
zacji i podwyzszenia teren za-

ktadu oraz wybudowano przy-
tacze wodne i energetycznego.
W 2017 roku wytoniony zostat
wykonawca i rozpoczeto reali-
zacje budowy samorzadowego
Regionalnego Zaktadu Zagospo-
darowania Odpadéow Komunal-
nych. Na budowe weszta firma
Strabag i prace ruszyty. Trzeba
jednoczesnie zaznaczyc, ze in-
westycja ta wpisana byta wtedy
do Planu Gospodarki Odpadami
Wojewodztwa todzkiego. Od-
bior inwestycji i przyjmowanie
odpadow od mieszkancow gmin
nalezacych do zwiazku planowa-
ny byt na wrzesien 2018 r. Wte-
dy jednak owczesny Wojewoda
todzki Zbigniew Rau, a obecny
szef MSZ, dwukrotnie bezpraw-
nie wstrzymat budowe i choc sad
réwniez dwukrotnie uchylat jego
decyzje, to firma zeszta z budo-
wy, a Zwiazek utracit finanso-
wanie. Od tej pory trwaja spory
sagdowe o odszkodowanie. Obec-
nie ,,Bzura” od kilku lat nie moze
uzyska¢ dofinansowania ze zré-
det Narodowego i Wojewaddzkie-

go Funduszu Ochrony Srodowi-
ska, bo Marszatek Wojewodztwa
odmawia wpisania inwestycji
do Planu Gospodarki Odpada-
mi dla Wojewddztwa todzkiego.
| choc kolejne instytucje sadowe
(ostatnio WSA w todzi), wskazu-
ja, ze robi to bezprawnie i na-
kazuja bezzwtoczne wpisanie
inwestycji na liste, to Marszatek
sie odwotuje i trwa w uporze,
godnym lepszej sprawy. Z pew-
noscig przegra, lecz opdznia in-
westycje, przez co skazuje 150
tysiecy mieszkancow 19 gmin
na ponoszenie coraz wyzszych
optat. Trwa ping pong za pomo-
ca pism. ZM ,,Bzura” wzywa do
wykonania wyroku i wpisania na
liste, wskazujac na naruszenia
prawa przez Marszatka, ten za$

menty bezzasadne. We wniosku
napisano, ze inwestycja znajdu-
je sie nad zbiornikiem wodnym
i nie posiada bariery naturalnej.
Tymczasem nad zbiornikiem
znajduje sie gruba, nawet na kil-
kadziesiat metrow warstwa gliny
tuz pod gleba, podscielona itami.
Jedynie miejscami powierzch-
niowo wystepowata warstwa pia-
sku, co powodowato, ze czasowo
gromadzita sie tam woda, ktéra
jednak nie przenikata gtebiej.
By jednak zlikwidowac wszelkie
zagrozenia zbudowano sztucz-
na warstwe ochronna. W latach
2014-2017 wykonano szereg prac
zmierzajacych do realizacji in-
westycji, w tym: zdjeto warstwe
humusu, nawieziono okoto 136
tys. m szesc. gruntu do ustabi-

z uwzglednieniem lat 2026-

2031”. Poniewaz nie byto jej

w planie obrad, nie dano tym

samym zainteresowanym stro-

nom szans na przedstawienie
swoich uwag. Po raz kolejny,
nie uwzgledniono, pisemnych
wnioskow ,,Bzury” oraz gmin
nalezacych do zwiazku o wpisa-
nie inwestycji na liste obiektow
w budowie. | zndw, jako powadd
nieuwzglednienia wniosku po-
dano ,,niespetnienie warunkow
srodowiskowych lokalizacji in-
westycji”. Pytanie tylko, na ja-
kiej podstawie prawnej, skoro

Zwiazek Miedzygminny ,,BZURA”

dysponuje wszelkimi niezbed-

nymi pozwoleniami i decyzjami

w tym zakresie, czyli:

o Prawomocna decyzja Srodowi-
skowq poprzedzong procedura
oceny oddziatywania na Srodo-
wisko,

« Ponowna oceng oddziatywania
na Srodowisko przeprowadzo-
na przy uzyskiwaniu pozwole-
nia na budowe,

e Prawomocnym
na budowe.

To bardzo dziwna odmowa
i uzasadnienie, poniewaz zgod-
nie z 83 ust. 3 ppkt. a) Roz-
porzadzenia Ministra Klimatu
i Srodowiska z dnia 19 marca
2021 roku zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie sktadowisk
opadow (Dz. U. z 2021 r., poz.
673) (dalej: ,,Rozporzadzenie”)

pozwoleniem

Wiecej szczescia miata za to inwestycja ZUK Krosniewice Sp. z 0.0. we
Frankach k. Krosniewic, ktora znalazta sie na liscie, pomimo tego, ze
znajduje sie na podziemnym zbiorniku wody pitnej dla catej gminy. Obec-
nie znajduje sie tam sktadowisko, ktore ma zosta¢ rozbudowane i zmo-
dernizowane. By¢ moze, dlatego, ze Burmistrzem Krosniewic jest Kata-
rzyna Erdman zwiqzana z PiS, a udziatowcem Zaktadu Ustug Komunalnych
w Krosniewicach, od kwietnia 2021 r. zostata Kuria Biskupia w todzi.

odmawia zgtaszajac watpliwo-
sci do zabezpieczen srodowiska.
Tyle tylko, Ze te watpliwosci nie
sa poparte, zadna prawomocna
decyzja. Opiera sie na zarzutach
z wniosku Generalnego Dyrekto-
ra Ochrony Srodowiska (GDOS)
do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego (SKO) w Skiernie-
wicach, w sprawie uniewaznie-
nia decyzji Srodowiskowej Wéjta
Gminy Bielawy z 2011 r. Zapomi-
na jednak, ze SKO w catosci od-
dalita ten wniosek, ktory nie ma
zadnej mocy prawnej, w prze-
ciwienstwie do decyzji srodowi-
skowej, ktéra nadal obowiazuje.
Whniosek, jest catkowicie bezza-
sadny i pisany na zamoéwienie
polityczne, a podnoszone argu-

lizowania i wykonania nasypow,
wykonano przytacze wodocia-
gowe, przebudowano meliora-
cje, wybudowano 17 kilome-
trowe przytacze energetyczne
do zaktadu kablem o mocy 900
kW ze stacji transformatorowej
Rozdzielczego Punktu Zasilania
w Gtownie. Zainwestowano juz
ok. 10 mln zt ze srodkow gmin
nalezacych do Zwiazku i do dnia
dzisiejszego inwestycja jest caty
czas w trakcie budowy.
Tymczasem 28 wrzesnia nie-
spodziewanie na sesje Sejmiku
Samorzadowego Wojewodztwa
todzkiego  wniesiono  uchwa-
te w sprawie ,Planu gospodar-
ki odpadami dla wojewddztwa
todzkiego na lata 2019-2025

w § 4 w ust. 1 skresla sie wyraz
,naturalng”. Wykreslono stowo
,haturalna”, ktore odnosito sie
do bariery ochronnej pod skta-
dowiskami. Teraz wystarczy tyl-
ko bariera sztuczna. Ta zmiana
powoduje, ze nie powinno byc
juz zadnych zastrzezen do in-
westycji, bo oprocz bariery na-
turalnej, inwestycja w Piaskach
Bankowych ma przeciez takze
bariere sztuczna.

A jednak mozna zignorowac
prawo. Czyzby Pan Marszatek
z partii, ktéra w nazwie ma pra-
wo i sprawiedliwos¢, wyznawat
zasade znang z ,Samych swo-
ich”, czyli: ,,Sad sadem a spra-
wiedliwos¢ musi by¢ po naszej
stronie”.

Wiecej szczescia miata za to
inna inwestycja ZUK Krosnie-
wice Sp. z o0.0. we Frankach k.
Krosniewic, ktora znalazta sie
na liscie, pomimo tego, ze znaj-
duje sie na podziemnym zbiorni-
ku wody pitnej dla catej gminy.
Obecnie znajduje sie tam skta-
dowisko, ktore ma zostac rozbu-
dowane i zmodernizowane. By¢
moze, dlatego, ze Burmistrzem
Krosniewic jest Katarzyna Erd-
man zwiazana z PiS, a udziatow-
cem Zaktadu Ustug Komunalnych
w Krosniewicach, od kwietnia
2021 r. zostata Kuria Biskupia
w todzi. Pieniadze z Kurii maja
pomoc w modernizacji sktadowi-
ska i zbudowaniu nowych insta-
lacji. Smaczku sprawie dodaje
jednak nie to, ze inwestorem
jest Kuria, ktora ostatnio inwe-
stuje rowniez w kopalnie piasku,
zarzadza cmentarzami, a odpa-
dy z cmentarzy wywozi wtasnie
do Franek. Ale to, ze o przejeciu
pakietu wiekszosciowego w ZUK
Krosniewice (szacowanego przez
Stawomira Kepistego na 19 mln
za 3 miliony zt), radni dowie-
dzieli sie dopiero po kilku mie-
sigcach. Przewodniczacy Rady
Stawomir Kepisty od poczatku
zapowiadat ztozenie wniosku
do prokuratury, za przekrocze-
nie uprawnien przez Burmistrza,
bo jego zdaniem to Rada jest
uprawniona do podejmowania
takich decyzji, a nie Burmistrz
i bardzo sie ucieszyt, gdy sledz-
two prowadzone przez prokura-
ture w towiczu wreszcie ruszyto.

Wracajac do ,,Bzury”. Zwiazek
zapowiada, ze Uchwata Sejmiku
bedzie zaskarzona do Wojewaddz-
kiego Sadu Administracyjnego,
poniewaz nie uwzglednia inwe-
stycji w Piaskach Bankowych,
mimo wczesniejszego wyroku
sagdu WSA w todzi nakazujaca
Marszatkowi wpisania inwesty-
cji w plan gospodarki odpadami.
Bo bez tego wpisu Zwigzek ma
zwigzane rece, gdyz nie moze
ubiega¢ sie o dofinansowanie
inwestycji z Wojewddzkiego
i Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska. Trudno nie do-
strzec w postepowaniu Urzedu
Marszatkowskiego  motywacji
politycznych, ktoérej ofiara pa-
dto 150 tys. mieszkancow wo-
jewodztwa (w tym takze wy-
borcow PiS). W regionie panuje
monopol $mieciowy, a miesz-
kancy musza ptaci¢ za odpady
coraz wiecej. Jesli nie uda sie
tego przezwyciezy¢, jedyna
szansg na dokonczenie inwesty-
cji beda odszkodowania za bted-
ne decyzje wojewody i by¢ moze
marszatka, ale procesy niestety
ciagna sie latami. S. Sobczak
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ogtoszenia

OGLOSZENIA DROBNE

« Potrzebuje glazurnika do potaczenia ptytek « Najwiekszy wybor telefondw klasycznych
w domu jednorodzinnym. Tel. 42 276 86 06. w promocyjnych cenach! Senatorska 4 - pasaz
o Oddam gruz budowlany za darmo sklepu Intermarche. Tel. 737 336 373.
w Aleksandrowie. Tel. 505 113 235. « Profesjonalne pranie tapicerek
o Posiadam 20 m kw. mieszkania komunalnego, samochodowych i meblowych wyktadzin
ktore znajduje sie na parterze z centralnym i dywanow. Tel. 888 885 257.
ogrzewaniem. Sktada sie z pokoju z aneksem « Poszukuje pracownice lub pracownika
kuchennym i duza tazienka. Zamienig na produkcyjno-biurowych: Ruda Bugaj.
dwupokojowe mieszkanie. Tel. 794 910 977. Tel. 600 138 702.
o Oferta RAS ART GALLERY: « Wyroby z drewna (budy dla psow i kotow, wc
- Rzezby, obrazy, grafiki, ilustracje, Kursy z drewna, tawki i inne) wykonuje.
rysunku, malarstwa, ceramiki, Portrety Tel. 504 624 848.
na zamoéwienie, Renowacja dziet sztuki, « Mam doswiadczenie w malowaniu mieszkan. (e,
Oprawa obrazow. Aleksandréw todzki Wykonam prace doktadnie, niedrogo.
ul. Pileckiego 22. Tel. 503 675 381. Mail: Kontakt: 575 651 451 Krzysztof.
rasobczak.art.gallery@gmail.com. « Mycie okien, sprzatanie, pranie dywandw.
« Kupie stare zabawki i inne przedmioty z epoki Tel. 663 963 969.
PRL. Tel. 501 452 953. o AUTO MECHANIK - ELEKTRYK: NAPRAWWY
« Likwidacja catkowita mieszkan, domow, ROZRUSZNIKOW | ALTERNATOROW,
strychow, komorek. Wywioze wszystkie zbedne NAPRAWY ZAWIESZEN, WYMIANA OLEJU,
graty. Tylko zadzwon! Tel. 500 551 929. WYMIANA OPON. TEL. 606 833 453, 604 283
« Kupie pamiatki z PRL-u, Zabawki, Antyki, 794, CZYNNE: PN.-PT 9-17, SOBOTA 9-14. i)
starocie i inne. Tel. 519 691 609. « Kupie stare zabawki i inne przedmioty z epoki s pOT'm N'l:‘
« Poszukiwany pracownik - pomoc stajennego PRL, kontakt tel. 501 452 953. . -
- do stajni Adrianna w Adamowie Starym. Tel. « Likwidacja catkowita mieszkan, domow,
502 134 335. strychow, komorek. Wywioze wszystkie zbedne ‘l' UT" li‘s "IL
o Szukam budki dla kota, moze by¢ uzywana. graty. Tylko zadzwon! Tel. 500 551 929.
Tel. 882 035 000. « Kupie pamiatki z PRL-u, zabawki, antyki, z
« Podejme prace jako stroz. Tel. 518 743 129. starocie i inne. Tel.519 691 609.

« Sprzedam opony zimowe rozmiar 185/60/15,

4'szt. Tel. 663 357 513. Bezptatnie publikujemy ANN 4

« Profesjonalny Serwis Telefondw, najwiekszy OGLOSZENIA DROBNE —
wybor akcesoriow GSM. Pasaz sklepu

Intermarche przy ul. Senatorskiej 4. tel. 42 27 00 343, s rl"‘ "JH “rs l“!

Tel. 737 336 373. e-mail: redakcja@aleksandrow-lodzki.pl

24 listopada 2021 r. godz.18.00

KAMIENICA NE 6 W ALEEKSANDROWIE LODZKIM
PLAC KOSCIUSERD 6

Od 1 grudnia 2021 .
przejezdzasz
bez szlabanow!

Free flow A _'L“a Kuzal
since A
December 1, 2021!

BEZPLATXE WESSCIOWEI DO ODEBRANIA W BIBLIOTECE GLOWNES I FILIACH
liczha ograniceona)

-._'gﬂ;q.nnmzulca Hﬂé N : '

v B et o drbiba

Jesli alkohol pojawia sie w Twoim zyciu czesto, komplikuje Twoje
zycie zawodowe i rodzinne, jesli zastanawiasz sie czy to juz
jest problem czy jeszcze nie, zadzwon, umoéw sie na spotkanie
Z terapeutga uzaleznien.

Wspolnie zastanowimy sie nad odpowiedzia.

Jesli mieszkasz z osoba uzalezniong od alkoholu — jestes jej
mezem, jego zona, partnerem lub partnerka, synem, cérka, ojcem,
matka, rodzenstwem i chcesz dowiedziec sie co z tym zrobi¢ —
zadzwon do nas,
umow sie na spotkanie z terapeuta uzaleznien.
Porozmawiamy, wspolnie poszukamy rozwigzan.

Jak zaptacic za przejazd? Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Wybierz: Aleksandréw Lodzki, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1 (SP ZOZ), | pietro,

+ aplikacje e-TOLL PL _ _ ~ pokéj 39. ‘
» e-bilet autostradowy Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8-15. Tel. 42 712 77 10.

How to pay for your drive?

Choose:
* e-TOLL PL mobile app
» e-ticket

Wiecej na: / More at: etoll.gov.pl §

Komu w droge,
temu e-TOLL
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sport

Historie, ktore
przydarzyly sie
pasjonatowi sportu \
z matego miasteczka x‘J

Michat Kinski

Czy szkolenie mtodziezy w pitkarskiej Polsce stoi na wysokim po-
ziomie? Jak myslicie? Wedtug selekcjonera reprezentacji, polski fut-
bol potrzebuje reformy szkolenia. — Wielkiej reformy strukturalne;j.
Dopiero pézniej bedzie mozna gra¢ na najwyzszym poziomie i my-
slec¢ o zdobywaniu tytutéw. Polscy pitkarze zazwyczaj po wyjezdzie
do mocniejszych lig majq problemy z grq. Potrzebujq sporo czasu,
zeby przyzwyczaic sie do wymagarn i zaadoptowac. Muszq nadrabiac
to, czego nie nauczyli sie w Polsce — tak uwaza Paulo Sousa, selek-
cjoner Polakdw.

Po tych stowach wybuchto zamieszanie. Oliwy do ognia dolat
Robert Lewandowski. — Nie mozemy mowic, ze w szkoleniu jest
dobrze i przysztosciowo. Nie jest. Gdyby wszystko funkcjonowato
dobrze, bylibysmy w innym miejscu. Jest bardzo duzo do poprawy.
(-..) Od paru lat wypowiadam sie na temat szkolenia i moje zdanie
sie nie zmienia, bo nie widze, by zmienito sie szkolenie. Na pewno
nie na tyle, zebym pomyslat: ,,0! Widze swiatetko w tunelu” — po-
wiedziat podczas konferencji Robert Lewandowski.

Swoj gtos zabrat rowniez byty prezes PZPN, ktory jednak jest in-
nego zdania. — Robert nic nie wie na temat szkolenia w Polsce, bo
Roberta w Polsce nie ma. Z tego, co styszatem, bardzo pozytywnie
wypowiada sie o mtodych pitkarzach, ktorzy pojawili sie w kadrze.
Zawsze mozna dyskutowac — zaznaczyt Zbigniew Boniek.

Pitka nozna jest najpopularniejszq dyscypling sportowq w Polsce
i jasno trzeba przyznac, ze wiekszos¢ mtodych adeptéw tego spor-
tu nigdy nie zagra w reprezentacji czy w najwyzszej klasie rozgryw-
kowej. Mate kluby rzadko kiedy mogq wychowac zawodnika, ktory
przejdzie do historii polskiej pitki. Czesto zastanawiam sie, jaka jest
optymalna droga, by wychowac pitkarza na tyle, aby zaczqt spetnia¢
swoje marzenia. Doszlismy do takiego poziomu ,,szkolenia” — nie
wiem, czy to tak trzeba nazwac, by¢ moze inaczej — ze wieksze
kluby i szkotki pitkarskie podbierajq najzdolniejszych zawodnikow
Z regionu. Jest wielu pitkarskich skautow, ktorzy ogladajq mecze mto-
dych druzyn. W tym wszystkim sq dwa nadrzedne cele. Zbudowac
silng druzyne, ktora osiqgnie sukces, a w przysztosci zarobi¢ na za-
wodniku. To staje sie normalne, poniewaz kazdy klub chciatby miec¢
wychowanka, z ktérego bedzie miat rowniez korzysci finansowe.

A na koniec o naszym selekcjonerze. Paulo Sousa tak zamieszat
sktadem, ze wigkszos¢ pitkarskiej Polski jest w szoku. Zagralismy
dobre spotkanie z Andorg, wygrywajgc na wyjezdzie na sztucznej
plycie 4:1. Nastepnie przyszedt wazny mecz z Wegrami na Narodo-
wym. | co? Selekcjoner nie widziat w kadrze Lewandowskiego i Glika.
Dat im odpoczqgc. Mato tego, w jedenastce ze zwycieskiego meczu
pozostali tylko Szczesny i Klich. Paulo Sousa sie ttumaczy, ze chciat
zobaczy¢, jak druzyna bedzie funkcjonowac bez Lewego. W takim
meczu? Naprawde? W spotkaniu o dobre rozstawienie w barazach?
To nie byt sparing. Przegralismy 1:2 i pierwszy baraz o wyjazd na MS
zagramy na wyjezdzie. Co to oznacza? Raz, ze nie bedziemy grac
przed wtasnq publicznoscig, ktéra pozytywnie wptywa na biato-czer-
wonych. Dwa, PZPN straci okoto 15 mln zt, bo tyle moze zarobic¢
z meczu na Narodowym. A nie mowcie przeciez, ze z Lewandowskim,
Glikiem i jeszcze innymi pitkarzami z pierwszej jedenastki z Ando-
rg, nie dalibysmy rady osiggng¢ minimum remis... Paulo Sousa sam
sobie strzelit w kolano i pewnie teraz siedzi w fotelu i zastanawia
sie, jak on mdgt do tego doprowadzic. To byta tylko pierwsza wer-
sja wydarzen. Druga jest taka, ze Sousa wspolnie z Lewandowskim
ustalili na prosbe kapitana, ze nie zagra z Wegrami. Lewandowski
wydat swoje oswiadczenie. Napisat m.in. o wielu rozegranych w tym
roku meczach i zmeczeniu organizmu, zaznaczyt, ze nie mogt byc
w optymalnej formie podczas tych dwdch spotkan. Nastepnie Za-
towat, Zze nie mégt pomdc druzynie na boisku. To oswiadczenie, jak
na tak powazng firme, jak RL9 byto zbyt chaotyczne. Pitkarz byt
rowniez zdezorientowany po meczu z Wegrami, pytajqc rzecznika
prasowego, co musi sie stac, by grac pierwszy baraz u siebie. Paulo
Sousa w szatni po meczu powiedziat, ze to nie byt nasz (druzyny)
dzien i nie podjelismy zadnych dobrych decyzji... A ja zawsze mysle
optymistycznie i cho¢ wiem, ze zmniejszyty sie szanse na awans na
MS, to jednak licze, ze wszystko sie utozy. Jak widac, jeszcze nie
wyciggngtem wnioskow od 2002 roku, kiedy po raz pierwszy zoba-
czytem w catosci mundial w Korei i Japonii.

SPOR]

Przed Basketkami dwa mecze

Koszykarki UKS Basket Alek-
sandrow rozegraty derbowy
mecz z Grot F&F Automatyka
Pabianice, ktory zakonczyt sie
porazka 57:81. To byto kolejne
spotkanie w ramach | ligi ko-
biet.

- Zawsze kiedy pojawia sie
stowo “"derby” mamy na mysli
zdwojone emocje sportowe
i tak sie dziato sie w nowej
hali przy Szkole Mistrzostwa
Sportowego w  Aleksandro-
wie. Smaczku dodaje fakt, ze
pabianicka druzyne prowadzi
byty nauczyciel naszej szkoty
Piotr Rozwadowski - zaznaczyt

Andrzej Maciejewski, koor-
dynator grup mtodziezowych
w UKS Basket Aleksandrow.

Juz po pierwszej kwarcie
Basket przegrywat 12:32, za to
w drugiej zdotat nieco odrobic¢
strate punktowa, doprowadza-
jac do wyniku 39:47 dla pabia-
niczanek. - ZagraliSmy stabo
w grze obronnej. Jednak nasze
zawodniczki, mimo kilku pod-
stawowych brakow w sktadzie,
nie poddaty sie i walczyty. Nasz
rywal powiekszyt przewage
w kolejnych dwodch kwartach -
dodaje Andrzej Maciejewski.

W konsekwencji UKS Ba-

sket SMS Aleksandrow przegrat
57:91. - Pamietajmy jednak,
ze oba zespoty roznia cele.
My ogrywamy mtodziez do
mistrzostw Polski, a pabiani-
czanki sa doswiadczonym ze-
spotem, ktory walczy o powrot
do ekstraklasy. Walczymy dalej
i zebralismy kolejne bezcenne
doswiadczenie - zakonczyt An-
drzej Maciejewksi z UKS Basket
Aleksandrow.

Przed UKS Basket SMS Alek-
sandrow dwa wyjazdowe spo-
tkania. 20 listopada w Soko-
towie Podlaskim, a tydzien
pozniej w Gdansku. (Kiniu)

MKS Aleksandrow na zgrupowaniu

Zawodnicy MKS Aleksandrow wybrali sie na
zgrupowanie kadrowe organizowane przez

Lodzki

Kazimierza Tomczyka,

Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki,
ktore odbyto sie w Szklarskiej Porebie. Przygo-
towania trwaty pod czujnym okiem trenerow
Roberta Joachimiaka,

Artura Beltera i Roberta Kowalskiego. Podczas
zgrupowania nasza zdolna mtodziez spotkata
sie z medalistg igrzysk olimpijskich z Tokio Pa-
trykiem Dobkiem, ktéry zdobyt brazowy medal
w biegu na 800 m. Obecnie trwaja przygotowa-
nia do nowego sezonu.
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Euzebiusz ,,Ebi1” Smolarek doradza

Sokot Aleksandrow pokonat na wyjezdzie Mamry
Gizycko 2:1. Euzebiusz Smolarek spotkat sie

Z przedstawicielami klubu.

O tym, ze w tej rundzie roz-
grywek towarzysza pitkarzom
urazy i kontuzje, od dawna
informujemy. Nadal wytaczeni
z gry sa Kacper Dziuba, Jakub
Horoszkiewicz, Michat Wo-
linowski i Igor Kania. Przed
meczem w Gizycku okazato
sie, ze nie moze zagrac jeden
Z najbardziej wyrdzniajacych
sie zawodnikow Marcin Peka-
ta. Jakuba Dydaka wykluczyta
kontuzja, a Jakuba Bartosin-
skiego na kilka godzin przed
meczem dopadto przeziebie-
nie. W pierwszym sktadzie nie
zobaczylismy rowniez kapitana
Przemystawa Wozniczaka.

Mimo probleméw zdrowot-
nych druzyna Sokota nie za-
mierzata jecha¢ na wyciecz-
ke. Tym bardziej ze pitkarze
wyjechali dzien wczesniej
i mogli komfortowo przystapic¢
do meczu. Poczatek nie uto-
zyt sie po mysli gosci, bo juz
w 15. minucie wpadt pierwszy
gol dla gospodarzy. W 28. mi-
nucie Michat Goral swietnie
uderzyt sprzed pola karnego,
pitka zrobita jeszcze koziot
przed bramkarzem i wpadta
do bramki. Chwile po6zniej So-
kot prowadzit juz 2:1 po dru-
gim golu Gorala. Tym razem
napastnik zdobyt bramke po
dosrodkowaniu oddajac strzat
gtowa. Aleksandrowianie mie-
li jeszcze kilka sytuacji, udato
sie wykorzystac dwie.

Dobra skuteczno$¢ Micha-
ta Gorala przetozyta sie na
korzystny wynik. Napastnik
Sokota wcale nie miat stupro-
centowych okazji, a potrafit je
odpowiednio wykorzystac. To
ceni sie bardzo w takich za-
wodnikach. Na stowa pochwa-
ty zastuguje caty zespot, ktory
dat rade odnotowac wreszcie
drugie zwyciestwo w lidze.

Przed pitkarzami powroét do
domu i przygotowania do ko-
lejnego spotkania. Tym razem
Sokot zagra u siebie z Bronig Ra-
dom. Mecz odbedzie sie w naj-
blizsza sobote (20 listopada).
Nastepnie 27 listopada zmierzy
sie w Aleksandrowie z Pelika-
nem towicz. To bedzie pierwsza
kolejka rundy wiosennej.

Prezes Polskiego Zwiazku
Pitkarzy Euzebiusz Smolarek
spotkat sie z przedstawiciela-
mi klubu. Nie tak dawno Ho-
norowy Obywatel Aleksandro-
wa tdodzkiego zostat ponownie
wybrany prezesem Polskiego
Zwiazku Pitkarzy. 47-krotny
reprezentant Polski rozmawiat
z przedstawicielami Sokota na
temat problemow, jakie do-
tycza obecnie kluby i pitkarzy.
Nie ukrywat, ze czuje senty-
ment do pitki noznej w Alek-
sandrowie.

— Ciesze sie, ze otrzymatem
zaproszenie od wtadz klubu
i mogtem nieco blizej poznac
osoby zwigzane z Sokotem

Victoria bez trenera

W niedziele (14 listopada)
odbyty sie derby Gminy Alek-
sandréw todzki w pitce noznej
na poziomie klasy okregowej.
Sokot Il Aleksandrow wygrat
na stadionie im. Wtodzimierza
Smolarka 2:0 z Victorig Rabien.
Byt to ostatni mecz trenera
Mariusza Grabowskiego.

Sokot  Aleksandrow  dosc
szybko strzelit gola, akcje wy-
korzystat Arkadiusz Nowacki.
Mecz stat na dobrym poziomie,
co zreszta podobato sie zebra-
nym w licznym gronie kibicom.
Victoria mogta doprowadzi¢ do
wyrownania, stworzyta wiele
okazji, ale bramki dobrze bro-
nit Jakub Kowalski, ktory jest
na co dzien zawodnikiem z III

ligi. W doliczonym czasie gry

Marcel Adamski zdobyt drugie-

go gola dla Sokota.
To byt ostatni mecz trenera

Victorii Rabien Mariusza Gra-

bowskiego, ktory juz wczesniej

ogtosit, ze nie bedzie prowa-

dzi¢ dalej druzyny.

— Decyzja jest podyktowa-

na tym, ze brakuje mi czasu

przy codziennych obowiazkach.

Prowadzenie druzyny zajmuje
kilka godzin w tygodniu: trzy
treningi po dwie godziny, mecz
to kolejne pie¢ godzin, a do
tych obowiazkow trzeba sie
przygotowac. Nie lubie robic
cos na pot gwizdka nawet, gdy

robi sie to catkowicie spotecz-
nie, dlatego trzeba byto pod-

-

Aleksandrow. Nasze rozmowy
dotyczyty dziatalnosci klubu
oraz porozmawialismy rowniez
o problemach, z ktérymi na co
dzien mozna spotkac sie w pit-
ce noznej. Nie ukrywam, ze
czuje sentyment do pitki noz-
nej w Aleksandrowie. Zreszta
czesto podgladam trenujaca
mtodziez, bo mieszkam w po-
blizu. Moj tata zaczynat tutaj
kariere, ja rowniez biegatem
za pitka na obiekcie MOSIR.
Wiem, ze Sokot Aleksandrow
walczy o utrzymanie, zycze
klubowi jak najlepiej, mam

jac taka decyzje. Poza tym po
6 latach druzynie potrzebna
jest zmiana, tzw. nowa mio-
tta. Pewna formuta zawsze ma
swoj koniec, czasem nastepu-
je to szybko, jak w polskiej
ekstraklasie, a nieraz trwa to
dtuzej, jak u Alexa Fergusona.
Uwazam, ze to bedzie dobra
decyzja dla druzyny i klubu —
powiedziat trener Mariusz Gra-
bowski.

Po rozegranych 15. kolej-
kach Sokét 1l Aleksandrow
prowadzony przez trenera
Krzysztofa Szabele zajmuje 13.
miejsce w tabeli z dorobkiem
13. punktéw. Victoria Rabien
jest na miejscu 12. majac 16
oczek. (Kiniu)

nadzieje, ze zostanie w Il li-

dze — zaznaczyt Euzebiusz
Smolarek, prezes Polskiego
Zwiazku Pitkarzy.

To byta bardzo konstruktyw-
na rozmowa o pitce noznej.

Przedstawiciele klubu mogli
nieco wiecej sie dowiedziec
o funkcjonowaniu PZP, a takze
uzyskac kilka cennych rad.

— Swietnie, ze doszto do

takiego spotkania i Pan Euze-

biusz bez problemu przyjat
nasze zaproszenie. MogliSmy

dowiedzied sie wiecej o funk-

cji, jaka petni Polski Zwigzek

Pitkarzy. OpowiedzieliSmy tro-
che o naszej pracy zarzadu,
problemach i obecnej sytuacji
pierwszej druzyny. Rozmawia-
lismy takze o szkoleniu mto-
dziezy. OtrzymaliSmy rowniez
kilka cennych wskazéwek. To
byto dobre spotkanie, za ktore
dziekujemy — podkreslit Da-
riusz Szulc, prezes T.S. ,,Sokot”
Aleksandrow todzki.

Euzebiusz Smolarek jest

Honorowym Obywatelem Alek-
sandrowa t.6dzkiego. Cieszymy
sie, ze kibicuje rowniez Soko-
towi. (Michat Kinski)
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BIEG | MARSZ W FORMIE
LLEOTOWKI ZA KILOMETR"
(LIMIT CZASOWY — 2 GODLZ.)
— KAZDY MOZE PRZEJSC

LUB PRZEBIEC DOWOLNY
ODCINEK, ZA KTORY ZAPtACA
SPONSOR?ZY.

BIEG W KALOSZACH NA CZAS
— JEDNA PETLA (1250 M).
NAGRODY W KATEGORII OPEN
DLA TRZECH PIERWSZYCH
KOBIET | MEZCZYZN.

DODTAKOWA ATRAKCJA —
ANDRZEJKOWE WROZBY!

SICZEGOLY W REGULAMINIE
@StowAFS,
@AleksandrowlLodzkiOfficial,
www.aleksandrow-lodzki.pl

PATRONAT HONOROWY
BURMISTRZ

ALEKSANDROWA +ODZKIEGO
JACEK LIPINSKI

ORGANIZATORZY

URZAD MIEJSKI )
W ALEKSANDROWIE +tODZKIM

C
AF' Bieg i marsz charytatywny
z cyklu POMOCNA DLON.
Zbieramy na wozek
dla Andrzeja.

ANDRZEIJKOWY oot
B‘EG MOSIR

ALEKSANDROW tODZKI

OLA ANDRZEJA . OD GODZ.10:00




