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opinie

Kundel madrzejszy

Najgorzej jak zajadly wiejski kundel
uczepi sie nogawki. Nie popusci, poki sity
w szczekach wystarczy. Podobnie za-
chowuje sie PiS w sprawie przedtuzenia
koncesji dla TVN24. Robiliscie reportaze
o0 ksiezach pedofilach, o Dziwiszu i innych
,dostojnikach” Kosciota, no to macie po
koncesji. I nic nie pomoze, zadne stowa
rozsqdku, chocby je amerykarnski sekre-
tarz stanu wypowiadat w obronie stacji,
ktorej wtascicielem jest amerykanska siec¢
Discovery. Tu rzqdzi PiS i wara Ameryce
od naszego podworkal!

W sumie to podoba mi sie nawet ten PiS-
-owski upor. Mentalnos¢ Marka Suskiego,
jego mina i argumenty. Nie, bo nie! | nie
pomoze nawet Katarzyna Wielka, intelekt
Suskiego jest tak porazajqcy, ze zaden
tam prawnik czy inny amerykarniski dyplo-
mata go nie pokona. On nadawatby sie na
dozorce w jakiejs wiejskiej bazie sprzetu
rolniczego. Gwarancja, zZe nic nie zginie.
Nie wyda ani grabi bez asygnaty, a zto-
dzieja, chocby miat katasznikowa w reku,
pogoni widtami. Taki cztowiek to skarb!

Podoba mi sie tez ta ich bezkompromiso-
wosc. Co z tego, Ze Ameryka naszym przy-
jacielem jest. Nic. Jak nam TVN na po-
dworku bruzdzi, to niewazne czyj on jest.
Nie popuscimy, choc¢by i bombe atomowq
mieli na nas zrzucic¢. No chyba, ze Oj-
ciec Dyrektor kupi, wtedy TVN stanie sie
stacjq uwielbianq przez kazdego PiS-owca
i bedq sie wszyscy jak jeden bujac na ko-
lejnych urodzinach ,,tefatenu”. | w klape
sobie powpinajq znaczki z jego logo...

Kto nami rzqdzi?! Wiejski kundel bije ich
na gtowe, bo ten przynajmniej wie, kogo
gryz¢, a kogo nie. Nie gryzie reki, ktéra
go karmi i nie kgsa tez silniejszego. PiS-
-owcy robiq doktadnie na odwrét. Plujq na
Unie Europejskaq, ktora sypie kase na ich
sztandarowy ,,Polski tad”. Jadq po ban-
dzie w sprawie amerykanskiej stacji, choc¢
wiedzq, ze Ameryka to ostatnia ostoja
naszego bezpieczenstwa. Zrq sie z Ro-
sja, choc ta nie lubi ani Unii ani Ameryki.
Trudno pojac, jakie sojusze budujemy
jako kraj, bo jestesmy sktoceni z kazdym,
nawet z Czechami

o elektrownie. Wot, genialna polityka —
cieszqg sie na Kremlu.

Apis

Uwaga, wirus ASF

Specjalne procedury, obostrzenia i sSrodki ostroznosci —
Gmina Aleksandrow znalazta sie w tzw. niebieskiej strefie
w zwiazku z zagrozeniem spowodowanym wirusem ASF.
Choroba — cho¢ niegrozna dla ludzi — dla zwierzat jest
Smiertelna. Jak chroni¢ hodowle przed wirusem?

ASF czyli Afrykanski Pomor Swin

rozprzestrzenia si¢ w Polsce. Stuz-

by weterynaryjne potwierdzaja
coraz wiecej ognisk wirusa. Jak

temu zapobiec? Tego mogli dowie-

dzie¢ sie rolnicy, ktérzy pojawili

sie na spotkaniu z lekarzem wete-
rynarii, zorganizowanym w budyn-

ku pasywnym Urzedu Miejskiego
w Aleksandrowie t. Cel spotkania
byt oczywisty — poinformowanie

0 zagrozeniu oraz metodach prze-
Informacja o szko-
leniu zostata rozestana przez pra-

ciwdziatania.

cownikow urzedu do sottysow, ci
zas$ dotarli do hodowcow trzody

chlewnej i innych osob zaintereso-

wanych tematem.
— U dzikiej zwierzyny na naszym

terenie nie mieliSmy wielu przy-

padkow, ale trzeba wspomniec
o sytuacji, ktora jest w kraju
dzisiaj, bo mamy stwierdzonych

prawie 1800 przypadkow tej cho-

roby u dzikow — moéwi Jarostaw
Naze, z-ca Powiatowego Lekarza

Weterynarii w Zgierzu. — Jesli
chodzi o gospodarstwa, to w tym
roku stwierdzono 22 przypadki

ognisk. Mamy 3 przypadki wyste-

pujace w wojewodztwie todzkim,

w zwiazku z tym doszto do rozsze-

rzenia stref.

Znalezienie sie w strefie niebie-

skiej oznacza, ze rolnicy zmuszeni
sa do przestrzegania okreslonych
procedur. To m.in. wytozenie mat
dezynfekcyjnych,

wpuszczanie 0s6b  postronnych,

dezynfekcja pojazdow, ktore wijez-
dzaja lub opuszczaja teren go-
spodarstwa oraz Sciste monitoro-

wanie nawet pasz dostarczanych
do gospodarstwa. To caty zestaw
dokumentacji, ktéra hodowcy,
niezaleznie od wielkosci, powinni
prowadzi¢, by mie¢ pewnos¢, ze
zwierzeta sa zdrowe i nie stwarzaja
zagrozenia dla innych $win i dzikow.

— Dla nich jest to choroba $mier-

telna, przed ktora nie chronia ani

Jak wypadtly egzaminy?

Maturzysci  szkot
zjalnych, jak i dsmoklasisci juz

otrzymali wyniki swoich egzaminow.

Uczniowie sa usatysfakcjonowani

rezultatami wtasnej ciezkiej pracy.

UWAGA!

ponadgimna-

| Zmiana formy kontakty
W okresie wakacyjnym!

Do matury przystapito ponad 273
tysigce mtodych ludzi z catej Polski.
Zdato prawie 74,5 proc. z nich.
Najlepsza zdawalnos¢ miat jezyk
angielski, natomiast gorzej wyszedt

Regionalny Interwencyjny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Miodzlezy
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zmiana odzie-
zZy w czasie obstugi zwierzat, nie-

zadne szczepionki, ani leki. Je-
zeli wirus pojawi sie w gospodar-
stwie, dochodzi do wybicia zwie-
rzat w danym gospodarstwie, ale
wprowadzane sg dodatkowe, dosc¢
powazne obostrzenia w strefach
wokot tego gospodarstwa — dodaje
lekarz weterynarii. — Wprowadza
sie tzw. strefy: strefe zapowie-
trzong do 3 kilometrow od ogniska
choroby i strefe zagrozona do 7
kilometrow dalej od strefy zapo-
wietrzonej. W promieniu 10 kilo-
metrow w linii prostej dochodzi
do réznych obostrzen, m.in. zwia-
zanych z zakazem obrotu zwierze-
tami, zakazem przewozu. To sa
bardzo trudne sprawy, ktore przy-
nosza tez potezne i powazne straty.

Dzi§ trudno przewidzie¢, jak
dtugo zostang utrzymane obostrze-
nia, poniewaz wirus jest niezwykle
odporny réwniez na warunki po-
godowe. Rolnik, ktérego swinie
Z uwagi na wirus beda musiaty
zosta¢ wybite, moze liczy¢ na od-
szkodowanie. Warunkiem jest jed-
nak przestrzeganie przepisow i za-
chowywanie bioasekuracji. Jesli
obostrzenia nie sg przestrzegane,
wyptata odszkodowania moze zo-
sta¢ wstrzymana lub nie zostanie
ono w ogole wyptacone. (jc)

egzamin z jezyka polskiego. W tym
roku przez pandemie i wynikajaca
z niej nauke zdalng, matura i egza-
min ésmych klas byt przeprowadzony
wedtug wymagan egzaminacyjnych
ogtoszonych w grudniu 2020 roku.
Do egzamindow osmych klas przy-
stapito 357 tysiecy dzieci z prawie
368 tysiecy uczacych sie. Uczniowie
snuja juz plany na rozpoczecie dal-
szej nauki, czy to na studiach czy
to w szkotach ponadpodstawowych.
Aleksandrowskie szkoty w rankin-
gach na tle Polski wypadty bardzo
dobrze, z czego moga by¢ dumni
nauczyciele i dyrektorzy. Sportowa
Szkota Podstawowa nr 3 w Aleksan-
drowie Lodzkim pochwalita sie wyni-
kami, z ktorych wynika, ze z kazde-
go przedmiotu, na tle wojewodztwa
todzkiego, uczniowie zdobyli srednio
wyzsze osiagniecia. Okres pandemii
byt szczegédlnie trudny dla uczacych
sie, lecz jak widac nasi uczniowie
poradzili sobie znakomicie. Gratu-
lujemy tym, ktorzy zdali egzaminy.
(B. Sobaszek)
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Sportowa Szkota Podstawowa nr 3

Po 13 latach bedzie modernizacja
boiska lekkoatletycznego
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Lipiec zakonczyt sie Swiethg wiadomoscia: bedzie

modernizacja boiska lekkoatletycznego przy Sportowej

Szkole Podstawowej nr 3. Po roku przepychanek

Ministerstwo Dziedzictwa Narodowego, Kultury i Sportu

zdecydowato sie dofinansowac¢ modernizacje kwotg

1 miliona 115 tysiecy ztotych.

z wtasnego budzetu.

— To juz drugie podejscie. Rok temu
tez ztozyliSmy wniosek, ale nie zna-
lezlismy sie wsrdéd podmiotow wy-
branych do dofinansowania — mowi
Piotr Adamczewski dyrektor SP nr 3.
— Determinacja samorzadu, rodzicow
i catej aleksandrowskiej spotecznosci
wptyneta na to, ze w tym roku tez po-
stanowiliSmy wniosek ztozy¢. Zrobili-
Smy to w marcu i tym razem dofinan-
sowanie dostalismy.

Modernizacja boiska to koszt 2
mln 300 tysiecy ztotych. Nic dziwne-
go, ze szkota szukata srodkow. Pro-
jekt i kosztorys remontu powstaty juz
w ubiegtym roku.

— Nie ulega watpliwosci, ze wtedy
zostaliSmy pozbawieni tych srodkow
z przyczyn politycznych. Jednak naj-
wazniejsze jest to, ze po czasie dopieli-
Smy swego — cieszy sie burmistrz Jacek
Lipinski, ktory od poczatku wspierat
szkote w szukaniu pieniedzy na remont
boiska. — Mamy mnostwo uczniow i za-
wodnikdw, ktorzy korzystajg z tego bo-
iska i dlatego tez ta modernizacja byta
konieczna. Ruszamy wiec z remontem,
budzet gminy zapewnia druga czes¢
pieniedzy i mam nadzieje, ze w przy-
sztym roku mtodziez bedzie mogta ko-
rzystac¢ z nowego boiska.

Boisko lekkoatletyczne bedzie mo-
dernizowane po prawie 14 latach. Tylko
najstarsi trenerzy pamietaja jak w 2008
roku gmina wykupita prywatne tereny,

Drugie tyle dotozy gmina

aby boisko w ogole powstato. Nie jest
najwieksze, ale wystarczy na treningi
i zawody lekkoatletyczne.

Jeden z pierwszych szkolnych sta-

dionéw lekkoatletycznych, na ktorym
trenowali i ustanawiali rekordy zyciowe
aleksandrowscy olimpijczycy, przejdzie
wiec gruntowng metamorfoze, ktora
byta juz konieczna.

— Sa miejsca, gdzie tartan jest nie-

réowny, ma ubytki i bieganie po nim nie
jest juz komfortowe. Klatka do rzutéw

nie jest juz zgodna z aktualnymi prze-

pisami. Na trening wystarcza, ale jest

troszke za mata i za niska jak na zawo-

dy — mowi Leszek Lipinski trener MKS
Aleksandrow, klubu bedacego kuznig
talentow lekkoatletycznych. — Boisko
spetnito swoje zadanie, ale remont jest
konieczny.

Zmieni sie niemal wszystko: wyre-

montowany zostanie caty podktad, caty

tartan, siatka do pchniecia kula, skocz-

nie, naskok do skoku wzwyz.
— W 2022 roku bedziemy miec¢ nowa

odstone stadionu — mowi Piotr Adam-

czewski.
Wiekszy niestety nie bedzie, ale
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki bedzie

wreszcie mogt da¢ akredytacje na prze-

prowadzanie zawodow pierwszej klasy
mistrzowskiej. Najpierw jednak musi
odby¢ sie remont. Dokumentacja juz
jest, pieniadze tez, wiec ,,Trojka” moze
juz szukac wykonawcy. (kbs)

wielka... modernizacja
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Projekt i kosztorys remontu boiska lekkoatletycznego przy ,, Trojce”
powstat juz w ubiegtym roku, jednak dopiero teraz Ministerstwo
Sportu zdecydowato sie wspoméc gmine przy finansowaniu tego
przedsiewziecia.

W przysztym roku, jak zapewnia dyrektor Adamczewski, stadion

lekkoatletyczny bedzie miat ,,nowa odstone”.
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aktualnosci

Zmien swoje miasto na lepsze...

Trwaja prace nad Strategia Rozwoju Gminy Alek-
sandrow todzki na lata 2022-2030. To jeden z waz-
niejszych dokumentow dotyczacych gminy, w kto-
rym okreslane sa ,,mocne i stabe” strony miasta oraz
wskazywane najwazniejsze kierunki rozwoju. Obec-
nie obowiazujacy dokument traci juz swoja aktual-
nos¢, dlatego potrzebna jest nowa strategia, ktora
rozpisuje sie zwykle na kilka lat do przodu.

To doskonata okazja, by takze mieszkancy mogli bez-
posrednio wskaza¢, najwazniejsze i najpilniejsze ich
zdaniem, sprawy, nad ktorymi nalezy sie pochylic. Wy-
starczy poswiecic¢ naprawde tylko kilka minut, by wypet-
ni¢ ankiete i utatwic opracowanie strategii odpowiednim
komarkom urzedu. Link do ankiety jest dostepny na stro-
nie www.aleksandrow-lodzki.pl oraz na FB: @Aleksan-
drowLodzkiOfficial. Zamieszczamy go tez ponizej:

https://forms.gle/4BuFu9q2hkLzJj5L8)
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Imisrirry: Allons, Jesbyn, Jushyna
Harodowy Oeien Pamigsl Powtoris Warnrawskisgo

wChlopey silni jak stal”

Michal Maj-Wieczorek - Spiew
Maciej Cwiklinski - akordeon, pianino
Wspdine spiewanie piosenek Powstania Warszawskiego

1 sierpnia 2021
(niedziela)
godz.17.00

Siedziba "Moniuszkowcow"
Aleksandrow Lodzki, ul. Ogrodowa 10
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Wydargeos defiansgwans 58 brodkas Gminy Alsksandros Lodo

Muzyczne Lato w Aleksandrowie

8 sierpnia 2021, godz.16, MOSiR: Agnieszka Gre-
inert — ,Nikt, tylko ty” — piosenki 20-lecia miedzy-
wojennego.

Aktorka i piosen-
karka, od lat zwia-
zana z todzka scena
dramatyczng i mu-
zyczna. W todzkiej
filmowce od kilku-
nastu lat prowadzi
zajecia z piosenki
dla studentow wy-
dziatu aktorskiego.
Recital  Agnieszki
to sentymentalna
podroz do piosenek
z okresu miedzywojennego. Wokalistka zachwycona
tworczoscig Mariana Hemara i Juliana Tuwima przed-
stawia muzyczne opowiastki o przewrotnosci natury
kobiecej. Historyjki te potrafig oczarowaé, rozSmie-
szy¢, wzruszy¢, a czasem nawet nienachalnie prze-
strzec przed ,,niepotrzebnosciami” zyciowymi. Koktajl
muzyczny wielowitaminowy!

Artystce na scenie towarzyszy akustyczny zespot
instrumentalny w sktadzie: Pawet Jabtonski — forte-
pian i akordeon oraz Piotr Gorka — kontrabas.

Spi(e)sz sie dla PIki

Burmistrz Jacek Lipinski
zostat ambasadorem spisu po-
wszechnego w naszej gminie.

— 10 minut i obowiazek spetnio-
ny, spisujemy sie, drodzy Panstwo,
bo czas ucieka.

Mozemy to zrobi¢ tylko do 30
wrzesnia — méwi Jacek Lipinski. —
Kto nie ma internetu — zapraszam
do mobilnych punktéw spisowych,
ktore utworzyliSmy na terenie gmi-
ny, by utatwi¢ mieszkancom wzie-
cie udziatu w spisie. Pomagac beda
pracownicy Urzedu Statystycznego
w todzi oraz rachmistrzowie.

Juz w najblizsza sobote 31 lipca
dyzur spisowy w godzinach 15:00-
17:00 beda mieli rachmistrzowie
w Centrum Informacji Turystycznej
w Betdowie, w OSP w Nakielnicy
oraz w OSP w Prawecicach. Za ty-
dzien, rowniez w sobote, 7 sierpnia

dyzur spisowy w godzinach 15:00-

17:00 beda mieli rachmistrzowie
w OSP Jastrzebie Gorne. 23 sierpnia

(poniedziatek) w godzinach 9 -14 spi-
sobus pojawi sie przed szkota w Ru-

dzie Bugaj, o tej samej godzinie, ale
25 sierpnia spisobus stanie rowniez
przed OSP w Rabieniu. Natomiast
5, 12 i 20 sierpnia w godzinach 9-14
spisaC sie bedzie mozna w Biurze
Kota Kombatantow w budynku obok
Urzedu Miejskiego przy ulicy 11 li-
stopada 3 na parterze. Trzeba pa-
mietac, ze do spisu potrzebne beda
rowniez numery PESEL domownikow.
— Dla tych z Panstwa, ktorzy
chca zrobi¢ to samodzielnie, a nie
maja dostepu do internetu, w wy-
dziale spraw obywatelskich Urzedu
Miejskiego (w pokoju wydawania
dowodow osobistych) utworzyli-
smy specjalne stanowisko spisowe.
Ja sie juz spisatem, teraz kolej na
Ciebie — dodaje Jacek Lipinski.

W szkotach praca wre

Wakacje dla uczniéw to czas
odpoczynku. W wielu szkotach
natomiast jest to czas wzmozonej
pracy. Remonty wieksze i mniejsze
prowadzone sa w wiekszosci pla-
cowek. Nie inaczej jest w szkotach
zlokalizowanych w Aleksandrowie
Lodzkim.

— Remonty dawno juz ruszyty —
cieszy sie Piotr Adamczewski, dy-
rektor Sportowej Szkoty Podstawo-
wej nr 3. — Zmienig sie korytarze,
stotowka, zmienig sie tez lekcyjne
sale i hol, ktory bedzie nasza naj-
wieksza rewolucja. Bedzie tak, jak
przystato na szkoty w XXI wieku.

Stare pomieszczenie ochrony za-
stapi nowoczesna przestrzen. Oprocz
tego nowy blask zyskaja sale lek-
cyjne i sanitariaty. Ma byc¢ czysto,
estetycznie i przyjemnie. Taki plan
przyswieca nie tylko dyrektorowi
,» rojki”. Tak ma by¢ w kazdej szkole,
bez wzgledu na to, co zostanie wyre-
montowane.

— Na pewno beda tu jasne kolory,
bo to ciemne pomieszczenie, bez do-
ptywu Swiatta dziennego — mowi dy-
rektor SP4, Renata Papis, wskazujac
na korytarz zlokalizowany w podpiw-
niczeniu. — Wnetrze ozdobig prace
wykonane przez naszych uczniow.

Oprocz tego pojawi sie tu podwie-
szany sufit i panele ledowe, dzieki
ktorym na korytarzu zrobi sie zdecy-
dowanie jasniej.

Remont nie ominat rowniez alek-
sandrowskiej ,,Jedynki”. Jak mowi
dyrektor szkoty, Katarzyna Ochnik,
konieczne byto dostosowanie stotow-
ki do wymogdw przeciwpozarowych.
— Zdejmujemy wszelkie elementy
drewniane — dodaje. — Chcemy, by

to miejsce byto kolorowe, przyja-
zne dla dzieciakow. A kolory? Przede
wszystkim jasne.

Pracy jest duzo, a czas nas goni.
Wszystkie prace powinny zakonczyc
sie przed uptywem wakacji.

— Innej opcji nie ma, bo we wrze-
$niu uczniowie musza wkroczy¢ do
wyremontowanych,  odmienionych
szkot — dodaje Piotr Adamczewski.
— W naszych salach krélowac¢ beda
kolory biate plus mozaika w kolorze
szarym.

W ,,Czworce” zmieni sie nie tylko
piwnica. Zmiany czekaja rowniez
inne korytarze. Ze Scian znikng nie-

wygladem holu...

doskonatosci, pojawi sie nowa elek-
tryka oraz miejsca tak zaaranzowa-
ne, by w czasie przerwy uczniowie
mieli gdzie odpocza¢ w mitych oko-
licznosciach.

Rewolucja odbywa sie nie tylko
we wnetrzu szkot. Zmiany nastepuja
rowniez przed budynkami. Taka eko-

Warto sie spisywa¢ samodziel-
nie, bo dla najbardziej aktywnych
gmin w samospisie, przewidziane
sa specjalne nagrody w konkur-
sie Prezesa GUS na najbardziej
cyfrowa gmine Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2021. (S.S.)

zZmiane mozna zaobserwowac choc-
by przed ,,Czwdrky”, ktora wspiera
pszczoty i trzmiele.

— W ramach Aleksandrowskiego
Budzetu Obywatelskiego ztozylismy
projekt ,Manufaktura Ogrodowe-
go Trzmiela Z Czworki” — wyjasnia
Pani dyrektor. — JesteSmy szkotg
ekologiczng i mam nadzieje, ze te-
raz wszystko bedzie jeszcze bardziej
rozwija¢ i dzieci zaangazujg sie
w ten projekt.

Kolorowo bedzie tu od wiosny do
jesieni — to Swietne warunki do prze-
prowadzenia na przyktad plenerowej
lekcji biologii. Za rok przed szkota

Po wakacjach uczniowie ,, Tréjki” moga by¢ zaskoczeni nowym

pojawig sie kolejne nowinki, ktore
tym razem z pewnoscig przyciagna
wszystkich mitosnikow eksperymen-
tow. Do dyspozycji bedzie m.in. koty-
ska Newtona, koto optyczne, gtuchy
telefon czy peryskop.

Az chciatoby sie wréci¢ do szkoty.
(Jacek Czekalski)
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Dzien z zycia rolnika...

przedsiebiorczosc

Miodzi uciekajq do tatwiejszego zycia...

Sielskie krajobrazy, piek-
ne zwierzeta, taki, pola, tany
zb6z. Bajka. Tak wydaje sie
tym, ktérzy na wies$ zaglada-
ja okazjonalnie, przejazdem,
ewentualnie zgodnie z panuja-
ca moda, zrobic sobie kilka fo-
tek na tle rzepaku, narzekajac,
ze ktos tam hatasuje albo kurzy,
przemierzajac pole rolniczg
maszyna. A wie$, oprocz swe-
go niepodwazalnego uroku, to
przede wszystkim ciezka praca.
Dla wielu to zadna tajemnica,
zwtaszcza dla tych, ktorzy jak
Bogdan Marciniak, hodowca
bykéw ze Zgnitego Btota, od lat
w ten sposob zarabiaja na chleb.

— To sg te mniejsze — mowi
pan Bogdan, wskazujac na cat-
kiem spore, okoto trzystukilo-
gramowe, mtode byki. Gospo-
darstwo prowadzi sam od 1991,
gdy przejat je po rodzicach.
Oprécz opaséw, zajmuje sie
réwniez uprawa roslin. Jest co
robic. Kazdego dnia.

Bez wytchnienia

— Miatem juz krowy mleczne,
swinki, ale gore wzieta ekonomia

i staneto na bykach — opowiada
rolnik. — Wstaje przed 6 rano, od
razu do obrzadku trzeba i$¢, opo-
rzadzac caty inwentarz.

Pracy jest sporo, trzeba
przygotowac pasze, posprzatac
obornik. Na pracy przy bykach
mija niemal caty dzien. P&z-
niej trzeba wyjechac w pole...

— Nie ma wyjscia: sa uprawy,
zabiegi do zrobienia, wszyst-
ko zalezy od tego, w jakim
sezonie jestesmy. Na dyzurze
jestem 24 godziny na dobe,
piatek, Swiatek i w niedziele.

Trzeba wstaé, dac jes¢ zwie-
rzakom, posprzatac. W tej pra-

cy nie ma czego$ takiego jak
urlop, sSwieta czy chorobowe.
Nie ma na to czasu, sita wyzsza.
Jak gornik przodowy.
Praca jest ciezka i

nie sprzedany, rosnie dwa lata.
— Do zaktadu cztowiek idzie

i po miesigcu dostaje pienia-

dze. A tu? Trzeba czekaé. Do
tego, ze to niebezpieczna

praca, mozna sie przyzwycza-

i¢. Ale to czekanie... W polu to

nie-
wdzieczna, bo na wyptate trze-
ba dtugo czekac. Byk, nim zosta-

samo — zanim urosnie, mija
rok, a jak przejdzie nawatnica,
to jestesmy rok do tytu.

Jak kaskader

Praca przy bykach to nie
film. Tu zagrozenia sa realne.
Mtode byki waza okoto 300-
400 kilogramoéw. Te duze — 700.
Wystarczy, ze co$ sie takiemu
zwierzeciu nie spodoba i robi
sie groznie.

— Z nim mam zawsze proble-
my — mowi Pan Roman, gtasz-
czac biato-czarne zwierze. — Wy-

starczy, ze popchnie. Co tu duzo
mowic, juz nie jeden zginat przy
nich. Wie pan, on swoje wazy,
ma site. A bywaja agresywne.
Niektore maja to w genach, tak
jak ludzie. Jeden jest spokojny,

drugi agresywny i potrafi krzyw-

de zrobic. Przycisnat mnie juz do
Sciany jeden, przytrzymat mnie
troche, taki 700 kilo.

— Jak pan sobie dat rade
w tej sytuacji? — dopytuje.

— Odpuscit na chwile, dat mi

jedna niepowtarzalng szanse...

i uciektem.
Na rozpamietywanie takich
sytuacji nie ma czasu. Trzeba

wraca¢ do pracy — nakarmic,
posprzatac, zadbacd.

Ciezki kawatek chleba

0Od odpowiedniej pracy, jak
i od odpowiednio dobranej pa-
szy czy lekow, gdy zwierze za-
choruje, zalezy jakosc¢ i smak
migsa. To jak z kurami i jajka-

mi ze wsi — ich walory smako-

we i wizualne mocno roznia sie
od tych z ferm.

— Wszystkiego nauczytem sie
od ojca, od rodzicow. To oni
przekazali mi wiedze, ktora

wzbogacitem o wtasne doswiad-

czenia — mowi pan Roman. —
Zauwazytem, ze byki rozpoznaja
cztowieka po gtosie, po zapachu.
Przyzwyczajaja si¢ do mnie. Na
obcych reaguja nerwowo.

Pan Roman nie ukrywa, ze
gdyby magt jeszcze raz wybrac
swoja zyciowa droge, nie wy-
bratby tak jak przed laty.

— To ciezki kawatek chleba.
Tutaj zostata nas chyba czwor-
ka jeszcze. Jest coraz trudniej,
a mtodzi uciekaja. Szukaja
tatwiejszych drog, lzejszego
chleba... (Jacek Czekalski)

Nie kazdy rodzi sie przedsiebiorcq. Nie kazdy pomyst chwili wciela w zZycie. Nie kazdy potrafi pracowac wiecej niz 8 godzin dziennie,
poswiecajgc wolne dla innych weekendy. Sq jednak tacy co potrafig. O nich wtasnie piszemy.

Rodzinny biznes. To sie optaca?

Aliflora — ogrodniczy za-
ktad produkcyjny dziataja- ‘\
cy w Betdowie prowadzony
przez matzenstwo Krako-
wiakéw — Aline i Henryka.
Nazwa firmy powstata od
potaczenia imienia wita-
Scicielki pani Aliny i od
tacinskiego stowa ,flora”,
czyli roslinnos¢. Gospodarstwo prowadzone jest juz
przez trzecie pokolenie Krakowiakow.

— 5 hektaréw ziemi nalezato do mojego pradziadka,
ale dopiero tata rozwinat tu ogrodnictwo — wspomina
Julian Krakowiak — syn, ktory wspolnie z rodzicami
prowadzi dziatalnosc.

Osiem szklarni widac juz z daleka. Tam rosng pomi-
dory i dwadziescia odmian chryzantem. 1 listopada na
$wieto Wszystkich Swietych bedziemy mogli zobaczy¢
piekne, kolorowe i dopiero co rozkwitte kwiaty. W fir-
mie panstwa Krakowiakow uprawiana jest rowniez
cebula, ta najbardziej poszukiwana odmiana — dym-
ka. | co ciekawe, nasiona dymki i chryzantem trzeba
kupowac¢ w Holandii, bo w Polsce nikomu taki biznes
podobno sie nie optaca.

To prawda, ze jest bardzo zielono i pachnaco, ale
praca przy roslinach zaczyna sie od wczesnych godzin
porannych. | tak przez caty okragty rok, bo tyle trwa
sezon w gospodarstwie ogrodniczym. W szklarniach
zmieniaja sie tylko rosliny.

— Nie kazdy lubi pracowaé w ogrodnictwie, wiec
mamy ciagty ktopot z ludzmi do pracy — mowi pan

Julian. — Na szczescie pomaga rodzina, bo to ro-

dzinna firma, wiec dajemy rade. Nie wyobrazam so-
bie innego zajecia.

Dzieki wspdlnej pracy, dziatalnosci nie przerwata
pandemia, a zaszkodzi¢ moga juz tylko warunki pogo-
dowe. Biznes sie kreci i rozwija. Rodzinna firma weszta
ze swoimi produktami do gmin i miast w catej Polsce.

Mato kto poswieca sie dla ludzi. Mato kto po skon-
czonej pracy chce rozpoczac nastepna i to w piatek.
I nie wszystko co stare musi mie¢ swoj koniec. Wie
o tym najlepiej pani Grazyna Kozakiewicz, ktéra ze
starej posiadtosci stworzyta piekna kawiarnie Zie-
lony Zakatek w Zgnitym Btocie. Dodajmy: pierwsza
w okolicy. To miejsce powstato z mysla o innych.
Wtasnie dlatego o tym piszemy.

Pani Grazyna mieszka w Zgnitym Btocie. Piekne miej-
sce do odpoczynku, ale i tez do zjedzenia czy napicia
sie czegos. Pracujaca w ogrodku pani Grazyna zawsze
odpowiadata pytajacym, ze nie ma takiej mozliwosci.
Az wreszcie wzieta sprawy w swoje rece i stworzyta cos,
co tak bardzo byto potrzebne, czyli Zielony Zakatek. In-
spiracja do nadania nazwy byt fakt, ze stoliki dostownie
znajduja sie w roslinnych, zielonych zakatkach ogrodu.
Zaczeta piec ciasteczka, kupita ekspres do kawy, grill
i lodéwke. | tak 2 lata temu wszystko sie zaczeto. Do
dzisiaj wktada w to miejsce cate swoje serce.

— Pieke ciasta nawet do 2 w nocy, zeby wszystko
byto przygotowane na weekend — opowiada pani Gra-
zyna. — Nie moze niczego zabrakna¢. Zawsze mam
jakies$ atrakcje dla odwiedzajacych moja kawiarenke.
W ostatni weekend byt to na przyktad tort bezowy
w promocyjnej cenie.

Do ,,Zielonego Zakatka” mozna dojechac autem lub
rowerem. Z mysla o cyklistach pani Grazyna kupita
stojaki na rowery. Kawiarenka jest malutka, ale prze-
pieknie wystylizowana.

— Rosng tu co prawda pokrzywy miedzy roslinami,
nie widze jednak potrzeby ich usuwania. One réowniez
nadaja uroku — ttumaczy pani Grazyna. — Wszystko
ma tu swoje miejsce i tworzy nastréj. Kazdy moze sie
tu poczu¢ dobrze.

Ogrodek nie tylko jest peten zieleni. Wtascicielka
udekorowata teren historycznymi detalami. W krza-
kach cieszy oko stary rower, a gosci wita doniczka ze
starej wagi szalkowej. Pani Grazyna wykorzystuje tez
pomysty i tworczos¢ swojej corki. Na scianie budynku
zawista piekna makrama — dzieto rak Malwiny.

— Nie zro-
bitam tego
zakatka dla
pieniedzy,
tylko z mito-
$ci do ludzi
i przyrody
— mowi pani
Grazyna.

| tak jest.
Ta pierwsza
w  okolicy
kawiar-
nia na wsi, prowadzona z pasja i mitoscia, cieszy sie
ogromng popularnoscia. Do Zgnitego Btota na cia-
steczko i herbatke przyjezdzaja nie tylko mieszkancy
gminy, ale réwniez z sasiedniej todzi. (B. Sobaszek)

40 i cztery, Nr 14 (633), 30 lipca 2021 r.

STRONA 5



roZmowa

Funkcjonalna fizjoterapia, refleksoterapia i terapie naturalne, czyli holistyczne podejscie do zdrowia.

Kiedy choruje psyche, ciato daje sygnaty...

ANNA  PYSZKA, magister

fizjoterapii, absolwentka

Uniwersytetu Medyczne-

go w todzi. Fizjotera-

pia zajmuje sie juz kilka

lat. Wczesniej pracowata

w placowkach NFZ, jak

i prywatnych, od kilku lat

prowadzi wtasny gabinet Fi-

zjo-Balans. Na co dzieA zajmuje

sie gtownie pacjentami z problemami ortope-

dycznymi, po przebytych urazach, z boélem

kregostupa i stawéw, pacjentami onkologiczny-

mi (m.in. z obrzekiem limfatycznym), a takze

dzie¢mi z wadami postawy. Metody jakie sto-

suje w pracy to m.in. terapia manualna, masaz

powieziowy, ¢wiczenia indywidualnie dobrane

dla kazdego pacjenta. Ostatnio ofer-

ta gabinetu fizjoterapii zo-

stata rozszerzona o zabiegi
refleksoterapii.

TOMASZ MALECKI,
z wyksztatcenia neuro-
fizjolog, absolwent Uni-
wersytetu todzkiego. Od
wielu lat zajmuje sie tera-
piami naturalnymi, w szcze-
gblnosci refleksoterapia. Zgte- bia
tajniki medycyny germanskiej, kwestii zywie-
nia i kondycji psychofizycznej pacjenta, jest
zwolennikiem holistycznego podejscia do
cztowieka. Spotkania z pacjentem zwigzane sa
z konkretnym zabiegiem potaczonym terapia
psychofizyczna oraz analiza wiekszosci czynni-
kéw, ktore decyduja o zdrowiu.

BEZ: — Z jakimi problemami pacjenci
zgtaszaja sie do Was najczesciej?

AP: — Ze wzgledu na funkcjonowanie
w dzisiejszym sSwiecie — czyli siedzacy
tryb zycia i zwiazane z tym przeciazenia
statyczne, a takze ograniczenie aktywno-
sci fizycznej — gtownie sa to pacjenci zgta-
szajacy sie z bolem kregostupa. W czasie
pandemii dodatkowo ograniczona byta
mozliwos¢ wyjscia z domu i aktywnosci,
praca zdalna byta czesto wykonywana bez
zachowanej ergonomii, co przyspieszyto
powstanie roznych przeciazen. Sezon let-
ni z kolei wyzwala chec ,,poruszania sie”,
a bez wczesniejszego przygotowania do
wysitku, czyli systematycznych cwiczen
i treningu rowniez zaczety pojawiac sie
urazy i kontuzje. Powinnismy pamietac,
ze na wiele dolegliwosci ,,pracujemy” la-
tami, a gtéwnymi przyczynami ich poja-
wienia sie sa brak ruchu, nadwaga oraz
inne czynniki, takie jak brak odpowied-
niej ergonomii.

TM: — Zgadzam sig, ze w czasie pan-
demii odezwaty sie wszystkie zwigzane
z tym problemy i nasility sie te niekorzyst-
ne bodzce. Przewaznie jest tak, ze prze-
ciazenia juz wczesniej sa, ale najczesciej
je bagatelizujemy. Na przyktad przycho-
dzi pacjent z bolem, ktory jest juz nie
do wytrzymania, ale zazwyczaj mowi, ze
wczesniej cos tam bolato, ale myslatem,
Zze moze samo przejdzie... No, nie przej-
dzie, a moze sie przerodzi¢ w stan prze-
wlekty, co trudniej wyleczyc i jest bar-
dziej dtugotrwate.

Siedzaca praca przyspiesza te zmiany,
ktore juz mamy w organizmie. Nie ma co
czeka¢ az bedzie bardzo bolato. Warto
wykorzystac¢ okres letni, kiedy jestesmy
bardziej aktywni, do przygotowania sie

do sezonu jesienno-zimowego — zeby za-
dbac o swoje ciato, o lepsza kondycje...

— Jakie problemy groza nam z powo-
du — chyba najwiekszej plagi dzisiej-
szych czaséw — wszechobecnego stresu?
Pytam o to nie bez powodu, poniewaz
stres ma ogromny wptyw nie tylko na na-
szg psychike, ale réwniez na ciato...

TM: — Przede wszystkim zestresowany
organizm jest... niedotleniony. Pacjenci,
ktorzy zgtaszaja sie do nas — i nie ukry-
wajmy, ktorzy w wiekszosci korzystaja
z porad lekarskich, bo po prostu choru-
ja — nie dostarczaja swojemu ciatu od-
powiedniej ilosci tlenu. To wida¢ mocno
w ich ogélnej kondycji funkcjonowania
na co dzien — wszelkie kwestie zwigzane
z nadpobudliwoscia, ,,nieradzenie” sobie
z czasem, w ktérym w danej chwili zyja
— buduje wielkie napiecie nerwowo-mie-
sSniowe czy psychiczne. Pacjenci czesto
nie zdaja sobie sprawy, jak zle sypiaja,
a postepujacy stres powoduje, ze najcze-
sciej budza sie rano... zmeczeni.

— Wszyscy méwia: prosze sie nie streso-
wac! Ale jak osiagnac ,,stan réwnowagi”?

TM: — Oczywiscie, nie jest to proste,
szczegoOlnie po wielu latach niekorzyst-
nych nawykow. Kazdy powinien dazy¢ do
znalezienia najlepszego sposobu dla sie-
bie: czy to bedzie spacer, bieg, nordic wal-
king, ptywanie, jazda na rowerze czy co-
kolwiek innego — bedzie to sto razy lepsze
niz dotychczasowy tryb zycia. U naszych
pacjentow zwykle to wyglada tak, ze po
powrocie do domu jest telewizor, radio,
komputer czy telefon i... kanapa. A tym-
czasem z zelazng konsekwencja musi by¢
codziennie, zacznijmy chociaz od 15 mi-
nut, ale codziennie — ruch! Powinnismy
tez pamieta¢ o dobrym rozpoczeciu dnia:
nie zrywajmy sie z tozka (to tez jest nie-
zdrowe, nalezy najpierw przewrocic sie
na bok, opusci¢ nogi na podtoge i dopiero
podnosi¢ tutow do pozycji siedzacej, a po-
tem wstac). Najpierw pozwolmy sobie na
swobodne przeciaganie sig, kiedy jeszcze
lezymy w tozku i dopiero po 5-10 minu-
tach wstanmy. W ciagu dnia oprocz space-
ru (czy innej formy aktywnosci fizycznej)
bardzo wazne sa tez takie czynnosci, jak
wstanie od biurka i roztadowanie napiec
obciazonej podczas dtugiego siedzenia
miednicy (ktdra rzutuje na cate nasze cia-
to). Wszystko mozna zrobi¢ na zasadzie
zwyktej rozgrzewki — jak kiedys w podsta-
wowce robilisSmy: sktony, skrety tutowia,
wyprosty ramion itp.

— Co jeszcze mozna zrobi¢ dla ciata
i poprawy jakosci zycia, no i przede
wszystkim dla zdrowia?

AP: — Zawsze warto zacza¢ chocby
od matych krokow, jak wspomniat Tomek.
Zapraszamy rowniez tez na konsultacje
do naszego gabinetu. Podczas pierwszej
wizyty zawsze robie petny wywiad — ba-
danie i testy fizjoterapeutyczne, prze-
prowadzam terapie oraz zalecam instruk-
taz ¢wiczen indywidualnie dobranych do
kazdego pacjenta. Na poczatek moze juz
wystarczy¢ jedna wizyta ,diagnozuja-
ca”. Jesli pacjenci stosuja sie do zalecen,

to czesto nie wracaja do mnie na tera-
pie, bo juz nie maja takiej potrzeby. Sa
to gtéwnie ¢wiczenia, ktore wzmacniajg
ostabione miesnie.

Na przyktad dos¢ powszechnym pro-
blemem zwigzanym z asymetria miedni-
cy jest bardzo bolesna ostroga pietowa.
Rowniez z takich probleméw mozna wyjs¢
¢wiczeniami i zabiegami fizykalnymi np.

s, |

fala uderzeniowa. W sytuacji, kiedy zwy-
rodnienie stawow juz sie pojawi, mozna
chociazby troche ztagodzi¢ bdl poprzez
zastosowanie np. leczenia przeciwzapal-
nego za pomoca pola magnetycznego, la-
sera, ultradzwiekow.

TM: — Rzeczywiscie warto postawic na
taka indywidualng terapie, a pozniej war-
to kontynuowac — np. uprawiajac pilates
czy joge — ¢wiczenia wzmacniajace mie-
snie gtebokie, Nordic Walking czy ptywa-
nie lub gimnastyke w wodzie (doskonale
odcigza stawy). Zawsze warto starac sie
usprawniac i odcigzac¢ stawy. Doskonaty
jest tu basen, nawet jesli kto$ nie umie
ptywad, to warto spacerowac w takim ba-
senie na gtebszej wodzie.

— Masaz woda jest na pewno dobry,
ale Twoja dziedzing jest refleksoterapia,
ktora w najwiekszym skroécie polega na
uciskaniu punktéw na stopie...

TM: — W sensie technicznym to jest
praca na stopie, nogach, ale takze dto-
niach lub twarzy — na ktérych znajduja sie
punkty odpowiadajace réoznym narzadom
ciata. W czasie zabiegu, jesli pojawia sie
symptomy bolowe pod wptywem ucisku
danej strefy oznacza to, ze dany narzad
nie jest w rownowadze i moze by¢ chory
lub ,,rozregulowany”. Podczas pierwszej
wizyty takze przeprowadzam pogtebio-
ny wywiad. Jako zwolennik medycyny
germanskiej (najkrocej mowiac zaktada
ona, ze choroby w naszym organizmie
wywotywane sg przez stres) i holistycz-
nego podejscia do zdrowia (spojrzenie na
cztowieka catosciowo, a nie wytacznie na
»wycinek” czyli konkretng chorobe) roz-
mawiam z pacjentem za pierwszym razem
nawet godzine. Jezeli kogo$ cokolwiek

boli, staram sie rozpoznac, jaki czynnik
psychologiczny tu zadziatat. Dlatego war-
to mie¢ swiadomosc, jak przebiegaja re-
lacje w rodzinie: jak uktadaja sie relacje
Z partnerem, z dziecmi. To wszystko rzu-
tuje bardzo mocno na nasze zycie, a wiec
i na kondycje psychofizyczna. Dodatkowo
w refleksoterapii méwi sie, ze stopy, dto-
nie czy twarz ,,méwia”, wiec mozna od

razu zobaczy¢, jakie aspekty zdrowia nie-
domagaja lub potrzebuja wsparcia. Juz
sam oglad stop pokazuje, jakie sa zmiany
w uktadzie kostno-stawowym, jakie wiaza
sie z gruboscia czy ksztattem stopy, uto-
zeniem paluchow — to wszystko bardzo
duzo moéwi nam o pacjencie, o jego die-
cie i tak dalej. Tu rozpoczyna sie nasza
wspolna praca z pacjentem.

— Jaka uniwersalna rade dalibyscie
naszym Czytelnikom, ktérzy chcieliby
poprawic¢ jakos¢ swojego zycia?

TM: — Kiedy wstajesz rano, pamietaj,
ze jest to pierwszy dzien reszty twojego
zycia. To moze jest banalne, ale bardzo
prawdziwe. Zyjmy z petna $wiadomoscia,
poniewaz wedtug mnie stowo swiadomos¢
jest najpiekniejsze i najwazniejsze. Ko-
chajmy siebie i ludzi, badzmy otwarci na
piekno catego Swiata.

AP: — Przezywajmy kazdy dzien najle-
piej, jak sie da. Zadbajmy o relaksacje,
spacer kilka razy w tygodniu, odpowied-
nia diete i ¢wiczenia. Pamietajmy, ze bez
zdrowego ciata nie ma zdrowego ,du-
cha” — i odwrotnie. Wszystko powinno
by¢ w rownowadze. W naszym gabinecie
jestesmy po to, by naszym pacjentom
w tym pomoc, mamy doswiadczenie i od-
powiednig wiedze.

— Dziekuje za rozmowe.

Z Anng Pyszkq i Tomaszem Mateckim (Ga-
binet Fizjo-Balans, ul. Konopnicka 17, Alek-
sandrow todzki, tel. 607118511) bedzie
mozna spotkac sie i porozmawiac osobiscie
14 sierpnia br. podczas imprezy ,,Dojrzate
piekno” (Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Aleksandrowie t6dzkim, ul. 11 Listopada
98, 14 sierpnia, godz. 15-19).
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Ponad tydzien bez prqgdu...

Energetyczny Armagedon

wielka awaria

Potezne nawatnice, ktére w potowie lipca przetoczyty sie nad Polska, wyrzadzity wiele
szkad, rowniez w Gminie Aleksandrow todzki. Powalone drzewa, stupy wysokiego
napiecia, dtugie godziny ciezkiej pracy strazakéw i innych stuzb. W wielu miejscach
straty potegowat czas, bo — nim wszystko wrécito do normy — mijaty kolejne dni

i godziny bez pradu. A brak energii to nie tylko niedogodnosc, ale i realne straty.

— Musielismy wyla¢ 70 litrow
mleka, wszystko poszto na zmar-
nowanie — zatamuje rece pani
Katarzyna, mieszkanka Betdowa.
— By basen, w ktorym chtodzone
jest mleko, znow zaczat dzia-
ta¢, by nie byto kolejnych strat,
musieliSmy wypozyczy¢ agregat.
A to kolejne koszty.

Duze koszty, bo okoto 200 zto-
tych za dzien wypozyczenia, do
ktorych doliczy¢ nalezy jeszcze
zakup benzyny. A z jednego agre-
gatu nie sposob zasili¢ wszystkich,
niezbednych w gospodarstwie
urzadzen.

Lista miejsc, w ktorych przez
wiele dni nie byto zasilania, jest
tak dtuga, jak dtugie i trudne
byto skontaktowanie sie z PGE.
Problemy ze skontaktowaniem
sie z przedstawicielami dostawcy
energii wystepowaty na wszyst-
kich szczeblach. Mieli je odbiorcy,
dziennikarze czy tez przedsta-
wiciele gminy, ktorzy od pierw-
szych chwil po nawatnicy starali
sie pomoc poszkodowanym przez
zywiot mieszkancom.

— Taka jest nasza rola, ale bez
odpowiedniej wspotpracy nie je-
steSmy w stanie nic zrobi¢ — mo-
wit w pierwszych dniach proble-
mow z energia burmistrz Jacek
Lipinski. — Oczekujemy wiekszej
otwartosci, ale przede wszystkim
zwyktej skutecznosci w dziataniu,
ktorej dzisiaj nie dostrzegamy.

Bez energii

— Betdéw, Betdow-Krzywa
Wies, Ciezkow, Antoniew, czesc
Rabienia, Bruzyczka Mata, po-
szczegolne ulice Aleksandrowa
todzkiego, poszczegdlne ulice
Rabienia AB i Rabienia... Dni mi-
jaty, a lista miejsc bez pradu,
recytowana niczym wyliczanka
przez pracownikow Miejskiego
Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego, nie robita sie krotsza.
Rosty straty. Wzmagata sie
fala bezsilnosci pomieszanej
z coraz wigkszym zmeczeniem
i nerwami.

— Mamy pracownikow, ktérzy
nie przychodza do pracy. Pomi-
jam fakt, ze caty towar, cata
produkcja zostaty wyrzucone
do kosza — relacjonuje pani
Karolina, aleksandrowianka,
prowadzaca restauracje sushi.
— Jeden agregat podtrzymu-
je nam obecnie zamrazarke,
w ktorej uchowaty sie jedynie
mrozone krewetki.

W lokalu, by pilnowa¢ agregatu
na czas braku zasilania, zamieszkat
jeden z pracownikow. Na chwile.
Ostatecznie ta chwila przerodzita
sie w tydzien. Straty lokalu? Kilka-
dziesiat tysiecy ztotych.

Egocentrycy

Kupno lub wypozyczenie agre-
gatu graniczyto z cudem. Mimo
uptywu czasu, z cudem graniczy-
to nadal potaczenie telefoniczne
z zaktadem energetycznym. Pani
Karolina, wtascicielka restauracji

wyliczyta, ze na probie dodzwo-
nienia sie i pozniejszych rozmo-
wach, spedzita ponad 10 godzin.
— Zaktad Energetyczny zbyt-
nio sie nie przejat nasza sprawa.
Iwtaszcza, ze tydzien wczesniej
tez przez dwa dni nie mieliSmy
pradu. Ja trace w tym momencie
biznes zycia, na ktory pracowa-
tem dwa lata i nikogo to nie inte-
resuje? — mowi oburzona kobie-
ta. — Dostalismy informacje, ze
jesteSmy egocentrykami, bo my-
slimy wytacznie o sobie, a skala
problemu jest globalna. Ze nie
mamy Swiadomosci, jak wielki to
problem i myslimy tylko o sobie...
Skala problemu faktycznie byta
duza. Gdy 6 dni po nawatnicy roz-
mawialiSmy z Aling Chwiejczak,
specjalistka do spraw komunika-
cji PGE Dystrybucja, informowata
0 wciaz czekajacych na napra-
we, 1700 reklamacjach z rejonu
energetycznego  Zgierz-Pabiani-
ce. Informowata jednoczesnie,
ze jeszcze tego samego dnia do
wiekszosci miejsc na terenie gmi-

ny powinno powrdci¢ zasilanie.
Stowa te nie znalazty niestety
potwierdzenia w rzeczywistosci.
Z wielu stron gminy nadal docierat

warkot agregatow zasilajacych lo-
dowki, chtodziarki do mleka, skle-

powe lady czy pompy, niezbedne
do utrzymania przy zyciu plonow

— efektow ciezkiej pracy ogrodni-

kow i rolnikow.

— Zaktad energetyczny powi-
nien dziata¢ skuteczniej i powi-

nien skuteczniej eliminowac tego

typu awarie. Mysle, ze kilkana-

scie godzin bez pradu to juz bar-
dzo trudna sytuacja. Natomiast
jezeli mowimy o pieciu, szesciu,
siedmiu dobach to juz patologicz-
na sytuacja — mowi burmistrz.
Wszedzie tam, gdzie brak pra-
du stwarza zagrozenie dla zycia
i zdrowia, lub tam, gdzie z uwa-
gi na jego brak mieszkancy nie
maja dostepu do wody, pomaga
gmina. A problemow zwigzanych
z brakiem energii byto tym razem
zdecydowanie wiecej...

Interwencja

Czas, w przeciwienstwie do
pradu w liniach zasilajacych go-
spodarstwa i przedsiebiorstwa na
terenie gminy, ptynat nieubtaga-
nie. Mijata kolejna, si6dma doba
bez pradu. To kolejny dzien, gdy
poszkodowanych odwiedzat bur-
mistrz, Jacek Lipinski.

— Jutro, panie burmistrzu, be-
dzie siedem dni. Maty jest prze-
zigbiony. Bytam wczoraj z nim
u lekarza. Mamy robi¢ inhalacje.
Dobrze, ze jest sasiadka, ktora

uzycza nam pradu, ale jest bar-
dzo ciezko — opisywata swoja
sytuacje pani Wiktoria, mama
dwojki matych dzieci. — Udato
mi sie dzisiaj rano dzwoni¢ do
elektrowni i pani stwierdzita, ze
dopiero w ciagu trzech dni wta-
€za nam prad.

Jeszcze przed wizyta u pani
Wiktorii, wtadze gminy skiero-
waty do dyrektora PGE w todzi
ostre w swym przekazie pismo,
opisujace sytuacje wielu miesz-
kancow gminy.

— To sa dramaty zyciowe wielu
0sob, tak jak w Panstwa przypad-
ku — mowi Jacek Lipinski. — Sa
rolnicy, ktorzy traca dorobek
zycia, sa firmy, restauracje. Na-
ruszono wszystkie zasady, bo nie
ma mozliwosci zgodnie z umowa-
mi, zeby pradu nie byto przez tak

dtugi okres. To jest podstawa do
ubiegania sie w pozniejszym cza-
sie odszkodowan. To rzeczywiscie
jest sytuacja dramatyczna.

Co ciekawe w kamienicy, w kto-
rej mieszka pani Wiktoria, pra-
du nie miaty jedynie dwa lokale.
W okolicy przez wiatr nie zostaty
powalone tez zadne stupy, mimo
to, po tygodniu bez zasilania, za-
ktad energetyczny kazat czekac
na prad kolejne trzy dni. Zmienito
sie to po telefonicznej rozmowie
burmistrza z jednym z dyrekto-
row w PGE. Prad udato sie przy-
wroci¢ juz nastepnego dnia.

Straty wizerunkowe

Burza, cho¢ zdecydowanie
mniej intensywna niz w innych
czesciach gminy, przetoczyta sie
réwniez nad Kolonig Bruzyca.

— Nie wyrzadzita wigkszych
szkod, mimo to pradu nie mamy
od tygodnia — mowit przed ponad

tygodniem sottys, Marcin Sadow-
ski. — Nie ma pradu, nie ma tez
informacji, a nawet jesli sie poja-
wiaja, to kazdego dnia inne, jedne
przeczace drugim. Tu jest firma,
ktora produkuje stropy betonowe,
firma dziewiarska. Zapraszam do
odwiedzenia i porozmawiania, bo
naprawde maja problemy.

— Ja bym chciat tylko informa-
cje, gdzie ta awaria i kiedy oni
ja usuna. Chciatbym taka tylko
wiadomos¢ — pan Roman, przed-
siebiorca z Kolonii Bruzycy swo-
ich pracownikow wystat na urlop.
To rzetelna firma, beda mieli
zaptacone na czas. Pana Roma-
na martwi jednak dobra opinia,
prowadzonej od niemal 30 lat
dziatalnosci, bo przez brak jasnej
informacji nie jest w stanie jasno
okreslic swoim klientom, kiedy
otrzymaja swoje zamowienie.

— To jest najgorsze, ze jestem
niewiarygodny dla nich — mowi.
— To strata bardziej wizerunkowa
niz materialna. Ona jest bardzo
dotkliwa.

— Pan na renome firmy pracuje
przez wiele, wiele lat — dodaje
burmistrz. — Nie przypominam so-
bie takiej sytuacji, zeby mieszkan-
cy nie mieli pradu przez tyle dni.
Od momentu, kiedy nie ma energii
obserwujemy
catkowity brak
komunikacji
i dezinformacje.
Nie mozna nic
zaplanowad, nie
mozna podjac
jakiejkolwiek
decyzji. Zarow-
no mieszkancy,
osoby fizyczne,
ale rowniez fir-
my, ktore nie
majac infor-
macji, nie wiedza co majg zrobic.
ByliSmy w restauracjach, byliSmy
u rolnikow, kazdy ma swojg spe-
cyfike, ale jedno jest pewne — ze
ta dezinformacja jest czyms row-
nie szkodliwym jak sam fakt braku
pradu. To sa sytuacje skrajne, kto-
re nigdy nie powinny mie¢ miej-
sca. Teraz przede wszystkim do-
prowadzimy to wszystko do stanu
normalnosci, a pozniej zajmiemy
sie tym, co bedzie bardzo, bardzo
istotne zeby naprawic te szkody.

Jezeli mieszkancy zwrocy sie
Z prosbg o pomoc prawna, a wie-
my, ze sq takie plany, to mysle, ze
tutaj ta pomoc prawna wtasnie
przy tego typu sytuacjach odszko-
dowawczych bedzie miata miejsce.

Gdy oddawalismy ten tekst do
druku, dwa tygodnie od nawatni-
cy, na terenie gminy byty jeszcze
nieliczne miejsca, wcigz pozba-
wione pradu...

Jacek Czekalski
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plan b na pétmetku

Szafing, pokaz mody ,,Dojrzate Piekno” i konkurs na najlepszq stylizacje

Zapraszamy ha czerwony dywan

14 sierpnia w Aleksandrowie todzkim, na stadionie MOSIR,
kazdy bedzie miat okazje, by przejsc sie po czerwonym
dywanie. Najpierw bedzie mozna obejrzec profesjonalnie
przygotowany pokaz mody, a potem samemu
zaprezentowac swojq stylizacje na wybiegu... Ale po kolei!

Od 14 na stadionie MOSIR (w okolicy
biatej hali namiotowej) czynne beda
stoiska z uzywana, ale w doskonatym
stanie, odziezag — damska, meska i dla
dzieci. Taka jest, dobrze znana nie
tylko w Aleksandrowie todzkim, idea
szafingu. Zgtoszenia do udziatu przyj-
mowane sg pod numerem telefonu 601
383 320. Udziat w szafingu jest catkowi-
cie bezptatny! Organizatorzy zaprasza-
ja rowniez wszystkich, ktorym nie jest
obcy handel na ,,pchlim targu” — to be-
dzie doskonata okazja, by przewietrzy¢
zakamarki swoich szaf i pozbyc sie tego,
co jest dobre, sprawne, ale nam juz
niepotrzebne.

Organizatorzy  zaprosili  réwniez
przedsiebiorcow, gtownie z Aleksan-
drowa L. i okolic, ktorzy na co dzien
zajmuja sie zdrowiem i uroda. Bedzie
wiec okazja, by na miejscu skorzystac
z konsultacji fizjoterapeutki i reflek-
soterapeuty (Gabinet Fizjo-Balans
z ul. Konopnickiej), zapoznac sie
z ofertg ekologicznych i naturalnych
kosmetykéow czy sklepow prowadza-

cych sprzedaz produktow ,bio”. Sta-
nowiska beda czynne przez caty czas do
godz. 20.

W trakcie ,Szafingu” okoto godz.
16, rozpocznie sie druga edycja, zna-
nego juz w Aleksandrowie todzkim
i bardzo dobrze przyjetego, profesjo-
nalnie przygotowanego pokazu mody
»,Dojrzate Piekno”. Modelki i modeli
do pokazu przygotuje salon fryzjer-
ski Studio Majerska, we wspotpracy
z uczniami szkoty fryzjerskiej z alek-
sandrowskiego Zespotu Szkoét Spe-
cjalnych. Makijaz wykona Babie Lato
z Aleksandrowa L6dzkiego. Sam pokaz
przygotowuje Hanna Piekalska, znana
w srodowisku modowym blogerka, mo-
delka 60+ i Ambasadorka Konkursu Miss
po 50. Gosciem specjalnym bedzie
rowniez Helena Norowicz — aktorka,
ktora w wieku dojrzatym zostata pro-
fesjonalng modelka.

A gdzie ten czerwony dywan dla
wszystkich? Jest! Zapraszamy wszyst-
kich chetnych — dzieci (koniecznie
pod opieka dorostych), mtodziez, oso-

SZCZEGUI-_‘( I REGULAMIN- -
www.aleksandrow-lodzkipl 3=

Przygotowania do pokazu mody ,,Dojrzate Piekno” juz trwaja. Hanna
Piekalska wybiera kreacji i rezyseruje pokaz.

by doroste i catkiem doroste do udzia-
tu w pierwszym amatorskim aleksan-
drowskim pokazie mody. Mamy dla
Was wyzwanie: wystylizujcie swoja
kolezanke, siostre, mame, babcie lub
siebie (meskie wersje rowniez bardzo
mile widziane!) zgtoscie swdéj udziat
w amatorskim pokazie (nr tel. 605 252
849 — zgtoszenia przyjmowane sa od

poniedziatku 2 sierpnia!) i przyjdzcie
tego dnia na MOSiR. Kazdy, kto zgtosi
swoj udziat, wystapi przed publiczno-
Scig, by zaprezentowac swoja styliza-
cje i otrzyma upominek. Najciekaw-
sze stylizacje zostana nagrodzone
wartosciowymi zestawami kosmety-
kow, voucherow na zabiegi SPA i za-
kupy. Zapraszamy! (bez)

""‘i15 SIERPNIA

ALEKSANDROW LODZKI
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PLAN @ na potmetku

Mineta doktadnie potowa wakacji, a co za tym
idzie, réwniez potowa atrakcji przygotowanych
w ramach aleksandrowskiego Planu B. Wiele
dobrego jednak nadal przed nami. Przygotujcie
sie na sierpniowa odstone cyklu imprez letnich
na terenie aleksandrowskiego MOSiR-u oraz

w miejskim parku.

W kazdy kolejny piatek tra-

dycyjnie zapraszamy do kina
plenerowego, w ktorym zawsze
czekaja na Was dwa dobre tytuty,
startujemy o 21:00. W najblizszy
weekend pozostajemy w parku

miejskim na drugim w tym sezo-

nie zlocie foodtruckow. Zarowno
w sobote jak i niedziele bedzie

mozna najes¢ sie do syta nie-

banalnymi potrawami z catego
Swiata!
7 sierpnia duza scena MOSIR

znoéw zabrzmi muzyka. Tym ra-

zem zapraszamy na koncerty
Sorry Boys oraz Pawta Domagaty.
Dzien pozniej MOSiR wypetni sie
rodzinami z dziecmi, gdyz po-
nownie uruchomimy slizg wodny,
rozstawimy dmuchane atrakcje,
a na plazy pojawia sie animacje
dla najmtodszych. 8 sierpnia ob-
chodzimy w Polsce Wielki Dzien
Pszczot, dlatego bedzie mozna
skosztowa¢ miodow z aleksan-
drowskich pasiek, wygra¢ sa-
dzonke miododajnej rosliny czy
wzia¢ udziat w eko warsztatach.
Tego dnia zapraszamy rowniez
do hali namiotowej na kolejny
z serii koncertow Partnerstwa
na Rzecz Aleksandrowa. Wystapi
dla Was Agnieszka Greinert.
Kolejny weekend 14-15 sierp-
nia to sobotni, aleksandrow-
ski szafing, czyli wielka gietda
odziezy uzywanej, druga edycja
pokazu mody ,,Dojrzate piekno”,
spotkania z fozjoterapeutka,
reflekspoterapeuta, kiermasz
produktow eko i konkurs z na-
grodami na najlepsza stylizacje
— szczegbOtowo piszemy o tym
na stronie obok. Niedziela na-
tomiast uptynie nam gtownie na
sportowo, za sprawa kolejnej
edycji biegu MORORUN. Tym
razem zapraszamy do wazie-
cia udziatu w biegu na 10 km.
— ,Pandemiczna dycha”. Nie
zabraknie dystanséw dla naj-
mtodszych oraz catodziennych
atrakcji dla rodzin z dzieémi,
w tym pewnej wystrzatowej nie-
spodzianki idealnie pasujacej do

obchodzonego 15 sierpnia Swie-
ta Wojska Polskiego.

21 sierpnia ze $miechu rozbo-
la nas brzuchy, gdyz na scenie
pojawia sie dwaj uznani komicy,
Marcin Daniec i Igor Kwiatkowski.
Bilety na ten kabareton, jak row-
niez na koncert Pawta Domagaty
i Sorry Boys dostepne sa m.in.
w Wydziale Promocji i Wspotpra-
cy z Zagranica oraz na platfor-
mie eBilet.pl. Przypomnijmy, ze
kazdy bilet o wartosci 25 zt sta-
nowi zarazem cegietke, ktorej
petna wartos¢ zostanie przeka-
zana aleksandrowskiej jednost-
ce OSP jako dodatkowe wsparcie
w zakupie nowego wozu ratow-
niczo-gasniczego. Mozna wiec
dobrze sie bawiac, wesprzec
tych, ktorzy na co dzien ratuja
nasze zdrowie, zycie i dobytek.

Wracajac do programu — juz
22 sierpnia zapraszamy na ostat-
nie z serii wakacyjnych spotkan
z gwiazda. Tym razem w hali na-
miotowej, w ktorej prowadzimy
ten cykl, bedziemy gosci¢ same-
go Marka Piekarczyka. Poza swo-
bodna rozmowa liczymy na kilka
kultowych utwordw TSA w wyko-
naniu pana Marka.

Ostatni  weekend sierpnia
uptynie pod znakiem hucznej
imprezy dla najmtodszych i ca-
tych rodzin — to w koncu zakon-
czenie wakacji. Poza naszymi
sztandarowymi atrakcjami zro-
bimy powtdrke z mega kapieli
w pianie oraz Swieta kolorow,
ktore cieszyto sie tak duzym
zainteresowaniem na poczatku
letnich imprez. Natomiast na
podsumowanie koncertow orga-
nizowanych wspélnie z Partner-
stwem na Rzecz Aleksandrowa
zaprosimy na koncert grupy Pla-
teau!

Jak sami widzicie, przed nami
w sierpniu jeszcze wiele atrak-
cji. Petny harmonogram znaj-
dziecie obok, w internecie na
www.aleksandrow-lodzki.pl oraz
facebook.com/Aleksandrow-
LodzkiOfficial. (bar)

1 sierpnia
(niedziela)

6 sierpnia
(pigtek)
*x7 sierpnia

(sobota)

8 sierpnia
(niedziela)

13 sierpnia
(pigtek)
14 sierpnia
(sobota)

15 sierpnia
(niedziela)

20 sierpnia
(pigtek)

* 21 sierpnia

(sobota)

22 sierpnia
(niedziela)

28 sierpnia
(sobota)

29 sierpnia
(niedziela)

plan b na pétmetku

SIERPIEN
Zlot Foodtruck, g. 12

Kino plenerowe, g. 21
,0Obecnos¢ 2, ,Upiorne opowiesci po zmroku”

Koncert biletowany, g. 18
Sorry Boys, Pawet Domagata

Koncert Partnerstwa, g. 16
Agnieszka Greinert,Nikt, tylko ty...” —
piosenki 20-lecia miedzywojennego

Kino plenerowe, g. 21
Jznowuzgrzeszylismy,dobryBoze!’,HeavyTrip”

Szaffingorazatrakcjedladzieci,g.14
Pchlitarg POKAZ MODY ,Dojrzate pigkno”

Dmuchance: zjezdzalnia, tor przeszkéd
Scianka wspinaczkowa

MORORUN — bieg na 10 km

,Pandemiczna dycha”

Koncert Partnerstwa, g. 16
,PerfaiBracia”—koncertpt, Zanimopadnaliscie™—
tradycyjna muzyka romska

Kino plenerowe, g. 21
.Kler”, ,Pitbull. Ostatni pies”

Rety Rety! Kabarety!, g. 17

Marcin Daniec, Igor Kwiatkowski

Wieczér z Gwiazda, g. 19
Marek Piekarczyk

Zakonhczenie lata, g. 14
Program dla dzieci

Wielkie dmuchance

Potyczki rycerskie

Warsztaty ceramiczne itp.

Koncert Partnerstwa, g. 16
Zespot,Plateau” —
koncert pt., O mitosci niebanalnie”

Naimprezyzcyklu,WieczérzGwiazda obowigzujaBEZPL ATNEWEJSCIOWKI
(do pobrania w Wydziale Promocji i Wspotpracy z Zagranica)
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troche kultury

W przysztym roku 200-lecie nadania praw miejskich

Kto zabronilt nam byc miastem
I dlaczego?

22 marca 1822 roku w odpowiedzi na pismo Rafata Bra-

toszewskiego z dnia 6 czerwca 1821 roku, wtadze carskie

wydaty akt nadajacy osadzie Aleksandréw prawa miejskie.

W przysztym roku bedziemy obchodzi¢ 200-lecie tego

wydarzenia. Przy okazji zachecamy do gtosowania w Bu-

dzecie Obywatelskim Wojewo6dztwa todzkiego na projekt
aleksandrowski, oznaczony symbolem EZG18 — 200-lecie
praw miejskich Aleksandrowa todzkiego.

Niestety niezbyt dtugo, bo tylko 47
lat aleksandrowianie cieszyli si¢ swoja

miejskoscia. 1 czerwca 1869 r. nasta-

pita utrata praw miejskich. Podobnie
zreszta jak w setkach innych matych
miasteczek Krélestwa Polskiego. Miesz-
kancy tych miejscowosci mowig o tym,

ze byta to represja za udziat w Po-

wstaniu Styczniowym. Ta patriotyczna

narracja jest zrodtem dumy dla miesz-
kancow dawnych miast i walki o od-

zyskanie niestusznie odebranych praw.

| cho¢ represje popowstaniowe nie-

watpliwie miaty wptyw na gospodarke
matych miast (kontrybucje, odebranie
wtasnego budzetu krolestwu, repre-
sje wobec dworow itp.), to przyczyny

odebrania praw miejskich matym mia-

steczkom nie miaty motywow zwiaza-
nych z powstaniem. Byt to raczej wynik
stabosci ekonomicznej tych miasteczek,
ktore czesto nie miaty na tyle duzych

dochodoéw, aby utrzymac swoje struk-

tury, a wiekszos¢ mieszkancow trudnita

1864, ktory zajat sie problemem matych
miast. W listopadzie 1864 rozestano do
magistratow miejskich pierwsza ankie-
te. Miata ona postuzy¢ do opracowania
podstaw objecia reforma uwtaszczenio-
wa czesci ludnosci miejskiej. W nastep-
nym roku rozestano nowe ankiety do
magistratow. Na ich podstawie w 1867
roku wydano drukiem ,,Sbornik stati-
czeskich swiedienij o gorodach w Car-
stwie Polskim”.

Natomiast 28 pazdziernika (9 listo-
pada) 1866 ogtoszono ukaz o zniesieniu
stosunkow dominalnych w miastach
Krolestwa Polskiego. 11 lipca 1867 po-
wotano Specjalny Komitet do Reor-
ganizacji Zarzadu Miast i Gospodarki
Miejskiej przy Komitecie Urzadzajacym.
W sierpniu 1868 roku komitet ztozyt
sprawozdanie statystyczne z dziatalno-
Sci i zaproponowat przekwalifikowanie
na osady: po pierwsze — miast liczacych
mniej niz 3000 mieszkancow, po drugie
— miast, w ktorych liczba rolnikow prze-

sie rolnictwem. Odbieranie miejskosci
nie byto rowniez jednorazowym aktem
zemsty, lecz procesem.

Jak pisat Andrzej
czerwca 1869 roku wyszedt w zycie ukaz
carski nakazujacy Komitetowi do Spraw

Kuropatwa, 1

Krolestwa Polskiego zweryfikowanie

matych miast i miasteczek i ewentual-

ne odebranie im praw miejskich oraz
przemianowanie na osady. Praktycznie

procedura utraty praw miejskich roz-
poczeta sie w momencie wydania Uka-

zu Aleksandra Il z 19 lutego (2 marca)

kracza 50% wtascicieli nieruchomosci,
po trzecie — miast, w ktorych dochod
roczny byt nizszy niz 1500 rb.

Wedtug tych kryteriow 329 miaste-
czek kwalifikowato sie do pozbawienia
praw miejskich, a 123 spetniato kryte-
ria miejskosci. Komitet zaproponowat
rozciagniecie na nie ukazu z 1864 roku
o0 utworzeniu gmin wiejskich. Komi-
tet d/s Krolestwa Polskiego rozpatrzyt
whnioski w 1869 roku i uznat, ze na 452

osrodki miejskie 103 spetniaja nowe kry-
teria. Pozostate ani ze wzgledu na roz-

woj przemystu i handlu ani ze wzgledu
na dochody kas miejskich na takie miano
nie zastuguja, a mieszkancy ptaca po-
datki nizsze niz ludnos¢ wiejska. Rowno-
czesnie uznano, ze osrodki te nalezy za-
mienic na osady a nie na wsie, a reforme
nalezy wprowadzac stopniowo.

Ostatecznie ukaz z 1 czerwca 1869
w ciggu 2 lat przeksztatcit 336 miast na
osrodki nizszej kategorii. Byto to w su-
mie dziatanie korzystne wobec stabych
osrodkow miejskich, poniewaz obnizato
ich obowiazki podatkowe wobec pan-
stwa i dawato nowe mozliwosci rozwoju.

Praktycznie zyskali na tej reformie
ci, ktorzy najliczniej w Powstaniu Stycz-
niowym uczestniczyli — najbiedniejsza
cze$¢ spotecznosci miejskiej. Nie da sie
ukry¢, ze opowiesci ,ku pokrzepieniu
serc” o karze za ,,liczny udziat w powsta-
niu” brzmia zdecydowanie ciekawiej.

Na podstawie ukazu z dnia 1 czerwca
1869 roku réwniez Aleksandrow zostat
pozbawiony praw miejskich i stat sie
osada w gminie Bruzyca Wielka. Jako
osada zostat podzielony na cztery sotec-
twa, ktorych prawdopodobnie rozgrani-
czenie wytyczaty gtowne ulice miasta:
obecna Wojska Polskiego (dawna Ko-
scielna), Wierzbinska, obecna 11 Listo-
pada (dawna Lutomierska) i Warszawska.
Jednak siedziba urzedu gminy Bruzyca
Wielka nadal znajdowata sie w Ratuszu,
bo tylko ten budynek nadawat sie do
celow administracyjnych. Wojtami gmi-
ny w pierwszym okresie byli: Debowski,
Hermanowicz i Namystowski.

Mimo, ze Aleksandrow formalnie byt
osada, to nadal zachowat miejski cha-
rakter zabudowy z ciagami komunika-
cyjnymi w postaci ulic, ktére byty zwar-
cie zabudowane. W osadzie znajdowat
sie szereg budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej jak: ratusz, koscioty (katolic-

ki i ewangelicki), synagoga zydowska,
dwie szkoty, pézniej takze szpital i bu-
dynek elektrowni. Znajdowato sie tu
takze wiele budynkéw fabrycznych. Po-
mimo utraty praw miejskich w osadzie
ciagle wzrastata liczba mieszkancow
i ilos¢ budynkow zaréwno mieszkalnych
jak i przemystowych.

W 1870 roku w Aleksandrowie miesz-
kato 3958 osob, w 1881 roku — 5890
0sob, 1891 roku — 7487 osob, 1915 roku
— 9828 oséb aw 1921 roku — 10430 oso6b.
Liczba mieszkancow osady nie zmalata
znaczaco rowniez podczas | wojny swia-
towej, cho¢ na skutek ostrzatu artyle-
ryjskiego, osada poniosta wtedy pewne
straty ludnosciowe oraz duze straty
materialne. W tym okresie najwieksza
grupe stanowili ewangelicy w zdecydo-
wanej wiekszosci Niemcy, choc¢ byty tez
polsko brzmigce nazwiska. Duga grupe
pod wzgledem liczebnosci stanowili ka-
tolicy, ktorymi byli gtownie Polacy i nie-
liczni Niemcy. Trzecig grupe stanowili
wyznawcy religii mojzeszowej, ktorg
stanowili wytacznie Zydzi. Mniej liczne
grono stanowili baptysci (inne wyznanie
protestanckie), ktérymi byli wytacznie
Niemcy. Byli réowniez stosunkowo nie-
liczni prawostawni Rosjanie.

Po 55 latach, w 1924 roku Aleksan-
dréw odzyskuje ponownie prawa miej-
skie i znéw staje sie miastem. Miastem,
ktore ciagle sie rozwija, a liczba jego
mieszkancow i mieszkancow gminy sta-
le rosnie. Swiadczy to o dobrym ,,Ge-
nius loci” tego miejsca, ale rowniez
dobrej polityce wtadz lokalnych. Trze-
ba jednak pamietac, ze wiele dawnych
miasteczek nie miato tyle szczesci i do
dzi$ nie odzyskaty one praw miejskich,
jak na przyktad Parzeczew, Kazimierz
nad Nerem czy tez Lutomiersk (najstar-
szy ze wszystkich). (S. Sobczak)
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Dzisiaj prezentujemy kilka nowosci z Filii dla dzieci przy placu Kosciuszki. Czy ktoras z nich chciatbys zabrac
ze soba na wakacje? Przeczytaj, poczuj i wybierz sie do nas! W upalne dni, miedzy regatami zawsze jest
chtodniej, a nawet jesli nigdzie nie wyjezdzasz, kazda ksigzka to obietnica niezwyktej podrézy.

,»Czyj to szkielet” Henri Cap,
Raphaél Martin

Jest to obszerny zbior naj-
wazniejszych i najciekaw-
szych informacji na temat
szkieletéw. Petna ciekawo-
stek ksiazka odstania tajniki
budowy czaszek, rak, nog,
zebow. Nauczycie sie, jak
rozpoznac szkielet hipopo-
tama, dowiecie, dlaczego
wilki chodza gesiego i ktora
ryba ma 10 000 zebow. Tres¢
podano w formie krotkich ha-
set napisanych przystepnym
jezykiem. Zwiezte opisy, dodatkowo opatrzone przejrzy-
stymi ilustracjami, pozwalaja zrozumiec prezentowane
zagadnienia i btyskawicznie je zapamieta¢. Wspomniane
ilustracje utrzymane sa w stonowanej stylistyce. Komik-
sowa kreska i dowcip doskonale komponuja sie z dosto-
sowana do mtodego odbiorcy trescia. Ksigzke wyrdznia
dodatkowo obecnos¢ ruchomych klapek, pod ktorymi
autorzy ukryli zagadki dla czytelnikow. Na wiekszosci
przedstawiono szkielety lub ich fragmenty. Okazuje sie, ze
przyporzadkowanie szkieletu do wtasciwego gatunku to
wbrew pozorom bardzo trudne zadanie. Czyj to szkielet?
to idealna ksiazka dla mtodych amatoréw anatomii ale
rowniez dla nauczycieli przyrody i biologii, ktorzy chcieli-
by urozmaici¢ swoje zajecia.

,»A to feler! O tym, jak Jan
Brzechwa zostat bajkopisa-
rzem” Agnieszka Fraczek
Jan Wiktor Lesman — czy to
nazwisko brzmi znajomo?
Nawet wielu mitosnikom tego
pisarza i prawnika moze byc¢
obce. Ewentualnie sugeruje
pokrewienstwo z Bolestawem
Lesmianem. Gdy Bolestaw
Lesman — podpisujacy sie
jako Lesmian dowiedziat sie,
ze jego mtodszy kuzyn Jan
Wiktor Lesman, takze para
sie tworczoscia literacka,
miat podobno orzec, ze nie moze by¢ dwoch poetéw o tym
samym nazwisku. Zaproponowat wiec Jankowi pseudonim
— Brzechwa. To nim autor ,,Akademii Pana Kleksa” podpisy-
wat wiekszos¢ swoich utwordw.

Sam Brzechwa lubit za$ powtarzac, ze tworczoscia dla
dzieci zajat sie, by zaimponowac pewnej przedszkolance.
Nie przypuszczat, ze to wtasnie jako autor dzieciecy przej-
dzie do historii literatury i zdefiniuje kanon pierwszych
lektur dla nastepnych pokolen.

Poznanie Brzechwy z Agnieszka Fraczek — popularyzatorka
wiedzy o wspotczesnej polszczyznie to frajda! Przedstawia
dzieciom, historie dziecinstwa Janka w niezwykle barw-
nym opisie.

Tytuty rozdziatow to stowa samego Brzechwy, ktore au-
torka zaczerpneta z jego utworow. W swoje przemyslenia
wplotta zdania i rymowanki poety. Tym sposobem mtody
czytelnik towarzyszy rosnacemu jak na drozdzach chtop-
cu. Z zaciekawieniem wstuchuje sie w legende o Btot-
nych Ludziach; uczestniczy w licznych przeprowadzkach;
przypadkowo trafia pomiedzy uczestnikow demonstracji
robotniczej (,,Krwawa Niedziela”); wreszcie jak zahipnoty-
zowany wpatruje sie w zawartosc¢ skrzyni skarbow. Przy-
g6d maty poeta miat cate mnostwo, ale o tym juz musicie
przeczytac sami.

Ten kto siegnie po te lekture z zaciekawieniem bedzie
przewracat kartki, az dotrze do ostatniej. Innej mozliwo-
sci nie ma, bowiem atrakcyjny sposob przekazu zacheca

do czytania. Zastosowane przez autorke sformutowania sa
zabawne, dialogi ciekawe, a kolorowe ilustracje Joanny
Rusinek ubarwiajg catosc.

Ksiazeczka jest znakomita forma przyblizenia postaci Jana
Brzechwy przedszkolakom oraz dzieciom z mtodszych klas
szkoty podstawowej.

Strazniczka Storica” Maja
Lunde, Lisa Aisato

Gtowna bohaterka ksigz-

ki — Lili, mieszka razem ze
swoim dziadkiem w smutnym
i pozbawionym koloréw mia-
steczku. Gdy dziewczynka
miata rok, znikneto stonce.
Teraz dzien zlewa sie z noca,
a ziemia nie wydaje plonow.
Wszyscy cierpia gtod i sg nie-
zwykle przygnebieni. Pewne-
go dnia ciekawos$¢ zaprowa-
dza Lilie do zakazanego lasu,
na sekretng sciezke, do ukrytej, zielonej doliny...
,»Strazniczka Stonca” to ksiazka o wielu watkach, dotyka-
jaca wielu problemow i skomplikowanych relacji. To petna
przygdd opowies¢ o mitosci, przyjazni, szczesciu i nadziei
na nowa wiosne. To cudowna basn o tym, ze w przyrodzie
wszystko ma swoje miejsce i czas. Dodatkowym plusem
ksiazki sa urzekajace ilustracje. Dopasowane barwami do
nastroju powiesci. Grafiki Lisy Aisato sg jak obrazy, ktore
mozna by oprawi¢ w ramki i zawiesic na Scianie. Ksigzka
chwyta za serce morzem emocji i nietatwych wyborow.

»Tarmosia” Tomasz Samojlik
Wszystko zaczyna sie na wio-
sne, bo wiele waznych spraw
ma swoj poczatek o tej porze

"o 1 roku. Puszcza Biatowieska

F budzi sie do zycia. Budza sie
| zwierzeta z zimowego snu,
drzewa pokrywaja sie listo-
wiem, runo lesne wypuszcza

4 liscie i kwiaty. Mtoda, bo

# zaledwie roczng borsuczke

H Tarmosie poznajemy, kiedy
#1 j budza ja podejrzane hatasy.

@i 1 Tarmosia zyje wraz ze swoja

rodzina w przytulnej norze.

Ma wspaniata rodzine, ale czasem trzeba wysciubi¢ nosek
poza swoj dom i zobaczy¢ co oferuje $wiat. Wraz z wiosng
pojawiaja sie niespodziewani goscie. Rodzina lisow szuka
schronienia po tym, jak z ich nory wypedzity ja wilki. Nie
ma czasu do stracenia, bo lada moment na swiat maja
przyjs¢ mate liski.

Zabawne perypetie zwiagzane z nowymi przyjaciotmi
stawiajg Tarmosie po dwoch stronach. Z jednej chce by¢
pomocna przyjaciotom , z drugiej boi sie oceny rodzicow,
ktorzy wychodza z zatozenia, ze teren, na ktorym zyje
rodzina, nalezy do nich.

Przeniesienie sie do borsuczej nory i obserwowanie w jaki
sposob zwierzaki pokonujg wszelkie przeszkody, to czysta
przyjemnosc. Zwtaszcza gdy tak mocno jesteSmy osadzeni
w naszym cztowieczym srodowisku. Odpowiednia dawka
dowcipu i nadanie borsukom ludzkich cech sprawiaja, ze

Tarmosie czyta sie z usmiechem na twarzy.

Mimo lekkiej formy Tomasz Samojlik porusza wazne kwe-
stie. Wskazuje na problemy stabszych mieszkancow lasu,
ktore zwigzane sg rowniez z gospodarcza dziatalnoscia
cztowieka i wycinka drzew. Porusza tematyke zwigzana
z istota tradycji rodzinnych, empatia, otwartoscia na
innych oraz pomoca stabszym. Lektura w prosty sposob
pomaga dzieciom zrozumiec zaleznosci w $wiecie zwierzat
przenoszac niektore zachowania na ludzki swiat.

TOMLSE SARIHLIN

TARMOSIA

ek B deas LRFRE

troche kultury

Dom na jesien
zycia... psiakow

Stowarzyszenie OPP ,Animal Sos” opiekuje sie
ponad setka czworonoznych przyjaciot — sg to bez-
domne, porzucone i bardzo czesto skrzywdzone
przez cztowieka psy i koty. Poniewaz pod opieka
stowarzyszenia jest coraz wiecej zwierzat starszych,
wymagajacych specjalnych warunkéw, trzeba stwo-
rzy¢ im ,,Dom na jesien zycia”, czyli miejsce, gdzie
w cieple i z catodobowa opieka weterynaryjna beda
mogty mieszkac czekajac na adopcje. Takie miejsce

" FREZJA
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stowarzyszenie chce stworzy¢ przy lecznicy w Lowi-
czu we wspotpracy ze schroniskiem. Posiadamy juz
lokal, potrzebny jest jednak jego remont oraz dosto-
sowanie do potrzeb zwierzat, a takze zakup specja-
listycznej karmy. Stad prosba do Czytelnikéw o wita-
czenie sie w akcje charytatywna, ktorej celem jest
pozyskanie przedmiotéw lub voucheréw na wykona-
nie ustugi, ktore nastepnie w trakcie wirtualnej licy-
tacji internetowej zostang przekazane zwyciezcom.
Czesc¢ darczyncdw juz zaproponowata np. spotkania
z gwiazdami, wizyte w redakcjach, jazde sportowym
samochodem, ksiazki z autografami, kurs tanca, kurs
pieczenia chleba itp. Liczy sie kazda forma pomocy.
Licytacje beda odbywac sie ze wzgledu na rygor
sanitarny w formie elektronicznej na stronie www.
psiakowo.com.pl oraz poprzez specjalne wydarzenie
na fb. Kazdy z darczyncow zostanie zaprezentowany
w mediach spotecznosciowych i na stronie facebook.
Zbidrka jest zarejestrowana, stowarzyszenie jest
organizacja pozytku publicznego. Dziatania Stowa-
rzyszenia ,,Animal SOS” moga Panstwo sledzi¢ w ogdl-
nopolskich mediach.
Przedmioty na licytacje mozna przekazywac na
adres Animal SOS Tomvet, ul. Chetmonskiego 31, 97-
300 towicz lub moga zosta¢ odebrane przez wolonta-
riuszy. Kontakt telefoniczny: 693 691 963 lub mailowy
— animalsos@psiakowo.com.pl.
Jolanta Wojciechowska,
prezes Stowarzyszenia, tel. 601 303 395

Stowarzyszenie Animal SOS
KRS 0000755566
NIP 732 219 45 39, REGON 381741362
tel. 887 883 484
Siedziba:
95-070 Aleksandréw t.édzki, ul 11 Listopada 3
Adres do korespondencji:
99—400 towicz, ul. Chetmorskiego 31

Nr rachunku:
34 1240 3347 1111 0010 8646 6856
www.psiakowo.com.pl
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komentarz

Czy PiS zaprzepasci szanse Polski na rozwo0j?

W nadchodzqcych latach Polska bedzie jednym

z gtownych beneficjentow wyjqtkowego pod
wzgledem skali i formy mechanizmu solidarnosci
finansowej w Unii Europejskiej. Fundusz
Odbudowy i Odpornosci ma pomoc gospodarce
europejskiej podzwignq¢ sie z kryzysu
wywotanego pandemiq COVID-19. Polska ma
otrzymac ponad 100 mld ztotych w formie
grantow i bedzie mogta skorzystac¢ z pozyczek na
preferencyjnych zasadach. Razem z funduszami
pochodzqcymi z nowego budzetu unijnego, srodki
Krajowego Planu Odbudowy (KPO) stanowic majq
koto zamachowe rozwoju gospodarczego Polski
w nadchodzqcych latach. Te srodki wraz Polskim
tadem miaty zapewnic¢ Zjednoczonej Prawicy
utrzymanie sie przy wtadzy po raz kolejny.

Jednak Polska, a wraz z nig
takze Unia Europejska, stoi
dzis nie tylko w obliczu kryzysu
gospodarczego. Drugim — nie
mniej niebezpiecznym — jest
pogtebiajacy sie kryzys rzadow
prawa i demokracji. Ogromne

i tatwo dostepne fundusze postu-

zy¢ moga do umocnienia praktyk
i systemow niedemokratycznych.
W tej sytuacji kluczowym staje
sie pytanie, w jaki sposob Unia
Europejska bedzie kontrolowata
sposob dysponowania fundusza-
mi przez panstwa cztonkowskie
i jaka role odegraja instytucje
krajowe.

ZtE DOSWIADCZENIA

Istotna sprawa sa na przyktad
kryteria rozdziatu srodkow. Bo
jak pokazuja badania eksper-
tow Fundacji Batorego, podczas
rozdziatu Il transzy Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych,
jedynym kryterium byta przyna-
leznos¢ partyjna wtodarzy gmin.
Tam, gdzie rzadzili ci sprzyjaja-
cy obozowi Zjednoczonej Prawi-
cy, sptynety 10-krotnie wieksze
srodki, niz tam, gdzie rzadzi opo-
zycja. Do wielu miejsc, w tym
do Aleksandrowa todzkiego,
srodki nie trafity wcale. To ewi-
dentne ,kupowanie” sobie wy-
borcow. Dziatacze PiS licza, ze
olbrzymie srodki unijne postuza
do zbudowania sobie elektoratu
bez ogladania sie na zalecenia
Unii. Jednak Komisja Europejska
zebrata sie na odwage i zagrozi-
ta polskiemu rzadowi, ze wniesie
do Trybunatu Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej o finansowe
ukaranie kraju za tamanie unij-
nego prawa.

UNIA OSTRZEGA

A dodatkowo wiceprzewodni-
czaca Komisji Europejskiej Véra
Jourova zasugerowata, ze polska
propozycja krajowego planu od-
budowy bedzie bardzo uwaznie
sprawdzona pod katem gwaran-
cji, ze jest w Polsce dziatajacy
niezaleznie od rzadu system

sprawiedliwosci, ktory zabezpie-
czy miliardy z Unii przed korup-
cja. To zapowiedz, ze jezeli rzad
PiS nie zmieni postepowania,
moze nie mie¢ za co kupowad
gtosow w przysztych wyborach.
Jesli plan rzadu Zjednoczonej
Prawicy nie przejdzie tego egza-
minu i jesli potem nie zdota on
wprowadzi¢ zadowalajacych po-
prawek, to da to powdd Komisji,
by wstrzymac wyptaty z budzetu
Unii i z jej funduszu odbudowy.

To pierwsze tak jasne ostrze-
zenie dla Polski, ze jednak moze
zadziata¢ wprowadzony w grud-
niu mechanizm praworzadnosci,
ktoéry uzaleznia przelewy z Bruk-
seli od zapewnienia sprawnej
kontroli niezaleznych instytucji
nad ich dystrybucija.

ULTIMATUM

To moze nas kosztowacC mi-
liardy i rozbi¢ w drobny mak
tak szumnie zapowiadany Polski
tad. Ale to za jakis$ czas. Bo juz
za chwile moze sie okazac, ze
groza nam wielomilionowe kary.
Komisja Europejska zapowie-
dziata, ze jezeli Polska (zgodnie
z decyzja Trybunatu Konstytucyj-
nego i zapowiedziami pierwszej
Prezes Sadu Najwyzszego, ze
Polska zignoruje wyroki unijne-
go Trybunatu Sprawiedliwosci),
zazada aby rzad ,,w catej petni”
wycofat sie z tej decyzji w ciagu
mniej niz czterech tygodni, czyli
do 16 sierpnia. Polska musi sie
do tej decyzji zastosowac, a je-
sli nie, to 17 sierpnia Komisja Eu-
ropejska zwroci sie do Trybunatu
w Luksemburgu o natozenie kar
za kazdy dzien zwtoki w wyko-
naniu jego wyroku. Te dni beda
liczone od 15 lipca, czyli dnia
wydania orzeczenia przez TSUE,
a kara za jego lekcewazenie
moze siega¢ nawet kilkuset ty-
siecy euro — i wiecej — za kaz-
dy dzien zwtoki. Bowiem TSUE
miat traktatowe upowaznienie,
by zdecydowad, ze izba dyscy-
plinarna musi zosta¢ zamknieta,
poniewaz wprowadzony przez

PiS system dyscyplinujacy se-
dziow, zostat wprowadzony z na-
ruszeniem unijnego prawa. To
nie sg zarty. Jesli PiS w koncu
nie zacznie przestrzegac¢ prawa
i nie wycofa sie ze swoich pseu-
do reform sadowych, moze to
wszystkich drogo kosztowac. Jo-
urova powiedziata na konferen-
cji prasowej: ,Jesli Polska nie
dotrzyma terminu, to pojdziemy
do sadu. Ale wierze, ze polski
rzad zmieni zdanie”. Nie chcia-
ta spekulowac¢ na temat wyso-
kosci kar, dopoki nie wypowie
sie w tej sprawie TSUE i dodata:
,Polska nie moze sobie wybierac
a la carte, jakich praw bedzie
przestrzegac”.

Chyba wiec lepiej, by rzad
uwazniej stuchat, co mowi ta
wysoka przedstawicielka Bruk-
seli, ktora ostatnie decyzje
Warszawy mocno wyprowadzity
z rownowagi. Bo ciagte kary za
nieprzestrzeganie prawa, spory
z Czechami o Turdw, czy w koncu
utrata finansowania z Funduszu
Odbudowy i Odpornosci, moga
sprawic¢, ze Polacy beda mieli
dosc PiS-u.

NA OSTRO Z AMERYKA

Do tego po zmianie prezy-
denta w USA, znacznie ostygty
stosunki z naszym najwiekszym
sojusznikiem. Od kilku miesie-
cy w Polsce nie ma ambasadora
USA. | nie jest to spowodowane

brakiem zainteresowania nowej
administracji Bidena Polska, ale
raczej PiS-owskimi przepychan-
kami i ztosliwosciami. Mowi sie,
ze nowym ambasadorem USA
w Polsce miatby zosta¢ Mark
Brzezinski, zawodowy dyploma-
ta i syn znanego polityka i eks-
perta Zbigniewa Brzezinskiego.
| wtasnie to pochodzenie jest
problemem, bo jako syn obywa-
tela Il Rzeczpospolitej, mimo, ze
sie o to nie ubiegat, z mocy pra-
wa jest rowniez polskim obywa-
telem. By ten problem rozwia-
zac oficjalnie zrzekt sie naszego
obywatelstwa. Problem niby
rozwigzany, ale niesmak, ktory
moze zawarzy¢ na jego pracy
pozostat. Nie stuza rowniez po-
prawie stosunkow takie akcje,
jak ,,lex TVN”, kiedy praktycznie
zmusza sie amerykanskiego wta-
sciciela do pozbycia sie swojej
wtasnosci. Nie stuzy to ani sto-
sunkom dwustronnym, bo ame-
rykanie zawsze wspieraja swoje
firmy, ani wolnosci prasy. Jest to
albo préba rozgrywki z Ameryka,
albo desperacka prdoba pozbycia
sie najbardziej krytycznej wo-
bec rzadu stacji. Z drugiej za$
strony bez przetargu kupujemy
amerykanskie czotgi Abrams, co
zupetnie juz pozbawi nas szans
na rozwoj wtasnej produkcji.
Nie poprawi rowniez relacji wy-
cofanie sie USA z sankcji wobec
Nord Stream 2 i dogadanie sie

z Niemcami w tej sprawie. Jest
to w Polsce i na Ukrainie od-
bierane, jako pewnego rodzaju
zdrada, ale to USA jest pierw-
szoplanowym graczem na arenie
miedzynarodowej i to my przede
wszystkim  musimy  zabiegac
o ich wzgledy.

ZNOW SAMI

To jednak pokazuje, jak osa-
motnieni jesteSmy na arenie mie-
dzynarodowej. Sktoceni z Unia,
lekcewazeni przez USA, sami
swoja polityka tamiaca zasady
demokracji i praworzadnosci spy-
chamy sie na margines Swiatowej
polityki, stajac w jednym rzedzie
z Biatorusia i Rosja, bedac w do-
datku nawet z nimi w konflikcie.
Nastepnym krokiem moze by¢ juz
tylko ,,Polexit”.

To juz najwyzszy czas, aby PiS
zmienit swoja polityke, bo nie
stuzy ona nie tylko Polsce, ale
rowniez tej formacji, ktora za-
miast odnowy zaserwowata nam
przyttaczajacy nepotyzm, afery
finansowe oraz marnotrawstwo
srodkdw na niepotykana skale
pod ptaszczykiem walki z COVID
i nie tylko oraz olbrzymie zadtu-
zenie ukrywane poza budzetem.
| wypadatoby tu tylko zacytowac
stowa Aleksandra Kwasniewskie-
go: ,,Nie idzcie ta droga Jaro-
stawie Kaczynski..., Mateuszu
Morawiecki, Jacku Sasinie i ko-
cie...” (S. Sobczak)

Polski Lad — koszty reformy podatkowej
rzad przerzucit na samorzady

Polski tad to sztandarowa reforma PiS z ktéra

w teren ruszyli postowie i dziatacze tej partii, aby
zapewni¢ sobie kolejne zwyciestwo wyborcze. Na
reformie podatkowej maja zyska¢ miliony. Ale by
ktos magt zyskac, ktos musi straci¢. Tym kim$ maja
by¢ najlepiej zarabiajacy i... samorzady.

Bowiem razem z projektem ustawy, ktora jednym
zwiekszy w przysztym roku pensje, a innym zmniej-
szy, pojawit sie dokument oceniajacy skutki regulacji
i juz wiadomo, kto ma ponies¢ koszty zmian. Ude-
rza przede wszystkim w samorzady, a nie budzet
panstwa. Wiceminister finanséw zapowiada kolejna
ustawe, ktora skutki dla samorzadow ma ztagodzic.
Na razie jednak oprocz podniesienia kwoty wolnej
do 30 tys. zt, podniesienia wyzszego progu opodatko-
wania do 120 tys. zt, zastosowano szereg przepisow,
ktore maja te reforme spinac od strony budzetu pan-
stwa, ale juz niestety nie samorzadow.

Chodzi o pakiet uszczelnien systemu podatko-
wego, ktory ,bedzie bardzo waznym elementem fi-
nansowania tej reformy” — moéwit wiceminister Sar-
nowski. W planach rzadu jest, ze 6 z 8 mld zt, ktore
ma kosztowac finanse publiczne reforma podatkowa
w ramach tzw. Polskiego tadu, zostanie pokryte wta-
Snie z uszczelnienia systemu podatkowego. Jednak
93 proc. kosztow poniosa samorzady.

Bowiem na stronach legislacyjnych rzadu pojawity
sie w poniedziatek wyliczenia kosztow zmian, czyli
Ocena Skutkow Regulacji (OSR). Wynika z niej, ze
w pierwszym roku reformy taczne koszty dla finan-

sow publicznych zamkna sie w kwocie 8,4 mld zt,
z czego budzet panstwa ma straci¢ 7,1 mld zt, jed-
nostki samorzadu terytorialnego 13,7 mld zt, a NFZ
ma zyskac¢ 12,4 mld zt.

Dzieki uszczelnianiu podatkéw, do budzetu per
saldo wroci¢ moze 6 mld zt. Strata budzetu panstwa
zamknie sie wiec w nieistotnej w jego wielkosci kwo-
cie 1,1 mld zt. W rezultacie az 93 proc. kosztow re-
formy spadnie na samorzady, a tylko 7 proc. — na
budzet panstwa. Mozna to potraktowac politycznie,
jako uderzenie w finanse najwiekszych miast, ktore
zarzadzane sa W wiekszosci przez osoby spoza ugru-
powan rzadzacych panstwem. Duze miasta szacujq
utrate wptywow z podatkow na grube miliony i juz
sie zastanawiaja jak domkna¢ budzet, bo nie bardzo
wierza w zapewnienia rzadu, ze realny skutek bedzie
kilkakrotnie mniejszy dzieki reformie zasad finanso-
wania.

Reforme przygotowuje Ministerstwo Finansow
i ma ona byc¢ procedowana réwnolegle z pakietem
finansowym po to, by obie ustawy spotkaty sie pod
koniec roku w Sejmie i by weszty w zycie od 1 stycz-
nia 2022 r. — deklaruje minister Sarnowski. Ale nawet
wtedy negatywne skutki Polskiego tadu, dla wielu
miast moga by¢ dotkliwe, zwtaszcza w potaczeniu
Z zanizonymi subwencjami oswiatowymi i statg ten-
dencja rzadow do spychania na samorzady czego
tylko sie da. To sprawia, ze samorzady sa coraz bar-
dziej obciazone sztywnymi wydatkami, a coraz mniej
maja srodkow na rozwoj i staja sie coraz bardziej
zalezne od subwencji panstwa. (S.S.)
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WYKAZ ZABUDOWANEJ NIERUCHOMOSCI PRZEZNACZONEJ DO SPRZEDAZY
W DRODZE PRZETARGU

Potozenie Numer Powierzchnia Cena
nieruchomosci dziatki nieruchomosci nieruchomosci
0,0642ha
Aleksandrow Lodzki LD1G/00113290/2 257/1 %
ul. Wojska Polskiego 26, | LD1G/00113291/9 > a 325.000,00zt
257/2 laczna
obreb A-2 N R
powierzchnia
1. Nieruchomos¢ potozona jest w $rodkowej czesci Aleksandrowa fodzkiego przy ul. Wojska

Polskiego, prowadzacej do f.odzi. Dziatka numer 257/1 zabudowana budynkiem mieszkalnym o
powierzchni uzytkowej ok. 80m?, murowanym, parterowym i budynkami gospodarczymi: garaze
i komorki o powierzchni zabudowy ok.34m2. Dziatka numer 257/2 zabudowana budynkiem
parterowym o konstrukcji murowanej, wigzba dachowa drewniana, dach kryty papa o
powierzchni uzytkowej ok. 70m2. Budynek z 1910 roku. Dopuszcza si¢ realizacje zabudowy
dziatek numer 257/1 i 257/2 zgodnie =z przeznaczeniem w planie zagospodarowania
przestrzennego, pod warunkiem potgczenia, w celu uzyskania parametrow dziatki budowlanej
oraz dostgpu do drogi publicznej. Gmina Aleksandrow 1.6dzki nie posiada dokumentacji
projektowej i technicznej, dotyczacej zabudowy tej nieruchomosci oraz przylaczy mediow. Teren
przylegly jest uzbrojony w energi¢ elektryczng, wodociag, gazociag i kanalizacj¢. Ulica Wojska
Polskiego posiada nawierzchni¢ asfaltowa i jest gléwnag ulica w miescie. Sgsiedztwo stanowiag
tereny ustugowe, handlowe i mieszkaniowe wiclorodzinne i jednorodzinne.

2. Zgodnie z wypisem z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Aleksandrow
1.6dzki, dziatka nr ewid. 257/1 obrgb Aleksandrow £.6dzki 2 potozona jest w terenie o symbolu: 3
Ms-  tereny zabudowy $rodmiejskiej, przeznaczenie podstawowe: zabudowa $rodmiejska
(ustugowa i mieszkalno-ustugowa), przeznaczenie dopuszczalne: pomieszczenia gospodarcze i
garazowe wbudowane lub wolnostojace, IMW- tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej,
przeznaczenie podstawowe: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna, przeznaczenie
dopuszczalne: zabudowa ustugowa w formie obiektow wolnostojacych. Dziatka nr ewid. 257/2
potozona jest w terenie o symbolu: 3 Ms$- tereny zabudowy $rodmiejskiej, przeznaczenie
podstawowe: zabudowa $rodmiejska ( ustugowa 1 mieszkalno-ustugowa), przeznaczenie
dopuszczalne: pomieszczenia gospodarcze 1 garazowe wbudowane lub wolnostojace.
Szczegdlowe warunki zabudowy okres§la wypis i wyrys z obowigzujacego dla tego terenu
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego. Dziatki zlokalizowane sg w obrgbie strefy
ochrony konserwatorskiej ,,B”. Wszelkie =zamierzenia inwestycyjne nalezy uzgadniaé =z
Wojewoddzkim Konserwatorem Zabytkow w f.odzi.

3. Nieruchomos¢ bedzie sprzedawana w drodze przetargu zgodnie z art. 37 ust.l ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami.

4. Sprzedaz zwolniona jest od podatku VAT na podstawie art. 43 ustawy z dnia 11 marca 2004r. od
podatku towarow i ustug (Dz.U. 2020.2419).

5. Okres publikacji wykazu biegnie od dnia 15 lipca 2021r. do dnia 05 sierpnia 2021r.

6. Okres$la si¢ termin do ztozenia wnioskéw przez osoby, ktéorym przystuguje pierwszenstwo w
nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
tj. do dnia 23 sierpnia 2021r.

Szczegotowych informacji udziela Wydzial Geodezji i Gospodarki Przestrzennej Urzedu
Miegjskiego w Aleksandrowie £.6dzkim, pok.112, tel. 042 270 03 53 lub 42 270 03 54.
BURMISTRZ ALEKSANDROWALODZKIEGO oglasza
I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych
L Polozenie nieruchomosci KW Nr dziatki Powierzchnia dziatki | Con@ nieruchomosci Wadium
p. brutto
0,1516ha
1. Stare Krasnodgby, gm. LDI1G 19/3 i °
) A udziat 1/6 cz. w 129.100,00zt 25.800,00z%
Aleksandrow Lodzki /00108770/3 19/6 (droga) drodze o pow. 0,0585ha
0,1516ha
2. Stare Krasnodgby, gm. LDIG 19/4 4 ’.
PR A . udziat 1/6 cz. w 129.100,00zt 25.800,00zt
Aleksandrow Lodzki /00108770/3 19/6 (droga) drodze o pow. 0,0585ha
0,1487ha
3. Stare Krasnodgby, gm. LDIG 19/5 n M
., AT udzial 1/6 cz. w 126.800,00zt 25.300,00zt
Aleksandrow Lodzki /00108770/3 19/6 (droga) drodze o pow. 0,0585ha
0,1486ha
Stare Krasnodgby, gm. LDIG 19/7 ’.
4. . ) . 9 + udzial 1/6 cz. w 126.700,00zt 25.300,00zt
Aleksandrow Lodzki /00108770/3 19/6 (droga) drodze o pow. 0,0585ha
0,1486ha
5. Stare Krasnodgby, gm. LDI1G 19/8 4 ’.
, Y . udziat 1/6 cz. w 126.700,00zt 25.300,00zt
Aleksandrow Lodzki /00108770/3 19/6 (droga) drodze o pow. 0,0585ha
0,1486ha
6. Stare Krasnodeby, gm. LDI1G 19/9 4 ’.
) ; . 9 udziat 1/6 cz. w 126.700,00zt 25.300,00zt
Aleksandrow Lodzki /00108770/3 19/6 (droga) drodze o pow. 0,0585ha

1.Dziatki niezabudowane, potozone w miejscowosci Stare Krasnodgby, gmina Aleksandrow Lodzki, przeznaczone pod zabudowe,
posiadaja ksztalt zblizony do prostokata. Dziatka numer 19/6- to dziatka wydzielona pod droge wewngtrzna (nieurzadzona), stuzaca do
skomunikowania dziatek budowlanych z droga publiczna. Przylegta do dziatek droga publiczna posiada nawierzchnig asfaltowa i jest
uzbrojona w energi¢ elektryczng i wodociag. Pomigdzy droga, a dziatkami znajduje si¢ row. Wzdtuz drogi przy granicy dziatek
napowietrzna linia elektroenergetyczna z stupami zelbetowymi. Sasiedztwo stanowi zabudowa mieszkaniowa i zagrodowa oraz tereny
niezabudowane uzytkowane rolniczo.

2.Zgodnie miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego , obreb Stare Krasnodgby: dziatki nr ewid. 19/3-19/9, znajduja si¢ na
terenie oznaczonym symbolem BSMN/MR-tereny zabudowy mieszkaniowej zagrodowej i jednorodzinnej. Szczegoétowe warunki
zabudowy 1 zagospodarowania terenu okre$la pelny wypis i wyrys z obowiazujacego dla tego obszaru miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Szczegétowe warunki zabudowy i zagospodarowania terenu okresla petny wypis i wyrys z
obowiazujacego dla tego obszaru miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

3.Powyzsze nieruchomosci sa wolne od wszelkich zobowiazan i obciazen.

4.Przetarg odbedzie si¢ 7 wrze$nia 2021r. o godzinie 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 (oddzielnie na kazda dzialke) w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie £odzkim, Plac Tadeusza Kosciuszki 2 (budynek B, I pigtro- sala slubow).

5.Warunkiem udzialu w przetargu jest wniesienie wadium, ktore nalezy wptaci¢ gotowka lub przelewem do dnia 1 wrze$nia 2021r. w
kasie tut. Urzedu lub na konto Urzedu nr 37878000070000023110000009.W przypadku wplaty przelewem, wadium musi wptyna¢ na
konto tut. Urzgdu najpozniej do dnia 1 wrzesnia 2021 roku.

6.Wadium wplacone przez osobg, ktora wygra przetarg zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, a w przypadku uchylenia si¢ od zawarcia
umowy, wadium ulega przepadkowi na rzecz sprzedajacego. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrocone w terminie 3
dni od dnia przetargu przelewem na podane konto bankowe lub w kasie Urzedu.

7.Wylicytowana cena zawiera aktualnie obowigzujacy podatek VAT w wysokosci 23%.

8.W umowie notarialnej sprzedazy nieruchomosci oraz w ksigdze wieczystej prowadzonej dla nieruchomosci zbywanej zostanie
zastrzezone na rzecz Gminy Aleksandrow Lodzki:

o prawo jej odkupu (art. 593 K.c) na okres 5lat, liczac od dnia zawarcia umowy sprzedazy,

e umowne prawo pierwokupu (art. 596 K.c.).

9.Nabyweca nieruchomo$ci zobowiazany jest wplaci¢ zaoferowang ceng, pomniejszong o wplacone wadium najpozniej w terminie do dnia
14 wrzesnia 2021r. w kasie Urzedu Miejskiego w Aleksandrowie £6dzkim lub na konto tut. Urzedu w Banku Spétdzielczym w
Aleksandrowie £.odzkim Nr konta 64878000070000023110000008.

10.Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu:

e w przypadku oséb fizycznych dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ oferenta, a w przypadku
reprezentowania innej osoby rowniez pelnomocnictwo notarialne lub potwierdzone przez notariusza,

o w przypadku osob prawnych-aktualnego wypisu z wlasciwego dla danego podmiotu rejestru (wazny 3 miesigce), pelnomocnictwa oraz
dowodu tozsamosci osoby reprezentujacej dany podmiot.

11.Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemca moze nastapi¢ na zasadach okreslonych ustawa z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu
nieruchomosci przez cudzoziemcow.

Ogtoszenie o przetargu publikowane jest na tablicy ogloszen tut. Urzegdu, stronie internetowej www.aleksandrow-lodzki.pl, na BIP-ie tut.
Urzgdu, a ponadto na nieruchomos$ci wyznaczonej do sprzedazy oraz w prasie lokalnej i biuletynie informacyjnym 40 i cztery Urzedu
Migjskiego w Aleksandrowie Lodzkim.

Szczegotowe informacje o nieruchomoscei bedacej przedmiotem przetargu udziela Wydziat Geodezji i Gospodarki Przestrzennej, pokoj
112, tel. 42/270 03 54.

Burmistrz Aleksandrowa Lodzkiego zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu jedynie z waznych powodow.

Aleksandrow £0dzki, dnia 16 wrzes$nia 2021 roku.

nowe wtadze strazy

Jesli alkohol pojawia sie w Twoim zyciu czesto, komplikuje
Twoje zycie zawodowe i rodzinne, jesli zastanawiasz sie czy
to juz jest problem czy jeszcze nie, zadzwon, umoéw sie na
spotkanie z terapeuta uzaleznien.
Wspolnie zastanowimy sie nad odpowiedzia.

Jesli mieszkasz z osobg uzalezniong od alkoholu — jestes jej
mezem, jego zona, partnerem lub partnerka, synem, cérka,
ojcem, matka, rodzenstwem i chcesz dowiedzie¢ sie co z tym
zrobi¢ — zadzwon do nas,
umow sie na spotkanie z terapeuta uzaleznien.
Porozmawiamy, wspélnie poszukamy rozwiagzan.
Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Aleksandrow todzki, ul. M. Sktodowskiej-Curie 1 (SP Z0Z),
| pietro, pokoj 39.

Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do piatku
w godzinach 8-15. Tel. 42 712 77 10.

OGLOSZENIA DROBNE

Wyprzedaz sprzetu budowlanego po likwidacji firmy. Tel. 503 068 515.
Przyjme PANIA DO SPRZATANIA. Tel. 502 232 000.
Materac rehabilitacyjny — masujacy; zyrandol — trzy kule; zyrandol indyjski
wysadzany kamieniami — sprzedam. Cena do uzgodnienia. Tel. 505 566 696.
AUTO MECHANIK - ELEKTRYK: NAPRAWWY ROZRUSZNIKOW | ALTERNATOROW,
NAPRAWY ZAWIESZEN, WYMIANA OLEJU, WYMIANA OPON. TEL. 606 833 453,
604 283 794, CZYNNE: PN.-PT 9-17, SOBOTA 9-14.
WYMIANA OLEJU, WYMIANA OPON. TEL. 606 833 453, 604 283 794, CZYNNE:
PN.-PT 9-17, SOBOTA 9-14.
Szukamy pracownikéw z doswiadczeniem w sprzedazy bezposredniej. Wyslij CV na
praca@kasystefczyka.pl.
Poszukuje osoby do lekkich prac ogrodowych i drobnych prac naprawczych.
Kontakt: 517 815 961 Bartek.
Sprzedam garaz blaszany 5,5x3,5x2 m, obecnie roztozony. Tel. 720 594 718
Sprzedam wozek inwalidzki. Tel. 793 890 315.
Sprzedam peruke z naturalnych wtosow odcien brazowy. Tel. 783 783 967.
Sprzedam dziatke rolng 1,67 hektara, Zgnite Btota. Tel. 661 438 788
Wyprzedaz sprzetu blacharsko-dekarskiego, zaginarka 2 m, zawijarka do blachy
oraz tanio wyroby blacharskie — kosze, itp. Tel. 692 682 070.
Likwidacja (sprzatanie) mieszkan, domow, strychow, komorek. Tel. 500 551 929.
Kupie pamiatki z PRL-u, antyki, starocie i inne. Tel. 519 691 609.
Lokal do wynajecia — ponad 20 m kw., przy ul. Ogrodowej 19. Tel. 42 712 47 03,
513 781 305.
Sprzedam audi 80 B4, rok 1994, benzyna 2.0 z gazem. Cena 3000 zt do negocjacji.
Tel. 517 102 296.
Sprzedam betoniarke 150 | starego typu 380V/4kV-silnik, obudowy kolumnowe bez
gtosnikow — od 50 zt, pompe wodna 230V nowa 250 WZ250 — 90 zt, opony letnie 4
szt. 14/180 po 30 zt sztuka, dwie kolumny firmowe 500 zt, rower Ukraina i sktadak
— po 300 zt. Tel. 516 641 424, 515 909 247.
Kupie stare zabawki i inne przedmioty z epoki PRL. Tel. 501 452 953.
Zamienie M2 wtasnosciowe na 2 pokoje i kuchnie (z doptata). Tel. 516 531 917.
Mycie okien, pranie dywandw, sprzatanie. Tel. 663 963 969.
Sprzedam palme mrozoodporng TRACHYCARPUS i CYKASE. Tel. 729 277 844.
Sprzedam uzywane garnki 30 [, 20 l. Stan bardzo dobry. Tel. 729 277 844.
Sprzedam szafe wnekowa 520 cm szerokosci, 280 cm wysokosci. Tel. 508 221 487.
Zlece potozenie ptytek, wykonanie gtadzi oraz wykonanie i zainstalowanie
barierek na balkonie. Tel. 42 276 86 06.
Zatrudnie na parking od zaraz. Tel. 601 517 576.
Wyroby z drewna (budy dla psow i kotow, wc z drewna, tawki i inne) wykonuje.
Tel. 504 624 848.

Bezptatnie publikujemy OGLOSZENIA DROBNE — tel. 42/27 00 343,

e-mail: redakcja@aleksandrow-lodzki.pl
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sport

Historie, ktére
przydarzyly sie
pasjonatowi sportu
z matego miasteczka

Michat Kinski

SPORT

Szlifujg forme przed liga

Pitkarze Sokota Aleksan-
drow szykuja sie do ligowych
rozgrywek. Inauguracja sezo-
nu odbedzie sie w niedziele (8
sierpnia) z Pelikanem towicz.
Aleksandrowianie zagraja
przed wtasna publicznoscia
14 sierpnia z rezerwami todz-
kiego Klubu Sportowego.

Trenerem druzyny pozostat
Damian Gamus. Sokot roze-
grat juz szes¢ meczow spa-
ringowych, ostatni przed liga
odbedzie sie na wyjezdzie
w sobote (31 lipca) z trze-
cioligowym Sokotem Kleczew.
Aleksandrowie sa juz po ty-
godniowym obozie docho-

dzeniowym, ktory odbyli na
obiekcie MOSiR oraz w Byczy-
nie pod Poddebicami. Kadre
pierwszego zespotu poznamy
dopiero na kilka dni przed
rozpoczeciem sezonu. Wia-
domo, ze aleksandrowianie
pozegnali sie z kilkoma za-
wodnikami. Nie zobaczymy
Szymona Sottysinskiego, Da-
miana Nowackiego, Krzysz-

tofa Jurka, Bartosza Kaniec-
kiego, Patryka Stawinskiego,
Krystiana Adamiaka. Od dru-
zyny odszedt réwniez wycho-
wanek klubu Dominik Pecyna,
ktory wzmocni szeregi Lechii
Tomaszow Maz. (Kiniu)

Zawody ptywackie

Podczas najwazniejszych
polskich zawodow dla ptywa-
kéw, reprezentacja Olimpij-
czyka Aleksandrow siegneta
po kolejne medale. Zobaczmy
wyniki:

e  Mistrzostwa Polski Senio-
row i Mtodziezowcow - 1
medal brazowy

Kamil Kazmierczak - 3. miej-

sce - brazowy medal na dy-

stansie 50 m stylem grzbieto-
wym

e  Mistrzostwa Polski Ju-
niorow 14 lat - Olsztyn -
1 medal ztoty, 2 brazowe

Hanna Pietrzyk - 1 miejsce -

ztoty medal na dystansie 100

m stylem klasycznym, 3. mc

- brazowy medal na dystan-

sie 200 m stylem klasycznym

i zmiennym.

e Mistrzostwa Polski Ju-
nioréw 17-18 lat - 6, i 2
X 7 miejsce

Tomasz Oleski - 6 mc na dy-

stansie 50 m stylem motylko-

wym, 7 mc na dystansie 100 m

stylem motylkowym

Artur Ciesielski - 7 mc na dy-

stansie 200 m stylem dowol-

nym.

e Mistrzostwa Polski Ju-
nioréw 16 lat - miejsca
11, 12

Wojciech topacinski - 11 mc

na dystansie 200 m stylem do-

wolnym i 12 na dystansie 200

m stylem zmiennym.

Basia Prymakowska, najszybsza babcia swiata, odwiedzita MOSiR

w Aleksandrowie t.

Lubie swojq starosc¢

Kim jest ta bardzo ciekawa
i inspirujaca kobieta, ktora 23
lipca goscita w MOSiR?

Otoz Pania Barbare okrzyk-
nieto najszybsza babcig Swia-
ta! Wprawdzie o wieku kobiet
nie powinno sie mowic, ale
w tym przypadku po prostu
trzeba! Pani Barbra ma 78 lat
i nie wyobraza sobie dnia bez
aktywnosci sportowej! Do to-
dzi przyjechata, aby zliczyc
kolejny maraton, tym razem
na rolkach!

Okazuje sie, ze mozna za-
czaé trenowac po 50. i skon-

Pani Basia jest wielokrot-
na Mistrzynia Swiata Masters
w Biegach Gorskich, w stylu
alpejskim. Jako jedna z czte-
rech Polek zdobyta medal
World Maraton Majors (To-
kio, Boston, Chicago, Berlin,
Londyn, Nowy Jork). Star-
tuje réwniez na rolkach oraz
nartach biegowych. Za je-
den z najwiekszych sukcesow
uwaza wejscie na Mont Blanc
w wieku 68 lat! Jeszcze przed
pandemia prowadzita fitness.

W zyciu stawia na to, by nie
posiadac¢, ale przezywac. Nie

potach, tylko cieszy sie z tego,
jak jest. A przy tym inspiruje
mtodych do dziatania. ,\W zy-
ciu trzeba robic rzeczy, ktore
sie kocha, bo tylko wtedy ma
sens” — podkresla.

Spotkanie trwato 2 godzi-
ny. Zdjeciom z najciekawszych
zawodow, z roznych zakatkow
Swiata  towarzyszyty  barw-
ne opowiesci. Uczestnicy byli
wrecz zauroczeni pogoda du-
cha, bystroscig umystu a przede
wszystkim wyczynami Pani Basi.

Na zakonczenie byty kwiaty
i deklaracja od Mistrzyni, ze

czy¢ 60 maratonow!

Piotr Tomczyk jest jedynym sportowcem
z Aleksandrowa todzkiego startujacym podczas
zawodow Strong Man. Swoja przygode rozpoczat
kilka miesiecy temu i juz widzi postepy. - Cze-
sto trenowatem w sitowni, zauwazytem, ze moja
sita jest nieco wieksza od wiekszosci osob, ktore
tam c¢wicza. Nawet potrafitem wiecej udzwignaé
od nieco wiekszych kolegow - opowiada aleksan-
drowianin. - Poczatki nie byty tatwe, poniewaz
wtasnymi sitami probowatem szlifowac forme.
Szybko sie przekonatem, ze jednak potrzebuje
profesjonalnej pomocy - dodaje Piotr Tomczyk.

Aleksandrowianin dwa razy w tygodniu korzy-
sta z sitowni i dwukrotnie trenuje pod towiczem
na specjalistycznym sprzecie, ktory réwniez
mozna zobaczy¢ podczas zawodow. Debiutowat
na poczatku czerwca w Ogolnopolskim Turnieju
Strong Man i zajat 6sme miejsce. - Dwa tygodnie
temu wystartowatem w Biatej Rawskiej i skon-
czytem zawody na piatej pozycji. Teraz przygo-
towuje sie do startu na Stowacji. To sa dopiero
moje poczatki, mam nadzieje, ze z miesiaca na
miesigc bedzie coraz lepiej - zaznacza.

Pasja do tego sportu wiaze sie nie tylko z ciez-
kimi treningami i emocjonujacymi startami
w zawodach. Zwiagzana jest rowniez z dbaniem
o diete. - Z obliczen wynika, ze dziennie musze
pochtonac okoto 5 tys. kalorii. Najwazniejsze sa
dwa obfite obiady, a wszystko inne juz jest mniej
istotne - podkresla.

W tym sporcie trzeba by¢ wybitnym, aby stat
sie praca, dlatego wazni sa réwniez sponsorzy.

narzeka, nie opowiada o kto-

jeszcze tu wroci! (A. Cichecki)

— Obecnie wspiera mnie gmina Aleksandrow t.,
fizjoterapeuta Sebastian Pawtowski oraz firma
komputerowa Polprom z Aleksandrowa t.. To jest
duze wsparcie, jednak w dalszym ciggu szukam
sponsorow. Nie ukrywam, ze miesieczny koszt
treningow i startow siega to 2,5-4 tys. zt - wylicza
Piotr Tomczyk.

Aleksandrowianin jednak sie nie poddaje. Tre-
nuje bardzo ciezko pod okiem bytego strongmana,
wicemistrza sSwiata juniorow. - Widze, ze Piotrek
podczas zawodow i treningdw daje z siebie wszyst-
ko. W tym sporcie nie ma tatwo, trzeba ciezko
pracowac, by odnies¢ sukces. Na razie idzie dobra
droga. Mam nadzieje, ze niebawem beda sukcesy -
powiedziat Konrad Karwat, trener Piotrka.

Przed jednym z najsilniejszych mieszkancow
Aleksandrowa t.. jeszcze kilkanascie startow w tym
sezonie. Zdobyte doswiadczenie moze przetozyc sie
na sukcesy w kolejnym roku. (Michat Kinski)
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masters 2021

Za nami niezapomniany wyscig kolarski!

W sobote (24 lipca) na terenie gminy Aleksandrow t.odzki odbyt
sie Wyscig Kolarski MASTERS o Puchar Burmistrza Aleksandrowa

todzkiego oraz Okregowego Zwiazku Kolarskiego w todzi. Wyda-

rzenie wpisato sie w cykl wyscigow ,,Klasyki Ziemi Lodzkiej”.
Start i meta tegorocznego wyscigu znajdowata sie na terenie
MOSiR. Zawodnicy mieli do pokonania okrezna trase o dtugosci
27,5 km.
To byt wyscig, ktory taczy pokolenia. Najpierw wystartowali
najmtodsi w kategorii przedszkolakow, nastepnie przyszedt czas

na uczniow szkot podstawowych w trzech kategoriach, a na ko-

niec przyszedt moment na niezwykle doswiadczonych adeptow
kolarstwa. W gtownym wyscigu po terenach gminy Aleksandrow
wystartowato tacznie 69 kolarzy. Najstarszymi uczestnikami byli
91-letni Mieczystaw Frankowski oraz 81-letni Marek Rogala. Obaj

panowie wystartowali w kategorii M80+ na dystansie 27,5 km.

Obaj rowniez dotarli do mety i pokazali, ze rowniez w tym wieku
mozna mito i przyjemnie spedzi¢ czas na rowerze. A kto wygrywat
w pozostatych kategoriach? (Kiniu)

Amatorzy - Tomasz Prymarka

110 km - M20 - Wojciech Sekata

110 km - M30 - Bartosz Mitmanski

82,5 km - M40 - Tomasz Cichocki

82,5 km - M50 - Piotr Pawtowski

55 km - M60 - Artur Sptawski

27,5 km - M70 - Jerzy Bylicki

55 km - K20 - Lidia Antczak

55 km - K30 - Agnieszka Lysko

55 km - K 40+ - Magdalena Swida-Kizerwetter
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