REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO
»Poznajemy okolice Aleksandrowa ¥L.odzkiego”

Cel rajdu:

1. Propagowanie aktywnych form wypoczynku w gronie rodzinnym oraz zdrowego trybu
zycia.

2. Integracja rodzin, konsolidacja wi¢zi rodzinnych poprzez rekreacje.

3. Stwarzanie warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

4.Propagowanie zasad ruchu drogowego wsrdd dzieci i mtodziezy.

5. Poznawanie tras rowerowych.

Organizator rajdu:
Stowarzyszenie Aleksandrowskie Forum Spoteczne

Termin rajdu:
14.09.2019 r.

Organizacja rajdu:

1.Zbidrka — MOSIR Aleksandrow L.odzki godz. 10.30

2.Trasa rajdu okoto (25 km)

3. Start — MOSIR godz. 11.00

4. Przejazd: ul. Sportowa, ul. Rézana , Torfy, ul. Rgbienska, przecinamy

ul. 11-go Listopada, Grunwald, Zgnite Btoto, Betdow.

5. Poczestunek w Centrum Informacji Turystycznej w Betdowie.

6.Wyjazd z Betdowa okoto 14.00. Przejazd: Betdoéw, Zgnite Btoto, Grunwald, przecinamy ul.
11- go Listopada, Rgbienska, ul. Parkowa, ul. Torfowa, ul. 11-go Listopada.

7. Meta- MOSIR. Pozegnanie uczestnikow.

8. Zakonczenie imprezy okoto 15.00

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU:
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu oraz poleceniom oso6b kierujacych ruchem.

Posiadania sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Poruszania si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy zachowa¢
odlegto$¢ migdzy rowerami 3-5 m.

Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do jazdy w réwnym tempie dostosowanym do
predkosci innych uczestnikow, przy zachowaniu ostroznos$ci, nalezy jecha¢ réwno 1 spokojnie
w szyku.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem si¢ 0 mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje beda organizowane poza jezdnig, na
parkingu, face.

Przed wyruszeniem kierownik rajdu omowi tras¢ przejazdu z uwzglednieniem miejsc
niebezpiecznych, stwarzajacych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢.



Rajd bedzie odbywac si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci nie
dopuszcza si¢ wspolzawodnictwa sportowego na trasie rajdu,

Wszystkie dzieci biorace udzial w rajdzie ze wzgledow bezpieczenstwa musza posiadac
kask ochronny.

Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac roweru, nie wolno wyprzedzaé. Nalezy kontrolowac
szybko$¢ 1 hamowanie

Uwaga: na wszelki wypadek prosimy zabra¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.
Na trasie zabrania si¢:

1. Spozywania alkoholu i innych $§rodkéw odurzajacych.
2. Zas$miecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.

3. Niszczenia przyrody.

4. Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.

5. Glosnego zachowywania sie.

6. Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora.

Warunki uczestnictwa:

1. Rajd ma charakter otwarty dla wszystkich chetnych osob.

2. Przed rajdem nalezy zadbac o stan techniczny swojego roweru.

3. Wszystkie dzieci moga wzia¢ udzial w rajdzie jedynie pod opieka rodzica lub
opiekuna prawnego.

Odpowiedzialno$¢ organizatora

1. Organizatorzy Rajdu nie przyjmuja odpowiedzialnosci za wypadki 1 szkody

wynikte w czasie rajdu, zarowno wobec uczestnikéw jak i 0sob trzecich.

2. Udzial w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje

na wlasna odpowiedzialno$¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych

na trasie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikow.

4. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow,

5. Organizator przewiduje atrakcje:

- poczestunek podczas postoju w Beldowie, woda mineralna, plac zabaw dla dzieci przy
szkole w Betdowie

Postanowienia koncowe:

1.Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich
wizerunkdéw w relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz

w materiatach promocyjnych organizatora.

2. Udzial w rajdzie jest rOwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacja niniejszego



Regulaminu.
3. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach
spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczna.



